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Resumen 

Los adolescentes enfrentan desafíos y decisiones significativas que moldearán su futuro, 

lo que hace que el control inhibitorio y las conductas antisociales sean aspectos de estudio de 

gran relevancia. Esta investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre el control 

inhibitorio y las conductas antisociales en estudiantes de noveno (9°) y décimo (10°) grado de la 

Institución el Líbano en Santa Marta. La muestra fue de 40 estudiantes, de los cuales 25 fueron 

mujeres y 15 hombres con edades comprendidas entre los 13 a 17 años. Los análisis estadísticos 

se realizaron con el software IBM SPSS versión 20. Se aplicó el coeficiente de correlación de 

Spearman para la prueba de hipótesis. Se evidenció una correlación negativa y no significativa 

entre el control inhibitorio y las conductas antisociales en los estudiantes de 9° y 10° grado (r= -

0.126, p<0.437). Se recomienda realizar otros estudios con tamaños muestrales más amplios. 

Palabras clave: Control inhibitorio, conductas antisociales, estudiantes, adolescencia. 
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Abstract 

Adolescents face significant challenges and decisions that will shape their future, which 

makes inhibitory control and antisocial behaviors highly relevant aspects of study. The objective 

of this research was to analyze the relationship between inhibitory control and antisocial behaviors 

in ninth (9th) and tenth (10th) grade students at the Constitucion Institution in Santa Marta. The 

sample was 40 students, of which 25 were women and 15 men between the ages of 13 and 17. 

Statistical analyzes were performed with IBM SPSS software versión 20. Spearman's correlation 

coefficient was applied for hypothesis testing. A negative and non-significant correlation was 

found between inhibitory control and antisocial behaviors in 9th and 10th grade students (r= -

0.126, p<0.437). It is recommended to carry out other studies with larger sample sizes. 

Keywords: Inhibitory control, antisocial behaviors, students, adolescence. 
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Introducción 

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de los individuos, marcada por la 

búsqueda de identidad, independencia y la construcción de habilidades socioemocionales. 

Durante este período, los adolescentes enfrentan desafíos y decisiones significativas que 

moldearán su futuro. En este contexto, el control inhibitorio y las conductas antisociales se 

convierten en aspectos de estudio de gran relevancia, ya que influyen directamente en la 

adaptación de los jóvenes a la sociedad y en su bienestar personal. 

El presente trabajo de grado se enfoca en la relación entre el control inhibitorio y las 

conductas antisociales en estudiantes de 9° y 10° de la Institución el Líbano en Santa Marta. 

Estos dos conceptos, a menudo interconectados, son fundamentales para comprender el 

comportamiento de los adolescentes en un entorno educativo y social específico. La Institución 

el Líbano, como escenario de nuestro estudio, proporciona un contexto único que merece una 

atención especial, ya que puede estar influenciado por factores culturales, sociales y educativos 

particulares de esta comunidad. 

El control inhibitorio, que se refiere a la capacidad de autorregular las respuestas 

impulsivas y comportarse de manera reflexiva, es un elemento clave en el desarrollo de 

habilidades de autorregulación en los adolescentes. Por otro lado, las conductas ant isociales, que 

incluyen actos como el comportamiento agresivo, el incumplimiento de normas sociales y la 

participación en actividades delictivas, pueden tener un impacto significativo en el bienestar de 

los jóvenes y en la comunidad en general. 

 

A medida que avanzamos en esta investigación, exploraremos teorías relevantes que 

ayuden a arrojar luz sobre el desarrollo del control inhibitorio y las conductas antisociales en la 
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adolescencia, identificando posibles factores influyentes y destacando la importancia de esta 

investigación en la mejora del bienestar de los estudiantes y la comunidad escolar. 

Es así como en primera instancia se describe la problemática estudiada, a la vez que se 

enuncian los objetivos del mismo, seguidamente, se justifica las razones por las cuales se esta 

realizando en presente estudio. Asimismo, se realiza el marco teórico que tiene como objetivo 

proporcionar una visión general de las teorías, investigaciones previas y factores influyentes que 

rodean el control inhibitorio y las conductas antisociales en adolescentes. Después, se describe el 

diseño metodológico como ruta para la realización de la investigación en estudiantes de la 

Institución el Libano en Santa Marta, lo que se encuentra traducido en los resultados y el análisis 

de estos  conforme a las variables estudiadas. Por último, se concluyen los principales elementos 

de la investigación como aporte a la control inhibitorio y las conductas antisociales.  
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Planteamiento del problema 

La adolescencia es una etapa crucial de desarrollo en la que los estudiantes experimentan 

cambios significativos a nivel físico, emocional y cognitivo. Durante este tiempo, enfrentan 

desafíos específicos relacionados con el autocontrol, la gestión de impulsos y la adaptación 

social. Según Quintian et al. (2020) la adolescencia es la etapa de consolidación de la 

personalidad, así como de la emocionalidad y la sociabilidad; en este periodo el individuo puede 

presentar conductas de violencia y ser partícipe a corto o a largo plazo de grupos con 

características delictivas, lo que desencadenaría conductas criminales que pueden prolongarse 

hasta la adultez y repercutir en la sociedad. 

A su vez, es en esta etapa pueden manifestarse comportamientos agresivos y/o violentos 

y de transgresión de las reglas sociales, familiares y escolares; así como conductas delictivas 

como robar, vandalizar, provocar incendios, amenazar, llevar objetos amenazantes, entre otros 

(López y López, 2003; Sánchez et al., 2018).  

El problema afecta tanto a los estudiantes que presentan conductas antisociales como a 

sus compañeros y docentes, es decir, estos pueden verse afectados negativamente por un 

ambiente de aprendizaje perturbado, así como para docentes implica un desafío en la gestión del 

aula, en el proceso de enseñanza y en el clima escolar (Santin, 2018). Las conductas antisociales 

en el aula pueden afectar el rendimiento académico y generar sentimientos de frustración y 

desmotivación en otros estudiantes. A nivel emocional, aquellos con dificultades en el control 

inhibitorio pueden experimentar dificultades en la autorregulación y bienestar psicológico 

(Donovan, 2021). Además, la presencia de conductas antisociales en el entorno escolar impacta 

las interacciones entre estudiantes y docentes. Un ambiente escolar positivo y propicio es 
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fundamental para fomentar el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades sociales, 

aspectos fundamentales en la formación general de los estudiantes. 

La falta de control inhibitorio puede manifestarse a través de conductas antisociales que 

perjudican tanto al individuo como al entorno educativo en su conjunto. Estas conductas pueden 

dar lugar a la interrupción de clases, conflictos entre compañeros, y un ambiente menos propicio 

para el aprendizaje. Además, las consecuencias a largo plazo de un control inhibitorio deficiente 

pueden afectar negativamente el éxito académico y las perspectivas futuras de estos estudiantes  

(Donovan, 2021). 

En Perú, un informe publicado en 2015 por la Encuesta Nacional sobre Relaciones 

Sociales, conocida como "ENARES" evaluó la calidad de las relaciones interpersonales y 

detectar problemas que podrían afectar el desarrollo de los estudiantes de secundaria (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2015). Los resultados de esta encuesta indican que 

el 50.2% de los estudiantes informaron que experimentaron agresiones físicas durante todo el 

año, el 45.3% experimentó agresiones psicológicas por parte de sus compañeros y un 24.4% 

sufrió agresiones psicológicas. Además, un 19.6% de los estudiantes mencionaron que 

experimentaron ambas formas de agresión. 

Además, Tarillo (2019) señala que el 64% de la muestra de su estudio tenían 

comportamiento agresivo, obedeciendo solo con castigo y rigor. De la misma forma, Morales y 

Pérez (2018) al realizar su investigación encontraron que el 48.1% de los estudiantes de una 

institución presentan una convivencia escolar pacífica entre buena y regular, mientras que cerca 

de la mitad restante de los estudiantes, equivalente al 51.9%, parece estar experimentando 

problemas en la convivencia escolar, lo que tiene un impacto negativo en todos los aspectos 

sociales, emocionales y de aprendizaje que ocurren en el entorno escolar. 
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En Colombia no se encuentran reportes de cifras sobre las variables control inhibitorio y 

conductas antisociales. Sin embargo, Sanabria y Uribe (2009), en una muestra de 179 

adolescentes de los cuales 72 era infractores de la ley y 107 no lo eran, encontraron que los 

jóvenes con edades entre 16 y 18 años mostraban mayores conductas antisociales y delictivas a 

diferencia de los adolescentes de 12 a 13 años. Uribe et al. (2016) al estudiar una muestra de 770 

adolescentes y jóvenes entre 10 y 23 años hallaron que los hombres presentaban mayores 

conductas antisociales, siendo la presencia de conductas antisociales mayoritariamente en 

Bogotá, mientras que en Cali se presentan más conductas delictivas. 

Ante este escenario, es imperativo abordar este problema de manera integral, 

identificando las relaciones entre el control inhibitorio y las conductas antisociales, así como las 

posibles estrategias de intervención que puedan mejorar la convivencia y el rendimiento 

académico en esta población estudiantil. La intervención temprana es relevante para abordar 

estos problemas durante la adolescencia. Identificar y abordar tempranamente el control 

inhibitorio y las conductas antisociales permite implementar estrategias de intervención 

adecuadas que promuevan cambios conductuales positivos y fomenten la autorregulación y 

habilidades de manejo emocional. 

Por todo lo anterior, la pregunta que guío la presente investigación es: ¿existe relación 

entre el control inhibitoria y conductas antisociales en estudiantes de 9° y 10° de la Institución el 

Líbano de Santa Marta, Colombia? 
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Objetivos 

Objetivo general 

 

Analizar la relación entre el control inhibitorio y las conductas antisociales en estudiantes 

de 9° y 10° grado de la Institución el Líbano en Santa Marta. 

Objetivos específicos 

 

• Identificar el nivel de control inhibitorio y de las conductas antisociales en estudiantes de 

9° y 10° grado de la Institución el Líbano en Santa Marta. 

• Describir la relación existente entre el control inhibitorio y las conductas antisociales en 

estudiantes de 9° y 10° grado de la Institución el Líbano en Santa Marta. 

• Examinar la relación entre los niveles de control inhibitorio y las conductas antisociales 

entre estudiantes de 9° y 10° grado de la Institución el Líbano en Santa Marta para 

detectar posibles diferencias significativas. 

 

  



9 

 

 

Justificación 

La presente investigación se enfoca en analizar el control inhibitorio y las conductas 

antisociales en estudiantes de 9° y 10° grado dentro del contexto educativo. Estos temas han sido 

identificados como altamente relevantes debido a su impacto en el desarrollo académico y 

socioemocional de los adolescentes, así como en el ambiente escolar en general. El control 

inhibitorio desempeña un papel crucial en regular impulsos y comportamientos sociales 

adecuados, mientras que las conductas antisociales afectan negativamente el ambiente escolar y 

el proceso de aprendizaje. Durante la adolescencia, los estudiantes de 9° y 10° grado enfrentan 

desafíos en la autorregulación y la interacción social. Comprender estas variables es esencial 

para implementar estrategias educativas adecuadas que promuevan su desarrollo integral. 

En este escenario abordar el control inhibitorio y las conductas antisociales adquiere aún 

más relevancia, ya que estos desafíos pueden tener un impacto negativo en el rendimiento 

académico, el clima escolar y el bienestar emocional de los estudiantes, afectando así el 

funcionamiento general de la comunidad educativa.  

Mediante la investigación y la implementación de estrategias adecuadas, se busca 

beneficiar a toda la comunidad educativa, mejorando el ambiente escolar y el rendimiento 

académico, y favoreciendo el bienestar emocional de los estudiantes en esta etapa crucial de su 

desarrollo. En este sentido, un adecuado desarrollo del control inhibitorio es fundamental para el 

éxito académico y social de los estudiantes. Una buena capacidad de autorregularse les permitirá 

mantener la concentración en las tareas, manejar sus emociones y comportamientos, y tomar 

decisiones más reflexivas y adecuadas en su vida académica y personal. El control inhibitorio 

representa una habilidad esencial para el desarrollo personal y académico, y comprender cómo se 

relaciona con las conductas disruptivas en estudiantes de 9° y 10° grado permitirá identificar 
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estrategias de intervención temprana que promuevan un ambiente escolar más armonioso y que 

favorezcan el aprendizaje de todos los alumnos. 

La elección de este tema surge debido a la necesidad de abordar los desafíos que 

enfrentan los estudiantes de 9° y 10° grado en el ámbito escolar. La etapa de la adolescencia es 

especialmente relevante para comprender cómo el control inhibitorio y las conductas antisociales 

influyen en el proceso de aprendizaje y en la convivencia en el aula. Al profundizar en el estudio 

de estos aspectos, se pueden implementar estrategias de intervención temprana que fomenten el 

desarrollo integral de los estudiantes y que promuevan un ambiente educativo más armonioso y 

propicio para el aprendizaje. 

Existen estudios previos que han examinado la relación entre el control inhibitorio y las 

conductas antisociales en diferentes contextos, pero se requiere un enfoque específico en 

estudiantes de 9° y 10° grado para comprender mejor cómo estos factores se interrelacionan 

durante la etapa de la adolescencia. Al profundizar en esta investigación, se busca ampliar el 

conocimiento científico sobre este tema y brindar aportes relevantes para el diseño de 

intervenciones educativas que beneficien a los adolescentes y a su proceso de aprendizaje. Con 

ello, se espera contribuir al desarrollo de una educación más inclusiva y efectiva, que favorezca 

el desarrollo integral de los estudiantes en esta etapa crucial de su formación. 

Este estudio se llevará a cabo en la Institución Educativa Distrital Líbano en el nivel 

medio que cuenten con estudiantes de 9° y 10° grado. Al analizar la relación entre estos factores 

y al explorar los factores individuales y ambientales que influyen en su manifestación, se busca 

proporcionar conocimiento que permita desarrollar estrategias pedagógicas y de intervención 

efectivas. 
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La relevancia del estudio de esta problemática radica en que las conductas antisociales en 

el aula pueden conllevar una serie de consecuencias negativas tanto para los estudiantes que las 

manifiestan, como para sus compañeros y profesores, quienes estarán expuestos a dichos 

comportamientos. Estas acciones pueden afectar el proceso de enseñanza, dificultar el 

aprendizaje de los demás y crear un ambiente poco propicio para un desarrollo educativo óptimo. 

El objetivo de esta investigación es contribuir al conocimiento científico en educación al 

proporcionar herramientas y estrategias a educadores y profesionales para abordar el control 

inhibitorio y las conductas antisociales en el aula. Además, al enfocarse en estudiantes de 9° y 

10° grado, este estudio enriquecerá la literatura científica existente con nuevas perspectivas sobre 

la interrelación de estas variables durante la adolescencia 
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Marco teórico 

Control inhibitorio 

Definición 

El control inhibitorio (CI) es una función cognitiva que refiere a la capacidad para 

suprimir respuestas automáticas o impulsivas, facilitando la selección, planificación y ejecución 

de respuestas más adaptativas y apropiadas en función de las necesidades del contexto (Bari y 

Robbins, 2013). Esta habilidad sustenta la realización de otras competencias cognitivas 

específicas como el autocontrol, la autorregulación y el automonitoreo (Carlson y Wang, 2007).  

El control inhibitorio opera en diversos niveles, desde respuestas motoras simples hasta 

procesos cognitivos más complejos, como la inhibición de distracciones o la planificación de 

tareas (Munakata et al., 2011). Asimismo, se encuentra vinculado a funciones ejecutivas 

superiores, como la atención selectiva y la memoria de trabajo (Raver y Blair, 2016). Esta 

capacidad se desarrolla a lo largo de la vida y puede influir en varios aspectos del 

comportamiento como la resistencia a recompensas, la regulación emocional y la toma de 

decisiones (Geier et al., 2010; Shenoy y Yu, 2011). 

Bases neuropsicológicas del control inhibitorio 

 La función de control inhibitorio ha sido atribuida principalmente al córtex prefrontal, el 

cual es responsable de la capacidad para mantener metas y objetivos en mente, permitiendo la 

supresión de respuestas automáticas con el fin de ejecutar acciones deliberadas (Bunge, 2002). 

Sin embargo, estudios recientes sugieren que el control inhibitorio no depende de una región 

cerebral específica, sino que depende de una red de estructuras neuronales más distribuida 

(Banich y Depue, 2015; Kang et al., 2022).  
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En población adolescente, se ha encontrado evidencia de que la activación neuronal en el 

giro frontal inferior, especialmente el izquierdo, se relaciona con la inhibición exitosa de 

respuestas irrelevantes, mientras que la corteza cingulada anterior tiene una asociación con el 

procesamiento de errores y conflictos (Pornpattananangkul et al., 2016). Asimismo, la corteza 

frontal dorsolateral se encuentra vinculada al control inhibitorio durante la adolescencia, la cual 

muestra un desempeño neuronal similar a los adultos (Constantinidis y Luna, 2019).  

Por otra parte, las emociones tienen una fuerte influencia en la activación neurológica que 

se requiere para ejecutar tareas que impliquen la supresión de respuestas, sean automáticas o 

intencionalmente dirigidas. Mientras que el cuerpo estriado dorsal y las regiones frontales 

laterales se relacionan con el control inhibitorio independientemente del contexto emocional, la 

actividad en el cuerpo estriado ventral y la corteza orbitofrontal medial puede tener una variación 

en función de las vivencias emocionales del individuo (Zhuang et al., 2021).  

Es importante resaltar que la adolescencia es una fase en la que se producen cambios 

hormonales significativos, que pueden influir en la habilidad para inhibir respuestas. Se ha 

observado que algunas hormonas, como la dopamina y la serotonina, desempeñan un papel 

importante en la regulación de las emociones, lo que puede afectar la capacidad del adolescente 

para controlar comportamientos impulsivos (Parr et al., 2022; Pattij y Schoffelmeer, 2015).  

Tipos de control desde el modelo inhibitorio 

El modelo inhibitorio tripartito (MIT) es un paradigma que clasifica la función de control 

inhibitorio en tres procesos interrelacionados: comportamental, cognitivo y perceptual. El control 

inhibitorio comportamental se refiere a la capacidad para suprimir respuestas motoras impulsivas 

o automáticas, con el fin de planificar, ejecutar o detener una acción (Introzzi et al., 2015; Tiego 

et al., 2018). El CI cognitivo, por su parte, implica la habilidad de inhibir pensamientos, 
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recuerdos o impulsos cognitivos que podrían interferir con la tarea actual, resistiendo tentaciones 

y manteniendo la atención selectiva. Finalmente, el proceso perceptual del control inhibitorio se 

relaciona con la competencia para filtrar y procesar la información sensorial de manera selectiva, 

centrándose en los estímulos relevantes mientras se ignora o suprime la información poco 

interesante o distractora (Introzzi et al., 2015). 

En el contexto de la adolescencia, el MIT adquiere una relevancia especial, pues en esta 

etapa ocurre un desarrollo rápido y significativo de las funciones cognitivas y emocionales. 

Durante la adolescencia, los jóvenes enfrentan un entorno complejo y desafiante, donde deben 

equilibrar el deseo de independencia y exploración con la necesidad de autorregulación y toma 

de decisiones responsables (Aïte et al., 2018). En este sentido, los procesos comportamental, 

cognitivo y perceptual del control inhibitorio juegan un papel esencial en la vida cotidiana, en la 

medida que resistir impulsos, concentrarse en tareas académicas, regular emociones y filtrar 

estímulos distractores contribuye en el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y el 

bienestar general (Introzzi et al., 2015).  

Conductas antisociales 

Definición 

Existen diferentes definiciones para las conductas antisociales. De manera integrativa, se 

refieren a las acciones deliberadas e intencionales que disrumpen las normas morales y leyes 

establecidas, las cuales no generan sentimientos de remordimiento o culpa en el perpetrador 

(Lahey et al., 1999). Se caracterizan por una falta de consideración por los derechos y el 

bienestar de otros, que se manifiesta a través de comportamientos que van en contra de las 

expectativas sociales, incluyendo agresión, vandalismo, robo y violencia (Frick y White, 2008; 

Moffitt, 2018).  
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Estas conductas pueden ser una sintomatología de Trastorno de Personalidad Antisocial. 

Según la Asociación Americana de Psiquiatría (APA, 2013), el TPA se caracteriza por un patrón 

consistente de desprecio y violación de los derechos de los demás, típicamente observado desde 

los 15 años de edad o antes. Para cumplir con los criterios diagnósticos, un individuo debe 

exhibir al menos tres de los siguientes comportamientos: (a), violar las normas sociales y 

participar en actividades ilegales, (b) mentir repetidamente, usar alias o actuar de manera 

engañosa para obtener beneficio personal, (c) impulsividad o falta de planificación a futuro, (d) 

demostrar irritabilidad y agresividad, incluyendo confrontaciones físicas, (e) mostrar 

comportamientos imprudentes que ponen en peligro la seguridad propia y de los demás, (f) ser 

consistentemente irresponsable en el trabajo o asuntos financieros y (g) carecer de 

remordimiento o empatía por el daño infligido a otros. Además, el individuo debe tener al menos 

18 años, evidenciar un historial de trastorno de conducta antes de los 15 años y debe descartarse 

que la presencia de un comportamiento antisocial no se atribuye principalmente a esquizofrenia o 

trastorno bipolar (APA, 2013). 

Tipos de conductas antisociales en adolescentes 

 Según la perspectiva teórica de Dishion y Patterson (2015), existen tres tipos de 

conductas antisociales: abierta, encubierta y comportamientos de delincuencia: La conducta 

antisocial abierta es visible públicamente, y a menudo se asocia con la agresión f ísica y la 

violencia. Los adolescentes que exhiben este tipo de comportamiento pueden ser intimidantes, 

pelear con sus pares, dañar la propiedad y desobedecer las reglas, y presentan dificultades para 

controlar sus emociones.  

La conducta antisocial encubierta también viola las normas sociales, pero resulta más 

difícil de detectar. Se caracteriza por comportamientos de agresión indirecta como mentir, 
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engañar, robar y manipular a otros (Dishion y Patterson, 2015). Por último, las conductas de 

delincuencia son consideradas como ilegales, por lo cual implican una serie de castigos y 

sanciones para los agresores. Entre los comportamientos delincuenciales se encuentran robar, 

vandalizar la propiedad, consumir sustancias psicoactivas y participar en actividades prohibidas 

por la ley (Dishion y Patterson, 2015). 

Relación entre control inhibitorio y conductas antisociales en adolescentes 

El estudio del control inhibitorio y su relación con las conductas antisociales en 

adolescentes es bastante amplio. A nivel etiológico, la capacidad de inhibir respuestas se 

desarrolla manera consistente desde el inicio hasta la mitad de la adolescencia (entre 11 y 15 

años), para luego desacelerar alrededor de la adolescencia tardía (Fosco et al., 2019). Teniendo 

en cuenta lo anterior, algunos estudios han reportado que tener un bajo control inhibitorio se 

asocia con un mayor riesgo de participar en actividades delictivas desde la adolescencia media 

hasta la edad adulta emergente (Fosco et al., 2019; Mann et al., 2018).  

La relación entre el control inhibitorio y las conductas antisociales se ve influenciada por 

una variedad de factores, como la desregulación emocional, el entorno familiar, la exposición a 

la violencia, la presión de grupo y la presencia de modelos de comportamiento antisocial 

prevalentes en el contexto social (Burnette et al., 2012; Ivanov et al., 2008; Verona et al., 2012). 

Las experiencias de victimización en edades tempranas y un ambiente de crianza desestructurado 

también pueden dificultar el desarrollo adecuado del control inhibitorio, lo que aumenta la 

probabilidad de participación en conductas antisociales durante la adolescencia (Burnette et al., 

2008; Yazgan et al., 2021).  
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Metodología 

Enfoque de investigación 

La presente investigación es abordada desde el enfoque cuantitativo; éste se vale de la 

recolección y el análisis de información a partir de la medición y el uso de la estadística para 

resolver problemas de investigación y así probar o rechazar hipótesis y/o teorías que refieren a 

tendencias en el comportamiento de ciertas variables en una población determinada (Gómez, 

2006; Hernández-Sampieri et al., 2010). En este caso, los resultados de la investigación, 

correspondientes a las variables contempladas se obtendrán con el uso de ciertos instrumentos de 

medición y como producto del análisis estadístico de los datos que sean recabados. 

Diseño 

Por otro lado, el tipo de diseño de la investigación es no experimental; en este sentido, 

Gómez (2006) expresa que no implica manipulación alguna de variables para medir sus efectos 

en otras; por lo tanto, no tuvo lugar una intervención en los sujetos del estudio. Adicionalmente, 

es un estudio transversal, pues tiene como finalidad la recolección de datos en un momento 

específico, es decir, se realizará una sola medición de las variables de estudio (Ortiz-Uribe, 

2004). También es descriptivo correlacional, puesto que una vez efectuada la medición de cada 

variable se establecerán relaciones entre ellas, sometiendo a prueba hipótesis que expresan la 

naturaleza (o dirección) de la asociación y permitiendo, parcialmente, predecir el 

comportamiento de una variable en relación con otra (Hernández-Sampieri et al. 2010).  

Población y muestra 

La población de estudio estuvo conformada por estudiantes de los grados 9° y 10° de una 

institución pública de la ciudad de Santa Marta. La muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes, 

seleccionados mediante muestreo por conveniencia. En este tipo de muestreo se seleccionan 
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aquellos individuos que sean de fácil acceso para el investigador, reduciendo costos, tiempo de 

aplicación y recursos, por lo cual, no se asume una selección aleatorizada de los participantes 

(Sabariego., 2009) 

Variables 

Control inhibitorio 

Es una función cognitiva esencial que permite a las personas regular sus impulsos y 

comportamientos inapropiados, lo que tiene una correlación directa con su habilidad para acatar 

normas, aprender de manera efectiva y establecer relaciones sociales adecuadas.  

Conductas antisociales 

Comportamientos agresivos y/o violentos y de transgresión de las reglas sociales, 

familiares y escolares; así como conductas delictivas. 

Hipótesis 

Hipótesis de investigación 

 Existe una correlación negativa y significativa entre el control inhibitorio y las conductas 

antisociales. 

Hipótesis nula 

 No existe una correlación negativa y significativa entre el control inhibitorio y las 

conductas antisociales. 

Instrumentos 

Stroop Test 

También conocido como el Test de Stroop, es una evaluación psicométrica desarrollada por 

John Ridley Stroop en 1935 que se utiliza para medir la capacidad de una persona para ejercer el 

control inhibitorio, la atención selectiva y la velocidad de procesamiento cognitivo. La Prueba 



19 

 

 

Stroop implica presentar a los participantes una serie de 100 palabras impresas en colores 

diferentes. Los participantes deben responder a una pregunta específica relacionada con estas 

palabras y colores, lo que crea una interferencia entre lo que leen y lo que ven. Las tareas de la 

Prueba Stroop incluyen: Tarea de Lectura de Palabras (Word Reading), Tarea de Nombrar 

Colores (Color Naming), Tarea Stroop Clásica (Interference Task o Stroop Effect). El control 

inhibitorio se refleja en la tercera tarea, donde el individuo debe nombrar las palabras, pero éstas 

tienen un color diferente al escrito. 

Cuestionarios de conductas antisociales–delictivas (AD) 

El cuestionario, creado por Nicolás Seisdedos Cubero, se diseñó con el propósito de medir 

dos dimensiones de conducta desviada, específicamente, los aspectos antisociales y delictivos. El 

cuestionario comprende dos subescalas: una enfocada en la conducta antisocial, que consta de 20 

ítems, y otra relacionada con la conducta delictiva, que también consta de 20 ítems. Los 

participantes deben proporcionar respuestas de tipo dicotómico, es decir, 'sí' o 'no', en relación 

con comportamientos asociados a conductas desviadas. La escala arroja una puntuación que va 

desde 0 hasta 40. La versión adaptada para su uso en Colombia fue desarrollada por Uribe et al. 

en el año 2005. El alfa de Cronbach es de 0.90 para el instrumento en general. 

Análisis de datos 

Para el análisis descriptivo, se llevaron a cabo cálculos de media y desviación estándar 

para las variables de estudio. En el análisis correlacional se observó una distribución no normal 

de las variables, por lo tanto, se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman. Se tomaron 

como referencia los siguientes puntos de corte: correlación débil (entre 0.00 y 0.30), correlación 

moderada (entre 0.31 y 0.70) y correlación fuerte (entre 0.71 y 0.99). Se aceptaron como 

significativas aquellas correlaciones con valores de significancia inferiores a 0.05.  
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Consideraciones éticas 

La investigación se adhirió a las pautas establecidas en la Resolución 8430 de 1993 del 

Ministerio de Salud. Se aseguró la obtención del consentimiento informado de los padres de los 

menores de edad participantes para la aplicación de las pruebas psicométricas, así como para la 

recopilación de pruebas audiovisuales (fotografías, videos y grabaciones de audio) con fines de 

investigación. Se garantizó la protección del anonimato y la privacidad de la información 

recolectada asignando a cada participante un código al ingresar los datos. 
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Resultados y análisis de resultados 

 Participaron 40 estudiantes entre 13 y 17 años de la Institución El Líbano de Santa Marta, 

Colombia, de los cuales 25 fueron mujeres y 15 fueron hombres. Para dar respuesta al primer 

objetivo específico, se encontraron las siguientes estadísticas descriptivas (Tabla 1). En relación 

con el control inhibitorio, se observó una media de aciertos de 39.95, en un rango de 0 a 100. 

Esto sugiere que, en promedio, los adolescentes tienen una capacidad intermedia para resistir la 

interferencia de estímulos irrelevantes o impulsos que podrían interferir con la toma de 

decisiones adecuadas. 

Por otra parte, en cuanto a las conductas antisociales, se encontró una media de 6.28, en 

un rango de 0 a 40, lo cual indica que los estudiantes presentan una prevalencia baja de estas 

conductas disruptivas en su vida cotidiana (Tabla 1). Esto es un hallazgo alentador, ya que 

sugiere que la mayoría de los adolescentes en la muestra no están involucrados en 

comportamientos antisociales de manera significativa. Sin embargo, es importante tener en 

cuenta que incluso una prevalencia baja de estas conductas puede tener implicaciones 

importantes para el bienestar de los adolescentes y para el ambiente escolar en general, por lo 

cual, deben tenerse en consideración. 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos de las variables de estudio 

Variable Media Desviación estándar 

Control inhibitorio (palabras-colores) 39.93 8.37 

Conductas antisociales-delictivas 6.28 4.42 

Nota. Elaboración propia (2023). 
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 En cuanto al segundo objetivo específico, se evidenció una correlación negativa entre el 

control inhibitorio y las conductas antisociales en la muestra estudiada (Tabla 2). Es decir, la 

asociación entre estas variables es inversamente proporcional: en la medida que una incrementa, 

la otra disminuye. Estos hallazgos son coherentes con la literatura previa disponible, pues el 

control inhibitorio contribuye a disminuir las conductas agresivas que pueden tornarse en 

antisociales (Fosco et al., 2019; Mann et al., 2018; Yazgan et al., 2021). 

 Finalmente, para responder al tercer objetivo específico, la correlación entre el control 

inhibitorio y las conductas antisociales no fue estadísticamente significativa (Tabla 2). Es decir, 

aunque existe una asociación negativa entre las variables, no tiene suficiente evidencia científica 

para sostener la hipótesis de investigación, por lo cual, se acepta la hipótesis nula.  

Tabla 2 

Correlación entre control inhibitorio y conductas antisociales 

Variables  Conductas antisociales-delictivas 

Control inhibitorio (palabras-colores) 

Rho -0.126 

p 0.437 

Nota. Elaboración propia (2023).  

 El hecho de que la correlación no sea significativa sugiere que la asociación entre control 

inhibitorio y conductas antisociales no es lo suficientemente fuerte como para ser considerada 

estadísticamente confiable. Esto podría deberse a varios factores, como el tamaño de la muestra, 

la variabilidad individual o la presencia de variables de confusión no consideradas en el estudio. 

Es importante tener en cuenta que la falta de significancia estadística no necesariamente implica 

que la relación no exista en la población evaluada, sino que no se pudo demostrar de manera 

concluyente en este estudio específico. 
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Además, se debe considerar el contexto de la institución educativa en la que se llevó a 

cabo la investigación. Factores como el entorno socioeconómico, la calidad de la educación y la 

presencia de programas de apoyo pueden influir en la relación entre el control inhibitorio y las 

conductas antisociales. Por lo tanto, los hallazgos no pueden ser generalizados a otras 

poblaciones. 
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Conclusiones 

A nivel descriptivo, en relación con el control inhibitorio, se encontró que la media de 

aciertos en la prueba Stroop fue de 39.95, lo cual indica un nivel moderado de esta habilidad en 

los participantes. En cuanto a las conductas antisociales, la media de las puntuaciones fue de 

6.28, indicando una prevalencia baja de estas conductas en los adolescentes que participaron en 

el estudio. Respecto al análisis correlacional, se encontró una asociación negativa y no 

significativa entre el control inhibitorio y las conductas antisociales en la población evaluada (r= 

-0.126, p<0.437). Por lo anterior, se rechazó la hipótesis de investigación y se aceptó la hipótesis 

nula, al no observarse suficiente evidencia científica para respaldarla. Sin embargo, estos 

hallazgos continúan siendo relevantes y pueden mostrar diferencias significativas en futuros 

estudios que contemplen muestras más amplias. 

Teniendo en cuenta los resultados, dado el nivel moderado de control inhibitorio 

observado en los adolescentes, se recomienda implementar programas de entrenamiento que 

fortalecer la capacidad de autocontrol y toma de decisiones, basados en técnicas de mindfulness 

y ejercicios de autorregulación emocional. Asimismo, al evidenciarse una prevalencia baja de 

conductas antisociales, es importante mantener e incluso mejorar el ambiente escolar actual. Esto 

puede lograrse a través de la implementación de programas de prevención de la violencia, 

promoción de la empatía y el fortalecimiento de las habilidades sociales. Finalmente, para 

comprender la relación entre el control inhibitorio y las conductas antisociales, se sugieren 

nuevos estudios que tengan en consideraciones algunos factores contextuales, como el entorno 

familiar, la calidad de la educación y las influencias de los pares, que pueden mediar la relación 

entre estas variables. 
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