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Abstract

This research project proposes as its main objective to examine the effect of the social
network Instagram on the body perception of teenagers from a school in Guadalajara de Buga.
The specific objectives include identifying the use of Instagram and its impact on the body image
of these teenagers, as well as describing the relationship between self-image and the impact of

Instagram on their body perception.

This quantitative research project focuses on examining the effect of Instagram on the
body perception of teenagers from a school in Guadalajara de Buga. Despite the popularity of

Instagram, preliminary findings show a limited influence on this particular group.

The study follows an explanatory and non-experimental approach, collecting data at a
single point in time to understand the causes and effects of using Instagram. Special attention is
paid to how beauty ideals disseminated through Instagram can lead to disorders that alter the
thinking and attitude of young people. The evaluation of variables is carried out simultaneously,
ensuring that the selected sample is representative of the study population. In summary, this
project provides an important perspective on the impact of social networks on teenagers’ body

perception, while highlighting areas for future research and preventive strategies.

Keywords: Instagram, body image, teenagers, influence, Guadalajara de Buga School.



Resumen

Este proyecto de investigacidon se propone como objetivo principal examinar el efecto de
la red social Instagram en la percepcion corporal de los adolescentes de un colegio en
Guadalajara de Buga. Los objetivos especificos incluyen la identificacion del uso de Instagram y
su repercusion en la imagen corporal de estos adolescentes, asi como la descripcion de la

relacion entre la autoimagen y el impacto de Instagram en su percepcion corporal.

Este proyecto de investigacion cuantitativa se enfoca en examinar el efecto de Instagram
en la percepcion corporal de los adolescentes de una escuela en Guadalajara de Buga. A pesar de
la popularidad de Instagram, los hallazgos preliminares muestran una influencia limitada en este

grupo en particular.

El estudio sigue un enfoque explicativo y no experimental, recopilando datos en un solo
punto en el tiempo para comprender las causas y los efectos del uso de Instagram. Se presta una
atencion especial a como los ideales de belleza difundidos a través de Instagram pueden conducir
a trastornos que alteran el pensamiento y la actitud de los jovenes. La evaluacion de las variables
se realiza simultdneamente, asegurandose de que la muestra seleccionada sea representativa de la
poblacion estudiada. En resumen, este proyecto ofrece una perspectiva importante sobre el
impacto de las redes sociales en la percepcion corporal de los adolescentes, al mismo tiempo que

resalta areas para futuras investigaciones y estrategias preventivas.

Palabras clave: Instagram, imagen corporal, adolescentes, influencia, Colegio

Guadalajara de Buga.



Introduccion
Este proyecto de investigacion se enfoca en un tema de importancia creciente como es el
impacto de la red social Instagram en la imagen corporal de los adolescentes. En la era digital
contemporanea, las redes sociales desempenian un papel esencial en la formacion de la
autoimagen y la autoestima de los jovenes. Instagram, en particular, como una plataforma
centrada en lo visual, puede tener un impacto considerable en como los adolescentes ven su

propio cuerpo.

La relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para iluminar las
implicaciones psicolédgicas y sociales del uso de Instagram entre los adolescentes. Al comprender
mejor estas dinamicas, se puede desarrollar estrategias mas efectivas para promover una relacion

saludable con las redes sociales y fomentar una imagen corporal ain mas positiva.

La investigacion se realizdé mediante un estudio cuantitativo en un colegio en Guadalajara
de Buga. Se recopilaron datos sobre el uso de Instagram y su impacto en la imagen corporal de
los adolescentes. Se presto especial atencion a como los ideales de belleza propagados a través
de Instagram pueden conducir a trastornos que alteran el pensamiento, la salud y la actitud de los

jovenes.

Los hallazgos preliminares indican una influencia limitada de Instagram en este grupo
especifico. Sin embargo, se identificaron varias areas clave para futuras investigaciones y
estrategias preventivas. En resumen, este proyecto proporciona una perspectiva valiosa sobre el

impacto de las redes sociales en la percepcion corporal de los adolescentes.



Titulo

Influencia de la red social Instagram en la imagen corporal de adolescentes de un colegio

de la ciudad de Guadalajara de Buga.

Planteamiento del Problema

Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo
tipo de informacion, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos
desconocidos afirma Celaya (2008), teniendo una notable acogida por aquella poblacion de la era
digital, la cual ha tenido gran impacto en la sociedad actual. Segiin Costa, Cuzzocrea y Nuzzaci,
(2014) sefialan que la era digital es un periodo de tiempo regulado por el uso constante de la
tecnologia. El término moviliza capacidades y diferentes recursos que funcionan gracias a la

combinacion de conocimientos, significados e interpretaciones.

A través de la interaccion de los jovenes con las redes sociales se llega a la hipotesis de
que las redes sociales en los jovenes tienen cierta influencia en la construccion de su
personalidad y percepcion de si mismos, modificando esa impresion propia frente a la imagen
corporal conllevando a una construccion basada en los ideales que se muestran en los contenidos
de Instagram, buscando una validacion social sin medir las posibles consecuencias que puede

contraer el seguir un prototipo que se ha configurado socialmente.

Si bien entonces, se pudo establecer que en los estudios se evidencia un interés creciente
desde el afio 2015, direccionados a identificar las repercusiones que acarrea el uso de esta red

social en jovenes y adolescentes, al ser este el publico directo de la aplicacion.
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Asi pues, se indaga en diferentes fuentes, que nos sirvan como antecedentes y

contribuyan con sus resultados al interés de esta investigacion:

Segtin Molina & Toledo (2014) el campo de accion de las redes sociales es tan alto que
ejerce cierta influencia, no solo en el &mbito personal, sino, también, en el area social,
sentimental, familiar y académica. Hoy en dia “Instagram cuenta con cien mil millones de
usuarios activos mensuales y mas de quinientos millones de ellos usan la plataforma diariamente,

siendo muy usada principalmente por adolescentes” (Mohsin, 2020, p. 33).

Segun plantea Mejia (2020) desde enero del 2020 se han registrado a nivel mundial, entre
Facebook, Instagram y Twitter un total de 3.789.000 usuarios activos, aumentando de manera
exponencial cada mes, siendo los usuarios mas activos personas entre los 13 y 18 afios. En
Instagram se evidencia que hay una audiencia colombiana de 18.3 millones de personas, lo que
significa que, de ellos, el 36% de la poblacion hace uso de esta red social. En Instagram hay mas
mujeres (56%) que hombres (44%) aspecto que permite relacionar la influencia por género.

(Rosgaby, 2022).

Diferentes investigaciones han demostrado el aumento significativo que han tenido las
redes sociales y su uso excesivo hasta llegar a una dependencia por parte de los adolescentes. El
Ministerio de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (MinTIC) indica que
existe un alto indice de colombianos registrados en las redes sociales especializadas (Facebook,
Instagram y Twitter); su uso ubica a Colombia en el puesto catorce (14) a nivel mundial, siendo
Bogoté la novena ciudad en el mundo con 6.5 millones de usuarios y con, aproximadamente, 15

millones de suscriptores en Facebook (MinTIC, 2020).
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Segun Garcia (2020) en Colombia, los datos estadisticos expuestos en la pagina web
IEDGE, el pais tiene activos alrededor de 10,7 millones de usuarios en la red social Instagram,
siendo el cuarto pais con mayor numero de usuarios dentro de Latinoamérica. De estos se
encuentra que el 43.5% son hombres mientras que las mujeres representan el 56.5% y, dentro de
los rangos de edades, la gran mayoria de usuarios se encuentran entre los 18 y 34 afios con una
representacion del 65% total de usuarios. De esta manera, Instagram es el cuarto medio social
mas utilizado en Colombia, con un alcance al 20% de la poblacion, cabe resaltar que para poder
registrarse en esta red social la edad minima es de 18 afios por lo que muchos de los adolescentes

aumentan su edad para lograr suscribirse.

El consumo en Colombia, de usuarios activos en redes establecen la siguiente evaluacion
en 2020, 35.000.000 usuarios, 2021, 39.000.000 de usuarios y un crecimiento hasta la fecha del
2022, de 41.800.000 usuarios, donde las plataformas mas usadas son: WhatsApp con un 94%;
Facebook 91.17%; Instagram 84.4%; Messenger 73.8%; Titok 69.5% (we are social y Hot

+Suite, 2022).

Se estima que tanto ha sido el alcance de las redes sociales, que mas alla de la
comunicacion (factor promotor de las mismas), ha permeado en otras variables inter-intra
personales, (bullying, auto exposicion, networking, entre otras) brindando al ser humano nuevas

formas de percepcion y comprension de la realidad (Naso et al., 2012).

Segun Borras (2014) los efectos negativos del uso de las Redes sociales estan
relacionados con déficit atencional, hiperactividad e insomnio, bajo rendimiento académico

(Gutiérrez, 2021), abandono escolar (De los Reyes, 2021), problemas psicosociales (Parra &
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Onieva,2021; Martin et. al, 2021). Asi mismo, factores de riesgo tales como: grooming,

victimizacion sexual en linea (Montiel, 2011).

Mischner (2013) menciona que los estdndares de belleza que se ensefian en medios de
difusién como pueden ser los videos musicales, especialmente en los que se explota la
sensualidad de la mujer y hacen énfasis en la corporalidad de la misma, pueden ser fuentes para
que ellas realicen una comparacién de la propia imagen corporal con otras. De este modo, como
lo plantea Ferguson (2014) se podria llegar a la hipdtesis de que el uso de las redes sociales tiene
relacion significativa con la insatisfaccion en la imagen corporal, influyendo altamente entre
iguales que se centran en la importancia de la apariencia y belleza dando paso, asi pues, a una

insatisfaccion en esa imagen corporal que se refleja de si mismos y su entorno.

Segun Sarabia (2012) las investigaciones actuales sobre la imagen corporal se centran en
la figura, el peso corporal y el grado de satisfaccion con la apariencia fisica. Como lo menciona
Hausen Blas (2006) y Masuda (2015) esto est4 asociado con la teoria sociocultural, la cual
explica la adquisicion y el mantenimiento de la perturbacion de la imagen corporal a raiz de la
presion que ejercen los medios de comunicacion, amigos, familia para acoplarse a las normas

fisicas ideales que requieren de conductas para su aproximacion.

Otra de las preocupaciones en salud mental es el aumento de trastornos de la
alimentacion. Vindegaard (2020) en una reciente investigacion sefiala que estos episodios

subieron en un 37%, sumado a un 56.2% de aparicioén de sintomas ansiosos.

Los trastornos de la conducta alimentaria constituyen hoy un problema de salud publica

endémico, por su creciente incidencia, gravedad de la sintomatologia asociada, su resistencia al
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tratamiento y porque se presenta en edades cada vez mas tempranas, persistiendo hasta la edad
adulta. Los datos epidemioldgicos indican que el ideal de delgadez es una grave amenaza y
problema de salud, la anorexia y la bulimia conducen a la muerte en el 6% de los casos que lo

padecen (Facts of life, 2002, citado en Tayler, 2007).

Barriguete (2003) menciona respecto a la edad de inicio de los trastornos de
alimentacion, que la edad promedio es de 17 afios, aunque hay algunos datos que proponen
edades entre 14 y 18 afios. Asi mismo Taylor (2007) reporta que las mas afectadas suelen ser las
mujeres entre 15 y 24 afios, pero se han detectado casos de trastorno alimentario en nifios de

apenas siete afos y en personas de mas de ochenta afios.

Rueda (2005) y Campo (2012) en estudios realizados en Colombia en poblacion
universitaria mostraron que la prevalencia de trastornos de la conducta alimentaria oscila entre el
18,9% y 39,7%, siendo mas frecuente la bulimia nerviosa que la anorexia nerviosa, entre mujeres

adolescentes y adultos jovenes.

Para Chavez (2004) la imagen corporal representa una construccion social con referentes
biologicos, psicologicos, econdmicos y socioculturales, por lo que a través de las diferentes

culturas se reproducen patrones estéticos corporales especificos para cada una.

Montero, Morales y Carbajal (2004) demostraron que la imagen corporal es un buen
predictor de los trastornos alimentarios y que los adolescentes tienden a despreciar un cuerpo con

sobrepeso, debido a que socialmente existe la creencia de que un cuerpo delgado es el ideal.
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Martinez (2001) refiere a diferentes cientificos del desarrollo humano, como Peretz,
Elkin, Rogers, Maslow, Bettleheim, quienes afirman que la autoestima es una parte fundamental
para que el hombre alcance su plenitud y plena expresion de si mismo. Otros autores como Toro
(1996) y Rosen y Ramirez (1998) destacan que la baja autoestima es uno de los principales
sintomas presentes en las personas diagnosticadas con trastornos de la alimentacion,
expresandose con inseguridad, falta de aprobacion y de respeto hacia si mismas. La
preocupacion acerca del peso y la pobre imagen corporal constituyen los dos elementos basicos
sobre los que se asienta esta baja autoestima como producto de inferencias y creencias, muchas

de ellas sujetas a distorsiones.

Otones (2016) realiza una investigacion sobre la satisfaccion con la imagen corporal: su
relacion con las redes sociales y la autoestima, con el objetivo de determinar si el uso de las
redes sociales y la autoestima se relacionan con la insatisfaccion con la imagen corporal. Este
trabajo aporta algunas ideas sobre aquellos factores de riesgo que contribuyen en la aparicion de
los trastornos de alimentacion. Concretamente, los resultados indican que seria dificil imaginar
un trastorno alimentario sin la presencia de la insatisfaccion con la imagen corporal y que ésta

guarda relacion con el uso de las redes sociales y la autoestima.

De igual manera, Cubillos y Hurtado (2016) basan su investigacion en la relacion entre
el uso de las redes sociales y la percepcion de la imagen corporal en mujeres universitarias, lo
que busca es determinar si existe relacion entre el uso de las redes sociales (frecuencia y
duracién) y la percepcion de la imagen corporal (preocupacion por el peso- insatisfaccion

corporal), por medio del instrumento BSQ en mujeres de una universidad privada del Quindio
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comprendida entre 18 y 19 afos. En cuanto a los resultados de la investigacion se puede
evidenciar que el 9,7% de la muestra trabaja y estudia de manera simultanea y no presenta
preocupacion por la imagen corporal, mientras que el 19,4% se dedica principalmente a

actividades académicas y presenta una leve preocupacion por la imagen corporal.

Folgar (2019) realiz6 la investigacion sobre la influencia de Instagram en la imagen
corporal de los adolescentes, buscando identificar y describir como se relaciona el uso de
Instagram con la imagen corporal, a través de la investigacion se han identificado efectos
negativos del uso de Instagram sobre la imagen corporal, medida a través de variables como son;
la tendencia a la comparacion social, la auto-objetivacion, el impulso a la delgadez, la
internalizacion de ideales delgados, la vigilancia corporal, el autoesquema de apariencia y la

auto-discrepancia, provocando insatisfaccion y vergiienza corporal.

Romo (2020) basa su investigacion en la influencia de las redes sociales en la
satisfaccion de la imagen corporal de las adolescentes, por lo cual realiza un programa de
prevencion selectiva destinado a las nifias adolescentes que incluye fundamental teérica y
practica acerca del trastorno de la imagen corporal, las redes sociales y como se ha desarrollado a
la autoestima y a la satisfaccioén con la imagen que tienen de si mismas , intentando lograr asi
aumentar la satisfaccion corporal y la autoestima, favoreciendo el bienestar de cada una de ellas.
El resultado de su investigacion demuestra que la insatisfaccion de la imagen corporal es un
problema importante en la poblacion adolescente. Son muchos los estudios realizados que
manifiestan un aumento de este fenomeno y en gran medida se debe por el ideal de belleza

sociocultural que existe y la influencia que ejerce sobre este problema las redes sociales.
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Diaz (2020) realiza una investigacion basada en las redes sociales y su impacto en la
creacion de identidades e imagen corporal en las mujeres universitarias, lo que busca es analizar
los contenidos y la ldgica de la red social Instagram para determinar como estan desplazados en
la construccion de identidad y amor propio en mujeres universitarias que se encuentran en
proceso de formacion, entre las edades de los dieciséis (16) y treinta (30) afios. La problematica
oscila entre cdmo los medios de comunicacion surgen en la construccion identitaria del
individuo, pero la l6gica de los nuevos medios esta presentando crisis identitarias y ademas

sentimientos de depresion y ansiedad en sus usuarios.

Cabral y Disla (2021) en su investigacion busca determinar como se da esa influencia de
los medios de comunicacion sobre la imagen corporal en los adolescentes de un colegio
experimental preuniversitario. Mostrando como resultados que el sexo femenino presenta mayor
afinidad por la imagen corporal que se trasmiten en los medios de comunicacion en comparacion
con el sexo masculino; y que la exposicion a los medios de comunicacién va aumentando segin

el trascurso escolar.

Barros et al. (2021) llevaron a cabo un estudio donde buscaban obtener informacion sobre
la relacion existente entre el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales Facebook e
Instagram con los autoesquemas. Dicha investigacion se desarrolld con 30 adolescentes entre los
17 y 20 afos de la Universidad de Antioquia, en la cual se concluy6 que los autoesquemas, como
el autoconcepto, autoimagen y autoestima de los adolescentes de dicha universidad no se ven

influenciados por el uso excesivo de Facebook e Instagram, por lo que no tienen dependencia o
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falta de control por interactuar ni por seguir estereotipos fisiones en las plataformas digitales; sin

embargo pueden presentar riesgo de adiccion a estas.

Gonzélez (2020) emprendid una investigacion sobre la imagen corporal y redes sociales
en jovenes de sexo femenino en la etapa de la adolescencia temprana, en el cual buscaba
comprender como se daba el proceso de insercion precoz y posterior al uso de las redes sociales
y como estas podian incidir en la imagen corporal. Dicho estudio lo realizd con 9 mujeres
jovenes en la etapa de la adolescencia temprana, donde determind como resultados los efectos
negativos del uso de las redes sociales los siguientes: sensacion de inseguridad personal, miedos
frente a la exposicidon manteniendo una comparacion permanente que afecta su concentracion,
autoestima e imagen corporal; el surgimiento de sentimientos negativos hacia otros, por tener
algo que ellas no tienen; contradicciones internas por lo que se exige en redes, que las lleva a un
riesgo de mayor disconformidad personal y la disminucién y deterioro del contacto personal con
amigos y familia; todo lo cual llevaria al aislamiento y el distanciamiento emocional con estos
ultimos, puesto que en las redes se refieren a un estereotipo de cuerpo perfecto y que muchas de

las jovenes anhelan, conllevando a la aspiracion de un ideal fisico de belleza.

Sanchez (2021) realizé un estudio con el fin de observar la influencia de la insatisfaccion
corporal en el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y el uso de
Instagram en mujeres entre los 18 y 35 afios de Espafia. Concluyendo, que el uso de Instagram
mediante un cuestionario de elaboracidon propia no muestra relacion con la insatisfaccion
corporal y la red social, pero si arroja relaciones significativas entre el riesgo de desarrollar TCA

y la insatisfaccion corporal.
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Rojas et al. (2022) en su investigacion buscaban describir la satisfaccion corporal de
mujeres entre los 20 y 24 afos cursando educacion superior en la comuna de Santiago, Region
Metropolitana. Este estudio arroj6 como resultados, a través de la caracterizacion
sociodemografica de la poblacion, en la cual predomind el sexo femenino con un 62% en la que
se identificaba el deseo de perder peso, el miedo a engordar y la baja autoestima por la apariencia

que presentaban los participantes.

Todo lo anterior presenta una relacion entre redes sociales € imagen corporal, y a su vez
se evidencia como esta ultima variable pareciera incidir sobre diversos trastornos alimenticios u
otros que ponen en riesgo la salud mental; es asi, como surge entonces el interés por la siguiente

pregunta de investigacion:

(Como influye la red social Instagram en la imagen corporal de adolescentes de un

colegio de la ciudad de Guadalajara de Buga?
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Objetivos

General

Analizar la influencia de la red social Instagram en la imagen corporal de adolescentes de

un colegio de la ciudad de Guadalajara de Buga.
Especificos:

e Identificar el uso de la red social Instagram y su influencia en la imagen corporal de los

adolescentes de un colegio de Guadalajara de Buga.

e Describir la relacion de la autoimagen con la influencia de la red social Instagram en la

imagen corporal de los adolescentes de un colegio de Guadalajara de Buga.

20



Justificacion

El desarrollo de la imagen corporal se fundamenta principalmente en la etapa de la
adolescencia por medio del desarrollo e interaccion de nuevas experiencias y acercamiento a la
competencia social, donde se profundiza en el desarrollo de una personalidad e identidad unica
inclinada a la aceptacion y pertenecia a un determinado grupo o comunidad, es entonces que
desde estas etapas tempranas del desarrollo se busca la validacion y la aceptacion en sociedad,

como medio de proteccion y estabilidad.

La imagen corporal (IC) de las personas permite reconocer su propio cuerpo, y a su vez
hace referencia a un medio de comunicacion en relacion a si mismo y el entorno (Rosen, 1995;

como se citd en Salaberria, Rodriguez y Cruz, 2007).

Suarez Grimalt (2022) afirma que las redes sociales ofrecen una constante visualizacion
de cuerpos candnicos, lo que puede desencadenar o agravar los problemas relacionados con la
insatisfaccion corporal, afectando directamente la salud mental, alentando someterse a
modificaciones estéticas a fin de sentirse satisfecho con el aspecto fisico y demas problemas

psicologicos de la identidad y esencia individual.

Brea Folgar (2019) concluye como negativos los efectos del uso de Instagram sobre la
imagen corporal debido a variables como la comparacion social, el fomento de la delgadez, la
idealizacion de estandares de belleza irreales que repercuten en la insatisfaccion y vergiienza

corporal.
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Sin embargo y aunque no se puede eximir a la red social Instagram como medio difusor
de canones de belleza muchas veces falsos e inalcanzables, se debe reflexionar también en el uso
que se le da a la misma, ya que depende enteramente de los usuarios el contenido compartido y
el uso del mismo, por lo que Instagram por si misma puede considerarse como una red social con
factor de riesgo para aquellos usuarios que son mas vulnerables o susceptibles a la insatisfaccion
de la imagen corporal o el desmedro de la autoimagen; siendo necesario entonces continuar
indagando en este tema de investigacion que, segun el avance de la tecnologia, el desarrollo y
viralizacidon de nuevas redes sociales, tiene un campo de aplicacion amplio en pro de propender
por la seguridad y salud mental de los diferentes usuarios, priorizando en todo momento el poder
ser, bajo una autoimagen saludable que no implique la afectacion de la salud fisica y psicologica,
asi como la admiracion de diferentes aspectos de la persona y no solo en el marco de la

apariencia fisica (Suarez, 2022).

Actualmente las redes sociales se han hecho cada vez mas importantes en la vida de las
personas, en especial en los jévenes, pues muchos de estos pasan gran tiempo en ellas
compartiendo y buscando informacion, manteniendo contacto con personas, estableciendo

relacion y vinculos con otros usuarios.

Es importante mencionar que el area de la psicologia debe conocer, a fin de prevenir
dichas problematicas que estan influenciando y empobreciendo la imagen corporal de aquellos
adolescentes que estan involucrados en el mundo de la era digital, en especial con la red social

Instagram, donde sus estandares lleva a crearse un ideal de belleza que pone en riesgo la
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estabilidad de estos jovenes en relacion a su imagen corporal, ademas de desencadenar trastornos

de la alimentacion y de la conducta.

La Psicologia debe estar presta a conocer e intervenir ante todo aquello que represente un
riesgo para la baja autoestima en especial en la etapa de la adolescencia que se caracteriza por la
busqueda de identificacion y el establecimiento del autoconcepto y autoestima, incidido
seguramente por una imagen corporal dependiente de las redes sociales, donde se les da valor a

las publicaciones por medio de likes, siendo estos determinantes de su atractivo.

“Recibir menos likes de los que se espera puede contribuir a una falta de autoestima por
ser percibido como un tipo peculiar de rechazo social” (Alvarado 2018, p.308), esta afirmacion
revela las inseguridades en los adolescentes, causantes tal vez de conductas que alteran el
bienestar emocional y fisico de estos. Asi pues, este es un reto que demanda de la psicologia, su
investigacion y su sapiencia a fin de poder desarrollar programas de prevencion y atencion donde
se sensibilice hacia la aceptacion y al amor propio, como factores de proteccion ante el riesgo de

las redes sociales.
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Ubicacion en una linea de investigacion de la facultad

La investigacion planteada: “Influencia de la red social Instagram en la imagen corporal
de adolescentes de un colegio de la ciudad de Guadalajara de Buga”, se conecta con la linea de
investigacion resiliencia y contextos psicosociales, pertenecientes a la facultad de psicologia.
Esto, ya que, busca un conocimiento especifico y provee una vision explicativa y comprensiva
del fenomeno de la red social Instagram, con respecto a las caracteristicas de la autoimagen y al
significado que se construira alrededor de la retroalimentacion comprendiendo la problematica,

siendo de gran importancia dentro del area de psicologia social.
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Marco Teorico

El interés de esta investigacion esta dirigido a identificar de qué manera influye la red
social Instagram en la imagen corporal de mujeres y hombres de 15 a 18 afios de la ciudad de
Guadalajara de Buga, por lo cual es necesario conceptualizar cada uno de sus términos para asi

poder dar respuesta a las diferentes inquietudes.

Adolescencia

Segutn la psicologa chilena, Krauskopf (2011) La adolescencia es una etapa del desarrollo
humano que se situa entre la infancia y la edad adulta. Es un periodo de transicion en el que el
cuerpo y la mente experimentan cambios significativos en la preparacion para la vida adulta.
Fisicamente, la adolescencia se caracteriza por un rapido crecimiento y cambios en la apariencia
fisica, como el desarrollo de los 6rganos reproductivos, el aumento de altura y peso, y la
aparicion de vello corporal y facial. A nivel psicoldgico, la adolescencia es un momento de
cambio en el que los jovenes exploran y establecen su identidad y comienzan a tomar decisiones
independientes. También puede ser un momento de estrés y desafios emocionales, ya que los

jovenes pueden experimentar cambios de humor, inseguridad y la presion de pertenecer a un

grupo.

La adolescencia se entiende como aquella etapa de la vida del individuo comprendida
entre la pubertad y el inicio de la edad adulta, abarca por lo general el periodo comprendido de
los 11 a 20 afios, momento en el que se ha completado el desarrollo del organismo, siendo en esta

etapa que las redes sociales como Instagram pueden incidir en practicas de alimentacion
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desordenada debido a los estandares de belleza impuestos, causando preocupacion en temas de
autoimagen en sus usuarios, focalmente en adolescentes que por su proceso de desarrollo tienden

a incrementar de peso en esta etapa.

La psicologa chilena, Krauskopf (2011) sefala que esta es una etapa que requiere de
ajuste a los cambios corporales emergentes. Inicialmente el &nimo es fluctuante con una fuerte
autoconciencia de las necesidades, sumada a los deseos de comprension y apoyo por parte de los
mayores. La pérdida del cuerpo infantil implica, segiin su opinidn, la necesidad de dejar atras las
identificaciones infantiles y de encontrar nuevas orientaciones de conducta. por lo cual se
presenta una transicion hacia la independencia tanto fisica como social, ademas se presenta el
desarrollo de la identidad, siendo asi cuando los adolescentes empiezan asumir responsabilidades
y funciones propias de la adultez, siendo en esta transicion donde se presentan algunos riesgos en

donde el contexto social influye decisivamente (Unicef, 2011).

El psicologo y psicoanalista Erikson (1968) considera que “la adolescencia es el periodo
en el que se produce la busqueda de la identidad que define al individuo para toda su vida
adulta”. Segun su teoria del desarrollo de la personalidad, denominada “Teoria Psicosocial”, en
la adolescencia se da una crisis de identidad. Erikson distingue tres formas de configuracion de la
identidad en la adolescencia. Estas tres formas son la difusion de la identidad, por medio de la
cual abandonan rasgos caracteristicos de su forma de ser; la confusion de identidad, por la cual
se sumergen en un aislamiento; y la identidad negativa, que se representa mediante
comportamientos hostiles. Los individuos en la etapa de la pubertad deben emprender una

busqueda para reflexionar y encontrarse a ellos mismos.
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Erikson (1968) describe esta etapa como la etapa de la "Identidad vs. Confusion de

Identidad", que se desarrolla aproximadamente entre los 12 y los 18 afios.

Durante esta etapa, los adolescentes se encuentran en una encrucijada en la que deben
establecer su identidad y encontrar su lugar en el mundo. Segun Erickson para tener €xito en esta
etapa, los adolescentes deben experimentar un fuerte sentido de identidad personal y desarrollar
una sensacion de propoésito y direccion en la vida. Sin embargo, si los adolescentes no logran
establecer una identidad clara y coherente, pueden experimentar confusion de identidad y una
sensacion de pérdida de control sobre sus vidas. Esto puede manifestarse como indecision, baja

autoestima, ansiedad y una sensacion general de insatisfaccion.

En cuanto a la crisis de identidad, es un fendmeno psicologico que ocurre durante la
adolescencia, esta se produce porque los jovenes estan tratando de descubrir quiénes son y qué
quieren ser en el mundo. Durante la crisis de identidad, los jévenes pueden experimentar
confusion, ansiedad y ambivalencia sobre su identidad, sus valores y su lugar en la sociedad.
Pueden cuestionar sus creencias, intereses y objetivos, y pueden sentirse inseguros acerca de su

futuro.

La crisis de identidad es un proceso normal y necesario para el desarrollo saludable y la
formacion de una identidad estable y coherente. Es importante que los jévenes tengan la
oportunidad de explorar y experimentar diferentes roles, valores y objetivos. por lo cual se
produce una profunda busqueda y cuestionamiento de la propia identidad y el papel que uno

juega en el mundo.
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La crisis de identidad es un periodo de falta de correspondencia entre como el
adolescente es percibido por su entorno mas cercano, es entonces cuando tienen un fuerte grado
de influencia las plataformas virtuales, siendo el medio de interaccion social mas usado entre los
adolescentes. En el desarrollo psicosocial del sujeto existen ocho etapas. Cada etapa trata sobre
un tema o tarea dominante, y existen unas crisis que giran alrededor de ellas. La crisis no es vista
como un punto de giro, un periodo de vulnerabilidad en el que existe un fuerte potencial para
crecer (Erikson, 1998). La adolescencia representa la quinta de dichas etapas, y puede definirse
como un modo de vida entre la infancia y la edad adulta, esta etapa consiste principalmente en el
proceso de formacion de la identidad en los individuos; Los adolescentes tienen que encontrar el
papel que juegan en la sociedad, y para ello tienen que organizar sus habilidades, necesidades e
intereses de forma que puedan expresarlos socialmente. Segun Piaget (1985) el caracter

fundamental de la adolescencia es la insercion del individuo en la sociedad de los adultos.

El proceso de establecer la identidad, para el adolescente, implica integrar experiencias
del pasado, adaptarse al presente, y tener una vision sobre el futuro, proceso que resulta complejo
para el individuo ya que se presenta en conjunto con los cambios fisicos (Aberastury y Knobel,
1997). Asi mismo, la referencia a la construccion de la identidad significa incorporar la
dimension de las trayectorias. Este continuo nos permite identificar a alguien que ha sido igual a
si mismo durante un periodo de tiempo y al mismo tiempo diferente de otro. Ademas, el sujeto es
consciente de su propia existencia. Sabe que, a lo largo del tiempo, es el mismo sujeto y se
mantiene coherente a pesar de los cambios en si mismo, en el entorno y en los que le rodean (De
la Torre, 2001). Sin embargo, para Toledo (2012) la identidad no es una categoria empirica.

Surge como respuesta a la accion analitica. Es una construccion que explica la forma en que
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existe el mundo y la conciencia de esa existencia. La identidad se refleja en lo que el sujeto es

ahora, es decir, el resultado de lo que ya es y de lo que quiere ser.

La adolescencia ofrece oportunidades para crecer, no solo en dimensiones fisicas sino
también en la capacidad cognitiva y social, la autonomia, autoestima, por lo cual una relacion
sana y de apoyo con su entorno familiar y social, tienden a desarrollarse de una manera mas

saludable y positiva (Youngblade et al,. 2007).

Diferentes factores sociales e individuales influyen en la construccion de la identidad en
la etapa de la adolescencia, factores que conllevan a tener un pensamiento mas autocritico frente
a la toma de decisiones y resolucion de conflictos, a través de sus pensamientos, ideas y

experiencias que pueden ser instauradas por el medio social en el que interactiian.

Redes sociales

El desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha acarreado consigo la creacion e innovacion
de diferentes aplicaciones de interaccion social dirigidas a un amplio espectro de la poblacion
pero que sin embargo han sido acogidas en mayor proporcion por adolescentes que no escatiman
tiempo en el empleo de estas plataformas. Es entonces, que la red social puede entenderse como
una pagina web en la que los usuarios o internautas intercambian informacion personal y

contenidos multimedia de modo que crean una comunidad de amigos virtual e interactivamente.

Sin lugar alguno, las redes sociales con su gran acogida por la poblacion se convierten en
una red de constante interaccion donde se comparten intereses, necesidades, gustos,

preocupaciones y demas. Domenech (2010) plantea que el impacto de las redes sociales se asocia
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a su valor en el intercambio de informacion y la comunicacion entre las personas generando una
transformacion medidtica que no solo se presenta en los adultos, sino que tiende a privilegiar a
los adolescentes, y a los mas pequefios del hogar de manera significativa. Es probable que lo
anterior conlleva al adolescente a un uso quizas inadecuado de estas redes sociales y a su vez que

¢stos sean propensos a generar cierta adiccion.

Las redes sociales ademas de ofrecer entretenimiento, juegan un rol fundamental en la
transmision de informacion sobre el mundo social, de tal manera que el acceso a las redes
sociales puede relacionarse con las creencias, actitudes y comportamientos de las personas, un
ejemplo de esto se enmarca en la existencia de una correlacion positiva con la insatisfaccion
corporal, llegando a presentarse conductas de comparacion social como lo menciona Fardouly y

Vartanian (2015).

Las redes sociales y en especial la plataforma Instagram permite que los usuarios creen y
editen sus perfiles de la manera que ellos deseen, al tener estas opciones, pueden editar sus fotos
antes de publicarlas, esta aplicacion también cuenta con las opciones dar like o comentar la
fotografia o el video, de alli surgen diversos contenidos referentes a la imagen corporal, pues si
bien la empresa tiene politicas de privacidad y seguridad que permiten la publicacion de
contenido, se encuentran muchos usuarios que modifican sus publicaciones con el fin de verse

“bien” (Lirola et al., 2015).

En los ultimos afos se ha evidenciado el incremento en el uso de la plataforma Instagram,
gracias a su dinamismo y variedad de entretenimiento que ofrece a sus usuarios. Instagram

aparecio6 en octubre de 2010 como un hibrido entre el estilo interactivo de redes consolidadas
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como Facebook y Twitter y el contenido fotografico de Flickr. Tras afios de continua expansion,
se ha convertido en la segunda red a nivel mundial tras Facebook y por delante de Twitter, con
mas de 800 millones de seguidores (a finales de 2017) y un grado de actividad cercano a los 300
millones de publicaciones diarias (Instagram, 2017; WeAreSocial, 2018). En este caso la
plataforma Instagram afirma (Instagram, 2018, citado por Casado y Carbonell, 2018) que:
“Instagram es una red social en linea creada en el afio 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger

para su uso en teléfonos moviles” (p.24).

Instagram, de manera particular, provee un foro de exposicion social que permite capturar
y compartir experiencias de sus 400 millones usuarios, y la retroalimentacion obtenida en su
interaccion tiene un impacto profundo en el autodescubrimiento y la consolidacion de su

identidad (Stapleton, Luiz & Chatwin, 2017).

Esta aplicacion en la actualidad, permite el acceso directo a la camara del teléfono para
tomar fotografias o videos, o bien recuperarlos de la galeria, los que después seran retocados con
filtros (opcional); esta aplicacion también cuenta con las opciones de dar “like” o comentar la

fotografia o el video, de alli surgen diversos contenidos referentes a la imagen corporal.

Por otro lado, el rango de edad en consumo de esta red social es amplio, aun asi, son los
adolescentes, por la naturaleza de esta etapa de formacidn, quienes se ven mas expuestos a la
opinién publica, por lo que la red social Instagram juega un papel fundamental para el desarrollo
identitario. Referente a esto, se llega a la hipotesis de que las redes sociales en los jovenes tienen
cierta influencia en la construccion de su personalidad y percepcion de si mismos, pues a través

de esa interaccion con las redes sociales se modifica esa impresion frente a su imagen corporal,
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conllevando a una construccion basada en los ideales que se muestran en los contenidos de
Instagram, buscando una validacion social sin medir las posibles consecuencias que pueden

contraer el seguir un prototipo que se ha configurado socialmente.

Imagen corporal

Profundizando entonces en la influencia de la red social Instagram en el desarrollo de la
imagen corporal en los adolescentes, se define imagen corporal como la representacion del
cuerpo que cada persona construye en su mente. Rosen (1995) sefiala que la imagen corporal es
el modo en el que uno se percibe, imagina, siente y actua respecto a su propio cuerpo, la cual va
construyéndose evolutivamente; asi en diferentes etapas de la vida se va interiorizando la
vivencia de nuestro cuerpo. Por otra parte, el término de influencia se plantea como, el poder que
tiene una persona o cosa para determinar o alterar la forma de pensar o de actuar de alguien. En
este mismo sentido la exposicion de la imagen individual mediante la publicacion de fotografias,
principalmente fotografias que se dan generalmente en funcion del aspecto fisico, determinando
el valor de la persona en el reconocimiento y validacion externa obtenida por medio de likes y

comentarios.

Diferentes autores han entrado en la definicion de la conceptualizacion de la imagen
corporal desde diversas perspectivas: Para Raich (2000) la imagen corporal es la representacion
del cuerpo que cada persona construye en su mente y la vivencia que tiene del propio cuerpo. Por
su parte Branch (1998) indica que la imagen corporal se refiere a una representacion consciente
del cuerpo, asi como a un conocimiento conceptual acerca del cuerpo, por lo tanto,

convirtiéndose en la percepcion que las personas pueden recrear de si mismas de acuerdo a su
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forma, peso, apariencia y demas caracteristicas que puedan considerarse medibles. Esta
evaluacion va a estar influenciada por aspectos genéticos, sociales, y emocionales (Vogeley et al.,
1999). De manera, similar, Reich (2000) plantea que la imagen corporal es un constructo
complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus
partes, como del movimiento y limites de €ste, a través de las diferentes experiencias subjetivas
de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos derivadas de las

cogniciones y los sentimientos que experimentamos.

Por otra parte, los autores Hausenblas y Symons (2001) le dieron el concepto a la imagen
corporal como la representacion interna de su apariencia externa. Asi pues, la imagen corporal se
va conceptualizando como aquella manera en la que percibimos el mundo y como esta es
influenciada por el modo en que se siente y se piensa con respecto al cuerpo. Para Baile (2009) la
imagen corporal es un elemento del autoconcepto que incide en la vida misma de la persona, no
solo fisicamente sino integralmente, ya que puede acarrear desde desordenes alimentarios hasta
trastornos, alteracion e insatisfaccion corporal, dismorfia corporal y distorsidon perceptiva

corporal.

La imagen corporal engloba distintos aspectos que dan lugar a la concepcion que se tenga
del cuerpo Cash y Pruzinsky, (1990); Thompson, (1990), citado en Salaberria, Rodriguez y Cruz,

(2007) plantean los siguientes aspectos:

- Aspectos perceptivos, entendiéndose como la forma en la que se percibe la forma

corporal.
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- Aspectos cognitivos — afectivos, refiriéndose a actitudes, sentimientos, pensamientos y

valoraciones, su tamafio, su peso y su forma.; y finalmente.

- Aspectos conductuales, siendo conductas que se derivan de la percepcion y las

emociones asociadas al cuerpo.

Como indica Kearney (2002) la imagen corporal tiene multiples factores intervinientes
que pueden generar mayor impacto dependiendo de las vulnerabilidades de las personas. Este

concepto amplio de imagen corporal, tiene las siguientes caracteristicas:
- Concepto multifacético.

- Se interrelaciona con los sentimientos de la autoconciencia, como percibimos y

experimentamos nuestros cuerpos.

- Socialmente determinada, desde que se nace existen influencias sociales en la

autopercepcion del cuerpo.

- No es fija o estatica, por lo que tiende a ser dindmica la cual varia a lo largo de la vida

en funcioén a las propias experiencias de las influencias sociales y de la moda.

- Influye en el procesamiento de como se percibe el mundo, las personas y hasta del

trabajo.

Aspectos que influyen en la evaluacion de la imagen corporal

En efecto los medios de comunicacion hacen parte de estos factores; un estudio en el que
se realizd un analisis de las medidas antropométricas en mujeres dio como resultado el

establecimiento de un ideal de la imagen corporal, que surge a raiz de estos medios Bredbenner,

Murray & Schlussel (2005).
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Si se considera el estatus relevante que adquiere la imagen corporal de la mujer en la
sociedad actual, imagen que es reconocida o valorada en base a ideales socioculturales,
presentada y promovida en la red social Instagram, y si se considera también la relacion con el
propio cuerpo, la relacion de las imagenes como relacion atravesada y condicionada por la
presencia interior del “gran Otro” (Nasio, 2008), es importante poder reconocer la posible
influencia de otras personas en las redes sociales sobre la subjetividad y... Sobre todo, en lo que
se refiere a la imagen corporal porque es en estas plataformas donde es reconocida, valorada o

rechazada por los demas (Paredes, 2021).

En el mismo sentido, también es importante tener en cuenta los nuevos fendémenos
sociales relacionados con el cuerpo, la imagen y la exposicion que genera el uso de Instagram,
entre los que, como se menciond anteriormente, el uso de filtros en las fotografias y la
perspectiva psicoanalitica. lo que puede explicar el aporte de los elementos constitutivos de la

identidad del sujeto es relevante.

A pesar de los efectos negativos que los medios de comunicacion ejercen en la imagen
corporal, en algunos estudios se ha mostrado que las personas que realizan ejercicio tienen una
mejor imagen corporal que las que no realizan ejercicio Ahmed, Hilton y Pituch (2002);
Kirkcaldy, Shephard y Siefen (2002); Perry et al. (2002). Por lo que hombres y mujeres entran en
la bisqueda de recrear un modelo ideal basados en los ideales de la sociedad en la que

interactian.
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Trastornos de la imagen corporal

En la sociedad el cuerpo y la apariencia fisica se han convertido en objeto de consumo,
llegando a producir en muchos casos, situaciones de obsesion por el aspecto fisico, dando paso a

una patologia que debe ser evaluada.

El trastorno de la imagen corporal esta diagnosticado como trastorno dismorfico de
acuerdo a los criterios del DSM-IV (APA, 1994); pero también se debe de tener en cuenta los
requisitos clinicos y aquellas posibles ideas sobrevaloradas acerca de la anormalidad del aspecto
fisico que suscitan preocupacion y una intensa devaluacion de la apariencia fisica que deviene en
una baja autoestima Sanchez et al. (2004). Actualmente en el DSM-V se sitia dentro de los

trastornos obsesivos-compulsivos.

Rosen y Cols (1990) definieron el trastorno de la imagen corporal como aquella
preocupacion exagerada, que produce malestar, hacia algun defecto imaginario o extremado de la
apariencia fisica, por lo que llegan a la idea de no solo tratar los trastornos de la imagen corporal
como aspectos puramente perceptivos, sino que, ademas, de comprenderlos como aspectos

cognitivos y conductuales de la persona:

- Aspectos perceptivos o distorsion perceptiva, cuando existen discrepancias entre lo real

y lo percibido.

- Aspectos cognitivos, cuando se sobrevalora el aspecto perceptivo, influenciado por la

consideracion de un rechazo social. Estd muy relacionado con la baja autoestima.
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- Aspectos conductuales, cuando la persona organiza su estilo de vida alrededor de su

preocupacion corporal.

Bruch (1965) es la primera autora en sugerir la existencia de diversos trastornos en la

imagen corporal, algunos de los principales trastornos relacionados a esta alteracion son:

Anorexia: siendo una alteracion del concepto corporal, un trastorno en la percepcion de
los estimulos interoceptivos, con una sensacion de descontrol. El trastorno de la imagen de estas
pacientes se refiere al grado de inexactitud con que las pacientes estiman sus dimensiones
corporales y las actitudes y, por tanto, el grado de insatisfaccion respecto al propio cuerpo

(Thompson, 1990).

Bulimia: es una secuencia en la cual un bajo nivel de autoestima lleva a una
preocupacion excesiva por el peso, generando dietas restrictivas, desequilibrio metabdlico y
episodios de atracones; €stos provocan conductas compensatorias, como vomito autoinducido, el

cual finalmente cierra el circulo contribuyendo al déficit en autoestima.

Trastorno por atracon: segin Baile (2014) este se caracteriza por un estilo de
alimentacion fundamentado por el comportamiento compulsivo a través de atracones, donde la
caracteristica principal es la pérdida de control sobre lo que se come, conllevando continuamente
a realizar atracones que frecuentemente se pierde el control, presentandose de manera regular

para compensar lo ingerido.

Por lo que, si se identifican aspectos que interfieren de manera negativa en el desarrollo

de la imagen corporal y del mismo modo en el desarrollo de la vida cotidiana de una persona, se
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puede inferir que existe algun tipo de trastorno relacionado a su imagen corporal, siendo

necesario evaluar y profundizar en la sintomatologia y criterios que lo caracterizan.
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Marco Contextual

La Institucion Educativa Académico, fue fundada en el afio 1743, en virtud de unas
donaciones que hicieron dos personas ilustres de la ciudad de Guadalajara de Buga. En 1960 fue
creado el bachillerato nocturno por iniciativa del profesor Guillermo Herrera Moncayo, afios
después se convierte en colegio oficial con secundaria, llamandose Colegio Mayor de Buga. El
rector actual Rodolfo Chica, ha liderado desde hace muchos afios, hasta hoy en dia, el plan

maestro del desarrollo del colegio para la comunidad educativa de la ciudad.

La Institucion Educativa Académico, estd ubicada en el departamento del Valle del
Cauca, en la zona urbana del municipio de Guadalajara de Buga, en la carrera 9#2 sur-55 sur del
barrio Albergue. Es un centro educativo perteneciente al sector oficial y es de caracter
técnico/académico. En la actualidad la Institucion Educativa Académico atiende una poblacion
permanente superior a los 1.400 estudiantes, provenientes de todos los barrios, comunas, veredas
y corregimientos del municipio y de municipios aledaios, el estrato socio-econdmico de los

estudiantes, oscila entre el nivel 1 y 2.

La mision de la Institucion Educativa Académico, propende por la formacion de calidad
para sus estudiantes, fortaleciendo sus procesos cognitivos y emocionales, desde la ciencia, la
tecnologia, la cultura y el deporte; inculcando en ellos valores que favorezcan su sentido social y
la construccion de un proyecto de vida basado en el mejoramiento continuo de su calidad
humana a través del desarrollo de las competencias bésicas, transversales y especificas en las
areas del saber y en las dimensiones del ser, asegurando su continuidad en las cadenas de

formacion.
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La Vision de la Institucion, es al afio 2020 ser reconocida en el sector educativo nacional,
por ofrecer el servicio de educacion con calidad muy superior y formar personas integras para
una sociedad que requiere de una educacion centrada en valores, con la participacion eficiente de
sus egresados en el &mbito productivo o en la educacion superior con grandes alcances
académicos, laborales y sociales, que les permita contribuir positivamente al desarrollo y
crecimiento sostenible de su entorno sociocultural. La razon social es Institucion Educativa

Académico.

Los valores institucionales son: la autoestima, el respeto, la responsabilidad, la
solidaridad, la honestidad, la justicia, la tolerancia y el sentido de pertenencia. De otro lado, la
estructura organizacional inicia con el Ministerio de Educacion Nacional, Secretaria de
Educacion Municipal, I. E. Académico (Rectoria), Coordinadores, Orientacion Escolar, de aqui
se derivan los estudiantes, docentes, padres de familia y egresados, seguidamente consejo
directivo, consejo académico, personal administrativo (Simat, secretaria, tesoreria), personal de

servicios generales, también, personal de apoyo SEM y comité de induccion.

La institucion es la unica en la ciudad que cuenta con horario Unico, de 7 de la mafana a
4 de la tarde, complementando la jornada académica con diferentes actividades con los

estudiantes como implementacion de deportes, arte, etc.
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Método

Disefio investigativo

Este estudio se realiza dentro del enfoque cuantitativo de la investigacion, por ser este, un
paradigma que permite la recoleccion y analisis de datos cuantitativos en la solucion o respuesta
a planteamientos o situaciones investigativas (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2003). Dado que
este enfoque de investigacion posibilita delimitar y concretar el estudio, a su vez construir
hipdtesis que se puedan corroborar por medio de los diferentes tipos de disefios de investigacion

empleado desde el corte cuantitativo.

De esta forma, se plantea el presente estudio desde el alcance explicativo. Segun
Sampieri (2010) este tiene como fin explicar las causas y efectos de la razon de la investigacion,
siendo en este caso, el interés el explicar la influencia que tiene la red social Instagram en la
imagen corporal de los adolescentes y como esa construccion de un ideal de belleza puede
conllevar a la aparicion de diversos trastornos que modifican el pensamiento y actitud de
aquellos jovenes que se sumergen en la era digital, de manera que logra incidir en la imagen

corporal.

Asi mismo, el estudio es de tipo no experimental de corte transversal ya que recolecta
datos en un s6lo momento (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Este tipo de estudios son uno de los
disefos basicos, por lo que es un procedimiento no experimental, transversal (ausencia de
seguimiento) en el que una comunidad o una muestra representativa de esta son estudiadas en un

momento dado. La valoracion de las variables se hace en el mismo momento, hay que
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cerciorarse de que la muestra elegida sea representativa de la poblacion de estudio. Cada sujeto

de estudio solo es investigado una vez.

Ademas, teniendo en cuenta el criterio epistemologico, el presente estudio corresponde a
un enfoque empirico — analitico, que tiene como propésito encontrar respuestas tedricas a un
problema, el cual responde y orienta el proceso metodologico tomando datos de la realidad y la
respuesta final al problema, respuesta que opera nuevamente como teoria para confirmar la

inicial, enriquecerla o para falsar lo enunciado (Ciro, 2004).
Variables

Las variables de andlisis en la presente investigacion son:

e Influencia de la red social Instagram: Suarez Grimalt (2022) encontr6 que las redes
sociales brindan una visualizacién constante del cuerpo estandar, lo que provoca o
exacerba problemas relacionados con la insatisfaccion corporal, afecta directamente la
salud mental, reitera que puede incentivar a las personas a someterse a cambios estéticos
para estar satisfechas con, apariencia fisica y otras cuestiones psicologicas relacionadas
con la identidad y la naturaleza del individuo. Por lo tanto, el impacto del uso de
Instagram en la imagen corporal es negativo debido a variables como la comparacion
social, la promocion de la delgadez y la idealizacion de estandares de belleza poco

realistas que influyen en la insatisfaccion y la vergiienza corporal.

e Imagen corporal de adolescentes: Hausenblas y Symons (2001) definieron la imagen

corporal como la representacion interna de su apariencia externa. Asi, la imagen corporal
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se entiende como la forma en que percibimos el mundo y como esté influenciado por

cOmo una persona siente y piensa sobre el cuerpo.

Utilizacion de la red social Instagram: fue fundada por Kevin Systrom y Mike Krieger en
2010. La idea inicial para la plataforma surgi6 en 2009 y se lanzo oficialmente en octubre
de 2010. Instagram se disefi6 originalmente como una aplicacion movil para dispositivos
108, lo que permiti6 a los usuarios tomar fotos, aplicar filtros a esas fotos y compartirlas
en la plataforma. Més tarde, se lanz6 una version para dispositivos Android en 2012 y se
expandi6 a la web en 2012. Instagram se basa en la idea de compartir contenido visual,
especialmente fotos y videos, con amigos y seguidores. Su funcionamiento es
relativamente sencillo: los usuarios crean un perfil que incluye una foto de perfil, una
biografia y enlaces a otros perfiles y sitios web, los usuarios pueden seguir a otros
usuarios y ser seguidos por ellos, lo que les permite ver el contenido compartido por
quienes siguen en su feed, los usuarios pueden publicar fotos y videos, aplicar filtros,
agregar descripciones y etiquetar a otras personas o ubicaciones en sus publicaciones.
Los "Me gusta" y los comentarios son interacciones comunes en las publicaciones, lo que

fomenta la participacion y la interaccion social.

En relacion con la imagen corporal, Instagram ha sido objeto de debate en lo que respecta
a su impacto en la imagen corporal y la autoestima de sus usuarios. Esto se debe en parte
a la naturaleza visual de la plataforma y al énfasis en compartir imagenes de uno mismo.
Algunas de las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal en Instagram
incluyen: Idealizacion de la belleza, Instagram a menudo muestra un estandar de belleza

idealizado, con muchas fotos retocadas y perfiles que muestran un estilo de vida
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aparentemente perfecto. Esto puede generar presion en los usuarios para que se vean y se
comporten de cierta manera. Comparacion social: Los usuarios a menudo comparan sus
vidas y apariencias con las de otros en la plataforma, lo que puede provocar sentimientos

de inseguridad y baja autoestima.

Instagram también puede ser un lugar donde se producen comentarios hirientes y

ciberacoso, lo que puede afectar la autoimagen de los usuarios.

Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion para el presente trabajo se encuentra representada en fuentes
primarias a través de la exploracion, revision y jerarquizacion de la informacion hallada de
acuerdo a los objetivos de la investigacion, relacionando la misma con los datos proporcionados
por los sujetos primarios, objeto de investigacion, los cuales, en este caso, son los estudiantes de
la Institucion Educativa Académico de la ciudad de Guadalajara de Buga-Valle del Cauca,
matriculados en el grado 11° entre las edades de 15 y 18 afios. Es de aclarar que el grado 11°
cuenta con 75 estudiantes, para una muestra de 75.

De acuerdo al programa Stats que nos permite calcular el tamafio de la muestra a través

de la formula:

22xp(1-p)

e2

Zxp(1—
+(z p; p))
e“N
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Se determina una muestra representativa o muestra estadistica de 63 estudiantes para

tener un nivel de confianza del 95%.

La muestra es de seleccion no probabilistica, ya que este estudio, ademas de tener un
tamaio preciso, requiere una seleccion cuidadosa y controlada teniendo en cuenta los siguientes

criterios de inclusion:

e Estar matriculados en grado 11° de la Institucion Educativa Académico.
e Tener una edad comprendida entre 15 y 18 afios de edad.

e Manifestar su deseo de participacion voluntaria y contar con el permiso de sus acudientes

a través del diligenciamiento del consentimiento informado.

e Estudiantes que manifiesten tener un constante uso e interaccion con la red social

Instagram.

Seran excluidos del estudio todos aquellos estudiantes que se determine que tiene un uso

pasivo en la red social Instagram.
Instrumento

Con el objetivo de determinar el uso de la red social Instagram en los adolescentes que
participan del estudio se realiza la construccidon de un cuestionario que permite identificar la
influencia de la red social Instagram en la imagen corporal de los adolescentes y poder establecer
en qué grado de inconformidad se encuentra un individuo con relacion a su imagen corporal y en
qué forma esta siendo afectado. Dicho cuestionario es validado a través de evaluacion de
expertos y prueba piloto que se realiza a través de la aplicacion a tres adolescentes entre las
edades de 15 a 18 afios, estudiantes de grado décimo de la institucion educativa académico a los

cuales se les indag6 frente a la comprension del instrumento, a lo que manifestaron tener claridad
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de cada una de las preguntas y su correcto diligenciamiento, teniendo validez de la prueba por el
indicador de la cantidad de significado que se atribuyen al conjunto de resultados obtenidos de la

prueba piloto.

El objeto de investigacion, los cuales son los estudiantes de la Institucion Educativa
Académico de la ciudad de Guadalajara de Buga-Valle del Cauca, del grado 11° siendo una
poblacion de 75 estudiantes, los cuales debian cumplir con la totalidad de los criterios de
inclusion como lo era el consentimiento informado y la libre participacion; sin embargo, de tal
muestra solo 19 estudiantes cumplieron a cabalidad con dichos criterios, los cuales se convierten

en la totalidad de la muestra representativa con quien se realiza el presente trabajo investigativo.

Procedimiento
El creciente interés en el impacto de las redes sociales, especialmente Instagram, en la
percepcion corporal de los adolescentes, ha impulsado la necesidad de investigaciones en este

campo.

Inicialmente se hace la identificacion y definicion del problema a investigar, que es la posible

influencia de Instagram en la percepcion corporal de los adolescentes.

Posteriormente, se realiza una revision exhaustiva de la literatura para recopilar y analizar la
informacion publicada hasta la fecha sobre el impacto de las redes sociales en la percepcion
corporal de los adolescentes. Esta revision proporciona un marco para el estudio y contribuye a

identificar métodos y enfoques utiles.
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El disefio del estudio es el siguiente paso. En este caso, se opta por un disefio cuantitativo no
experimental con un alcance explicativo y transversal. Este disefio permite medir y analizar

numéricamente la relacion entre el uso de Instagram y la percepcidn corporal.

La seleccion de los participantes es un aspecto crucial del estudio. Se seleccionan los
adolescentes de la escuela que participardn en el estudio y se procede a realizar el acercamiento
con la Institucion Educativa Académico para establecer contacto con la orientacion escolar de
dicho establecimiento, con el objetivo de solicitar el respectivo permiso para desarrollar la

presente investigacion con la poblacion estudiantil de los grados décimos y undécimos.

Se dan a conocer los objetivos y la finalidad del estudio. Una vez obtenido el permiso se
procede a tener el contacto inicial con los estudiantes a quienes se les da a conocer la
informacion del estudio y se les invita a participar. A aquellos que manifiesten el interés en
colaborar con la investigacion se les hace entrega del consentimiento informado, indicando que
debe ser diligenciado por sus acudientes y por ellos mismos, estableciendo un plazo de tres dias
para recibir dicho documento. Posteriormente, Para evaluar la percepcion corporal y el uso de
Instagram, se disefa un cuestionario que se aplica a los adolescentes seleccionados para recoger
los datos. se procede a aplicar el cuestionario inicial con el objetivo de identificar quiénes de los
adolescentes participantes son usuarios activos de la red social Instagram, se aclara, que seran

excluidos del estudio todos aquellos estudiantes que se determine que tienen un uso pasivo.

Una vez determinado que los participantes cuentan con todos los criterios de inclusion se
procede a entregar el cuestionario influencia de la red social Instagram en la imagen corporal de

adolescentes, el cual sera aplicado en la poblacion estudio en un tiempo maximo de una hora.
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Luego de recogidos los datos, se realiza un analisis cuantitativo. Este andlisis permite
examinar las respuestas numéricas de los participantes, los datos seran evaluados teniendo cada
una de las variables, permitiendo analizar los resultados obtenidos a través de la relacion de sus
variables y puntajes, que puedan ayudar a explicar la relacion entre el uso de Instagram y la

percepcidn corporal.

Los resultados del andlisis se interpretan para llegar a conclusiones sobre la influencia de
Instagram en la percepcion corporal de los adolescentes. Estas conclusiones proporcionan una

respuesta al problema definido al inicio del estudio.

Finalmente, después de analizado estos datos se planteard las conclusiones y

recomendaciones ante la institucion.

Aspectos éticos

Esta investigacion obedece a las normas y principios éticos segun se establece en el
codigo deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia, la ley 1090 del 2016.
Teniendo en cuenta que el estudio se lleva a cabo con menores de edad se diligencia el
consentimiento informado con los padres de familia contando antes con el deseo manifiesto de

los estudiantes por participar.

Se da a conocer a todos los participantes que los datos obtenidos seran custodiados y se
mantendra la confidencialidad, asi mismo se explica que en caso de querer retirarse lo puede

hacer sin ninguna consecuencia.
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La presente investigacion no implica algun tipo de riesgo, modificacion o intervencion en
la muestra evaluada, por lo que dichos resultados obtenidos se llevan a un analisis integral de las

variables seleccionadas dentro del fendmeno de estudio.

Asi pues, se asegura para todos los participantes el cumplimiento de todos los criterios
¢ticos como la confidencialidad, ademas se asegura un trato digno y respetuoso durante el

desarrollo del presente estudio.

Resultados

Después de haber aplicado la encuesta previa a la validacion de la misma se procedid a
realizar el analisis de los datos, con el fin de explorar el impacto de Instagram, una red social
ampliamente utilizada, en la percepcion corporal de los adolescentes. Mediante un analisis
minucioso de las respuestas a las encuestas, se intent6 descifrar como esta conocida plataforma

de medios sociales puede alterar o no la manera en que los adolescentes se perciben a si mismos.

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos:

49



Figura 1. Utilizacion de la Red Social Instagram
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Seriel
L 0,168421053 L 8
0,16 =
0,14 BD%
0,12 §
0,1 60% O
[VE)
ARe 0% Y
0,06 =
RO 0% &
0,02 =
0 0% &

Utilizacion de la red Sodal instagram
PROMEDIO DE VARIABLE

Fuente: Las Autoras

El 90% de los adolescentes encuestados respondié que hacen poco uso de la red social de
Instagram reflejado con un promedio de 0,1 lo que lleva a concluir que primero, el menor uso de
esta red social podria sugerir que su impacto en la imagen corporal de los adolescentes es
reducido. Esto podria ser un indicativo positivo, dado que numerosos estudios han vinculado el
uso intensivo de Instagram con la insatisfaccion corporal, a causa de la comparacion social y la

exposicion a ideales corporales poco realistas.

En segundo lugar, el uso limitado de Instagram podria reflejar que los adolescentes estan

tomando decisiones mas informadas sobre su interaccion con las redes sociales para salvaguardar
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su bienestar mental y su percepcion corporal. Esto podria ser el resultado de una mayor

conciencia y educacion sobre los impactos potencialmente negativos de las redes sociales.

Por otro lado, Instagram tiene un efecto beneficioso en la imagen corporal, ya que ofrece
a los adolescentes un espacio para mostrar su creatividad y autenticidad. Al compartir imagenes
y videos que representan su personalidad y estilo, pueden fortalecer su autoestima. En resumen,
Instagram puede tener un impacto positivo en la imagen corporal de los adolescentes al

permitirles expresarse de manera creativa.

Figura 2. Utilizacion de la Red Social Instagram Mujers Versus Hombres
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Los hombres en el colegio de Buga utilizan Instagram menos frecuentemente, con un
promedio de 0, 12 en comparacion con las mujeres que tienen un promedio mas alto de 0,21. A

pesar de que estos promedios son relativamente bajos, muestran una tendencia notable.

Instagram y otras redes sociales pueden tener un efecto considerable en la percepcion
corporal de los adolescentes. Diversos estudios han evidenciado que la utilizacion de redes
sociales puede afectar la relacion que los adolescentes tienen con su cuerpo y su autoimagen. En
particular, la cantidad de horas que se invierten diariamente en redes sociales, asi como la
supervision de los padres, son factores que influyen en la percepcion corporal de los

adolescentes. (Menéndez, 2023)

En este escenario, es probable que las mujeres estén mas susceptibles a los efectos de
Instagram en la percepcion corporal debido a su mayor utilizacion. Esto podria estar relacionado

con la presion social y los estandares de belleza que se difunden en estas plataformas.

La disparidad en el uso de Instagram entre hombres y mujeres puede deberse a multiples
factores. De acuerdo con un estudio realizado por Brandwatch en 2015, citado por (Borja, 2016)
las mujeres tienden a usar mas las redes sociales generales como Facebook, Twitter, Instagram o

Pinterest.

En promedio, las mujeres pasan un 30% mas de tiempo que los hombres en la red social,
llegando a las 5 horas y media semanales en comparacion con las 4 horas de los hombres.
Ademas, suelen ser mas activas en general e interactian mas con otros usuarios, publicaciones y

marcas.
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Estas diferencias pueden ser influenciadas por factores culturales, sociales y psicolégicos.
Por ejemplo, las mujeres pueden tener un mayor interés en las interacciones sociales y la
autoexpresion, aspectos que Instagram facilita. Ademas, las mujeres pueden estar mas expuestas
a la presion social y a los estandares de belleza que se difunden en estas plataformas, lo que

podria contribuir a su mayor uso.

Es crucial recordar que estos son solo promedios y que puede haber diferencias a nivel
individual. Ademas, el hecho de que los hombres utilicen Instagram con menos frecuencia no los

exime completamente de los posibles efectos en su percepcion corporal.

Figura 3. Influencia de la Red Social Instagram
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De acuerdo a los datos se puede establecer que el 90% de los adolescentes encuestados
tiene poca influencia de la red social Instagram representado mediante un promedio de 0.1, lo
que lleva a concluir que Las personas suelen seguir en Instagram a otras que tienen intereses y
cuerpos parecidos a los suyos. Esto refleja que estos jovenes siguen principalmente cuentas que
fomentan la aceptacion del cuerpo o que tienen cuerpos parecidos al suyo, lo cual es menos

probable que sufra un impacto negativo en su autoimagen.

De otro lado La mayoria de las imagenes en Instagram estan editadas de alguna manera
para lucir lo mejor posible. En este caso estos jovenes son conscientes de esto y no se comparan
excesivamente con las imagenes editadas, lo cual es menos probable que se vean afectados

negativamente.

Ademas, La autoimagen corporal esta estrechamente vinculada con la autoestima
personal. Esto quiere decir que los jovenes tienen una autoestima fuerte y una imagen corporal
positiva, lo cual es menos probable que Instagram tenga un impacto negativo en ellos. (Vélez,

2019).

La influencia de Instagram en la evaluacion de la imagen corporal de los jovenes, segiin
estos resultados puede tener efectos positivos en algunos aspectos. La plataforma puede
promover la autoexpresion, la creatividad y la aceptacion de la diversidad corporal al permitir
que los jovenes compartan sus propias imagenes y conecten con otros. Ademas, a través de
cuentas que promueven la positividad corporal, se pueden contrarrestar estandares de belleza

poco realistas.
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Finalmente, Algunas cuentas en Instagram se centran en promover dicha positividad
corporal y la aceptacion de uno mismo. Lo cual refleja seglin la encuesta que los jovenes siguen
estas cuentas, lo cual es mas probable que experimenten una influencia positiva en su

autoimagen.

Figura 4. Influencia de la Red Social Instagram Mujeres Versus Hombres
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En un colegio particular en Buga, se ha encontrado que las mujeres tienen una influencia

de 0.52 y los hombres de 0.43. Estos nimeros son relativamente bajos, con una leve diferencia.

Una posible razén para este fendmeno podria ser la educacion y la conciencia. Los

estudiantes de este colegio pueden haber sido educados sobre los posibles dafios de las redes
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sociales en la imagen corporal. Este conocimiento podria estar ayudandoles a usar Instagram de

una manera mas segura.

Otra posibilidad es que los estudiantes estén usando Instagram de una manera que
promueva una imagen corporal positiva. Podrian estar siguiendo cuentas que promuevan la

aceptacion del cuerpo y evitando las que difundan ideales de belleza poco realistas.

El apoyo familiar y comunitario también puede jugar un papel importante. Un fuerte
apoyo de este tipo puede ayudar a los adolescentes a mantener una imagen corporal positiva, a

pesar de las influencias de las redes sociales.

Figura 5. Imagen Corporal de los Adolescentes
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E1 90 % de los adolescentes encuestados respondio que el 0,02 es el promedio de

influencia que poseen frente a la imagen corporal, lo cual da a entender que un factor crucial
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podria ser la eleccion de contenido que los usuarios hacen en Instagram. Puesto que estos
jovenes siguen principalmente cuentas que fomentan la positividad corporal, la aceptacion
personal o que representan una belleza realista, es 106gico que experimenten una influencia
negativa minima en su imagen corporal. Esto indica que las personas tienen la capacidad de

seleccionar el tipo de contenido que consumen en la plataforma.

Esos adolescentes son criticos y conscientes, que las imagenes en Instagram representan
una version idealizada de la realidad, lo que indica que sea menos probable que se vean

afectados negativamente por las imagenes que ven.

Instagram puede impulsar el movimiento “body positive”, que estd vinculado a una
percepcidn saludable del propio cuerpo. Este movimiento promueve el bienestar en los &mbitos
psicologico, social y emocional, alienta habitos saludables y mejoras en el cuidado personal.
Ademas, sirve como un escudo contra la insatisfaccion con el cuerpo. Este es un efecto
beneficioso que puede surgir de un uso consciente y saludable de Instagram. Se tiene entonces
respecto al analisis de la encuesta que no existe una relacion entre la autoimagen y la imagen

corporal generada por la red social Instagram.

Sin embargo, es crucial recordar que cada persona puede tener una experiencia distinta y
personal con las redes sociales. Por lo tanto, siempre es fundamental promover un uso

equilibrado y consciente de estas plataformas.

Segun la psiquiatra Teia Plana, que coordina la Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria del Hospital Clinic, no hay un aumento en la incidencia de anorexia debido a

Instagram, ya que estas enfermedades tienen multiples causas. (Jasanada, 2021)
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Al igual que con la anorexia, la influencia de Instagram en la bulimia es multifactorial. A
pesar de que Instagram puede promover ideales de belleza inalcanzables, lo que podria llevar a
comportamientos bulimicos en algunas personas, no se puede atribuir directamente a Instagram

un incremento en los casos de bulimia. (Jasanada, 2021)

Respecto al trastorno por atracon, este es un trastorno alimentario serio en el que el
individuo consume grandes cantidades de comida de manera frecuente y siente que ha perdido el
control durante estos episodios. Sin embargo, no existe una conexion especifica entre Instagram

y el trastorno por atracon.

Finalmente, estos adolescentes utilizan la plataforma de manera limitada y no la
consideran como su Unica fuente de validacion o autoevaluacion, para lo cual es menos probable

que experimenten una influencia negativa.

Figura 6. Imagen Corporal de los Adolescentes Mujeres Versus Hombres
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Un porcentaje relativamente bajo, como 0,36 para las mujeres y 0,35 para los hombres,
indica que la plataforma no tiene un impacto negativo considerable en la autoimagen corporal en
el colegio de Buga. Esto podria atribuirse a una serie de factores, como una cultura escolar
positiva, la promocion de la diversidad corporal, o una educacion efectiva sobre la importancia

de la autoaceptacion.

Si el colegio promueve la aceptacion, la diversidad y el respeto, los estudiantes pueden
sentir menos presion para cumplir con estandares de belleza poco realistas, pero si ademas
implementa programas educativos que resaltan la importancia de la autoaceptacion y la
diversidad corporal, los estudiantes podrian estar mejor preparados para resistir influencias

negativas externas.

Si los estudiantes son conscientes de los peligros de las comparaciones constantes en las
redes sociales y comprenden la naturaleza editada de las imagenes, podrian ser menos propensos
a verse afectados negativamente. Ademas, La intervencion de los padres y maestros, al fomentar

conversaciones sobre el bienestar y la salud mental, puede contribuir a un ambiente mas positivo.

De otro lado, si hay modelos a seguir en el colegio que promueven la autoaceptacion y la
salud mental, esto puede contrarrestar las influencias negativas de las redes sociales y permite
que se destaque el valor de las habilidades y los logros en lugar de centrarse solo en la apariencia

fisica, los estudiantes pueden desarrollar una autoimagen mas fuerte y basada en méritos.
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Discusion

De acuerdo con Krauskopf (2011), la adolescencia es una fase de transicion marcada por
cambios fisicos y psicoldgicos significativos. Durante este periodo, los adolescentes estan
explorando y definiendo su identidad, incluyendo su percepcion de su propio cuerpo. Si
Instagram tiene una influencia limitada en este aspecto, podria indicar que los adolescentes estan
formando su imagen corporal basandose mas en sus propias experiencias y menos en las

imagenes y normas de belleza presentadas en las redes sociales.

La teoria del desarrollo de la personalidad de Erikson (1968) sugiere que la adolescencia

es una etapa crucial para la formacion de la identidad.

Ademas, el hecho de que Instagram tenga una influencia limitada también podria indicar
que los adolescentes estan utilizando la plataforma de manera consciente y critica. Esto coincide
con el punto de Krauskopf (2011) sobre la necesidad de adaptarse a los cambios corporales
emergentes y encontrar nuevas orientaciones de comportamiento durante la adolescencia. Los
adolescentes pueden estar utilizando Instagram para explorar diferentes representaciones del
cuerpo y buscar apoyo y comprension, en lugar de permitir que las imagenes en la plataforma

moldeen su autoimagen.

El avance de la ciencias sociales y humanas y el desarrollo de la tecnologia, han
conducido a la creacion de varias aplicaciones de interaccion social, como Instagram. A pesar de
que estas plataformas han sido ampliamente adoptadas por los adolescentes, los resultados del
ejercicio investigativo recogidos en la encuesta, sugieren que Instagram tiene una influencia

minima en la imagen corporal de los adolescentes lo que indicaria que, a pesar de la prevalencia
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y el uso frecuente de estas plataformas, los adolescentes de la muestra estan formando su imagen
corporal basandose mas en sus propias experiencias y menos en las imagenes y estandares de

belleza presentados en las redes sociales.

Fardouly y Vartanian (2015) mencionan que existe una correlacion positiva entre el
acceso a las redes sociales y la insatisfaccion corporal. Sin embargo, si Instagram tiene una
influencia limitada en esta area y en esta poblacion explorada, podria sugerir que los
adolescentes estan resistiendo esta tendencia y estan formando una imagen corporal mas

saludable a pesar de la exposicion a imagenes idealizadas en las redes sociales.

En la sociedad contemporanea, el cuerpo y la apariencia fisica se han convertido en un
objeto de consumo, lo que puede llevar a situaciones de obsesion por el aspecto fisico. No
obstante, si Instagram tiene una influencia limitada en la imagen corporal de los adolescentes,
esto podria sugerir que los adolescentes estan reacios ademas a esta tendencia a pesar de la

presion social para ajustarse a ciertos estandares de belleza.

De otro lado, el trastorno de la imagen corporal, definido por Rosen y Cols (1990) como
una preocupacion exagerada hacia algun defecto imaginario o extremado de la apariencia fisica,
puede ser un problema grave. Si Instagram tiene una influencia limitada en la imagen corporal de
los adolescentes, esto podria indicar que los adolescentes estan utilizando la plataforma de
manera mas critica y consciente. Esto est4 en linea con el punto sobre la necesidad de adaptarse a
los cambios corporales emergentes y encontrar nuevas orientaciones de comportamiento durante

la adolescencia.
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Hilde Bruch (1965) fue la primera en sugerir la existencia de varios trastornos de la
imagen corporal. a continuacion, se presenta la discusion de los trastornos mencionados y el

impacto de Instagram segtn los resultados obtenidos:

Anorexia: Este trastorno se caracteriza por una distorsion del concepto corporal y una
percepciodn alterada de los estimulos interoceptivos, lo que lleva a una sensacion de pérdida de
control. Segiin Thompson (1990), el trastorno de la imagen en estas pacientes se refiere a cuan
inexactamente estiman sus dimensiones corporales y las actitudes, lo que resulta en
insatisfaccion con su propio cuerpo. Instagram puede desempefiar un papel crucial en el
desarrollo de la anorexia, ya que puede promover ideales de belleza inalcanzables. Sin embargo,
dados los resultados obtenidos en la encuesta no se asocia de manera positiva este factor a la
imagen corporal de los adolescentes, lo que permite concluir que hasta el momento no se han

visto afectados por este tipo de trastorno en su alimentacion y por ende en su salud.

Bulimia: Este trastorno implica una secuencia en la que una baja autoestima conduce a
una preocupacion excesiva por el peso, lo que resulta en dietas restrictivas, desequilibrio
metabolico y episodios de atracon. Estos episodios provocan conductas compensatorias, como el
vomito autoinducido, que finalmente contribuyen al déficit en autoestima. Sin embargo, dados
los resultados obtenidos Instagram puede influir positivamente, pues no promueve estandares de

belleza inalcanzables y no permite comparaciones dafinas.

Trastorno por atracon: Segun Baile (2014), este trastorno se caracteriza por un estilo de
alimentacion dominado por atracones compulsivos, donde la caracteristica principal es la pérdida

de control sobre lo que se come. Aunque no se encontrd aspectos negativos segun los resultados
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de la encuesta sobre la relacion entre Instagram y el trastorno por atracon, es posible que los

factores mencionados anteriormente puedan influir en algunos casos.

No obstante, algunos estudios indican que existe una inquietud sobre como Instagram
puede fomentar ideales de belleza inalcanzables, generando inseguridades y comparaciones
dafiinas. Los jovenes suelen estar expuestos a imagenes editadas y filtros que pueden alterar su
percepcidn de la realidad. Por lo tanto, es crucial promover la educacion sobre la manipulacion

de imagenes y fomentar la aceptacion personal.

Respecto a la pregunta de investigacion ;Como influye la red social Instagram en la
imagen corporal de adolescentes de un colegio de la ciudad de Guadalajara de Buga?, se logra
determinar, aunque Instagram tiene el potencial de influir en la imagen corporal durante una
etapa critica del desarrollo personal, segun algunos estudios; los resultados de la encuesta
sugieren que los adolescentes pueden estar navegando por esta plataforma de manera efectiva y

saludable.

De hecho, Algunos jovenes usan Instagram como un medio para expresarse y fomentar la
positividad corporal. Las cuentas que promueven la aceptacion de la diversidad corporal pueden
tener un impacto beneficioso, es por esto que El tipo de perfiles que los adolescentes siguen en
Instagram juega un papel crucial, pues aquellos que siguen cuentas que promueven una imagen

corporal saludable pueden experimentar menos consecuencias negativas.

En conclusion, la red social Instagram influye positivamente en la imagen corporal de los

adolescentes de un colegio de la ciudad de Guadalajara de Buga, pues tiene el potencial de

63



empoderar y fomentar la aceptacion. La educacion sobre el uso consciente de las redes sociales y
la promocidn de la positividad corporal son fundamentales para minimizar los efectos adversos y

maximizar los beneficios.

De otro lado se puede concluir que estos adolescentes tienen una imagen mas sélida y
una autoestima saludable, lo cual indica que pueden ser menos susceptibles a la influencia

negativa de las redes sociales, ya que tienen una base emocional mas sélida.
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Conclusiones

e Las plataformas de medios sociales, como Instagram, pueden afectar la percepcion que
los adolescentes tienen de su propio cuerpo. No obstante, en el contexto especifico de los
adolescentes de una escuela en Guadalajara de Buga, se ha observado que esta influencia es
limitada.

e A pesar de esta influencia limitada, es crucial recordar que el uso de las redes sociales
puede llevar a la insatisfaccion con el propio cuerpo, la comparacion social, la preocupaciéon por
la apariencia y la baja autoestima entre los adolescentes.

e La influencia de las redes sociales en la autoestima y la percepcion del cuerpo puede ser
afectada por la retroalimentacion recibida en las imagenes compartidas y el tiempo dedicado a
estas plataformas.

e (Cada adolescente es un individuo tnico y puede ser afectado de manera distinta por las
redes sociales. Es fundamental fomentar un uso consciente y saludable de estas plataformas entre
los jovenes.

e El uso de las redes sociales puede conducir a comportamientos de comparacion social y

potencialmente a desordenes alimenticios.
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Recomendaciones

e Aunque la investigacion se realizé en un colegio especifico en Guadalajara de Buga, seria
beneficioso extender la muestra a otros colegios o ciudades para obtener una perspectiva mas
amplia.

e [nstagram es solo una de las muchas redes sociales que los adolescentes utilizan. Se
Podria considerar incluir otras plataformas como Facebook, Snapchat, TikTok, etc., para obtener
una comprension mas completa del impacto de las redes sociales en la imagen corporal.

e Un estudio a largo plazo podria ofrecer informacion valiosa sobre como la influencia de
Instagram en la imagen corporal de los adolescentes cambia a medida que crecen y se
desarrollan.

e Es crucial trabajar en la prevencion de riesgos potenciales a los que los adolescentes estan
expuestos y promover un uso responsable de las redes sociales. Esto podria implicar la
implementacion de talleres o programas educativos que ensefen a los adolescentes a utilizar las
redes sociales de manera critica y consciente.

o Ademas de examinar la influencia directa de Instagram, seria util investigar factores que
pueden moderar esta relacion, como el apoyo social, la autoestima y las habilidades de

afrontamiento.
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Anexos

ANEXO A. Cuestionario Influencia de la red social Instagram en la imagen corporal
de adolescentes

La agrupacion de las preguntas de acuerdo a las variables seleccionadas para explorar la

influencia de la red social Instagram en la imagen corporal de los adolescentes es la siguiente:

Variable Preguntas Numero de preguntas
Influencia de la red social Instagram 5-6-7-8-9-10-11-12-13 9
Imagen corporal de los adolescentes 14-15-16-17-18-19-20-21 8
Utilizacidn de la red social Instagram 1-2-3-4 4
NOMBRE COMPLETO:
CURSO: EDAD:
SEXO: HOMBRE L1  muser [

0 WVariables: Utilizaciéon de la red social Instagram

Para la calificacion de estas variables se seleccionaron las siguientes preguntas:

1. ;Hace cuanto tienes ti cuenta en Instagram?

Categoria Puntuacion
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Menos de un mes 20
Entre un mes y seis meses 40
Entre seis meses y un afio 60
Entre un afio y cinco afos 80
Mas de cinco afios 100

2. ;Cuanto tiempo pasa conectado a la red social Instagram durante el dia?
Categoria Puntuacion
5- 10 minutos 25
10-30 minutos 50
30-60 minutos 75
Mas de 60 minutos 100
3. (Cuando realizas alguna actividad (comer, hacer ejercicio, estudiar, etc.) al mismo tiempo
estas en Instagram?
Categoria Puntuacion
Nunca 25
Pocas veces 50
Varias veces 75
Siempre 100
4. ;Cuando fue la ultima vez que publicaste fotos o historias en Instagram?

Categoria

Puntuacion
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Un par de horas 100
Una semana 80
Entre 1y 2 semanas 60
Mas de un mes 40
No publico en Instagram 20

Calificacion para la variable del “la utilizacion de la red social Instagram” se deben sumar las
puntuaciones y luego dividirla entre 4 (cuatro) porque son la cantidad de preguntas con puntajes)
este es el promedio redondear este promedio (si el promedio dio 30.6 al redondear sera 31).

Valoracion utilizacion Instagram Promedio
Poco uso 0-33
Mediano Uso 34-66
Mucho Uso 67-100

0 Variable: Influencia de la red social Instagram

5. (Sueles seguir a influencers o celebridades en Instagram?

Categoria Puntuacion
Si, muchas veces 100

A veces 75

Rara vez 50

No, nunca 25
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(Has comparado tu cuerpo con el de otras personas en Instagram?

Categoria Puntuacion
Si, con frecuencia 100

A veces lo hago 75

Rara vez 50

No, nunca lo hago 25

[ Tiene sentido que tu autoestima disminuya después de ver imagenes en Instagram?

Categoria Puntuacion
Si, a menudo 100

A veces 75

Rara vez 50

No, nunca 25

(Has tomado medidas para cambiar tu apariencia fisica debido a la influencia de Instagram?

Categoria Puntuacion
Si, en varias ocasiones 100

A veces lo he hecho 75

Rara vez 50

No, nunca lo he hecho 25

(Has dejado de seguir a alguien en Instagram debido a la presion que sentias por su apariencia
fisica o estilo de vida?
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Categoria

Puntuacion

Si, varias veces 100
A veces lo he hecho 75
Rara vez 50
No, nunca lo he hecho 25

10. ;Crees que la exposicion a imagenes de cuerpos delgados y retocados en Instagram puede
contribuir al desarrollo de trastornos alimentarios como la bulimia y la anorexia?

Categoria Puntuacion
Si, definitivamente 100
En cierta medida 75
No estoy seguro/a 50
No, no creo que esté relacionado 25

11. ;Consideras que las imagenes de cuerpos "perfectos” en Instagram pueden generar una

presion adicional para las personas que sufren de bulimia o anorexia?

Categoria Puntuacion
Si, definitivamente 100
En cierta medida 75
No estoy seguro/a 50
No, no creo que sea un factor relevante 25

12. ;Crees que las personas que padecen bulimia o anorexia son mas susceptibles a sentirse
presionadas por las imagenes de Instagram que representan cuerpos "perfectos"?
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relevante

Categoria Puntuacion
Si, son mas susceptibles 100

En cierta medida 75

No estoy seguro/a 50

No, no creo que sea 25

13. ;Consideras que Instagram deberia tener medidas mas estrictas para evitar la promocion de
imagenes que promuevan la bulimia o la anorexia?

necesario

Categoria Puntuacion
Si, definitivamente 100

En cierta medida 75

No estoy seguro/a 50

No, no creo que sea 25

Calificacion para la variable del “influencia de la red social Instagram” se debe realizar la suma

de todos los puntajes de las preguntas y luego dividirlo en el total de preguntas que mide el rasgo

(cantidad de preguntas es 9).

Influencia de la red social Instagram Promedio
Poca influencia 0-33
Mediana Influencia 34-66
Mucha influencia 67-100
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0 Variable: Imagen corporal de los adolescentes

14. ;Piensas que tu perfil de Instagram refleja quién eres realmente?

Categoria Puntuacion
Si 100
No 0

15. ;Sueles utilizar aplicaciones o filtros para retocar las fotografias antes de subirlas a

Instagram?
Categoria Puntuacion
Si 100
No 0

16. ;Alguna vez has visto una foto tuya que hubieras preferido no subir?

Categoria Puntuacion
Si 100
No 0

17. ;Alguna vez te has visto molesta/triste por algun comentario que te hicieron en Instagram?

Categoria Puntuacion
Si 100
No 0




18. ;Crees que las imagenes que ves en Instagram afectan tu percepcion de tu propia imagen

corporal?
Categoria Puntuacion
Si, siempre 100
A veces 75
Rara vez 50
No, nunca 25

19. ;Te sientes presionado/a para tener un cuerpo "perfecto” debido a las imagenes que ves en

Instagram?
Categoria Puntuacion
Si, constantemente 100
A veces me siento asi 75
Rara vez 50
No me siento presionado/a 25

20. ;Crees que Instagram deberia tener una mayor responsabilidad en la promocion de una
imagen corporal positiva?

Categoria Puntuacion
Si, definitivamente 100

En cierta medida 75

No estoy seguro/a 50

No, no creo que sea su 25

responsabilidad
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21. ;Tiene sentido la necesidad de editar o retocar tus fotos antes de publicarlas en Instagram para
cumplir con ciertos estandares de belleza?

Categoria Puntuacion
Si, con frecuencia 100

A veces lo he hecho 75

Rara vez 50

No, nunca lo he hecho 25

Calificacion para la variable de “imagen corporal” se debe realizar la suma de todos los puntajes
de las preguntas y luego dividirlo en el total de preguntas que mide la variable (cantidad de
preguntas es 8).

Influencia de la red social Instagram Promedio
Poca influencia 0-33
Mediana Influencia 34-66
Mucha influencia 67-100
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ANEXO B Consentimiento informado

Formato de consentimiento informado para la participacion en investigacion

El presente documento tiene como objetivo informar que en el trascurso del mes de
septiembre del afio 2023 se desarrollara en los grados 11° de la Institucion Educativa Académico,
una investigacion como proyecto de trabajo de grado de la universidad Antonio Narifio, sede
Buga. Para ello se realizara una serie de actividades investigativas enmarcada en la influencia de
la red social Instagram en la imagen corporal de adolescentes, cuya intencion investigativa,
es analizar la manera en que influye la red social Instagram en la imagen corporal de los
adolescentes que se encuentran matriculados en los grados superiores de la institucion.

Se informa que:

e La participacion en esta investigacion es libre y voluntaria y puede retirarse en el
momento que lo desee.

e La informacién obtenida en la investigacion sera presentada en un trabajo de grado, donde
se manejara el anonimato de los (las) estudiantes.

De esta manera, solicitamos su consentimiento para hacer uso de la informacion, teniendo
en cuenta que solo serd para fines académicos.

Declaro que he sido informado sobre los propdsitos, objetivos, que se llevaran a cabo en
esta investigacion, autorizo a Natalia Ramirez Santa y a Maria Fernanda Hurtado Peldez
estudiantes de Psicologia de la Universidad de Antonio Narifio sede Buga, a hacer uso de la
informacion recopilada durante la investigacion. Hago constar que el presente documento ha sido
leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y espontanea. Atendiendo a la
normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente y voluntaria:

| b O TS (DA RODSE) EL

( )DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO

COMNSEMTIMIE®NTCD
Nombre del participante:
Edad:
Grado:
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Firma Acudiente (s):

CC.
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