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Título

Factores de la comunicación en parejas heterosexuales entre 25 a 40 años en convivencia

mínima de 3 años.

Pregunta de investigación

¿Cuáles son los factores de la comunicación en parejas heterosexuales entre 25 y 40 años en

convivencia mínima de 3 años?



7

Resumen

La presente investigación está enfocada a identificar los factores de la comunicación en parejas

heterosexuales entre 25-40 años, en convivencia mínima de 3 años; teniendo en cuenta que

existen diferentes formas de comunicarse dentro de la convivencia en pareja; presentándose

situaciones que conllevan a buscar herramientas que ayuden, impulsen y motiven a una adecuada

comunicación. Por lo tanto, a raíz de un inadecuado manejo de la misma se presentan dificultades

en diferentes ámbitos de su vida como pareja, por lo que dentro de esta investigación se

determinan, describen y categorizan los factores de comunicación tales como: Comunicación,

demostraciones de afecto, relaciones sexuales, creencias, economía y gastos, tareas domésticas,

tiempo de ocio, amistades y relaciones con familiares próximos.

Para lograrlo se realizó un cuestionario adaptado de la investigación de Rivero Quisbert (2016)

en su tesis “Factores de la comunicación disfuncional y conflictos en la toma de decisiones en la

pareja unida”. Siendo esta una investigación cualitativa de tipo descriptivo que se aplicó a 6

parejas de un condominio en la ciudad de Buga, esto dejó en evidencia que las parejas presentan

dificultades en el momento de transmitir un mensaje al conyugue en diferentes áreas de su

comunicación. Demostrando que el punto de partida de insatisfacción en la pareja se presenta en

los factores de comunicación y demostraciones de afecto reflejando este mayor grado de

variación en las respuestas.

Palabras clave: pareja, heterosexual, convivencia, comunicación
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Abstract

The focus of the current research is to identify the communication factors of heterosexual

couples between 25-40 years old who have been living together for at least 3 years.

Keeping in mind that there are different ways to communicate when coexisting with a

significant other. In which, there are situations that can lead to find tools to support, prompt

and encourage good communication. Therefore; if there is an inappropriate use of it,

difficulties will arise in different areas of their lives as a couple. This is why, this research will

determine, describe and categorize the factors of communication such as: communication,

affection demonstration, sexual relationships, believes, economy and expenses, home chores,

leisure time, friendships and close family relationships.

To achieve this, an adapted questionnaire from Rivero Quisbert (2016) was conducted, in his tesis

“Factors of dysfunctional communication and conflicts in decision-making in the united couple”.

This being a descriptive, qualitative research that was applied to 6 couples in condominium in

Buga city. The evidence collected, showed that couples have difficulties at the moment of

conveying a message to their significant other in different areas of their communication.

Demonstrating that the starting point for couples’ unsatisfaction occurs with factors of

communication and affection demonstration, this last one obtaining a greater grade in different

answers.

Key words: couple, heterosexual, coexistence, communication.
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Introducción

A nivel general, la comunicación es entendida como una de las áreas más importantes del

relacionamiento humano, ya que permite la interacción del individuo con su entorno social,

siendo entonces un componente importante en los diferentes ámbitos en los que se desenvuelve el

ser humano, priorizando la pareja en su convivencia. Por esto, la presente investigación está

encaminada a identificar los factores de la comunicación en parejas y en cómo puede llegar a

afectar su vida desde el ámbito psicológico; lo que se puede evidenciar a partir de cambios

emocionales provocados por el inadecuado manejo de la comunicación.

De acuerdo con lo anterior, la comunicación es uno de los temas de gran impacto en la

actualidad, especialmente en las parejas, ya que hace parte de la interacción en la dinámica de

convivencia, donde influyen diferentes factores relacionados a las diversas áreas sociales e

intimas de la pareja en las que se definen acuerdos que ayuden a regular los niveles de

insatisfacción y mejorar las áreas que reflejan un mayor grado de satisfacción. Por lo que,

comunicarse adecuadamente en pareja es más que una necesidad, es un aspecto clave para tener

una satisfactoria convivencia en pareja.

Tomando como premisa los conceptos anteriores, se realizó el presente trabajo de grado

llevado a cabo en el condominio de Montellano en la ciudad de Buga, con el objetivo de

identificar los factores de la comunicación en la relación de pareja.

Se inició con la selección de las parejas que cumplían con las características de la

investigación. Posteriormente, se procedió a la recolección de información detallada con las

parejas, la cual se llevó a cabo por medio de un cuestionario, determinando así los factores que se

ven involucrados en la comunicación y categorizando los mismos.
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Finalmente, los resultados arrojaron los factores de mayor insatisfacción y satisfacción que

están presentes en la pareja.
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Planteamiento del problema

Esta investigación se refiere a los factores de la comunicación que tienen las parejas, con

mínimo tres años de convivencia, y edades entre los 25 a 40 años.

Las relaciones de pareja son una realidad que la gran mayoría de personas viven en el

transcurso de su vida, pero no todas tienen la claridad sobre cómo funcionan, cuáles son los

límites propios de cada uno de los cónyuges. Por lo cual, es necesario reconocer que existen

diferentes formas de comunicación interpersonal, que está mediada por características personales

que se han ido formando a lo largo de su vida para expresar ideas, necesidades, emociones y

sentimientos. En el proceso de la expresión de las ideas pueden salir a flote situaciones

individuales que generan una interpretación individualizada sobre los contenidos de lo que se

emite y cómo esto tiene influencia en la satisfacción marital con los patrones de comunicación

dentro de la pareja; tal como lo plantea Sosa Quintana, Manuela. (2015) en su investigación

“consistencia en estudiar la relación entre la Satisfacción Marital y los Patrones de

Comunicación en personas heterosexuales o casadas o convivientes”.

Con lo anterior, cabe destacar que se han explorado investigaciones de Luis Rivero Quisbert

(2016) desde su perspectiva psicológica tomando como referencia su tesis donde plantea factores

de la comunicación que son los que se han elegido para determinar si se presentan o no en las

parejas seleccionadas en la muestra de esta investigación y cuáles son las dificultades que se

reflejan.

Con base en lo anterior se evidencia la necesidad de desarrollar herramientas que ayuden,

impulsen y motiven a una comunicación asertiva que no debe ser impuesta si no aprendida y

adoptada voluntariamente por las personas para optimizar los beneficios de dicha herramienta;
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por esto la presente investigación está encaminada a identificar los factores de la comunicación

en parejas y cómo puede llegar a afectar su relación desde el ámbito psicológico; lo que se puede

evidenciar a partir de cambios emocionales provocados por el inadecuado manejo de la

comunicación.

A partir de esto, aparecen factores que impactan directamente la comunicación entre la pareja;

generando efectos psicológicos por las expresiones inadecuadas que se ven reflejadas en el

relacionamiento maltratante, debido a que dicha comunicación está cargada de emociones y/o

reactividad, por ejemplo; se evidencia en posibles gestos inadecuados que pueden provocar una

respuesta emocional de rabia, tristeza, rechazo físico violento, desencadenando la aparición de

los elementos psicológicos en el relacionamiento de la pareja al momento de comunicar.

Lo anterior es una oportunidad para que la pareja realice una reestructuración parcial de

acuerdos que permiten garantizar una duración en la relación. De acuerdo a la investigación

realizada por Vera Herrero (2011) teniendo como objetivo “estudiar la asociación entre los

patrones de comunicación de parejas y la satisfacción marital, concluyendo que existe relación

positiva entre la comunicación total”. Es decir, a raíz de la adaptabilidad que se desarrolla dentro

de las relaciones de parejas heterosexuales en convivencia permanente y cómo se establecen los

acuerdos de convivencia y relacionamiento que determinan los elementos de satisfacción o

insatisfacción que incidan en la interacción de los conyugues, generando malestar o comodidad

frente a los comportamientos y las expresiones de los mismos. Por lo tanto, esta investigación se

debe apoyar en mecanismos de medición; ya que pretende identificar factores de la comunicación

en las relaciones de pareja y determinas los que más se presentan.

Los factores descritos por Quisbert (2016) muestran los posibles motivos que dan paso a los

conflictos entre conyugues y con base a ellos determinar en las parejas seleccionadas cual tiene
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más presencia en las relaciones. Debido a que no es solo emitir y recibir mensajes; significa

comprender la intencionalidad de lo que se recibe teniendo en cuenta una serie de componentes

no únicamente verbales sino también físicos que interfieren en la comprensión de estos. Dando

paso a las reacciones tanto asertivas como no asertivas que dependen de la satisfacción que

genere la respuesta del mensaje entregado. Debido a que la información es bidireccional

encaminando las situaciones hacia la comprensión de lo que se dice y los aspectos que inciden en

los diálogos; así como lo plantea Cole & McCroskey, (2000) “el estilo de comunicación en cada

individuo es un reflejo de su personalidad, incluso se ha argumentado que los estilos de

comunicación están fuertemente influenciados por factores genéticos los cuales los hacen

resistentes al cambio”. Es decir, toda comunicación se está modificando constantemente según

las realidades individuales y la exposición constante de su entorno. Para lo cual, se han

desarrollado investigaciones con metodologías e instrumentos que van encaminados a la

categorización de los factores que influyen en la interpretación del mensaje que se emite.

Entonces esta investigación está encaminada al análisis de los resultados obtenidos por medio de

técnicas y métodos de investigación recopilados y dirigidos a evaluar los factores en la

comunicación de las parejas, desde el enfoque psicológico cognitivo conductual.
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Objetivos

Objetivo general

● Identificar los factores de la comunicación en parejas heterosexuales mayores de 25 años

y menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de 3 años.

Objetivos específicos

● Determinar los factores de la comunicación en parejas heterosexuales mayores de 25 años

y menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de 3 años.

● Describir los factores de la comunicación en parejas heterosexuales mayores de 25 años y

menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de 3 años.

● Categorizar los factores de la comunicación en parejas heterosexuales mayores de 25 años

y menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de 3 años.

Línea de investigación

Grupo: Esperanza y vida.

Línea de investigación: Hombre, mujer y sociedad
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Justificación

Como lo plantea Quisbert (2016) en su investigación, la pareja en convivencia permanente se

conforma cuando dos personas deciden irse a vivir juntas, asumiendo responsabilidades donde la

participación conjunta es importante para asumir y definir roles. En ese momento es donde la

comunicación se presenta como un vínculo vital en la toma de decisiones asertivas y poder así,

satisfacer las necesidades y demandas de la pareja.

A nivel social, esta investigación pretende identificar los factores de la comunicación lo cual

ayudara a identificar los cambios emocionales que se reflejan en el dialogo con el otro, por lo

tanto, servirá como referente para otras investigaciones. Como lo plantea Ivette Ola B (2018)

“está dirigida a los profesionales de la salud, específicamente a psicólogos y terapeutas, que

buscan la salud emocional de las parejas, y a los cónyuges que anhelan mantener un buen nivel

de satisfacción marital. Será un punto de partida para la elaboración de programas o talleres

para mejorar los estilos de comunicación y desarrollar estrategias para incrementar la

satisfacción marital”. De modo que, la pertinencia de esta investigación para la psicología se

relaciona con los aportes que puede dar encaminados a la salud y bienestar en la relación de

pareja. De igual modo, aporta estrategias de evaluación e intervención para determinar los

posibles motivos que se ven reflejados en la comunicación.

Lo anterior, representa un aprendizaje que el ser humano adquiere desde su infancia, el cual

inicia con gestos, sonidos y después conlleva a la construcción de oraciones verbales coherentes e

hiladas. Según Idalberto Chiavenato (2006), comunicación es "el intercambio de información

entre personas. Significa volver común un mensaje o una información. Es decir, esta constituye

uno de los procesos fundamentales de la experiencia humana y la organización social". Debido

que la comunicación está presente dentro de los vínculos de manera permanente y continúa,
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generando la necesidad de determinar cuáles son los factores que dificultan la fluidez y el

intercambio de información entre los conyugues. Dando paso a investigaciones relacionadas a la

disfuncionalidad de la comunicación y los factores que intervienen; como lo señala Riobamba

(2020) en su investigación “Dentro de la relación de pareja juega un papel fundamental la

satisfacción y la comunicación que se presentan en el día a día, por lo que cuando una de estas

llega a disminuir genera problemas en la relación marital”.

Del mismo modo, se debe tener en cuenta que existen muchas razones que pueden dar lugar a

problemas de comunicación en la pareja. Por tal motivo, con base en las investigaciones de

Quisbert (2016) en la tesis mencionada anteriormente se usarán como apoyo los factores que él

plantea sobre la comunicación en pareja. Por esta razón, el objetivo de esta investigación es

identificar los factores que hacen parte de la comunicación dentro de las relaciones de parejas

heterosexuales en convivencia permanente con un mínimo de 3 años. Frente a lo cual, se pueden

evidenciar cambios emocionales frente al relacionamiento entre conyugues.

Esta investigación está influida por motivaciones individuales que pretenden dar a conocer

desde una perspectiva metodológica y sustentada mediante instrumentos de investigación la

concepción de la comunicación desde el punto de vista de pareja. La cual destaque la importancia

para la sociedad y las relaciones conyugales en cuanto al saber de los factores de comunicación

que se presentan dentro de la relación. Por esto, los instrumentos aplicados tendrán como objetivo

facilitar la obtención e interpretación de los datos referentes a las relaciones de pareja desde el

ámbito comunicativo, los datos deben de ser analizados y organizados de tal forma que quienes lo

lean puedan comprender de donde se obtuvieron y cuál fue el proceso para la interpretación de

éstos.
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Marco Teórico

Relaciones De Pareja Y Sus Componentes; Pareja Unida, Heterosexualidad Y Convivencia

El ser humano es un ser adaptativo que requiere la socialización con otros para generar

conocimientos extraídos de su entorno y adaptados a su realidad para así desarrollar relaciones

interpersonales sanas en convivencia y generar vínculos emocionales, sentimentales y amorosos

con otros. Por lo tanto, cuando se genera un vínculo emocional, este trasciende a la conformación

de una pareja, la cual se establece a partir de la “relación entre dos personas unidas por un

vínculo afectivo, motivadas por atracción, expectativas y compromisos interpersonales y que, a

través de la convivencia, comparten de forma conjunta un proyecto de vida en distintos espacios

sociales, familiares y de intimidad”, (Calderón y Moles, 2003). Uno de los vínculos son las

relaciones de pareja que se ven reflejados en las interacciones con el conyugue. De acuerdo con

Flores Galaz Mirta Margarita (2011) la comunicación y percepción de conflictos de la pareja

suponen un predictor de satisfacción marital. Teniendo así la idea de relación como el vínculo

compartido entre dos personas con motivaciones en común. Se entiende que “Los cónyuges

deben cooperar, transigir y proceder con decisiones solidarias. Deben saber adaptarse,

reconocer errores y perdonar. Tienen que ser tolerantes con los defectos, errores y rasgos

particulares del otro. Si se cultivan esas “virtudes” durante cierto periodo, el matrimonio se

desarrolla y madura” (Beck 1996). Como se ha determinado y especificado a lo largo del

documento se realizará con parejas que tengan una orientación encaminada a la conformación de

un vínculo inclinado hacia la persona del sexo opuesto.

Como lo señala Juan José Cuervo Rodriguez (2013) “una estrecha relación entre el contexto

de desarrollo de las parejas, la emergencia de códigos comunicacionales propios y la posibilidad

de perdurar en el tiempo; también, se resalta el tipo de comunicación asertiva o constructiva, la
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construcción de valores como el respeto y la aceptación de las diferencias, y el deseo por vivir y

construir bienestar común, como elementos constitutivos de su identidad como pareja”. Por lo

tanto, una de las variables de permanencia de esta investigación es la convivencia mínima de 3

años. Se evidencian variaciones en las relaciones de pareja que son definidas por etapas claras

entre las cuales se logra identificar la relación de pareja unida, este será el concepto de pareja en

el que estará basada esta investigación; se define de la siguiente forma:

Pareja unida

Como lo menciona Quisbert (2016) está definida como una relación entre dos personas unidas

donde se comparten vínculos afectivos, mediados por atracción, expectativas y compromisos

interpersonales; dando paso a la convivencia compartiendo proyectos en espacios sociales,

familiares y de intimidad.

Así mismo, la actual constitución política de Colombia de 1991 dio origen a la Ley 54 de

1990 "por la cual se definen las uniones maritales de hecho y régimen patrimonial entre

compañeros permanentes", que contiene el desarrollo legal en general de las Uniones Maritales

de Hecho y las Sociedades de la misma naturaleza, así como su régimen patrimonial. La ley 54 en

su "Artículo 1o. dice A partir de la vigencia de la presente Ley y para todos los efectos civiles, se

denomina Unión Marital de Hecho, la formada entre un hombre y una mujer, que, sin estar

casados, hacen una comunidad de vida permanente y singular. Igualmente, y para todos los

efectos civiles, se denominan compañero y compañera permanente, al hombre y la mujer que

forman parte de la unión marital de hecho."

De igual modo, uno de los temas que resaltó en el II Seminario Internacional de Psicología de

la Universidad Continental; como lo expuso el psicólogo Luis Pérez. (2014) afirmó que, para
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evitar un divorcio, una relación debe basarse en la capacidad de comunicarse, y que a pesar de

que actualmente se dispone de más medios para poder hacerlo, un 50% llega a divorciarse

básicamente por no cumplir este requisito. Con base a lo anterior, se resalta la importancia del

acto de comunicarse con el conyugue. Cabe aclarar que de acuerdo con los reportes realizados

por todas las notarías a la superintendencia de notariado y registro del país; En relación a los años

2021 y 2022, resaltó que los meses de enero a septiembre hubo un incremento de 1.35% de casos

de divorcios en el país. Además, los meses en los que se llevaron a cabo más procesos en todo el

país fueron Mayo con 2.475 y agosto con 2.463 casos, en su mayoría por infidelidad. Así mismo,

en su totalidad fueron más de 30.000 matrimonios los que se terminaron bajo el proceso jurídico

del divorcio en el país en el 2022, de los cuales, el 50 % de las estadísticas que se presentan es

por problemas en la comunicación.

Con lo anterior cabe resaltar que una variable controlada serán las parejas heterosexuales, que

según la rae en su definición plantea:

“1. adj. Dicho de una persona: Inclinada sexualmente hacia individuos del sexo contrario”

Esto abordado desde una perspectiva de construcción cultural en cuanto a la sexualidad como

lo menciona en su investigación (Vance, [1991] 1997; Loyola, 1998) citado por Curiel, O. (2011)

“el tema de la heterosexualidad desde la perspectiva de la construcción cultural de la

sexualidad. Se ha centrado en proponer un modelo de análisis de la construcción de la

sexualidad que permita entender los significados de las prácticas, los dominios en los

comportamientos, el cuerpo y sus pulsiones y la mediatización cultural de todo lo anterior, sin

limitarse al ángulo del erotismo, de la identidad sexual, de la opción sexual, de los
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comportamientos y prácticas sexuales, sino analizando los productos y los productores de la

reproducción social”.

Así mismo, también es necesario tener en cuenta que otro de los aspectos que determinan la

investigación se refiere a la convivencia con un mínimo de 3 años, como lo menciona el instituto

nacional de estadísticas “Se considera que dos personas conviven juntas si comparten el lugar de

residencia habitual. Dos personas se consideran cónyuge o pareja cuando residan en el mismo

hogar y mantengan una relación de carácter conyugal”. Siendo así esta convivencia una

coexistencia física entre individuos que comparten un espacio, dado que dentro de esta

convivencia las personas combinan su ambición con su interés individual para así satisfacer sus

necesidades e ir en búsqueda de logros colectivos.

Lo anterior permite entonces presentar la pareja en convivencia como una institución social

como lo plantea Martín Wainstein, Valeria Wittner (2004), donde a partir de esta convivencia

establece “una relación diádica particular en cuanto al intercambio de pensamientos, afectos y

cosas tales como bienes económicos, el propio cuerpo de sus integrantes, sus relaciones de

poder, sus ideas acerca de la realidad, su comunicación interpersonal, el amor y la capacidad de

resolver problemas como salida a los conflictos que puedan emerger en la convivencia”. A partir

de esto, es importante que dentro de la convivencia se establezcan adecuadas normas y códigos

de comportamiento para que esta relación sea satisfactoria y sean más duraderos los elementos

bases de una pareja, destacando el acto de comunicarse dentro de la convivencia.

De la Comunicación

Se puede señalar que, durante toda la existencia se ha demostrado la necesidad de la

comunicación entre los seres humanos, generando diferentes métodos de interacción. Uno de los

antecedentes revisados y planteados por Carolina Armenta Hurtate y Rolando Diaz Loving en el
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(2008) tiene que ver con la Comunicación y satisfacción: Analizando la interacción de pareja.

Habla sobre un elemento central en las relaciones humanas que es el intercambio de información

lo que permite conocer a las personas y sobre las relaciones de pareja es necesario identificar

como esta dimensión, afecta a la satisfacción de la relación.

Esto representado desde la comunicación según Sánchez Aragón, R., & Díaz- Loving, R.

(2003), “la comunicación representa el medio idóneo para que una persona exprese apertura y

obtenga a la vez retroalimentación acerca de sí misma, apoyo, aceptación y confirmación de que

es un individuo digno para establecer una relación íntima exitosa”. Así mismo Rivero Quisbert

(2016) menciona que la comunicación es la actividad psíquica que deriva del pensamiento,

lenguaje y así mismo el desarrollo de las capacidades psicosociales de la relación, siendo allí el

intercambio de mensajes que permiten la influencia directa e indirecta tanto de la persona como

de su entorno.

De la Comunicación Funcional y sus características

Cabe mencionar qué los mensajes que son transmitidos con una idea e intensión clara hacen

parte de la comunicación funcional, la cual está compuesta por elementos que determinan su

funcionalidad; Como lo plantea Alberto Remaycuna Vasquez (2021) para determinar el nivel de

estilos de comunicación en parejas conyugales del centro poblado de mallaritos- Sullana; en la

que se concluyó que la comunicación en pareja presenta dificultades; por lo tanto, es importante

que se desarrollen mecanismos de promoción y prevención para mejorar las características de los

estilos de comunicación. Desencadenando en aportar beneficios en el manejo de la interacción

con el otro, como lo plantea Virginia Satir (1975) citada por Rivero Quisbert (2016) dice: ''El

emisor funcional expresa firmemente sus ideas, clarifica lo que dice, pide confrontación y es

receptivo a la respuesta recibida"; Permitiendo así una comunicación sana.



22

Siguiendo con los autores antes mencionados estos refieren algunas características que hacen

de la comunicación un elemento sano para la relación, estos son:

Efectiva

La comunicación efectiva está regida por su funcionalidad sana, donde se necesita según

Rivero Quisbert (2016) que sea de manera clara, oportuna y receptiva; permitiendo explorar

aquellos elementos que se combinan para lograr su efectividad, como lo son; la forma, cantidad y

frecuencia dando como resultado la claridad en lo que se trasmite dentro de la comunicación.

Clara

Esta claridad se presenta como componente de precisión dentro del acto de comunicar, es por

esto qué “La comunicación se considera clara cuando lo que se expresa es lo que se quiere

enunciar, lo que se siente y que se necesita tal como se quiere, se siente y se necesita”. Rivero

Quisbert (2016)

Congruente

Cuando se da el acto de comunicar también se ve implicado el factor de los gestos y actitudes

que respaldan lo que se está transmitiendo en el mensaje que se emite; esto desde la armonía

entre el pensar, el decir y el hacer, de manera responsable y consciente.

Oportuna

Así mismo, cuando se da la comunicación entre ambas partes hay factores que afectan en el

cómo y cuándo se dicen dentro de los momentos de convivencia; como lo comenta en su

investigación Rivero Quisbert (2016) “Es decir lo que quiere, siente y necesita cuando lo quiere,

lo siente y lo necesita, teniendo en cuenta los recursos disponibles y aprovechando la disposición

y el estado de ánimo de quienes escuchan”
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Verificadora

Finalmente, en este patrón de la comunicación se explora el mensaje que fue recibido para

asegurar que la intención el mensaje recibido es la misma con la cual fue enviado por lo que es

necesario hacer un proceso de análisis consciente de la situación. Tal como lo ejemplifica Rivero

Quisbert (2016) en su tesis “Una madre con base en la observación le dice a su hijo:

• Madre: Dígame que le ocurre que lo veo tan callado.

• Hijo: No he podido resolver unos problemas que me dejaron de tarea.

• Madre: Veamos los problemas.

• Hijo: Vea, no los puedo hacer porque son muy difíciles.

• Madre: Dime, en este primer problema, ¿Qué es lo difícil?

En este ejemplo la madre explora los factores que pueden estar incidiendo en el

comportamiento observado a su hijo y verifica el aspecto concreto de la dificultad”

De la comunicación Disfuncional y sus características

La comunicación tiene ambos aspectos; funcionales y disfuncionales lo que representa un

equilibrio y patrones en el momento de realizar una investigación. En ocasiones como lo

menciona Rivero Quisbert (2016), puede ser la manifestación de un problema o de dificultades de

interacción previa. Por lo que se explicarán algunos aspectos que componen la disfuncionalidad

en la comunicación.

Incongruencia

Como lo ha planteado Rivero Quisbert (2016) se presentan dos o más mensajes

contradictorios a la vez, el receptor es dejado en el conflicto de qué hacer o qué responder. Esto
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sucede porque las indicaciones recibidas proyectan mensajes confusos o contradictorios que

podrían generar conclusiones erradas.

Disonancia cognitiva

Inicialmente el mensaje que se entrega tiene una idea principal, pero acompañado de

contradicciones generando confusión. Como lo ejemplifica Rivero Quisbert (2016) “El esposo le

dice a su esposa: ¡Te digo que no estoy enojado contigo!, en voz alta y frunciendo la frente”.

Emisor disfuncional

El principal aspecto de la disfuncionalidad es la incongruencia en el mensaje generando

confusión o dificultad en la interpretación de este. Como consecuencia se inhabilita la capacidad

de pensamientos reales, sustituyéndolo por interpretaciones erróneas.

Supuestos

Esto da paso a una disonancia en el receptor debido a los supuestos que difieren la realidad;

así como lo explica Rivero Quisbert (2016) “Cuando hay un supuesto el emisor da por hecho que

conoce lo que el receptor está sintiendo, pensando o recibiendo acerca del evento o persona de

la que se habla, sin confrontar su percepción, -Supone que ya sabe que…-.” Lo que será tomado

como una actitud de renuncia por parte de la respuesta del receptor.

Expresiones confusas de sentimientos

Provoca entonces en el emisor dificultades para interpretar y expresar sentimientos con una

magnitud variada a la que se percibió en primera instancia.

Receptor disfuncional
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Por otro lado, el receptor disfuncional se manifiesta según la investigación de Rivero Quisbert

(2016) cuando; “el mensaje no es recibido por el receptor con la intensión con la que fue enviado

produciéndose un fracaso al escuchar, distorsión del mensaje o mala interpretación”.

Fracaso al escuchar

A consecuencia de lo anterior, se puede entonces producir factores que interfieren en el

momento en el cual el conyugue emisor envía el mensaje al conyugue receptor, debido a que en

el momento en el que se está trasmitiendo el mensaje el receptor se encuentra realizando otra

actividad; además de factores externos como el ruido y situaciones no acordes al momento.

Trayendo como consecuencia el fracaso comunicativo entre ambos conyugues.

Ofensividad

Con esto, se desencadenará situaciones de reacción por parte del conyugue debido al mensaje

que se recibió de forma negativa con el objetivo de responder a ese mensaje que se percibió como

una amenaza, debido a que se pudo interpretar que lo que se trasmitió tuvo consigo señas de

ofensa o ataque.

Evasión de la comunicación

Por el contrario, a la situación anterior, se presentan momentos de huida por parte de los

conyugues donde no se responde al problema que se ha planteado con anterioridad dejando de

lado las necesidades que se están comunicando.

Factores de la comunicación

Como se mencionó al inicio del documento referente a Rivero Quisbert (2016) en el cual se

resalta la importancia de la comunicación en pareja dando paso a elementos que se verán

reflejados en la relación constante entre comunicación y factores dentro del proceso
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comunicativo de la pareja. De acuerdo a esto, los factores mencionados a continuación son

planteados por Rivero Quisbert (2016) y son la base de esta investigación para definir si se

presentan o no en las parejas seleccionadas en la muestra.

Comunicación:

Se observa devaluación en los contenidos expresados al conyugue generando así la inhabilidad

para comunicar las necesidades presentes en la relación. Esto tiende a que el contenido que se

está expresando incite a una discusión o pelea.

Demostración de afecto:

Se plantea que los conflictos más frecuentes en la toma de decisiones para las demostraciones

de afecto conyugal son

Olvido de fechas:

Dificultan la planificación de actividades en pareja.

Las respuestas conductuales y verbales no satisfacen las expectativas:

Conductas encaminadas a mostrar afecto y expresar necesidades que pueden generar

insatisfacción o satisfacción de la expectativa creada.

Devaluación de las muestras de afecto:

Las muestras de afecto se entienden como un modo para pedir disculpas por alguna falta

cometida, donde se presentan interpretaciones erróneas a dicha conducta.

Relaciones sexuales:

Según los esquemas analizados por Rivero Quisbert (2016) sobre comunicación y actividad

sexual los conflictos que más frecuentan dentro de la actividad sexual son:
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Devaluación de la actividad sexual:

Desarrollo de conductas de evitación y pensamientos ansiosos en base a situaciones percibidas

como no placenteras dentro de la actividad sexual.

Deficiencias educativas en la sexualidad:

Presentación de deficiencias en relación a los esquemas de razonamiento expresados por

medio de instructivos durante el periodo de educación sexual de la pareja.

Insatisfacción sexual:

Rechazo de uno de los conyugues por las insatisfacciones ante las demandas y necesidades

expresadas, limitando así la actividad sexual.

Creencias:

Asociadas a las diferencias de relacionamiento en la pareja; presentando disfuncionalidad

entre los esquemas cognitivos y conductuales.

Economía y gastos:

Se relacionan a el uso, administración, préstamos y devaluación de aportes económicos, como

los principales conflictos frecuentes para la mantención del hogar.

Educación de los hijos:

Se presenta la falta de acuerdos en cuanto al método de imponer reglas, castigos y permisos

para la crianza de los hijos; frecuentando así la confrontación entre conyugues por la falta de

comunicación en la toma de decisiones.

Tareas domésticas:
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Los desacuerdos más frecuentes dentro del hogar de la pareja son las actividades domésticas,

estos conflictos se relacionan debido a los desacuerdos a la hora de realizas las tareas, trayendo

consigo devaluación del esfuerzo por parte de un conyugue.

Tiempo de ocio:

Desacuerdos en la planificación de las actividades que se realizan en los tiempos libres;

además de la omisión en la opinión de un cónyuge, provocando realizar actividades que generan

insatisfacción.

Amistades:

Fomentan conflictos de suposición en conductas de infidelidad y devaluación de un conyugue

en cuanto a las actividades que se realizan con amistades fuera de la relación.

Relaciones con familiares próximos:

Se presenta la percepción en la devaluación de actividades insatisfactorias por parte de los

conyugues hacia la familia del conyugue opuesto. Además, interviene la falta de acuerdos en la

planificación de las actividades que incluya la presencia de los familiares.
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Marco contextual

La investigación se realizó en el condominio de Montellano torre A, en la ciudad de Buga. La

población total son 19 apartamentos. De los cuales 15 son pareja y cumplen con las

características 6 de estas, por lo que se ha decidido trabajar con el total de parejas que cumplen

con dichas características.

Método

Tipo de investigación

El siguiente estudio investigativo es de carácter Cualitativo, “Este tipo de investigación

permite a través del diálogo incorporar lo que los sujetos dicen, reconstruir sus experiencias,

reflexiones y pensamientos tal como son expresadas por ellos mismos”, (Pérez, 1998, 48).

También Hernán de Sampieri (2014) refiere que, “en una investigación bajo el enfoque

cualitativo, se pretende describir, comprender e interpretar los fenómenos, a través de las

percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes, para que el

investigador se forme creencias propias sobre el fenómeno”.

Es por esto por lo que la investigación cualitativa permitirá tener una flexibilidad dentro del

enfoque. Donde tiene en cuenta a los sujetos y las nuevas posibles variaciones en aspectos que

pueden presentarse en el marco a estudiar.

Este marco cualitativo se utilizará a través del estudio descriptivo, como lo dice Sampieri

(2014) un estudio descriptivo es el que miden y evalúan diversos aspectos, dimensiones o

componentes del fenómeno o fenómenos a investigar; debido a que Según Tamayo y Tamayo

(2006), el tipo de investigación descriptiva, comprende la descripción, registro, análisis e

interpretación de la naturaleza actual y la composición o procesos de los fenómenos; el enfoque
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se hace sobre conclusiones dominantes o sobre cómo una persona, grupo, cosa funciona en el

presente; la investigación descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, caracterizándose

fundamentalmente por presentamos una interpretación correcta.

En este estudio cualitativo se realizará un muestreo no probabilístico intencional el cual se

entiende como “muestreo intencional constituye una estrategia no probabilística válida para la

recolección de datos, en especial para muestras pequeñas y muy específicas. La potencia en el

muestreo intencional estriba en seleccionar casos ricos en información para estudiarlos en

profundidad” (González, 1997, p 114)

Técnica de recolección de datos

La evaluación y recopilación de datos está basada en cuestionario con opciones de respuesta

tipo Likert permitiendo así recibir respuestas que entrelacen los temas dentro de la investigación.

Categorías de análisis

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Cuáles son los factores de la comunicación en parejas heterosexuales entre 25 y 40 años

en convivencia mínima de 3 años?

OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores de la comunicación en parejas heterosexuales mayores de 25 años

y menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de 3 años.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS

CATEGORIA SUBCATEGORIA AUTOR

Determinar los

factores de la

comunicación en

parejas heterosexuales

mayores de 25 años y

menores de 40 años en

convivencia

permanente mínimo de

3 años.

Comunicación Factores de la

comunicación

Rivero Quisbert

(2016)

Relaciones de

pareja

Convivencia Rivero Quisbert

(2016)

Constitución Política

de Colombia (1991)

Heterosexualidad Pareja Unida RAE (Real

Academia Española)

Describir los factores

de la comunicación en

parejas heterosexuales

mayores de 25 años y

menores de 40 años en

convivencia

permanente mínimo de

3 años.

Comunicación Factores de la

comunicación

Rivero Quisbert

(2016)

Relaciones de

pareja

Convivencia Rivero Quisbert

(2016)

Constitución Política

de Colombia (1991)

Heterosexualidad Pareja Unida RAE (Real

Academia Española)

Categorizar los

factores de la

comunicación en

parejas heterosexuales

Comunicación Factores de la

comunicación

Rivero Quisbert

(2016)

Relaciones de

pareja

Convivencia Rivero Quisbert

(2016)
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mayores de 25 años y

menores de 40 años en

convivencia

permanente mínimo de

3 años.

Constitución Política

de Colombia (1991)

Heterosexualidad Pareja Unida RAE (Real

Academia Española)

Fuentes de información

La población de esta investigación fueron parejas heterosexuales que se encuentran entre los

25-40 años y en convivencia permanente superior a 3 años habitantes del condominio Montellano

torre A en la ciudad de Buga. Cabe resaltar, que una variable no obligatoria dentro de las parejas

seleccionadas es la de hijos, esto no altera la investigación debido a que no es una variable que se

determinará.

Instrumento

El instrumento se encuentra en el apéndice número 1.

Procedimiento

Inicialmente se definió el condominio ubicado en la ciudad de Buga, el cual cumplió con las

características de fácil acceso y población acorde a la investigación. Posteriormente, se contactó

con la administración y se acordó cita para informar aspectos de la investigación y condiciones

necesarias para su aplicación.

Después de su aprobación se acordaron permisos de ingreso, se contabilizó el número de

apartamentos que hay en la torre y se habló con las personas para definir cuáles de ellos cumplían
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con las variables de la investigación. De esto, se seleccionaron 6 parejas con las cuales se

determinó fechas para la aplicación del cuestionario y se procedió a firmar los consentimientos

informados que se encuentran en el apéndice 3. En un lapso de dos semanas se realizaron los

cuestionarios a las 6 parejas lo cual permitió dar inicio a la revisión de los resultados.

Aspectos éticos

La ley 1090 de 2006 "por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesión de Psicología, se

dicta el Código Deontológico y Bioético y otras disposiciones, presenta el marco normativo base

para el ejercicio de la psicología. Esta normatividad reconoce que en el entorno colombiano "se

considera al psicólogo también como un profesional de la salud" y por lo tanto se encontrará

cobijada bajo las regulaciones de dicho gremio. Aun cuando la intervención no es de tipo clínico,

se considera que tiene efectos directos sobre el bienestar y la salud de quienes se vean afectados

directa o indirectamente por ella.

Resultados

Este cuestionario evalúa las posibles áreas de conflicto más frecuentes, tomando en cuenta la

comunicación en parejas. Además, de la satisfacción y la compatibilidad que pueden existir entre

ambos.

PAREJA 1

PAREJA #1 ELLA ÉL

EDAD 32 38

FECHA DE NACIMIENTO 28/06/1991 24/10/1985

ESTADO CIVIL unión libre unión libre



34

LUGAR DE PROCEDENCIA Buga Armenia

TIEMPO DE CONVIVENCIA 11 años 11 años

TIEMPO DE CONFLICTOS periodos cortos periodos cortos

OCUPACIÓN ACTUAL Empleada empleado

RELIGIÓN Católica católica

LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS

1 1

CON QUIEN VIVE Madre, hija y pareja  Suegra, hija y pareja

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y EDADES 1 hija y 10 AÑOS 1 hija y 10 AÑOS

● Comunicación

De acuerdo con los resultados arrojados la gráfica de la pareja 1 nos muestra en la categoría de

comunicación evidencias que el 95% de las situaciones relacionadas con la forma de comunicarse

es asertiva; en cuanto a la escucha activa de consejos relacionados a los intereses, las atenciones y
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los acuerdos establecidos dentro de su relación. Lo cual refiere, que se sienten satisfechos

después de hablar entre ellos. Además, de su relación como pareja también logran encontrar en el

otro un apoyo en cuanto a su comunicación desde el rol de padres. Sin embargo, se evidencia que

existe diferencia por parte de él representado en un 5% que tiene que ver con la posición que cada

uno asume al momento de ceder ante una discusión.

● DEMOSTRACIÓN DE AFECTO

En la categoría de demostración de afecto se evidencia que la pareja 1 se encuentra satisfecha

en un 95% en cómo su pareja tiene demostraciones físicas como besos, caricias, sorpresas y

emocionales como pedir disculpas, elogios, perdonar faltas e identificar los estados de ánimo de

su pareja. A pesar de ello, se refleja el 5% de diferencia frente a la importancia que él considera

que su pareja tiene sobre la celebración de aniversarios.

RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que en la pareja 1 la categoría de relaciones sexuales es satisfactoria para ambos

ya que concuerdan en un 100%. Su satisfacción está relacionada con una adecuada comunicación

en su vida sexual como pareja, donde se sienten satisfechos en la frecuencia, la duración y los

comportamientos que mantienen en su relación. Lo que permite comodidad entre ellos para

expresar y comunicar sus deseos y gustos sexuales, logrando mantener en su relación de pareja

un adecuado manejo de su comunicación con el placer.

CREENCIAS
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En la categoría de creencias de la pareja 1 se muestra que en su vida de pareja, comparten

creencias similares en cuanto a la planificación de necesidades, los intereses en amistades y

acuerdos para las decisiones en conjunto; proyectando así satisfacción en el tipo de vida que

llevan y como por medio de su comunicación les resulta más fácil tomar decisiones por compartir

en gran parte sus mismas creencias. Esto es respaldado según la gráfica, con un porcentaje del

70% de acuerdo.

No obstante, la pareja 1 muestra también un 30% de desacuerdo. Este último está relacionado

con el disfrute de comentar temas sociopolíticos, pues no es algo que incluyan en su

comunicación. Además de esto, muestran diferencias en las prioridades que cada uno plantea

dentro de la relación; puesto que la expectativa de ella se da en el querer planes improvistos que

le resulten sorpresivos por parte de su pareja.

● ECONOMÍA Y GASTOS
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Por lo que respecta la gráfica de economía y gastos de la pareja 1, se puede evidenciar que

ambos están de acuerdo en un 100%. Dicho resultado refleja que se sienten satisfechos con los

acuerdos que han establecido como pareja respecto a los gastos y la organización de su hogar.

● EDUCACIÓN DE LOS HIJOS
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En cuanto a la categoría educación de los hijos en la pareja 1, están de acuerdo en un 80%; lo

que se puede interpretar como un nivel más alto de satisfacción en cuanto a los acuerdos que

establecen para la educación de su hija, lo que permite también disfrutar de las actividades de

ocio que programan a nivel familiar. Sin embargo, se refleja un 20% de desacuerdo mayormente

por parte de él en cuestiones relacionadas a la falta de tiempo. Esto demuestra el deseo de él al

querer establecer mayor cantidad de tiempo para conversar con su hija y el nivel de tiempo que le

dedica su pareja a su hija.

● TAREAS DOMÉSTICAS

Como lo refleja la gráfica de la categoría Tareas domésticas en la pareja 1, se puede evidenciar

que existe un nivel satisfactorio por parte de ella en cuanto a los acuerdos que se han establecido

en su relación respecto a las tareas domésticas, expresando así qué se siente cómoda con las

responsabilidades que le respectan a ella y a su pareja; reflejado en el 50% de acuerdo.

Frente a esto, se evidencia que el otro 50% refiere desacuerdo por parte de él en gran parte de

las preguntas. Dicho desacuerdo indica la incomodidad relacionada a que el siente que las tareas

del hogar no se están distribuyendo y compartiendo según el tiempo disponible de cada uno; lo
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cual provoca que su pareja no le exprese satisfacción por lo que hace dentro de las tareas que le

corresponden; generando así insatisfacción en él frente a lo que le gustaría escuchar de su pareja.

● TIEMPO DE OCIO

De acuerdo a la gráfica, los resultados arrojados en la categoría tiempo de ocio fueron de un

37.5% de acuerdo y un 62.5% desacuerdo en la pareja 1. Lo cual evidencia mayor insatisfacción

del tiempo que dedican al ocio dentro de la relación. Además, se evidencia un nivel más

satisfactorio en los tiempos de ocio que dedica ella en comparación a los que él se dedica. El

tiempo que él dedica al ocio le es insatisfactorio; porque a pesar de que su vida en pareja le

resulte compatible con sus aficiones preferidas no dispone del tiempo para realizarlas.

● AMISTADES
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Se evidencia en la pareja 1 mayor desacuerdo en la categoría amistades, con un 85,68%. Esto

se relaciona con una mayor insatisfacción por parte de él. Esto respecta a que para él las

amistades es un factor que no enriquecen su relación; puesto que no está satisfecho con el

comportamiento de su pareja cuando esta con sus amigos; lo que le genera incomodidad al

compartir con ellos. Sin embargo, el factor que más comparten como pareja respecto a sus

amistades es las actividades que realizan cuando están con ellos, esto hace aumentar el porcentaje

de acuerdo en esta categoría, la cual fue del 14.32%.

● RELACIÓN CON FAMILIARES PRÓXIMOS
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De acuerdo a los resultados arrojados, la pareja 1 presenta un 70% de desacuerdo en la

categoría de relaciones con familiares próximos; Dicho desacuerdo tiene mayor relevancia en él;

en cuanto aspectos sobre el tiempo que comparte y dispone con sus familiares y los de su pareja.

Demostrando en este aspecto qué su pareja es la que dispone más tiempo para compartir con su

propia familia.

Respecto al porcentaje de acuerdo, el cual fue del 30% se puede evidenciar que les parece

satisfactoria la frecuencia en la que ven a sus propias familias, resaltando que manejan una

adecuada comunicación con la familia de su pareja, sintiendo aceptación por parte de esta.
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PAREJA 2

PAREJA #2 ELLA EL

EDAD 28 37

FECHA DE NACIMIENTO 5/07/1995 10/05/1986

ESTADO CIVIL UNIÓN LIBRE UNIÓN LIBRE

LUGAR DE PROCEDENCIA BUGA BUGA

TIEMPO DE CONVIVENCIA 4 AÑOS 4 AÑOS

TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS

OCUPACIÓN ACTUAL EMPLEADA EMPLEADO

RELIGIÓN CRISTIANA CREYENTE

LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS

1 2

CON QUIEN VIVE PAREJA E HIJASTROS PAREJA E HIJOS

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y EDADES NO TIENEN NO TIENEN

● COMUNICACIÓN
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En la categoría comunicación de la pareja 2 se muestra niveles mayores de desacuerdo

(55,6%). Dichos desacuerdos tienen más relevancia por parte de ella en aspectos relacionados a

que no se siente complemente escuchada por su pareja; lo cual es consecuencia del poco interés

que él dispone al escucharla. Este desacuerdo también es consecuencia de los pocos espacios que

dedican para conversar y establecer acuerdos, por esto ella siente insatisfacción a nivel de

comunicación con su pareja, pues no encuentra suficiente el tiempo ni la dedicación que su pareja

le brinda.

De esto se resaltan aspectos en los cuales están de acuerdo como pareja; arrojando así un

44,4% en los aspectos que respecta a la sinceridad con la que se comunican y el querer tener más

tiempo para poder hablar con su pareja, mostrando así la poca comunicación dentro de la

relación.

● DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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De acuerdo a la gráfica en la categoría de demostración de afecto, la pareja 2 a pesar de tener

porcentajes de acuerdo (45%) y de desacuerdo (55%) muy próximos se muestra una

insatisfacción mayor por parte de ella en temas que respecta a las pocas atenciones que siente que

recibe de él. Esto relacionado a que su pareja no le hace saber sus sentimientos, no se expresan

temas que son de disgusto para ambos y las pocas disculpas que recibe de él cuando siente que se

ha equivocado. Todo esto repercute en la desmotivación de ella para organizarle sorpresas o

recordar su aniversario. Sin embargo, ambos están de acuerdo en el querer estar compartiendo

momentos que le apetecen a los dos dentro de la relación.

● RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que la pareja 2 tiene un mayor acuerdo en sus relaciones sexuales, demostrado en

la gráfica en un 83.34%; donde les resulta agradable y satisfactorios sus encuentros. Sin embargo,

a pesar de que cuentan con un menor desacuerdo (16,66%), este se relaciona a que ambos están

de acuerdo con la poca frecuencia de las relaciones que se mantienen. Destacando un bajo nivel

de ganas por mantener relaciones sexuales por parte de ella. Teniendo en cuenta que ella es la que

se siente menos escuchada por su pareja en los temas que son de su interés.

● CREENCIAS
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La pareja 2 se siente satisfecha mayormente en la categoría de creencias (60%), puesto que

comparten el pensamiento sobre el tipo de vida que llevan y como esto les permite evolucionar

como individuo. Además, suelen disfrutar de situaciones que les entusiasma a ambos permitiendo

que les resulte agradable cuando su pareja organiza planes improvistos. Sin embargo, presentan

un desacuerdo del 40% con temas relacionados a las diferencias en cuanto a su manera de pensar;

con base a los intereses en las amistades que frecuentan y su nivel satisfactorio de las actividades

que realizan, se muestra una baja motivación por parte de ambos, partiendo de la diferencia en

sus intereses personales.

● ECONOMÍA Y GASTOS

La pareja 2 en la categoría economía y gastos muestra un mayor acuerdo (62.5%) lo cual

muestra que acostumbran a llegar a acuerdos respecto a los gastos extras del hogar; además de

disponer para gastos personales. A pesar de esto, su desacuerdo (37,5%) se presenta según las

expectativas de cada uno. Por parte de él; esperaría que se aportara una cantidad equitativa para

ambos, ya que no está completamente de acuerdo con la responsabilidad de su pareja respecto al
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dinero que gasta. Demostrado en la poca satisfacción que tienen respecto a cómo administra su

pareja el dinero.

● TAREAS DOMÉSTICAS

La pareja 2 en la categoría tareas domésticas comparten un nivel de insatisfacción mayor por

parte de ella en los aspectos que refieren al reparto de las tareas domésticas; puesto que ella

esperaría que se actualizarán o fueran igual para los dos. Además de sentir que no escucha de su

pareja aprobación por como realiza las tareas del hogar; causando en esto desacuerdo (50%). Sin

embargo, se mantienen de acuerdo en la distribución, las responsabilidades que tiene cada uno y

que cuando realizan una tarea son competentes así su pareja no se lo reconozca.

● TIEMPO DE OCIO
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Se evidencia que la pareja 2 en la categoría tiempo de ocio presenta un desacuerdo del 100%.

Esto muestra que no están satisfechos en la manera que administran el tiempo de ocio. La

insatisfacción de mayor impacto está en él; ya que como pareja comparten actividades que los

ayuda a salir de lo cotidiano. Pero no logra satisfacer sus gustos personales por la diferencia de

intereses con su pareja demostrando así que el poco tiempo de ocio que disponen es para

satisfacer algunos intereses de pareja, dejando a un lado sus gustos y hobbies personales.

● AMISTADES
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De acuerdo a los resultados arrojados en la gráfica, la pareja 2 en la categoría amistades

presenta un bajo nivel respecto a estar de acuerdo (14.28%). Esto indica qué en la relación se

presenta un mayor desacuerdo (85.72%) especialmente por él, quien refiriere no tener muchos

vínculos cercanos. Ya que no frecuenta amistades propias, compartiendo más tiempo con las

amistades de su pareja. Además de esto, se crea una insatisfacción al manifestar que las amistades

actuales no enriquecen su relación.

● RELACIONES CON FAMILIARES PRÓXIMOS

En la categoría relaciones con familiares próximos se pudo evidenciar que en la pareja 2 se

presentan variaciones referentes a los porcentajes de acuerdo y desacuerdo con un 50% en cada

uno, interfiriendo en ambos la dinámica que sostienen con sus familiares y los de su pareja en

cuanto al tiempo y frecuencia con la que los visitan, especialmente en compartir él con la familia

de su pareja.

PAREJA 3

PAREJA #3 ELLA EL



51

EDAD 39 40

FECHA DE NACIMIENTO 26/05/1984 1/03/1983

ESTADO CIVIL UNIÓN LIBRE UNIÓN LIBRE

LUGAR DE PROCEDENCIA BUGA BUGA

TIEMPO DE CONVIVENCIA 12 AÑOS 12 AÑOS

TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS

OCUPACIÓN ACTUAL OFICIOS VARIOS EMPLEADO

RELIGIÓN CATÓLICA CATÓLICA

LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS

1 4

CON QUIEN VIVE PAREJA E HIJA PAREJA E HIJA

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y

EDADES

1, 5 AÑOS 1, 5 AÑOS

● COMUNICACIÓN
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En la gráfica de comunicación de la pareja 3 se puede notar que existen situaciones dentro de

su comunicación la cual no permite que estén 100% de acuerdo; dividiendo sus porcentajes por

igual (50% de desacuerdo, 50% de acuerdo).

Las situaciones donde hay mayor desacuerdo se basan en la poca atención que recibe ella por

parte de su pareja a la hora de comunicarse y no compartir lo que se le ha dicho a su hija. Por otro

lado, el desacuerdo presentado por él radica en que no se siente completamente cómodo con el

todo de voz que usa su pareja cuando están en una discusión, lo que imposibilita la llegada de

acuerdos.

● DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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En la categoría demostración de afecto de la pareja 3 se ve reflejado un acuerdo mayor entre

ellos (55%) especialmente en él, quien manifiesta que le gusta el trato que recibe de su pareja,

haciendo que se sienta especial con los detalles, demostraciones físicas y apoyo emocional que

recibe a pesar de tener mayor insatisfacción en aspectos de no siempre ser perdonado por sus

faltas dentro de la relación.

Por otra parte, el desacuerdo (45%) radica mayormente en ella y en la poca atención que cree

recibir de su pareja, refiriendo que no recibe sorpresas por parte él, indicando falta de cariño

físico y la expectativa sobre el querer que su pareja le esté preguntando como le ha ido en su día.

● RELACIONES SEXUALES
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Se puede evidenciar en la gráfica de relaciones sexuales en la pareja 3 que se sienten

satisfechos con su vida sexual en pareja manifestando la satisfacción en la frecuencia, la

duración, las caricias que recibe y la adecuada comunicación al presentarse problemas sexuales.

A pesar de ello, se evidencia un desacuerdo del 24.99% en temas relacionados a la excitación

las ganas de mantener relaciones sexuales y los orgasmos durante la relación sexual. Dicho

desacuerdo se presenta por el parte de ella evidenciado en la oscilación de las respuestas en

comparación a las de él.

● CREENCIAS
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Se puede evidenciar que la pareja 3 está en desacuerdo un 70% en la categoría de creencias

indicando que su relación no está influida por cuestiones religiosas y sociopolíticas; puesto que

no hay interés por temas relacionados a estos.

También se refleja diferencia de opinión en cuanto al disfrute de la planeación de actividades;

dejando como resultado un 30% de acuerdo referente a la evolución del tipo de vida que llevan y

la propuesta de planes improvistos, demostrando en su vida de pareja la prioridad en temas de

interés personal que de aspectos que influyan a nivel de creencias.

● ECONOMÍA Y GASTOS

Como se ve reflejado en la gráfica de economía y gastos la pareja 3 no está satisfecha con la

actual organización económica de la casa presentando desacuerdo en un 75% en cuanto al manejo

de los gastos extras y la poca satisfacción de como su pareja administra el dinero; esto demuestra

que al ser él la fuente de mayor ingreso presenta mayor insatisfacción a la hora del aporte

económico de su hogar. Además de esto, el aspecto donde hay mayor acuerdo es en la libertad

para decidir cómo gastar un dinero determinado.

● EDUCACIÓN DE LOS HIJOS
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La pareja 3 está satisfecha con la educación de su hija en un 80%. Esto indica que se

comunican adecuadamente entre ellos para establecer las pautas y las responsabilidades que le

respecta a cada uno desde su rol de padres; puesto que destacan la importancia de la educación de

los hijos en un buen desarrollo de su vida en pareja. Sin embargo, la pareja 3 no está satisfecha

con el respeto y el apoyo que recibe de su pareja con relación a las decisiones que se toman ante

su hija frente a los limites cortos de autoridad, puesto que la insatisfacción en esta situación

radica mayormente en ella.

● TAREAS DOMÉSTICAS
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En la gráfica tareas domésticas de la pareja 3, se evidencia un 83.34% de desacuerdo en

cuanto a la organización y acuerdos de las tareas domésticas. Este desacuerdo se presenta

mayormente en ella; puesto que la mayor parte de las responsabilidades del hogar están a su

cargo debido a que pasa mayor tiempo en casa que su pareja. Sin embargo, los acuerdos se

reflejan en un 16.66% que tiene que ver con la satisfacción que expresa su pareja cuando se lleva

a cabo la parte que corresponde de las tareas.

● TIEMPO DE OCIO

Se evidencia que en la pareja 3 la categoría tiempo de ocio es satisfactoria ya que concuerdan

en un 75% de las respuestas demostrando que su vida en pareja es adecuada con sus aficiones

personales, siendo compatibles en sus hobbies y permitiendo que el tiempo que dedican al ocio

sea satisfactorio para ambos. Sin embargo, se puede notar que presenta desacuerdo en un 25% ya

que él considera que los tiempos de ocio no son suficientemente variados y no se encuentra

completamente satisfecho con la cantidad de tiempo que dedican a este.

● AMISTADES
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De acuerdo con los resultados arrojados en la gráfica de la pareja 3 categoría de amistades se

puede evidenciar que en el 71.4% de las situaciones relacionadas con las amistades que

frecuentan es asertiva, se sienten cómodos y les satisface el tiempo que dedican a estas,

evidenciando que sus diferencias se presentan al no tener dentro de su relación la prioridad de

amistades representado en un 28.6%. Sin embargo, por parte de ella el desacuerdo refleja que no

considera que la relación con las amistades que mantienen ayude a enriquecer su vida en pareja.

● RELACIONES CON FAMILIARES PRÓXIMOS
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La pareja 3 se encuentra insatisfecha con la relación con sus familiares, teniendo un

desacuerdo del 90%. Este desacuerdo se presenta por el nivel de cercanía que cada uno tiene con

sus familias. Por parte de ella se evidencia la frecuencia con la que ve a su familia. Mientras que

él muestra un poco porcentaje respecto a este; Lo cual se demuestra en la baja respuesta de ella

frente al poco tiempo que cree que su pareja le dedica a su propia familia. También, se muestra

un 10% de acuerdo en lo relacionado a la satisfacción que se tiene con la propia familia.

PAREJA 4

PAREJA #4 ELLA EL

EDAD 25 28

FECHA DE NACIMIENTO 20/02/1998 23/08/1995

ESTADO CIVIL UNIÓN LIBRE UNIÓN LIBRE

LUGAR DE PROCEDENCIA PUTUMAYO BUGA

TIEMPO DE CONVIVENCIA 3 AÑOS 3 AÑOS

TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS

OCUPACIÓN ACTUAL DOCENTE ENTRENADOR

RELIGIÓN CATÓLICA CATÓLICA

LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS

3 3

CON QUIEN VIVE MAMÁ, PAPÁ,

HERMANA Y PAREJA

PAREJA, SUEGRA,

SUEGRO, CUÑADA

CELULAR RESERVA RESERVA
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NUMERO DE HIJOS Y

EDADES

NO APLICA NO APLICA

● COMUNICACIÓN

Según la gráfica de comunicación en la pareja 4, arrojó un 50% de acuerdo en temas

relacionados a querer disponer de más tiempo para hablar; manifestando un adecuado manejo de

los acuerdos realizados en su comunicación como pareja, siendo esto respaldado por el mutuo

acuerdo en cuanto a la comodidad de la mirada, el tono de voz y el volumen con el que su pareja

le habla demostrando la sinceridad dentro de la relación, el apoyo y la comodidad mientras

hablan. Por otro lado, el desacuerdo está presente en un 50% tanto por parte de él como de ella en

cuanto a la atención y el interés que presta la pareja cuando se comunican manifestando que no

cuentan con tiempo diario para hablar y tampoco evidencian un adecuado manejo de los acuerdos

tras comunicarse manifestándose como incomodidad en el momento de la comunicación.

● DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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Se muestra según la gráfica que la pareja 4 en la categoría demostración de afecto presenta un

55% de acuerdo relacionado con demostraciones de afecto emocionales como identifica los

estados emocionales de su pareja y que esta la (o) deje conocer sus sentimientos, también dichas

demostraciones se reflejan con sorpresas y atenciones recibidas; sin embargo, en cuanto a la

preparación de sorpresas ambos manifiestan que a veces les apetece repararle sorpresas a su

pareja lo cual está directamente relacionado con la pregunta número 9 que se refiere a que si la

pareja acierta con las sorpresas que le prepara y ambos concuerdan que a veces. También la

gráfica muestra la oscilación de respuestas por parte de ella en cuanto a cómo y que

demostraciones de afecto recibe de su pareja, evidenciando un 45% de desacuerdo frente a cómo

se siente en la relación con este aspecto, expresando que nunca recibe sorpresas por parte de su

pareja y que como se mencionó anteriormente en pocas ocasiones estas son adecuadas.

● RELACIONES SEXUALES
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Según los resultados arrojados en la categoría de relaciones sexuales la pareja 4 tiene un

mayor de acuerdo con un 66.64%, manifestando una adecuada comunicación en sus relaciones

sexuales, manifestando que les satisface su vida sexual en cuanto a las caricias, como se

comporta y como responde la pareja a las peticiones sexuales. Sin embargo, el desacuerdo se ve

representado con un 33.36% en ciertas dificultades a la hora de comunicar sus problemas

sexuales, por lo cual trae como consecuencia insatisfacción en las ganas, la frecuencia y el querer

dar a conocer sus deseos.

● CREENCIAS



63

En la categoría creencias se muestra que la pareja 4 presenta un mayor desacuerdo siendo este

de un 70% lo que evidencia dificultades en el nivel de satisfacción en cuanto a temas socio

políticos y ético-religiosos. También se evidencia el desacuerdo en proposición de planes

improvistos evidenciando que ella considera que no mantienen un nivel de actividad satisfactorio

para ambos. Por otro lado, el 30% restante corresponde ambos consideran que su vida en pareja

les ayuda a evolucionar como individuos y les entusiasman cosas parecidas lo cual los lleva a

estar de acuerdo en el tipo de vida que tienen.

● ECONOMÍA Y GASTOS
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Como lo muestra la gráfica respecto a la categoría de economía y gastos, la pareja 4 presenta

mayor desacuerdo con un 75%, evidenciado en la falta de acuerdos y una inadecuada

comunicación frente a como gastar un dinero extra, no disponen de dinero para sus gastos

personales y la satisfacción de la pareja sobre como administra el dinero ya que él considera que

estos aspectos nunca se tienen en cuenta en sus conversaciones de pareja; todo esto da como

resultado el desacuerdo de él en la distribución económica del hogar y el aporte que cada uno da

ya que no se siente libre de decidir como gastar determinado dinero generando problemas de

responsabilidad económica frente a los gastos dentro de la relación. Por otro lado, se obtuvo un

porcentaje del 25% en el cual los acuerdos respecto al manejo adecuado del dinero se cumplen

por parte de ambos, por lo cual su relación está libre de problemas económicos graves.

● TAREAS DOMESTICAS

La pareja 4 obtuvo resultados divididos en cuanto a la categoría de tareas domésticas,

presentando así un 50% de acuerdo en cuanto a que la distribución de tareas según la

disponibilidad de horarios, pero no se realizan actualizaciones de las mismas, sin embargo,

ambos consideran que su pareja nunca les expresa satisfacción al realizar las tareas que les

corresponden y un 50% de desacuerdo dichos porcentajes tienen mayor oscilación en las
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respuestas por parte de ella mostrando la falta de igualdad en las tareas del hogar concluyendo

insatisfacción en la realización de las tareas y en el reparto de las mismas evidenciando una

inadecuada comunicación para llegar a acuerdos.

● TIEMPO DE OCIO

Según los resultados arrojados en la categoría tiempo de ocio, la pareja 4 presenta tan solo el

25% de acuerdo; relacionado al poco tiempo que dedican al ocio como pareja; manifestando su

insatisfacción. Esto se evidencia en el desacuerdo presentado en los resultados con un 75%,

mostrando además mayor insatisfacción por parte de ella debido al inadecuado manejo de la

comunicación dentro de la pareja refiriendo falta de tiempo para realizar actividades,

manifestando que no se siente cómoda con el tipo de actividades, ya que no siempre realizan los

planes juntos; reflejando una inadecuada comunicación frente a como ocupar sus tiempos libres

arrojando como resultado que no encuentran compatible el mantenimiento de sus aficiones

preferidas con su vida en pareja.

● AMISTADES
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En la categoría amistades de la pareja 4 se evidencia un acuerdo del 28,56% con base al

comportamiento de la pareja frente a las amistades y ambos manifiestan que se sienten cómodos

con los amigos de su pareja. Sin embargo, se presentó un mayor desacuerdo dentro esta categoría

con un 71.44% en relación a como es la dinámica de las amistades y su impacto en su relación de

pareja. Por parte de él se presenta mayor insatisfacción en cuanto a las amistades que frecuenta y

el tiempo que dedica a encontrarse con ellos considerando que las amistades actuales no

enriquecen la relación, reflejando un inadecuado manejo de la comunicación en cuanto al tiempo

y las actividades a realizar.

● RELACIONES CON FAMILIARES PRÓXIMOS
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Frente a los resultados de la gráfica en la categoría relaciones con familiares próximos se

obtuvo un 20% de acuerdo en la pareja 4; dicho acuerdo es compartido en las respuestas sobre el

acompañamiento y las visitas de las familias. Por otro lado, en relación con los demás aspectos se

obtuvo un 80% de desacuerdo tales como satisfacción, tiempo y frecuencia en que ve a su

familia, dando como resultado una inadecuada comunicación sobre los acuerdos que tienen que

ver con los favores que dan y reciben a ambas familias.

PAREJA 5

PAREJA #5 ELLA EL

EDAD 29 30

FECHA DE NACIMIENTO 20/02/1994 18/09/1993

ESTADO CIVIL UNIÓN LIBRE UNIÓN LIBRE

LUGAR DE PROCEDENCIA BUGA BUGA

TIEMPO DE CONVIVENCIA 10 AÑOS 10 AÑOS

TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTO



68

OCUPACIÓN ACTUAL ESTUDIANTE EMPLEADO Y

ESTUDIANTE

RELIGIÓN CREYENTE CREYENTE

LUGAR QUE OCUPA ENTRE

LOS HERMANOS

1 2

CON QUIEN VIVE PAREJA Y HERMANA PAREJA Y CUÑADA

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y

EDADES

NO APLICA NO APLICA

● COMUNICACIÓN

Se puede notar que la comunicación en la pareja 5 frente a sus acuerdos y asertividad es

congruente en un 88.8% mostrando una adecuada comunicación en relación al interés, la atención

y el contacto visual dando como resultado respetar los acuerdos de su relación reflejando

diferencias del 11,2% en cuanto a la escucha atenta y si ceden igual ante una situación,
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deduciendo que por parte de él se siente insatisfecho en mayor medida que ella en esas

situaciones.

● DEMOSTRACIONES DE AFECTO

En la categoría de demostración de afecto se puede evidenciar que la pareja 5 se encuentra

satisfecha en un 95% en el trato, los acercamientos físicos y emocionales de su pareja. Sin

embargo, se evidencia menor puntuación en las demostraciones de cariño de su pareja estando

relacionado con que su pareja no le hace sorpresas muy seguido. También manifiestan que

cuando no se sienten completamente cómodos su pareja en ocasiones no los ayuda a sentirse

mejor. reflejando diferencias en el 5% presentándose desacuerdo por parte de él frente a las

disculpas que ofrece la pareja cuando se ha equivocado.

● RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que en la pareja 5 la categoría de relaciones sexuales es satisfactoria para ambos

ya que concuerdan en un 100% en el total de las respuestas reflejando una adecuada

comunicación y un adecuado manejo de acuerdos en la relación, sin embargo, se puede notar que

no están completamente satisfechos con la frecuencia de sus relaciones sexuales, siendo este un

punto de referencia sobre conversaciones y nuevos acuerdos que podría tener la pareja.

● CREENCIAS

Se evidencia que en la pareja 5 la categoría de creencias es satisfactoria para ambos ya que

concuerdan en un 100% en el total de las respuestas. Lo que se puede evidenciar como una
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adecuada comunicación entre ambos. Por otro lado, también se evidencia una baja puntuación en

lo relacionado con el tipo de vida que llevan y que casi no disfrutan al comentar temas

socio-políticos, Demostrando altas puntuaciones en el tiempo que pasan en pareja y la

satisfacción del tipo de vida que llevan.

● ECONOMÍA Y GASTOS

Se evidencia una adecuada comunicación en la pareja 5, categoría de economía y gastos

demostrando una alta satisfacción para ambos ya que concuerdan en un 100% de las respuestas.

Sin embargo, se presenta una baja puntuación en una de las respuestas que indica que no están

satisfechos con la cantidad de dinero que ambos aportan al hogar. Dando como resultado un

punto en común que como pareja deben buscar acuerdos.

● TAREAS DOMÉSTICAS



72

Se evidencia que en la pareja 5 la categoría de tareas domésticas es satisfactoria para ambos ya

que concuerdan en un 83.34% de las respuestas, teniendo mayor satisfacción en la actualización

de tareas domésticas y en que consideran que su pareja es competente con las tareas que le

corresponden presentando menor puntuación en que ambos consideran que a veces comparten las

tareas del hogar, lo que estaría relacionado a que el reparto de tareas domésticas no se hace en

función del tiempo disponible de cada uno siendo esto la diferencia en su respuesta,

presentándose el desacuerdo con una menor puntuación por parte de él.

● TIEMPO DE OCIO
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Se observa que en la pareja 5 la categoría de tiempo de ocio es satisfactoria ya que concuerdan

en un 87% evidenciando una adecuada comunicación con una alta puntuación en la satisfacción

del tiempo y actividades dedicadas al ocio expresando el cumplimiento de acuerdos y

compatibilidad con la vida en pareja. Sin embargo, se puede notar que presenta desacuerdo en un

12.5% ya que ella considera que no dispone suficiente en cuanto al tiempo disponible para

dedicarse a sus Hobbies. Finalmente, ambos coinciden el que los tiempos de ocio no son lo

suficientemente variados.

● AMISTADES
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De acuerdo con los resultados arrojados en la gráfica de la pareja 5 en la categoría de

amistades se puede evidenciar que en el 85.72% de las situaciones relacionadas con las amistades

que frecuentan y que su relación con las amistades de su pareja es asertiva, evidenciando

comodidad. Sus diferencias se presentan en un 14.2% por parte de él sobre el tiempo que

comparten con sus amigos, siendo un punto en el que la comunicación en pareja generaría un

adecuado manejo de acuerdos y una mejora en esta categoría como pareja.

● RELACIONES CON FAMILIARES PRÓXIMOS
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Por lo que respecta la gráfica de relación con familiares próximos de la pareja 5, se puede

evidenciar que ambos están de acuerdo en un 100% de las respuestas reflejando la satisfacción en

cuanto al cumplimiento de acuerdos y una adecuada comunicación sobre los temas relacionados a

visitar a la familia cuando lo desean, cuando estos pueden visitarlos en su hogar, los favores que

cada uno puede recibir y dar a sus familias.

PAREJA 6

PAREJA #6 ELLA EL

EDAD 25 31

FECHA DE NACIMIENTO 11-13-1997 16/10/1991

ESTADO CIVIL UNIÓN LIBRE UNIÓN LIBRE

LUGAR DE

PROCEDENCIA

BUGA BUGA

TIEMPO DE

CONVIVENCIA

5 AÑOS 5 AÑOS
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TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS

OCUPACIÓN ACTUAL ESTUDIANTE AUXILIAR DE

PRODUCCIÓN

RELIGIÓN CATÓLICA NINGUNA

LUGAR QUE OCUPA

ENTRE LOS HERMANOS

2 1

CON QUIEN VIVE PAREJA PAREJA

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y

EDADES

NO APLICA NO APLICA

1. COMUNICACIÓN

Como se puede notar en la gráfica comunicación de la pareja 6 refleja un 33.3% de acuerdo,

mostrando una alta puntuación en temas relacionados a comer cosas juntos, también sobre la
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comodidad, sinceridad y el apoyo que siente de su pareja manifestando que a ambos les gustaría

contar con más tiempo para conversar. Sin embargo, comentan que a veces escuchan los consejos

de su pareja, pero la mayor parte del tiempo no lo hacen. Esto último puede entenderse como la

falta de comunicación asertiva y de atención que se presta a la pareja, ya que por parte de él

refiere una baja puntuación entre el interés en lo que su pareja le dice y si la escucha con atención

dando paso a un inadecuado manejo de la comunicación y una baja satisfacción después de

hablar; arrojando como resultado una diferencia en sus respuestas que cuenta con el 66.7%

2. DEMOSTRACIONES DE AFECTO

Se muestra en la pareja 4 categoría demostraciones de afecto presenta un 55% de desacuerdo

relacionado con las demostraciones de afecto emocional que su pareja expresa, el reconocimiento

de los estados de ánimo y comunicar lo que le ha disgustado, siendo esta última la menor

puntuación por parte de él. Sin embargo, la respuesta de ella también es baja dando respuesta del

porque no le comenta lo que le ha disgustado, refiriendo que él muy pocas veces le perdona sus

faltas. Por otro lado, él manifiesta que recibe sorpresas por parte de ella, pero menos de las que él

le hace; lo cual puede estar relacionado con que su interés sea menor que el de ella en prepararle
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sorpresas. De igual forma, coinciden en las respuestas relacionadas con las atenciones que recibe,

el gusto que siente cuando su pareja se arregla, los elogios y la celebración de fechas importantes

manifestando ambos agradecimiento y ganas de compartir como pareja. Todo lo anterior da como

resultado situaciones de la pareja en la que se debe trabajar en una comunicación asertiva con el

fin de potenciar la satisfacción del tiempo que comparten.

3. RELACIONES SEXUALES

Como se puede evidenciar en la gráfica la pareja cuanta con un 58.31% de acuerdo en la

categoría de relaciones sexuales evidenciando una alta puntuación en la satisfacción de su vida

sexual, comentar a la pareja sobre los deseos sexuales dando como resultado un coito agradable

para ambos. Sin embargo, se evidencian diferencias en un 41.69% presentando mayor oscilación

por parte de él en lo relacionado con la frecuencia, la duración y conversar sobre los problemas

de las relaciones sexuales que tienen y por el lado de ella las puntuaciones más bajas están

relacionadas con las ganas que tiene de mantener relaciones sexuales y los orgasmos que tiene en

las mismas.

4. CREENCIAS



79

En la categoría de la comunicación en la pareja 6 se deduce un 40% de acuerdo en cuando a

que sus aficiones son compartidas, un nivel de actividad satisfactorio para ambos y el disfrute de

planear actividades juntos. Dejando un 60% de diferencias siendo este el porcentaje más alto, la

menor puntuación entre sus diferencias es por parte de él ya que considera que casi nunca suelen

enriquecerse comentando situaciones ético-religiosas, también manifiesta que sus intereses por

sus amistades no son completamente compartidos y que pocas veces le resulta agradable los

planes improvistos que le hace su pareja.

5. ECONOMÍA Y GASTOS
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En la categoría de economía y gastos de la pareja 6 se evidencia un 50/50 en cuanto a sus

acuerdos y diferencias, las puntuaciones en las que coinciden en su mayoría tienen bajas

puntuaciones; refiriendo que muy pocas veces se ponen de acuerdo en cómo gastar un dinero

extra, su relación no siempre está libre de problemas económicos y manifiestan que el dinero que

cada uno aporta no es el adecuado. Según la opinión de él no está de acuerdo en la actual

distribución económica del hogar, ya que él asume todos los gastos. Esto está relacionado con la

insatisfacción por parte de ella, que arroja como resultado que no se siente libre en como gastar

un determinado dinero y tampoco considera que su pareja este satisfecho por como ella

administra el dinero.

6. TAREAS DOMÉSTICAS

En la gráfica de tareas domésticas de la pareja 6, presenta un acuerdo del 66.68% en las

respuestas, evidenciando las bajas puntuaciones por parte de ella indicando que casi nunca está de

acuerdo con la distribución de las tareas del hogar, las responsabilidades no se han ido

actualizando y considera que su pareja no es competente con las tareas que le corresponde, sin

embargo, considera que a veces su pareja le expresa la satisfacción por las tareas realizadas. Sin
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embargo, él considera que ella es competente con las responsabilidades que le corresponden y

está satisfecho con el reparto de las mismas. Por lo tanto, se evidencia una inadecuada

comunicación en cuanto a las responsabilidades del hogar y los acuerdos de las mismas.

7. TIEMPO DE OCIO

En la gráfica de tiempo de ocio de la pareja 6 se evidencia coincidencia que corresponde al

50% de las respuestas que están relacionadas con mayor puntuación referente al tipo de

actividades que realizan y que sus aficiones preferidas resultan compatibles con el tipo de vida

que llevan. Sin embargo, el 50% restante corresponde a sus diferencias, en su mayoría por parte

de ella se evidencia una menor puntuación ya que le gustaría que dedicaran más tiempo al ocio,

coincidiendo ambos en que sus tiempos de ocio no son suficientemente variados. También refiere

ella que le gustaría contar con más tiempo para dedicarse a sus hobbies personales y que pocas

veces suelen realizar vacaciones como pareja.

8. AMISTADES
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En la gráfica de la pareja 6, categoría de amistades, se evidencia un desacuerdo del 85.72%

siendo este en su mayoría con menores puntuaciones arrojadas por ella, principalmente en temas

referentes a la satisfacción de las amistades, el tiempo que dedican a encontrarse y que pocas

veces está de acuerdo con los comportamientos que su pareja tiene con amigos, estando

relacionado con la respuesta de él, que se refiere a que su pareja no siempre acepta a sus

amistades. Por otro lado, él manifiesta que hay situaciones en que su pareja no se siente cómoda

con sus amistades.

9. RELACIONES CON FAMILIARES PRÓXIMOS
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En la gráfica de la categoría relación con familiares próximos, de la pareja 6 se evidencia un

20% de coincidencia con temas relacionados a la frecuencia con que ven a su propia familia y los

favores que pueden recibir de las mismas dejando un 80% en diferencias siendo esta la

puntuación más alta y evidenciando la menor puntuación por parte de él en temas relacionados

con que considera que su pareja no dedica tiempo suficiente a su propia familia, ni los visita

frecuentemente. También considera que no están completamente claros los favores que se pueden

hacer a las familias y no considera que la familia de su pareja lo acepte completamente.

Comparación de parejas por categorías del instrumento

1. Categoría de la comunicación
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En relación con los resultados de la categoría comunicación se puede observar que en las 6

parejas su asertividad se encuentra entre el 50% o menor a este, reflejando mayor insatisfacción

en las parejas 2, 3, 4 y 6 ya que sienten que su pareja no escucha, tiene poco interés, saca poco

tiempo para compartir y conversar generando inconformidad y dificultades para establecer y

cumplir acuerdos. A consecuencia de esto surge la necesidad de implementar estrategias de

comunicación que impulsen las dinámicas en la relación dando oportunidades para expresar

sentimientos, pensamientos y ser escuchados con atención tal como se muestra en las parejas 1 y

5; las cuales reflejan satisfacción en los momentos que comparten las situaciones individuales

con el otro, permitiéndose espacios de escucha activa, prestando atención a su pareja en sus

intereses, atenciones y acuerdos establecidos, lo cual refiere que se sienten satisfechos después

de hablar.

2. Categoría de demostraciones de afecto
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La categoría demostraciones de afecto contiene una irregularidad en sus porcentajes,

indicando que el 33,33% de las 6 parejas cuenta con un promedio alto en la categoría de afecto

recibido por su conyugue. Este alto porcentaje está relacionado a la satisfacción que siente cada

uno al recibir atenciones en su relación; que incluye el contacto físico, elogios, apoyo, detalles

significativos y escucha activa.

Donde las parejas qué más satisfacción tienen en cuanto a esto son las parejas 1 y 5;

permitiendo identificar qué, su alto porcentaje de satisfacción en su comunicación les permite

conocer y brindar espacios de intereses afectivos con su pareja. Mientras que las parejas

restantes, al no encontrar espacios de comunicación entre ellos, disminuye la posibilidad de

recibir y brindar afecto.
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3. Relaciones sexuales

Se puede evidenciar que las 6 parejas en la categoría de relaciones sexuales reflejan una

amplia oscilación en sus respuestas, dejando en evidencia que la pareja 1 y 5 se encuentran

completamente satisfechas en cuanto a la duración, frecuencia y los comportamientos de su

pareja en las relaciones sexuales impulsado por una adecuada comunicación para expresar deseos

e intereses sexuales. De este modo, permite identificar las necesidades a consecuencia de una

inadecuada comunicación en las parejas 4 y 6 que reflejan menor puntuación a la hora de

comunicar sus problemas sexuales. A consecuencia, se presenta insatisfacción reflejada en la

disminución de las ganas y la frecuencia de mantener relaciones sexuales.

4. Creencias
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La categoría creencias en términos generales de las 6 parejas refleja una amplia oscilación en

los acuerdos y desacuerdos de cada una de ellas a excepción de la pareja 5; puesto que al

comentar gustos e intereses parecidos reflejan un nivel de actividad satisfactorio en su vida de

pareja. Por otro lado, las demás parejas, al no contar con gustos similares presentan un bajo

interés de participar en actividades con amistades o iniciar diálogos de temas socio-políticos y

religiosos con su pareja.

5. Economía y gastos
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Como se observa en la gráfica de la categoría economía y gastos de las 6 parejas solo el

33.33% presentan total acuerdo en el manejo de su economía, la disponibilidad de dinero para

gastos personales y el dinero que cada uno aporta al hogar. Manifiestan que no tienen problemas

económicos graves. Sin embargo, no todas las parejas reflejan la misma asertividad, como lo son

la pareja 3 y 4; las cuales representan bajas puntuaciones en la categoría.

Las diferencias que se pueden evidenciar se relacionan a la falta de acuerdos y un inadecuado

manejo del dinero por parte de su pareja, dejando como resultado insatisfacción en los aportes

que cada uno da en los gastos domésticos.

6. Educación de los hijos



89

La categoría educación de los hijos es una variable que no se tendrá en cuenta para esta

investigación, debido a ello no se le realizará análisis.

7. Tareas domésticas

La categoría tareas domésticas en las 6 parejas muestra un medio/bajo porcentaje frente a la

satisfacción de cada uno de los conyugues correspondiente a la organización de tareas en el
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hogar, tal como se evidencia en las parejas 1,2,3 y 4 quienes representan los porcentajes más

bajos. De acuerdo a esto, dichas parejas encuentran insatisfacción en la forma como se reparten

las tareas, quienes no llegan a acuerdos que los beneficien en la relación; puesto que ninguno de

los dos logra tener en cuenta las ocupaciones del otro; quienes esperan que su pareja reconozca lo

que hace en el hogar y haya una repartición de tareas más equitativa para ambos. No obstante, se

evidencia en esto que al tener pocos espacios para comunicarse no se establecen acuerdos en los

que ambos estén satisfechos, debido al desconocimiento de la inconformidad ante la organización

de tareas domésticas.

Por otro lado, las parejas 5 y 6 demuestran mayor satisfacción frente a esta categoría

indicando que su relación tiene mayor interacción frente a la organización de su hogar

evidenciando que su pareja es competente con las tareas que le corresponden, actualizan las

tareas domésticas y se sienten satisfechos con los acuerdos que llevan frente a sus

responsabilidades.

8. Tiempo de ocio
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Los resultados de la categoría tiempo de ocio en las 6 parejas tiene un notorio porcentaje bajo

frente a las parejas 1,2, 4 y 6 quienes tienen como similitud que su vida en pareja no les resulta

compatible con el mantenimiento de sus aficiones favoritas. Esto a consecuencia de no disponer

del tiempo necesario como pareja para satisfacer dichas aficiones, indicando bajo nivel en la

forma en la que comunican al otro las necesidades frente a sus actividades de ocio.

Por otro lado, en las parejas 3 y 5 se puede observar un alto nivel de satisfacción y un

adecuado manejo de los acuerdos relacionados al tiempo dedicado al ocio y las actividades a

realizar en este, siendo estas compatibles con su vida en pareja.

9. Amistades

En las gráficas se puede observar que las parejas 1, 2, 4 y 6 reflejan insatisfacción en

determinadas situaciones que involucran amistades y a su pareja. Dichas situaciones están

relacionadas a que las amistades no representan enriquecimiento a la relación puesto que los

comportamientos de su pareja con sus amigos no son adecuados, lo que genera incomodidad al

compartir con ellos.
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Por otra parte, se puede observar que las parejas 3 y 5 presentan una alta satisfacción frente a

las amistades que frecuentan y están presentes en su relación. Debido a que las actividades que

realizan con sus amistades los complacen y se sienten cómodos frente al comportamiento de su

pareja.

10. Relación con familiares próximos

Los resultados arrojados en la categoría de relación con familiares próximos representan un

porcentaje del 83.3% en cuanto a la insatisfacción en la relación que se mantiene con las familias

de cada conyugue, referente a las visitas, el poco tiempo que cada uno frecuenta a sus familiares

y el tipo de favores que reciben y dispensan a la familia. Sin embargo, la pareja 5 refleja un total

acuerdo y alta satisfacción en el manejo de la relación con las familias y su vínculo con la pareja.
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Discusión

El objetivo de esta investigación es identificar los factores de la comunicación en parejas

heterosexuales mayores de 25 años y menores de 40 años en convivencia permanente mínimo de

3 años. Por lo cual, esta discusión se realizó con los resultados globales de las 6 parejas,

evidenciando que la comunicación tiene un impacto que oscila entre la satisfacción y la

insatisfacción de las categorías estudiadas, en función de lo planteado por Flores Galaz Mirta

Margarita (2011) quien refiere que la comunicación y percepción de conflictos de la pareja

suponen un predictor de satisfacción marital, soportado en el marco teórico. Con relación a las

parejas 2, 3, 4 y 6 donde se evidencia que el predictor de satisfacción marital planteado por Flores

está presente en esta investigación en las parejas mencionadas ya que al tener conflictos en su

comunicación supone un predictor de insatisfacción en las demás categorías. Por lo tanto, las

parejas pueden atravesar cambios emocionales que afectan la convivencia de su vida en pareja.

Por otra parte, los resultados no concuerdan con lo planteado por Juan José Cuervo Rodríguez

(2013) quien señala que “una estrecha relación entre el contexto de desarrollo de las parejas, la

emergencia de códigos comunicacionales propios y la posibilidad de perdurar en el tiempo;

también, se resalta el tipo de comunicación asertiva o constructiva, la construcción de valores

como el respeto y la aceptación de las diferencias, y el deseo por vivir y construir bienestar

común, como elementos constitutivos de su identidad como pareja” lo cual es contradictorio con

la pareja 3 ya que a pesar de su perdurabilidad en el tiempo de relación no resalta un tipo de

comunicación asertiva o constructiva, perdiendo así los elementos constitutivos de su identidad

como pareja.

Así como lo menciona Quisbert (2016) la pareja está definida como una relación entre dos

personas unidas donde se comparten vínculos afectivos, mediados por atracción, expectativas y
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compromisos interpersonales; dando paso a la convivencia compartiendo proyectos en espacios

sociales, familiares y de intimidad donde dicha afirmación se acerca a los resultados de esta

investigación ya que se evidencian en las parejas factores que se encuentran relacionados con las

expectativas, los compromisos y el cumplimiento de acuerdos, demostrado en las categorías:

tiempo de ocio, amistades y tareas domésticas debido a que dichas categorías son las que más

expectativas se generan por cada uno de los cónyuges, mostrando indiferencia en los

compromisos y la dificultad para el cumplimiento y/o la llegada de acuerdos.

Por consiguiente, para que la comunicación sea funcional debe estar presente tanto en el

emisor como en el receptor; así como lo plantea Virginia Satir (1975) citada por Rivero Quisbert

(2016) dice: ''El emisor funcional expresa firmemente sus ideas, clarifica lo que dice, pide

confrontación y es receptivo a la respuesta recibida", lo cual se acerca a los resultados de la

pareja 5; en la que se evidencia que cada uno de los cónyuges al ocupar el rol de emisor es

funcional al expresar sus ideas, siendo claro y oportuno en lo que quiere expresar siendo

receptivo a las respuestas, como se puede evidenciar en las gráficas de las categorías de dicha

pareja, manteniendo un alto porcentaje de asertividad y satisfacción en su relación de pareja.

Finalmente, los resultados concuerdan con lo planteado por Luis Rivero Quisbert (2016) en su

investigación Factores de la comunicación disfuncional y conflictos en la toma de decisiones en

la pareja unida” la cual plantea que existen diferentes factores que influyen en la comunicación

de pareja, entre los cuales se encuentran: Comunicación, demostración de afecto, relaciones

sexuales, creencias, economía y gastos, educación de los hijos, tareas domésticas, tiempo de ocio,

amistades y relaciones con familiares próximos siendo pertinente que las parejas consideren otras

variables en su comunicación como factores determinantes en su vida de pareja. En

complemento, los resultados de esta investigación se acercan a los planteamientos propuestos por
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Rivero Quisbert ya que las categorías allí estudiadas permitieron abordar la comunicación desde

una mirada dinámica.
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Conclusiones

Este trabajo de grado al identificar los factores de la comunicación en parejas permite

determinar, describir y categorizar los mismos.

A pesar que las parejas estudiadas presentan variación en el tiempo de convivencia se

encontraron deficiencias en la comunicación, siendo este un desafío ya que carecen de estrategias

concretas en relación a acuerdos que ayuden a potenciar sus capacidades comunicativas.

Cabe resaltar que esta investigación propuso identificar la comunicación en parejas desde

diferentes categorías para determinar cuáles fueron los factores de mayor impacto en cada una de

las parejas lo cual, dejo en evidencia la carencia de herramientas comunicativas en la mayoría de

estas, reflejando así un amplio porcentaje de insatisfacción y desacuerdo con el cónyuge; al

encontrar elementos en cuanto a las expectativas y compromisos que estuvieron presentes en el

cuestionario aplicado a cada una de las parejas, emitiendo respuestas de bajo porcentaje. Así

mismo, muchas de las parejas al no tener un adecuado intercambio de información desconocen

los acuerdos, intereses y responsabilidades de su relación; esto como lo menciona Carolina

Armenta Hurtate y Rolando Diaz Loving en el (2008) tiene que ver con la Comunicación y

satisfacción refiriéndose a un elemento central en las relaciones humanas que es el intercambio

de información lo que permite conocer a las personas y las relaciones de pareja. Es necesario

identificar como esta dimensión afecta a la satisfacción de la relación.

Por otra parte, la metodología utilizada permite tener una perspectiva integral del ser humano

en la que el objeto de estudio no se centra en el sujeto sino en el contexto de su vida en pareja

teniendo en cuenta sus variables cognitivas, comportamentales, físicas y socioculturales

permitiendo con esto realizar la valoración de pensamientos, creencias y sentimientos que

conforman a los sujetos de estudio, entendiendo la dinámica y el desarrollo dentro de su relación.
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Además, el cuestionario permitió identificar la necesidad de las parejas de recibir información en

temas de comunicación, ya que es considerada clave para ayudar a construir una relación más

fuerte y saludable.

Adicionalmente, se categorizaron los factores de comunicación con el fin de ofrecer a las

parejas facilidad en la identificación de su comunicación en las diferentes categorías, puesto que

las parejas a las que se les aplico el cuestionario desconocían la diversidad de categorías que

estaban presentes dentro de la comunicación y como esta se veía representada en las demás áreas

de su relación reconociendo que en la actualidad los estudios demuestran que las dificultades en

las parejas están inmersas en su comunicación. Por lo cual, se puede evidenciar la alta demanda

en el estudio de comunicación asertiva no solo en parejas sino en cada uno de los contextos en los

que se desarrolla el ser humano.

Con lo anterior, es necesario que los psicólogos tengan pleno conocimiento en métodos y

herramientas que ayuden al análisis de los esquemas de razonamiento de cada sujeto para poder

responder a las demandas de cada pareja y ofrecer el apoyo adecuado teniendo en cuenta que el

objetivo de esta investigación se limita a aquellas personas que se encuentran conviviendo en

pareja resaltando que esta puede replicarse en un futuro en orientación a parejas, entidades que

cuenten con un profesional en salud mental y universidades donde tengan énfasis en el área de

psicología como lo es la Universidad Antonio Nariño (UAN) ofreciendo un nuevo aporte en

relación a los aspectos psicológicos de la vida en pareja e involucrar a las investigadoras de este

estudio en la resolución de las necesidades encontradas en la investigación.
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Recomendaciones

Con la realización de este trabajo de grado aplicado a las parejas del condominio Montellano

torre A en la ciudad de Guadalajara de Buga, se recomienda tener en cuenta lo siguiente:

- Se recomienda crear programas de orientación y entrenamiento de comunicación efectiva

para parejas que estén experimentando dificultades en su comunicación. Esto debido a

que se observó que los conflictos presentes son mayormente en las relaciones que tienen

un inadecuado manejo de acuerdos en su convivencia.

- Es necesario que las parejas a través de sus canales de comunicación adapten estrategias

que fortalezcan las carencias presentes en las diferentes categorías; para mantener una

satisfactoria y saludable vida en pareja. Por lo tanto, se debe implementar espacios en los

que tengan la oportunidad de expresar pensamientos y sentimientos donde se sientan

escuchados satisfaciendo las necesidades de ambos.

- Se recomienda realizar investigaciones que permitan conocer las nuevas dinámicas que se

producen en las relaciones actuales ampliando las categorías presentes en esta

investigación.

- De acuerdo a la investigación realizada y las dificultades encontradas en cuanto a expresar

sentimientos, opiniones y deseos se recomienda trabajar la autovaloración de cada

individuo ya que al no estar consolidada se evidencian indicadores de inseguridad para

expresar deseos o necesidades presentadas en conductas de evitación y en algunos casos a

las necesidades del conyugue.
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Apéndices

1 instrumento

El cuestionario para recoger la información necesaria para la investigación fue adaptado de la

investigación de Rivero Quisbert (2016) en su tesis “Factores de la comunicación disfuncional y

conflictos en la toma de decisiones en la pareja unida”

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA PAREJA

DATOS DE:

ÉL:

EDAD:

FECHA DE NAC:

ESTADO CIVIL:

LUGAR DE PROCEDENCIA:

TIEMPO DE CONVIVENCIA:

TIEMPO DE CONFLICTOS E INSATISFACCION:

OCUPACIÓN ACTUAL:

RELIGIÓN:

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS/AS:

CON QUIÉN VIVE:

TELÉFONO/CELULAR:
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DATOS DE:

ELLA:

EDAD:

FECHA DE NAC:

ESTADO CIVIL

LUGAR DE PROCEDENCIA:

TIEMPO DE CONVIVENCIA:

TIEMPO DE CONFLICTOS E INSATISFACCIÓN:

OCUPACIÓN ACTUAL:

RELIGIÓN:

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS/AS:

CON QUIÉN VIVE:

TELÉFONO/CELULAR:

CONFIGURACIÓN FAMILIAR

NÚMERO DE HIJOS Y EDADES:

1.

2.



104

3.

4.



INTERCOMSEX (LIMA - PERÚ)

Instituto de terapia del comportamiento y

sexualidad (Adaptación para el Perú Dr.

Luis Pérez

Adaptación para Bolivia Dr. René Calderón

Jémio CPSIC) REALACION DE PAREJA

NOMBRE: EDAD: FECHA:

A continuación marque con un aspa (X) la frecuencia con que suceden los siguientes eventos.

A. COMUNICACIÓN.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VEC

ES

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Le gusta comer las cosas con su

pareja?

2. ¿Explica a su pareja las cosas que le

preocupan?

3. ¿Le escucha su pareja con atención?

4. ¿Le interesa lo que su pareja le

explica?

5. ¿Escucha los consejos de su pareja?



6. ¿Su pareja le mira cuando le habla?

7. ¿Encuentran a diario un rato

para conversar?

8. ¿Llega a un acuerdo tras una

discusión?

9. ¿Le gustaría tener más tiempo

para hablar con su pareja?

10. ¿Es usted sincero con su pareja?

11. ¿Se siente satisfecho después de

hablar con su pareja?

12. ¿Cree usted que su comunicación es

buena?

13. ¿Cree usted que su comunicación es

suficiente?

14. ¿Se siente usted cómodo/a hablando

con ella/el?

15. ¿Se apoyan entre si cuando comentan

cosas con otras personas?

16. ¿Apoya lo que su pareja ha dicho a

sus hijos?

17. ¿Apoya su pareja lo que usted ha

dicho a sus hijos?

18. ¿Cree usted que ceden por igual ante

una discusión?



19. ¿Cree usted que son capaces de llegar

a un acuerdo y respetarlo?

20. ¿Se siente usted cómodo con la

mirada, el volumen y tono de voz

con que su pareja suele dirigirse a

usted?

B. DEMOSTRACIÓN DE AFECTO.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VEC

ES

BASTAN

TE

CASI SIEMPRE

O

MUCHAS

VECES

1. ¿Su pareja le besa?

2. ¿Es Cariñoso/a con usted?

3. ¿Le deja su pareja conocer sus

sentimientos?

4. ¿se da cuenta si usted está

triste, preocupado/a?

5. ¿Le hace saber su pareja lo que le

ha disgustado?

6. ¿Su pareja le perdona sus faltas?

7. ¿Se disculpa su pareja cuando se

ha equivocado?



8. ¿Su pareja le prepara sorpresas?

9. ¿Acierta su pareja con la sorpresa?

10. ¿Le hecha usted de menos cuando

su pareja está ausente?

11. ¿Le gustan las atenciones que

recibe de su pareja?

12. ¿Le gusta como su pareja se

arregla?

13. ¿Le elogia su pareja cuando usted

se arregla?

14. ¿Le pregunta su pareja como le ha

ido el día?

15. ¿Su pareja le recuerda su

aniversario?

16. ¿Su pareja le ayuda a sentirse

cómodo/a cuando usted no

conoce a la gente con la que

están?

17. ¿Se arregla usted para gustarle?

18. ¿Le apetece a usted prepararle

sorpresas?

19. ¿Le apetece estar con su pareja?

20. Su pareja ¿le agradece sus detalles?

C. RELACIONES SEXUALES.



0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Le satisface su vida sexual?

2. ¿Le satisface la frecuencia de

relaciones que mantienen?

3. ¿Se dan a conocer sus deseos

durante la relación sexual?

4. ¿Le satisface la duración de sus

relaciones sexuales?

5. ¿Le gusta como su pareja le

acaricia?

6. ¿Le gusta cómo se comporta su

pareja durante sus relaciones sexuales?

7. ¿le gusta como su pareja

responde a sus peticiones de

tipo sexual?

8. ¿Tiene usted ganas de mantener

relaciones sexuales?

9. ¿Se excita durante sus

relaciones sexuales?

10. ¿Llega al orgasmo en sus relaciones



sexuales?

11. ¿El coito es agradable para usted?

12. Cuándo surgen problemas sexuales,

¿Suele hablar de ello a fin de buscar

soluciones?

D. CREENCIAS.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Cree que el tipo de vida que

llevan le permite a usted evolucionar

como individuo?

2. ¿Suelen enriquecerse mutuamente

al exponer sus ideas ético-religiosas?

3. ¿Suelen disfrutar ambos al

comentar cuestiones

sociopolíticas?

4. ¿Comparten un interés parecido

hacia las amistades que frecuentan?

5. ¿Están de acuerdo cuando

planifican o previenen las



necesidades futuras?

6. ¿Les suelen entusiasmar

situaciones parecidas?

7. ¿Mantienen un nivel de actividad

satisfactorio para ambos?

8. ¿Disfrutan ambos planeando sus

salidas, sus vacaciones, las

diversiones conjuntas?

9. ¿Están los dos de acuerdo en el

tipo de vida que llevan?

10. ¿Le resulta agradable que

el/ella le plantee planes

improvistos o no acordados?

E. ECONOMÍA Y GASTOS.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Está usted a gusto con la actual

organización económica de su

casa?

2. ¿Acostumbran en ponerse de



acuerdo en cómo gastar un dinero

extra?

3. ¿Suelen disponer de dinero para

sus gastos personales?

4. ¿Es responsable su pareja en lo

que respecta al dinero?

5. ¿Está usted a gusto con la

cantidad que cada uno aporta

a la economía doméstica?

6. ¿Se siente usted libre para

decidir cómo gastar un

determinado dinero?

7. ¿Su relación está libre de problemas

económicos graves?

8. ¿Está su pareja satisfecha

respecto a cómo administra

usted el dinero?

F. EDUCACIÓN DE LOS HIJOS.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTANT

E

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Suelen ponerse de acuerdo acerca



de las pautas educativas a seguir?

2. ¿Colaboran ambos en la aplicación

de dichas pautas?

3. ¿Intentan dedicar un rato diario a

conversar con sus hijos?

4. ¿Disfrutan de actividades de

ocio todos juntos al menos una

vez por

semana?

5. Cuando hay que tomar una decisión

importante (Escuela, Atención

Médica, etc.) ¿Suelen ponerse de

acuerdo?

6. ¿Cree usted que su pareja dedica

suficiente tiempo a sus hijos?

7. ¿Respeta y apoya su pareja sus

decisiones ante los hijos?

8. ¿Considera a su pareja un

buen padre/madre?

9. ¿Es compatible para usted el

cuidado y educación de los hijos y

la dedicación a la pareja?

10. ¿Cree que el desarrollo de vida en

pareja es tan importante como la



educación de los hijos?

G. TAREAS DOMÉSTICAS.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Comparten las responsabilidades

y tareas del hogar?

2. La distribución de tareas en casa

¿Se hace en función del tiempo

disponible de cada uno?

3. ¿Cree que su pareja es

competente en las tareas que le

corresponden?

4. ¿Le expresa su pareja satisfacción

por la forma en que usted lleva a cabo

su parte en las tareas?

5. El reparto de las tareas domésticas

¿se ha ido actualizando?

6. ¿Está usted satisfecho/a del

actual reparto de

responsabilidades



domésticas?

H. TIEMPO DE OCIO.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Está usted satisfecho/a con la

cantidad de tiempo que

dedican al ocio?

2. ¿Le gustan a usted el tipo de

actividades que suelen realizar

en su tiempo libre?

3. ¿Suelen planear juntos las

actividades para el tiempo libre?

4. ¿Considera que sus ratos de ocio

son suficientemente variados?

5. ¿Dispone usted de tiempo para

dedicarse a sus hobbys personales?

6. ¿Intenta satisfacer los gustos y

aficiones de cada uno cuando

planean su tiempo libre?

7. ¿Acostumbra a hacer las

vacaciones juntos?



8. ¿La vida en común le ha

resultado compatible con el

mantenimiento de

sus aficiones preferidas?

I. AMISTADES.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Está usted satisfecho/a con las

amistades que frecuenta?

2. ¿Está usted de acuerdo en el

tiempo que dedican a

encontrarse con sus

amigos?

3. ¿Le gusta a usted el

comportamiento

de su pareja cuando están

con sus amigos?

4. ¿Le complacen las actividades que

suelen realizar cuando salen

con sus amigos?



5. ¿Considera usted que la relación

que mantienen con las amistades

actuales ayuda a enriquecer su

relación de pareja?

6. ¿Su pareja acepta a sus amistades?

7. ¿Se siente usted cómodo/a con los

amigos/as de su pareja?

J. RELACIÓN CON FAMILIARES PRÓXIMOS.

0 1 2 3

CASI

NUNC

A

A

VECE

S

BASTAN

TE

CASI

SIEMPRE O

MUCHAS

VECES

1. ¿Está satisfecho con la

relación que mantiene con su

familia?

2. ¿Cree que su compañero/a dedica

a su familia el tiempo necesario?

3. ¿Ve a su familia cuando lo desea?

4. ¿Ve a la familia de su pareja

cuando lo desea?

5. ¿Están de acuerdo acerca del

trato a dispensar a sus



familias?

6. ¿Le parece bien la frecuencia con

que su pareja ve a su propia familia?

7. ¿Se Siente usted aceptado/a

por la familia de su pareja?

8. ¿Están de acuerdo con los favores

que pueden dispensar a su familia?

9. ¿Están de acuerdo en los

favores que reciben de la

familia?

10. ¿Están de acuerdo con la frecuencia

en que sus familiares les visitan?

2. Comparación parejas por categoría

PORCENTAJES DE ACUERDO EN LAS RESPUESTAS

CATEGORIAS PAREJA 1 PAREJA 2 PAREJA 3 PAREJA 4 PAREJA 5 PAREJA 6

Comunicación 95 44.4 50 50 88.8 33.3

Demostraciones

de afecto
95 45 55 55 95 45

Relaciones

sexuales
100 83.34 75 66.64 100 58.31

Creencias 70 60 70 30 100 40



Economía y

gastos
100 62.5 25 25 100 50

Educación de

los hijos
80

N/A
80

N/A N/A N/A

Tareas

domésticas
50 50 16.66 50 83.34 66.68

Tiempo de ocio 37.5 0 75 25 87 50

Amistades 14.32 14.28 71.4 28.56 85.72 14.28

Relación con

familiares

próximos

30 50 10 20 100 20

3. Consentimientos



















































APENDICES

[Ciudad], [Día], [Mes], [Año]

Nombre de la prueba o del procedimiento:

Yo, [Nombre de la persona que autoriza la participación en la prueba o procedimiento]

Con documento de identificación CC ( ) NUIP ( ) CE ( ) #

Actuando como (seleccionar una de las dos opciones siguientes):

( ) Usuario autónomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propósitos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevarán a

cabo durante la investigación denominada “[NOMBRE DEL PROYECTO/PRODUCTO DE

INVESTIGACIÓN]” y los posibles riesgos que se puedan generar de la prueba o

procedimiento, autorizo mi participación o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la

misma, así como el uso de los datos obtenidos con fines estrictamente académicos e

investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participación en esta investigación es completamente libre y voluntaria y puedo

retirarme de ella en cualquier momento.



2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participación en este

proyecto/producto, ni retribución económica alguna. Sin embargo, se espera que los

resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de

personas con condiciones similares a las mías, o a las de la persona bajo mi

responsabilidad.

3. Toda la información obtenida y los resultados de la investigación serán tratados

confidencialmente; en virtud de ello, esta información será archivada en papel y/o medio

electrónico. Los archivos del estudio se guardarán en la Universidad Antonio Nariño,

Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigación Laura Jimena Rodríguez Viera y

Valentina Rincón Archila, adscrito al programa académico Psicología, perteneciente a la

Facultad de Psicología de la Universidad Antonio Nariño y la responsabilidad de los

investigadores participantes en el proyecto/producto.

4. Puesto que toda la información en este proyecto de investigación es llevada bajo

condición de anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para

terceras personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compañías de

seguros, medios de comunicación u otras instituciones educativas. Esto también aplica al

cónyuge, miembros de la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los

participantes.

5. En caso de requerir mis datos personales, las fotografías, los videos y otra información,

resultantes de la aplicación de la prueba o procedimiento para presentación con fines

estrictamente académicos o científicos en eventos tales como seminarios, congresos,

cursos, simposios, revisiones de casos clínicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgación científica, autorizo su uso, si así lo considero, a través de la firma

de este documento.



Hago constar que el presente documento ha sido leído y entendido por mí en su integridad.

Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfacción sobre los procesos,

procedimientos o pruebas que se realizarán por parte de los profesionales participantes en el

proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

_____________________________

________________________

Firma del usuario Huella índice derecho

_____________________________ _______________________

Firma del acudiente Huella índice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relación directa

con la aplicación del procedimiento o prueba:

__________________________________________

Coinvestigador 1



__________________________________________

Coinvestigador 2

4 Evidencia fotográfica

Por cuestiones de ética se omiten las fotografías del área de aplicación y de los

participantes.


