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Titulo
Factores de la comunicacion en parejas heterosexuales entre 25 a 40 afios en convivencia

minima de 3 afios.

Pregunta de investigacion
(Cuales son los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales entre 25 y 40 afios en

convivencia minima de 3 afios?



Resumen
La presente investigacion esta enfocada a identificar los factores de la comunicacion en parejas
heterosexuales entre 25-40 afios, en convivencia minima de 3 afios; teniendo en cuenta que
existen diferentes formas de comunicarse dentro de la convivencia en pareja; presentandose
situaciones que conllevan a buscar herramientas que ayuden, impulsen y motiven a una adecuada
comunicacion. Por lo tanto, a raiz de un inadecuado manejo de la misma se presentan dificultades
en diferentes ambitos de su vida como pareja, por lo que dentro de esta investigacion se
determinan, describen y categorizan los factores de comunicacion tales como: Comunicacion,
demostraciones de afecto, relaciones sexuales, creencias, economia y gastos, tareas domésticas,

tiempo de ocio, amistades y relaciones con familiares proximos.

Para lograrlo se realizo un cuestionario adaptado de la investigacion de Rivero Quisbert (2016)
en su tesis “Factores de la comunicacion disfuncional y conflictos en la toma de decisiones en la
pareja unida”. Siendo esta una investigacion cualitativa de tipo descriptivo que se aplico a 6
parejas de un condominio en la ciudad de Buga, esto dejé en evidencia que las parejas presentan
dificultades en el momento de transmitir un mensaje al conyugue en diferentes areas de su
comunicacion. Demostrando que el punto de partida de insatisfaccion en la pareja se presenta en
los factores de comunicacion y demostraciones de afecto reflejando este mayor grado de

variacion en las respuestas.

Palabras clave: pareja, heterosexual, convivencia, comunicacion



Abstract

The focus of the current research is to identify the communication factors of heterosexual

couples between 25-40 years old who have been living together for at least 3 years.

Keeping in mind that there are different ways to communicate when coexisting with a

significant other. In which, there are situations that can lead to find tools to support, prompt

and encourage good communication. Therefore; if there is an inappropriate use of it,

difficulties will arise in different areas of their lives as a couple. This is why, this research will

determine, describe and categorize the factors of communication such as: communication,

affection demonstration, sexual relationships, believes, economy and expenses, home chores,

leisure time, friendships and close family relationships.

To achieve this, an adapted questionnaire from Rivero Quisbert (2016) was conducted, in his tesis
“Factors of dysfunctional communication and conflicts in decision-making in the united couple”.
This being a descriptive, qualitative research that was applied to 6 couples in condominium in
Buga city. The evidence collected, showed that couples have difficulties at the moment of
conveying a message to their significant other in different areas of their communication.
Demonstrating that the starting point for couples’ unsatisfaction occurs with factors of
communication and affection demonstration, this last one obtaining a greater grade in different

answers.

Key words: couple, heterosexual, coexistence, communication.



Introduccion
A nivel general, la comunicacion es entendida como una de las areas mas importantes del
relacionamiento humano, ya que permite la interaccion del individuo con su entorno social,
siendo entonces un componente importante en los diferentes ambitos en los que se desenvuelve el
ser humano, priorizando la pareja en su convivencia. Por esto, la presente investigacion esta
encaminada a identificar los factores de la comunicacion en parejas y en como puede llegar a
afectar su vida desde el ambito psicoldgico; lo que se puede evidenciar a partir de cambios

emocionales provocados por el inadecuado manejo de la comunicacion.

De acuerdo con lo anterior, la comunicacion es uno de los temas de gran impacto en la
actualidad, especialmente en las parejas, ya que hace parte de la interaccion en la dindmica de
convivencia, donde influyen diferentes factores relacionados a las diversas areas sociales e
intimas de la pareja en las que se definen acuerdos que ayuden a regular los niveles de
insatisfaccion y mejorar las areas que reflejan un mayor grado de satisfaccion. Por lo que,
comunicarse adecuadamente en pareja es mas que una necesidad, es un aspecto clave para tener

una satisfactoria convivencia en pareja.

Tomando como premisa los conceptos anteriores, se realizo el presente trabajo de grado
llevado a cabo en el condominio de Montellano en la ciudad de Buga, con el objetivo de

identificar los factores de la comunicacién en la relacion de pareja.

Se inici6 con la seleccion de las parejas que cumplian con las caracteristicas de la
investigacion. Posteriormente, se procedio a la recoleccion de informacion detallada con las
parejas, la cual se llevo a cabo por medio de un cuestionario, determinando asi los factores que se

ven involucrados en la comunicacion y categorizando los mismos.



Finalmente, los resultados arrojaron los factores de mayor insatisfaccion y satisfaccion que

estan presentes en la pareja.
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Planteamiento del problema

Esta investigacion se refiere a los factores de la comunicacion que tienen las parejas, con

minimo tres afios de convivencia, y edades entre los 25 a 40 afios.

Las relaciones de pareja son una realidad que la gran mayoria de personas viven en el
transcurso de su vida, pero no todas tienen la claridad sobre como funcionan, cuales son los
limites propios de cada uno de los conyuges. Por lo cual, es necesario reconocer que existen
diferentes formas de comunicacion interpersonal, que estd mediada por caracteristicas personales
que se han ido formando a lo largo de su vida para expresar ideas, necesidades, emociones y
sentimientos. En el proceso de la expresion de las ideas pueden salir a flote situaciones
individuales que generan una interpretacion individualizada sobre los contenidos de lo que se
emite y como esto tiene influencia en la satisfaccion marital con los patrones de comunicacion
dentro de la pareja; tal como lo plantea Sosa Quintana, Manuela. (2015) en su investigacion
“consistencia en estudiar la relacion entre la Satisfaccion Marital y los Patrones de

Comunicacion en personas heterosexuales o casadas o convivientes .

Con lo anterior, cabe destacar que se han explorado investigaciones de Luis Rivero Quisbert
(2016) desde su perspectiva psicologica tomando como referencia su tesis donde plantea factores
de la comunicacion que son los que se han elegido para determinar si se presentan o no en las
parejas seleccionadas en la muestra de esta investigacion y cuales son las dificultades que se

reflejan.

Con base en lo anterior se evidencia la necesidad de desarrollar herramientas que ayuden,
impulsen y motiven a una comunicacién asertiva que no debe ser impuesta si no aprendida y

adoptada voluntariamente por las personas para optimizar los beneficios de dicha herramienta;
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por esto la presente investigacion esta encaminada a identificar los factores de la comunicacion
en parejas y como puede llegar a afectar su relacion desde el ambito psicoldgico; lo que se puede
evidenciar a partir de cambios emocionales provocados por el inadecuado manejo de la

comunicacion.

A partir de esto, aparecen factores que impactan directamente la comunicacion entre la pareja;
generando efectos psicologicos por las expresiones inadecuadas que se ven reflejadas en el
relacionamiento maltratante, debido a que dicha comunicacién esta cargada de emociones y/o
reactividad, por ejemplo; se evidencia en posibles gestos inadecuados que pueden provocar una
respuesta emocional de rabia, tristeza, rechazo fisico violento, desencadenando la apariciéon de

los elementos psicologicos en el relacionamiento de la pareja al momento de comunicar.

Lo anterior es una oportunidad para que la pareja realice una reestructuracion parcial de
acuerdos que permiten garantizar una duracion en la relacion. De acuerdo a la investigacion
realizada por Vera Herrero (2011) teniendo como objetivo “estudiar la asociacion entre los
patrones de comunicacion de parejas y la satisfaccion marital, concluyendo que existe relacion
positiva entre la comunicacion total”. Es decir, a raiz de la adaptabilidad que se desarrolla dentro
de las relaciones de parejas heterosexuales en convivencia permanente y como se establecen los
acuerdos de convivencia y relacionamiento que determinan los elementos de satisfaccion o
insatisfaccion que incidan en la interaccion de los conyugues, generando malestar o comodidad
frente a los comportamientos y las expresiones de los mismos. Por lo tanto, esta investigacion se
debe apoyar en mecanismos de medicion; ya que pretende identificar factores de la comunicacion

en las relaciones de pareja y determinas los que mas se presentan.

Los factores descritos por Quisbert (2016) muestran los posibles motivos que dan paso a los

conflictos entre conyugues y con base a ellos determinar en las parejas seleccionadas cual tiene
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mas presencia en las relaciones. Debido a que no es solo emitir y recibir mensajes; significa
comprender la intencionalidad de lo que se recibe teniendo en cuenta una serie de componentes
no unicamente verbales sino también fisicos que interfieren en la comprension de estos. Dando
paso a las reacciones tanto asertivas como no asertivas que dependen de la satisfaccion que
genere la respuesta del mensaje entregado. Debido a que la informacion es bidireccional
encaminando las situaciones hacia la comprension de lo que se dice y los aspectos que inciden en
los didlogos; asi como lo plantea Cole & McCroskey, (2000) “el estilo de comunicacion en cada
individuo es un reflejo de su personalidad, incluso se ha argumentado que los estilos de
comunicacion estan fuertemente influenciados por factores genéticos los cuales los hacen
resistentes al cambio”. Es decir, toda comunicacion se esta modificando constantemente segiin
las realidades individuales y la exposicion constante de su entorno. Para lo cual, se han
desarrollado investigaciones con metodologias e instrumentos que van encaminados a la
categorizacion de los factores que influyen en la interpretacion del mensaje que se emite.
Entonces esta investigacion estd encaminada al andlisis de los resultados obtenidos por medio de
técnicas y métodos de investigacion recopilados y dirigidos a evaluar los factores en la

comunicacion de las parejas, desde el enfoque psicoldgico cognitivo conductual.
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Objetivos
Objetivo general

e Identificar los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales mayores de 25 afios

y menores de 40 afios en convivencia permanente minimo de 3 afos.
Objetivos especificos

e Determinar los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales mayores de 25 afios

y menores de 40 afios en convivencia permanente minimo de 3 afos.

e Describir los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales mayores de 25 afios y

menores de 40 afos en convivencia permanente minimo de 3 afios.

e (Categorizar los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales mayores de 25 afios

y menores de 40 afios en convivencia permanente minimo de 3 afios.

Linea de investigacion
Grupo: Esperanza y vida.

Linea de investigacion: Hombre, mujer y sociedad
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Justificacion
Como lo plantea Quisbert (2016) en su investigacion, la pareja en convivencia permanente se
conforma cuando dos personas deciden irse a vivir juntas, asumiendo responsabilidades donde la
participacion conjunta es importante para asumir y definir roles. En ese momento es donde la
comunicacion se presenta como un vinculo vital en la toma de decisiones asertivas y poder asi,

satisfacer las necesidades y demandas de la pareja.

A nivel social, esta investigacion pretende identificar los factores de la comunicacion lo cual
ayudara a identificar los cambios emocionales que se reflejan en el dialogo con el otro, por lo
tanto, servira como referente para otras investigaciones. Como lo plantea Ivette Ola B (2018)
“esta dirigida a los profesionales de la salud, especificamente a psicologos y terapeutas, que
buscan la salud emocional de las parejas, y a los conyuges que anhelan mantener un buen nivel
de satisfaccion marital. Sera un punto de partida para la elaboracion de programas o talleres
para mejorar los estilos de comunicacion y desarrollar estrategias para incrementar la
satisfaccion marital”. De modo que, la pertinencia de esta investigacion para la psicologia se
relaciona con los aportes que puede dar encaminados a la salud y bienestar en la relacion de
pareja. De igual modo, aporta estrategias de evaluacion e intervencion para determinar los

posibles motivos que se ven reflejados en la comunicacion.

Lo anterior, representa un aprendizaje que el ser humano adquiere desde su infancia, el cual
inicia con gestos, sonidos y después conlleva a la construccion de oraciones verbales coherentes e
hiladas. Segtin Idalberto Chiavenato (2006), comunicacion es "el intercambio de informacion
entre personas. Significa volver comun un mensaje o una informacion. Es decir, esta constituye
uno de los procesos fundamentales de la experiencia humana y la organizacion social”. Debido

que la comunicacion estd presente dentro de los vinculos de manera permanente y contintia,
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generando la necesidad de determinar cudles son los factores que dificultan la fluidez y el
intercambio de informacion entre los conyugues. Dando paso a investigaciones relacionadas a la
disfuncionalidad de la comunicacion y los factores que intervienen; como lo sefiala Riobamba
(2020) en su investigacion “Dentro de la relacion de pareja juega un papel fundamental la
satisfaccion y la comunicacion que se presentan en el dia a dia, por lo que cuando una de estas

llega a disminuir genera problemas en la relacion marital ”.

Del mismo modo, se debe tener en cuenta que existen muchas razones que pueden dar lugar a
problemas de comunicacion en la pareja. Por tal motivo, con base en las investigaciones de
Quisbert (2016) en la tesis mencionada anteriormente se usaran como apoyo los factores que ¢l
plantea sobre la comunicacidn en pareja. Por esta razon, el objetivo de esta investigacion es
identificar los factores que hacen parte de la comunicacion dentro de las relaciones de parejas
heterosexuales en convivencia permanente con un minimo de 3 afios. Frente a lo cual, se pueden

evidenciar cambios emocionales frente al relacionamiento entre conyugues.

Esta investigacion esté influida por motivaciones individuales que pretenden dar a conocer
desde una perspectiva metodologica y sustentada mediante instrumentos de investigacion la
concepcion de la comunicacion desde el punto de vista de pareja. La cual destaque la importancia
para la sociedad y las relaciones conyugales en cuanto al saber de los factores de comunicacioén
que se presentan dentro de la relacion. Por esto, los instrumentos aplicados tendran como objetivo
facilitar la obtencion e interpretacion de los datos referentes a las relaciones de pareja desde el
ambito comunicativo, los datos deben de ser analizados y organizados de tal forma que quienes lo
lean puedan comprender de donde se obtuvieron y cual fue el proceso para la interpretacion de

¢éstos.
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Marco Teorico

Relaciones De Pareja Y Sus Componentes; Pareja Unida, Heterosexualidad Y Convivencia

El ser humano es un ser adaptativo que requiere la socializacidon con otros para generar
conocimientos extraidos de su entorno y adaptados a su realidad para asi desarrollar relaciones
interpersonales sanas en convivencia y generar vinculos emocionales, sentimentales y amorosos
con otros. Por lo tanto, cuando se genera un vinculo emocional, este trasciende a la conformacion
de una pareja, la cual se establece a partir de la “relacion entre dos personas unidas por un
vinculo afectivo, motivadas por atraccion, expectativas y compromisos interpersonales y que, a
través de la convivencia, comparten de forma conjunta un proyecto de vida en distintos espacios
sociales, familiares y de intimidad”, (Calderon y Moles, 2003). Uno de los vinculos son las
relaciones de pareja que se ven reflejados en las interacciones con el conyugue. De acuerdo con
Flores Galaz Mirta Margarita (2011) la comunicacion y percepcion de conflictos de la pareja
suponen un predictor de satisfaccion marital. Teniendo asi la idea de relacion como el vinculo
compartido entre dos personas con motivaciones en comun. Se entiende que “Los conyuges
deben cooperar, transigir y proceder con decisiones solidarias. Deben saber adaptarse,
reconocer errores y perdonar. Tienen que ser tolerantes con los defectos, errores y rasgos
particulares del otro. Si se cultivan esas “virtudes” durante cierto periodo, el matrimonio se
desarrolla y madura” (Beck 1996). Como se ha determinado y especificado a lo largo del
documento se realizara con parejas que tengan una orientacion encaminada a la conformacion de

un vinculo inclinado hacia la persona del sexo opuesto.

Como lo sefiala Juan José Cuervo Rodriguez (2013) “una estrecha relacion entre el contexto
de desarrollo de las parejas, la emergencia de codigos comunicacionales propios y la posibilidad

de perdurar en el tiempo, también, se resalta el tipo de comunicacion asertiva o constructiva, la
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construccion de valores como el respeto y la aceptacion de las diferencias, y el deseo por vivir y
construir bienestar comun, como elementos constitutivos de su identidad como pareja”. Por lo
tanto, una de las variables de permanencia de esta investigacion es la convivencia minima de 3
afos. Se evidencian variaciones en las relaciones de pareja que son definidas por etapas claras
entre las cuales se logra identificar la relacion de pareja unida, este sera el concepto de pareja en

el que estara basada esta investigacion; se define de la siguiente forma:

Pareja unida

Como lo menciona Quisbert (2016) estd definida como una relacion entre dos personas unidas
donde se comparten vinculos afectivos, mediados por atraccidon, expectativas y compromisos
interpersonales; dando paso a la convivencia compartiendo proyectos en espacios sociales,

familiares y de intimidad.

Asi mismo, la actual constitucién politica de Colombia de 1991 dio origen a la Ley 54 de
1990 "por la cual se definen las uniones maritales de hecho y régimen patrimonial entre
comparieros permanentes", que contiene el desarrollo legal en general de las Uniones Maritales
de Hecho y las Sociedades de la misma naturaleza, asi como su régimen patrimonial. La ley 54 en
su "Articulo lo. dice A partir de la vigencia de la presente Ley y para todos los efectos civiles, se
denomina Union Marital de Hecho, la formada entre un hombre y una mujer, que, sin estar
casados, hacen una comunidad de vida permanente y singular. Igualmente, y para todos los
efectos civiles, se denominan compariero y comparniera permanente, al hombre y la mujer que

forman parte de la union marital de hecho."

De igual modo, uno de los temas que resalto en el II Seminario Internacional de Psicologia de

la Universidad Continental; como lo expuso el psicologo Luis Pérez. (2014) afirm6 que, para
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evitar un divorcio, una relacion debe basarse en la capacidad de comunicarse, y que a pesar de
que actualmente se dispone de mas medios para poder hacerlo, un 50% llega a divorciarse
basicamente por no cumplir este requisito. Con base a lo anterior, se resalta la importancia del
acto de comunicarse con el conyugue. Cabe aclarar que de acuerdo con los reportes realizados
por todas las notarias a la superintendencia de notariado y registro del pais; En relacion a los afios
2021y 2022, resaltd que los meses de enero a septiembre hubo un incremento de 1.35% de casos
de divorcios en el pais. Ademads, los meses en los que se llevaron a cabo mas procesos en todo el
pais fueron Mayo con 2.475 y agosto con 2.463 casos, en su mayoria por infidelidad. Asi mismo,
en su totalidad fueron mas de 30.000 matrimonios los que se terminaron bajo el proceso juridico
del divorcio en el pais en el 2022, de los cuales, el 50 % de las estadisticas que se presentan es

por problemas en la comunicacion.

Con lo anterior cabe resaltar que una variable controlada seran las parejas heterosexuales, que

segun la rae en su definicion plantea:

’

“1. adj. Dicho de una persona: Inclinada sexualmente hacia individuos del sexo contrario’

Esto abordado desde una perspectiva de construccion cultural en cuanto a la sexualidad como
lo menciona en su investigacion (Vance, [1991] 1997; Loyola, 1998) citado por Curiel, O. (2011)
“el tema de la heterosexualidad desde la perspectiva de la construccion cultural de la
sexualidad. Se ha centrado en proponer un modelo de andlisis de la construccion de la
sexualidad que permita entender los significados de las practicas, los dominios en los
comportamientos, el cuerpo y sus pulsiones y la mediatizacion cultural de todo lo anterior, sin

limitarse al angulo del erotismo, de la identidad sexual, de la opcion sexual, de los
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comportamientos y practicas sexuales, sino analizando los productos y los productores de la

reproduccion social”.

Asi mismo, también es necesario tener en cuenta que otro de los aspectos que determinan la
investigacion se refiere a la convivencia con un minimo de 3 afios, como lo menciona el instituto
nacional de estadisticas “Se considera que dos personas conviven juntas si comparten el lugar de
residencia habitual. Dos personas se consideran conyuge o pareja cuando residan en el mismo
hogar y mantengan una relacion de caracter conyugal”. Siendo asi esta convivencia una
coexistencia fisica entre individuos que comparten un espacio, dado que dentro de esta
convivencia las personas combinan su ambicion con su interés individual para asi satisfacer sus

necesidades e ir en busqueda de logros colectivos.

Lo anterior permite entonces presentar la pareja en convivencia como una institucion social
como lo plantea Martin Wainstein, Valeria Wittner (2004), donde a partir de esta convivencia
establece “una relacion diadica particular en cuanto al intercambio de pensamientos, afectos y
cosas tales como bienes economicos, el propio cuerpo de sus integrantes, sus relaciones de
poder, sus ideas acerca de la realidad, su comunicacion interpersonal, el amor y la capacidad de
resolver problemas como salida a los conflictos que puedan emerger en la convivencia”. A partir
de esto, es importante que dentro de la convivencia se establezcan adecuadas normas y codigos
de comportamiento para que esta relacion sea satisfactoria y sean mas duraderos los elementos

bases de una pareja, destacando el acto de comunicarse dentro de la convivencia.

De la Comunicacion
Se puede senalar que, durante toda la existencia se ha demostrado la necesidad de la
comunicacion entre los seres humanos, generando diferentes métodos de interaccion. Uno de los

antecedentes revisados y planteados por Carolina Armenta Hurtate y Rolando Diaz Loving en el
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(2008) tiene que ver con la Comunicacion y satisfaccion: Analizando la interaccion de pareja.
Habla sobre un elemento central en las relaciones humanas que es el intercambio de informacion
lo que permite conocer a las personas y sobre las relaciones de pareja es necesario identificar

como esta dimension, afecta a la satisfaccion de la relacion.

Esto representado desde la comunicacion segiin Sdnchez Aragon, R., & Diaz- Loving, R.
(2003), “la comunicacion representa el medio idoneo para que una persona exprese apertura y
obtenga a la vez retroalimentacion acerca de si misma, apoyo, aceptacion y confirmacion de que
es un individuo digno para establecer una relacion intima exitosa”. Asi mismo Rivero Quisbert
(2016) menciona que la comunicacion es la actividad psiquica que deriva del pensamiento,
lenguaje y asi mismo el desarrollo de las capacidades psicosociales de la relacion, siendo alli el
intercambio de mensajes que permiten la influencia directa e indirecta tanto de la persona como

de su entorno.

De la Comunicacion Funcional y sus caracteristicas

Cabe mencionar qué los mensajes que son transmitidos con una idea e intension clara hacen
parte de la comunicacion funcional, la cual estd compuesta por elementos que determinan su
funcionalidad; Como lo plantea Alberto Remaycuna Vasquez (2021) para determinar el nivel de
estilos de comunicacion en parejas conyugales del centro poblado de mallaritos- Sullana; en la
que se concluy6 que la comunicacion en pareja presenta dificultades; por lo tanto, es importante
que se desarrollen mecanismos de promocion y prevencion para mejorar las caracteristicas de los
estilos de comunicacion. Desencadenando en aportar beneficios en el manejo de la interaccion
con el otro, como lo plantea Virginia Satir (1975) citada por Rivero Quisbert (2016) dice: "El
emisor funcional expresa firmemente sus ideas, clarifica lo que dice, pide confrontacion y es

receptivo a la respuesta recibida"; Permitiendo asi una comunicacion sana.
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Siguiendo con los autores antes mencionados estos refieren algunas caracteristicas que hacen

de la comunicacion un elemento sano para la relacion, estos son:

Efectiva

La comunicacion efectiva esta regida por su funcionalidad sana, donde se necesita segin
Rivero Quisbert (2016) que sea de manera clara, oportuna y receptiva; permitiendo explorar
aquellos elementos que se combinan para lograr su efectividad, como lo son; la forma, cantidad y

frecuencia dando como resultado la claridad en lo que se trasmite dentro de la comunicacion.

Clara
Esta claridad se presenta como componente de precision dentro del acto de comunicar, es por
esto qué “La comunicacion se considera clara cuando lo que se expresa es lo que se quiere

enunciar, lo que se siente y que se necesita tal como se quiere, se siente y se necesita”. Rivero

Quisbert (2016)

Congruente
Cuando se da el acto de comunicar también se ve implicado el factor de los gestos y actitudes
que respaldan lo que se esta transmitiendo en el mensaje que se emite; esto desde la armonia

entre el pensar, el decir y el hacer, de manera responsable y consciente.

Oportuna

Asi mismo, cuando se da la comunicacion entre ambas partes hay factores que afectan en el
como y cuando se dicen dentro de los momentos de convivencia; como lo comenta en su
investigacion Rivero Quisbert (2016) “Es decir lo que quiere, siente y necesita cuando lo quiere,
lo siente y lo necesita, teniendo en cuenta los recursos disponibles y aprovechando la disposicion

y el estado de animo de quienes escuchan”
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Verificadora

Finalmente, en este patron de la comunicacion se explora el mensaje que fue recibido para
asegurar que la intencion el mensaje recibido es la misma con la cual fue enviado por lo que es
necesario hacer un proceso de analisis consciente de la situacion. Tal como lo ejemplifica Rivero

Quisbert (2016) en su tesis “Una madre con base en la observacion le dice a su hijo:

* Madre: Digame que le ocurre que lo veo tan callado.

* Hijo: No he podido resolver unos problemas que me dejaron de tarea.

* Madre: Veamos los problemas.

* Hijo: Vea, no los puedo hacer porque son muy dificiles.

* Madre: Dime, en este primer problema, ;Qué es lo dificil?

En este ejemplo la madre explora los factores que pueden estar incidiendo en el

comportamiento observado a su hijo y verifica el aspecto concreto de la dificultad”
De la comunicacion Disfuncional y sus caracteristicas

La comunicacién tiene ambos aspectos; funcionales y disfuncionales lo que representa un
equilibrio y patrones en el momento de realizar una investigacion. En ocasiones como lo
menciona Rivero Quisbert (2016), puede ser la manifestacion de un problema o de dificultades de
interaccion previa. Por lo que se explicaran algunos aspectos que componen la disfuncionalidad

en la comunicacion.

Incongruencia
Como lo ha planteado Rivero Quisbert (2016) se presentan dos 0 mas mensajes

contradictorios a la vez, el receptor es dejado en el conflicto de qué hacer o qué responder. Esto
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sucede porque las indicaciones recibidas proyectan mensajes confusos o contradictorios que

podrian generar conclusiones erradas.

Disonancia cognitiva
Inicialmente el mensaje que se entrega tiene una idea principal, pero acompafiado de
contradicciones generando confusion. Como lo ejemplifica Rivero Quisbert (2016) “El esposo le

dice a su esposa: ;Te digo que no estoy enojado contigo!, en voz alta y frunciendo la frente”.

Emisor disfuncional

El principal aspecto de la disfuncionalidad es la incongruencia en el mensaje generando
confusion o dificultad en la interpretacion de este. Como consecuencia se inhabilita la capacidad

de pensamientos reales, sustituyéndolo por interpretaciones erroneas.

Supuestos

Esto da paso a una disonancia en el receptor debido a los supuestos que difieren la realidad;
asi como lo explica Rivero Quisbert (2016) “Cuando hay un supuesto el emisor da por hecho que
conoce lo que el receptor estd sintiendo, pensando o recibiendo acerca del evento o persona de
la que se habla, sin confrontar su percepcion, -Supone que ya sabe que...-.”" Lo que sera tomado

como una actitud de renuncia por parte de la respuesta del receptor.

Expresiones confusas de sentimientos
Provoca entonces en el emisor dificultades para interpretar y expresar sentimientos con una

magnitud variada a la que se percibidé en primera instancia.

Receptor disfuncional
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Por otro lado, el receptor disfuncional se manifiesta segun la investigacion de Rivero Quisbert
(2016) cuando; “el mensaje no es recibido por el receptor con la intension con la que fue enviado

produciéndose un fracaso al escuchar, distorsion del mensaje o mala interpretacion”.

Fracaso al escuchar

A consecuencia de lo anterior, se puede entonces producir factores que interfieren en el
momento en el cual el conyugue emisor envia el mensaje al conyugue receptor, debido a que en
el momento en el que se estd trasmitiendo el mensaje el receptor se encuentra realizando otra
actividad; ademas de factores externos como el ruido y situaciones no acordes al momento.

Trayendo como consecuencia el fracaso comunicativo entre ambos conyugues.

Ofensividad

Con esto, se desencadenard situaciones de reaccion por parte del conyugue debido al mensaje
que se recibio de forma negativa con el objetivo de responder a ese mensaje que se percibié como
una amenaza, debido a que se pudo interpretar que lo que se trasmitié tuvo consigo sefias de

ofensa o ataque.

Evasion de la comunicacion
Por el contrario, a la situacion anterior, se presentan momentos de huida por parte de los
conyugues donde no se responde al problema que se ha planteado con anterioridad dejando de

lado las necesidades que se estdn comunicando.

Factores de la comunicacion

Como se mencion¢ al inicio del documento referente a Rivero Quisbert (2016) en el cual se
resalta la importancia de la comunicacion en pareja dando paso a elementos que se veran

reflejados en la relacion constante entre comunicacion y factores dentro del proceso
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comunicativo de la pareja. De acuerdo a esto, los factores mencionados a continuacion son
planteados por Rivero Quisbert (2016) y son la base de esta investigacion para definir si se

presentan o no en las parejas seleccionadas en la muestra.

Comunicacion:
Se observa devaluacion en los contenidos expresados al conyugue generando asi la inhabilidad
para comunicar las necesidades presentes en la relacion. Esto tiende a que el contenido que se

esta expresando incite a una discusion o pelea.

Demostracion de afecto:
Se plantea que los conflictos mas frecuentes en la toma de decisiones para las demostraciones

de afecto conyugal son
Olvido de fechas:
Dificultan la planificacion de actividades en pareja.

Las respuestas conductuales y verbales no satisfacen las expectativas:
Conductas encaminadas a mostrar afecto y expresar necesidades que pueden generar

insatisfaccion o satisfaccion de la expectativa creada.

Devaluacion de las muestras de afecto:
Las muestras de afecto se entienden como un modo para pedir disculpas por alguna falta
cometida, donde se presentan interpretaciones erroneas a dicha conducta.

Relaciones sexuales:

Segun los esquemas analizados por Rivero Quisbert (2016) sobre comunicacion y actividad

sexual los conflictos que mas frecuentan dentro de la actividad sexual son:
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Devaluacion de la actividad sexual:
Desarrollo de conductas de evitacion y pensamientos ansiosos en base a situaciones percibidas

como no placenteras dentro de la actividad sexual.

Deficiencias educativas en la sexualidad:
Presentacion de deficiencias en relacion a los esquemas de razonamiento expresados por

medio de instructivos durante el periodo de educacion sexual de la pareja.

Insatisfaccion sexual:
Rechazo de uno de los conyugues por las insatisfacciones ante las demandas y necesidades

expresadas, limitando asi la actividad sexual.

Creencias:

Asociadas a las diferencias de relacionamiento en la pareja; presentando disfuncionalidad

entre los esquemas cognitivos y conductuales.

Economia y gastos:

Se relacionan a el uso, administracion, préstamos y devaluacion de aportes econdmicos, como

los principales conflictos frecuentes para la mantencion del hogar.

Educacion de los hijos:

Se presenta la falta de acuerdos en cuanto al método de imponer reglas, castigos y permisos
para la crianza de los hijos; frecuentando asi la confrontacidon entre conyugues por la falta de

comunicacion en la toma de decisiones.

Tareas domésticas:
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Los desacuerdos mas frecuentes dentro del hogar de la pareja son las actividades domésticas,
estos conflictos se relacionan debido a los desacuerdos a la hora de realizas las tareas, trayendo

consigo devaluacion del esfuerzo por parte de un conyugue.

Tiempo de ocio:

Desacuerdos en la planificacion de las actividades que se realizan en los tiempos libres;
ademads de la omision en la opinidon de un conyuge, provocando realizar actividades que generan

insatisfaccion.

Amistades:

Fomentan conflictos de suposicion en conductas de infidelidad y devaluacion de un conyugue

en cuanto a las actividades que se realizan con amistades fuera de la relacion.

Relaciones con familiares préximos:

Se presenta la percepcion en la devaluacion de actividades insatisfactorias por parte de los
conyugues hacia la familia del conyugue opuesto. Ademas, interviene la falta de acuerdos en la

planificacion de las actividades que incluya la presencia de los familiares.
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Marco contextual

La investigacion se realizo en el condominio de Montellano torre A, en la ciudad de Buga. La
poblacion total son 19 apartamentos. De los cuales 15 son pareja y cumplen con las
caracteristicas 6 de estas, por lo que se ha decidido trabajar con el total de parejas que cumplen

con dichas caracteristicas.

Método

Tipo de investigacion

El siguiente estudio investigativo es de caracter Cualitativo, “Este tipo de investigacion
permite a través del dialogo incorporar lo que los sujetos dicen, reconstruir sus experiencias,
reflexiones y pensamientos tal como son expresadas por ellos mismos”, (Pérez, 1998, 48).
También Hernan de Sampieri (2014) refiere que, “en una investigacion bajo el enfoque
cualitativo, se pretende describir, comprender e interpretar los fenomenos, a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes, para que el

investigador se forme creencias propias sobre el fenomeno”.

Es por esto por lo que la investigacion cualitativa permitira tener una flexibilidad dentro del
enfoque. Donde tiene en cuenta a los sujetos y las nuevas posibles variaciones en aspectos que

pueden presentarse en el marco a estudiar.

Este marco cualitativo se utilizara a través del estudio descriptivo, como lo dice Sampieri
(2014) un estudio descriptivo es el que miden y evaluan diversos aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno o fendmenos a investigar; debido a que Segun Tamayo y Tamayo
(2006), el tipo de investigacion descriptiva, comprende la descripcion, registro, analisis e

interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos de los fenomenos, el enfoque
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se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo, cosa funciona en el
presente; la investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, caracterizandose

fundamentalmente por presentamos una interpretacion correcta.

En este estudio cualitativo se realizard un muestreo no probabilistico intencional el cual se
entiende como “‘muestreo intencional constituye una estrategia no probabilistica valida para la
recoleccion de datos, en especial para muestras pequenias y muy especificas. La potencia en el
muestreo intencional estriba en seleccionar casos ricos en informacion para estudiarlos en

profundidad” (Gonzdlez, 1997, p 114)
Técnica de recoleccion de datos

La evaluacion y recopilacion de datos esta basada en cuestionario con opciones de respuesta

tipo Likert permitiendo asi recibir respuestas que entrelacen los temas dentro de la investigacion.

Categorias de analisis

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Cuales son los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales entre 25 y 40 afios

en convivencia minima de 3 anos?

OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores de la comunicacion en parejas heterosexuales mayores de 25 afios

y menores de 40 afios en convivencia permanente minimo de 3 afios.




OBJETIVOS CATEGORIA SUBCATEGORIA |AUTOR
ESPECIFICOS

Determinar los Comunicacion Factores de la Rivero Quisbert
factores de la comunicacion (2016)
comunicacion en Relaciones de Convivencia Rivero Quisbert
parejas heterosexuales |pareja (2016)

mayores de 25 afos y Constitucion Politica
menores de 40 afos en de Colombia (1991)
convivencia Heterosexualidad | Pareja Unida RAE (Real
permanente minimo de Academia Espafiola)
3 afos.

Describir los factores | Comunicacion Factores de la Rivero Quisbert

de la comunicacion en comunicacion (2016)

parejas heterosexuales |Relaciones de Convivencia Rivero Quisbert
mayores de 25 afios y | pareja (2016)

menores de 40 afios en Constitucion Politica
convivencia de Colombia (1991)
permanente minimo de | Heterosexualidad | Pareja Unida RAE (Real

3 afos. Academia Espafiola)
Categorizar los Comunicacion Factores de la Rivero Quisbert
factores de la comunicacion (2016)
comunicacion en Relaciones de Convivencia Rivero Quisbert

parejas heterosexuales

pareja

(2016)

31
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mayores de 25 anos y Constitucion Politica
menores de 40 afios en de Colombia (1991)
convivencia Heterosexualidad | Pareja Unida RAE (Real
permanente minimo de Academia Espafiola)
3 afos.

Fuentes de informacion

La poblacion de esta investigacion fueron parejas heterosexuales que se encuentran entre los
25-40 afios y en convivencia permanente superior a 3 afios habitantes del condominio Montellano
torre A en la ciudad de Buga. Cabe resaltar, que una variable no obligatoria dentro de las parejas
seleccionadas es la de hijos, esto no altera la investigacion debido a que no es una variable que se

determinara.

Instrumento

El instrumento se encuentra en el apéndice nimero 1.

Procedimiento
Inicialmente se defini6 el condominio ubicado en la ciudad de Buga, el cual cumpli6 con las
caracteristicas de facil acceso y poblacion acorde a la investigacion. Posteriormente, se contactd
con la administracidon y se acordd cita para informar aspectos de la investigacion y condiciones

necesarias para su aplicacion.

Después de su aprobacion se acordaron permisos de ingreso, se contabilizo el numero de

apartamentos que hay en la torre y se hablo con las personas para definir cuales de ellos cumplian
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con las variables de la investigacion. De esto, se seleccionaron 6 parejas con las cuales se
determind fechas para la aplicacion del cuestionario y se procedi6 a firmar los consentimientos
informados que se encuentran en el apéndice 3. En un lapso de dos semanas se realizaron los

cuestionarios a las 6 parejas lo cual permitié dar inicio a la revision de los resultados.

Aspectos éticos
La ley 1090 de 2006 "por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se
dicta el Coédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones, presenta el marco normativo base
para el ejercicio de la psicologia. Esta normatividad reconoce que en el entorno colombiano "se
considera al psic6logo también como un profesional de la salud" y por lo tanto se encontrara
cobijada bajo las regulaciones de dicho gremio. Aun cuando la intervencion no es de tipo clinico,
se considera que tiene efectos directos sobre el bienestar y la salud de quienes se vean afectados

directa o indirectamente por ella.

Resultados
Este cuestionario evalua las posibles areas de conflicto mas frecuentes, tomando en cuenta la

comunicacion en parejas. Ademas, de la satisfaccion y la compatibilidad que pueden existir entre

ambos.

PAREJA 1
PAREJA #1 ELLA EL
EDAD 32 38
FECHA DE NACIMIENTO 28/06/1991 24/10/1985
ESTADO CIVIL union libre union libre




LUGAR DE PROCEDENCIA Buga Armenia

TIEMPO DE CONVIVENCIA 11 afios 11 afios

TIEMPO DE CONFLICTOS periodos cortos periodos cortos
OCUPACION ACTUAL Empleada empleado
RELIGION Catolica catolica

LUGAR QUE OCUPA ENTRE 1 1

LOS HERMANOS

CON QUIEN VIVE Madre, hija y pareja | Suegra, hija y pareja
CELULAR RESERVA RESERVA
NUMERO DE HIJOS Y EDADES | 1 hijay 10 ANOS 1 hijay 10 ANOS

e Comunicacion

COMUNICACION

3
2.3
2
L3
0.3
0
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1
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De acuerdo con los resultados arrojados la grafica de la pareja 1 nos muestra en la categoria de

comunicacion evidencias que el 95% de las situaciones relacionadas con la forma de comunicarse

es asertiva; en cuanto a la escucha activa de consejos relacionados a los intereses, las atenciones y
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los acuerdos establecidos dentro de su relacion. Lo cual refiere, que se sienten satisfechos

después de hablar entre ellos. Ademas, de su relaciéon como pareja también logran encontrar en el
otro un apoyo en cuanto a su comunicacion desde el rol de padres. Sin embargo, se evidencia que
existe diferencia por parte de €l representado en un 5% que tiene que ver con la posicion que cada

uno asume al momento de ceder ante una discusion.

e DEMOSTRACION DE AFECTO

DEMOSTRACION DE AFECTO

UM

10 11 13 14 15 16 17 18 19 20

BE MEla

En la categoria de demostracion de afecto se evidencia que la pareja 1 se encuentra satisfecha
en un 95% en como su pareja tiene demostraciones fisicas como besos, caricias, sorpresas y
emocionales como pedir disculpas, elogios, perdonar faltas e identificar los estados de 4nimo de
su pareja. A pesar de ello, se refleja el 5% de diferencia frente a la importancia que €l considera

que su pareja tiene sobre la celebracion de aniversarios.

RELACIONES SEXUALES
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RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que en la pareja 1 la categoria de relaciones sexuales es satisfactoria para ambos
ya que concuerdan en un 100%. Su satisfaccion esta relacionada con una adecuada comunicacion
en su vida sexual como pareja, donde se sienten satisfechos en la frecuencia, la duracion y los
comportamientos que mantienen en su relacion. Lo que permite comodidad entre ellos para
expresar y comunicar sus deseos y gustos sexuales, logrando mantener en su relacion de pareja

un adecuado manejo de su comunicacion con el placer.

CREENCIAS
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CREENCIAS
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En la categoria de creencias de la pareja 1 se muestra que en su vida de pareja, comparten
creencias similares en cuanto a la planificacion de necesidades, los intereses en amistades y
acuerdos para las decisiones en conjunto; proyectando asi satisfaccion en el tipo de vida que
llevan y como por medio de su comunicacion les resulta mas facil tomar decisiones por compartir
en gran parte sus mismas creencias. Esto es respaldado segun la gréafica, con un porcentaje del

70% de acuerdo.

No obstante, la pareja 1 muestra también un 30% de desacuerdo. Este tltimo esté relacionado
con el disfrute de comentar temas sociopoliticos, pues no es algo que incluyan en su
comunicacion. Ademas de esto, muestran diferencias en las prioridades que cada uno plantea
dentro de la relacion; puesto que la expectativa de ella se da en el querer planes improvistos que

le resulten sorpresivos por parte de su pareja.

e ECONOMIA Y GASTOS
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Por lo que respecta la grafica de economia y gastos de la pareja 1, se puede evidenciar que

ambos estan de acuerdo en un 100%. Dicho resultado refleja que se sienten satisfechos con los

acuerdos que han establecido como pareja respecto a los gastos y la organizacion de su hogar.

e EDUCACION DE LOS HIJOS
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En cuanto a la categoria educacion de los hijos en la pareja 1, estdn de acuerdo en un 80%; lo
que se puede interpretar como un nivel mas alto de satisfaccion en cuanto a los acuerdos que
establecen para la educacion de su hija, lo que permite también disfrutar de las actividades de
ocio que programan a nivel familiar. Sin embargo, se refleja un 20% de desacuerdo mayormente
por parte de ¢l en cuestiones relacionadas a la falta de tiempo. Esto demuestra el deseo de ¢l al
querer establecer mayor cantidad de tiempo para conversar con su hija y el nivel de tiempo que le

dedica su pareja a su hija.

e TAREAS DOMESTICAS

TAREAS DOMESTICAS

[¥2]

E Ella

Como lo refleja la grafica de la categoria Tareas domésticas en la pareja 1, se puede evidenciar
que existe un nivel satisfactorio por parte de ella en cuanto a los acuerdos que se han establecido
en su relacion respecto a las tareas domésticas, expresando asi qué se siente comoda con las

responsabilidades que le respectan a ella y a su pareja; reflejado en el 50% de acuerdo.

Frente a esto, se evidencia que el otro 50% refiere desacuerdo por parte de €l en gran parte de
las preguntas. Dicho desacuerdo indica la incomodidad relacionada a que el siente que las tareas

del hogar no se estan distribuyendo y compartiendo segun el tiempo disponible de cada uno; lo
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cual provoca que su pareja no le exprese satisfaccion por lo que hace dentro de las tareas que le

corresponden; generando asi insatisfaccion en €l frente a lo que le gustaria escuchar de su pareja.

e TIEMPO DE OCIO

TIEMPO DE OCIO
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De acuerdo a la gréfica, los resultados arrojados en la categoria tiempo de ocio fueron de un
37.5% de acuerdo y un 62.5% desacuerdo en la pareja 1. Lo cual evidencia mayor insatisfaccion
del tiempo que dedican al ocio dentro de la relacion. Ademas, se evidencia un nivel més
satisfactorio en los tiempos de ocio que dedica ella en comparacion a los que €l se dedica. El
tiempo que €l dedica al ocio le es insatisfactorio; porque a pesar de que su vida en pareja le

resulte compatible con sus aficiones preferidas no dispone del tiempo para realizarlas.

e AMISTADES
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Se evidencia en la pareja 1 mayor desacuerdo en la categoria amistades, con un 85,68%. Esto
se relaciona con una mayor insatisfaccion por parte de €l. Esto respecta a que para ¢l las
amistades es un factor que no enriquecen su relacion; puesto que no esta satisfecho con el
comportamiento de su pareja cuando esta con sus amigos; lo que le genera incomodidad al
compartir con ellos. Sin embargo, el factor que méas comparten como pareja respecto a sus
amistades es las actividades que realizan cuando estan con ellos, esto hace aumentar el porcentaje

de acuerdo en esta categoria, la cual fue del 14.32%.

e RELACION CON FAMILIARES PROXIMOS
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RELACION CON FAMIIARES PROXIMOS
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De acuerdo a los resultados arrojados, la pareja 1 presenta un 70% de desacuerdo en la
categoria de relaciones con familiares proximos; Dicho desacuerdo tiene mayor relevancia en ¢él;
en cuanto aspectos sobre el tiempo que comparte y dispone con sus familiares y los de su pareja.
Demostrando en este aspecto qué su pareja es la que dispone més tiempo para compartir con su

propia familia.

Respecto al porcentaje de acuerdo, el cual fue del 30% se puede evidenciar que les parece
satisfactoria la frecuencia en la que ven a sus propias familias, resaltando que manejan una

adecuada comunicacion con la familia de su pareja, sintiendo aceptacion por parte de esta.
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PAREJA #2 ELLA EL

EDAD 28 37

FECHA DE NACIMIENTO 5/07/1995 10/05/1986
ESTADO CIVIL UNION LIBRE UNION LIBRE
LUGAR DE PROCEDENCIA BUGA BUGA
TIEMPO DE CONVIVENCIA 4 ANOS 4 ANOS
TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS
OCUPACION ACTUAL EMPLEADA EMPLEADO
RELIGION CRISTIANA CREYENTE
LUGAR QUE OCUPA ENTRE |1 2

LOS HERMANOS

CON QUIEN VIVE PAREJA E HIJASTROS PAREJA E HIJOS
CELULAR RESERVA RESERVA
NUMERO DE HIJOS Y EDADES | NO TIENEN NO TIENEN

e COMUNICACION
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COMUNICACION
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El MElla

En la categoria comunicacion de la pareja 2 se muestra niveles mayores de desacuerdo
(55,6%). Dichos desacuerdos tienen mas relevancia por parte de ella en aspectos relacionados a
que no se siente complemente escuchada por su pareja; lo cual es consecuencia del poco interés
que ¢l dispone al escucharla. Este desacuerdo también es consecuencia de los pocos espacios que
dedican para conversar y establecer acuerdos, por esto ella siente insatisfaccion a nivel de
comunicacion con su pareja, pues no encuentra suficiente el tiempo ni la dedicacion que su pareja

le brinda.

De esto se resaltan aspectos en los cuales estan de acuerdo como pareja; arrojando asi un
44,4% en los aspectos que respecta a la sinceridad con la que se comunican y el querer tener mas
tiempo para poder hablar con su pareja, mostrando asi la poca comunicacion dentro de la

relacion.

e DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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DEMOSTRACION DE AFECTO
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De acuerdo a la grafica en la categoria de demostracion de afecto, la pareja 2 a pesar de tener
porcentajes de acuerdo (45%) y de desacuerdo (55%) muy proximos se muestra una
insatisfaccion mayor por parte de ella en temas que respecta a las pocas atenciones que siente que
recibe de ¢l. Esto relacionado a que su pareja no le hace saber sus sentimientos, no se expresan
temas que son de disgusto para ambos y las pocas disculpas que recibe de €l cuando siente que se
ha equivocado. Todo esto repercute en la desmotivacion de ella para organizarle sorpresas o
recordar su aniversario. Sin embargo, ambos estan de acuerdo en el querer estar compartiendo

momentos que le apetecen a los dos dentro de la relacion.

e RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que la pareja 2 tiene un mayor acuerdo en sus relaciones sexuales, demostrado en
la grafica en un 83.34%; donde les resulta agradable y satisfactorios sus encuentros. Sin embargo,
a pesar de que cuentan con un menor desacuerdo (16,66%), este se relaciona a que ambos estan
de acuerdo con la poca frecuencia de las relaciones que se mantienen. Destacando un bajo nivel
de ganas por mantener relaciones sexuales por parte de ella. Teniendo en cuenta que ella es la que

se siente menos escuchada por su pareja en los temas que son de su interés.

e CREENCIAS

CREENCIAS
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La pareja 2 se siente satisfecha mayormente en la categoria de creencias (60%), puesto que
comparten el pensamiento sobre el tipo de vida que llevan y como esto les permite evolucionar
como individuo. Ademas, suelen disfrutar de situaciones que les entusiasma a ambos permitiendo
que les resulte agradable cuando su pareja organiza planes improvistos. Sin embargo, presentan
un desacuerdo del 40% con temas relacionados a las diferencias en cuanto a su manera de pensar;
con base a los intereses en las amistades que frecuentan y su nivel satisfactorio de las actividades
que realizan, se muestra una baja motivacion por parte de ambos, partiendo de la diferencia en

sus intereses personales.

e ECONOMIA Y GASTOS

ECONOMIA'Y GASTOS

El Ella

La pareja 2 en la categoria economia y gastos muestra un mayor acuerdo (62.5%) lo cual
muestra que acostumbran a llegar a acuerdos respecto a los gastos extras del hogar; ademas de
disponer para gastos personales. A pesar de esto, su desacuerdo (37,5%) se presenta segtn las
expectativas de cada uno. Por parte de €l; esperaria que se aportara una cantidad equitativa para

ambos, ya que no esta completamente de acuerdo con la responsabilidad de su pareja respecto al
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dinero que gasta. Demostrado en la poca satisfaccion que tienen respecto a cdmo administra su

pareja el dinero.

e TAREAS DOMESTICAS

TAREAS DOMESTICAS
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La pareja 2 en la categoria tareas domésticas comparten un nivel de insatisfaccion mayor por
parte de ella en los aspectos que refieren al reparto de las tareas domésticas; puesto que ella
esperaria que se actualizaran o fueran igual para los dos. Ademas de sentir que no escucha de su
pareja aprobacidn por como realiza las tareas del hogar; causando en esto desacuerdo (50%). Sin
embargo, se mantienen de acuerdo en la distribucion, las responsabilidades que tiene cada uno y

que cuando realizan una tarea son competentes asi su pareja no se lo reconozca.

e TIEMPO DE OCIO
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Se evidencia que la pareja 2 en la categoria tiempo de ocio presenta un desacuerdo del 100%.
Esto muestra que no estan satisfechos en la manera que administran el tiempo de ocio. La
insatisfaccion de mayor impacto estd en él; ya que como pareja comparten actividades que los
ayuda a salir de lo cotidiano. Pero no logra satisfacer sus gustos personales por la diferencia de
intereses con su pareja demostrando asi que el poco tiempo de ocio que disponen es para

satisfacer algunos intereses de pareja, dejando a un lado sus gustos y hobbies personales.

e AMISTADES

AMISTADES
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De acuerdo a los resultados arrojados en la grafica, la pareja 2 en la categoria amistades

presenta un bajo nivel respecto a estar de acuerdo (14.28%). Esto indica qué en la relacion se

presenta un mayor desacuerdo (85.72%) especialmente por €1, quien refiriere no tener muchos

vinculos cercanos. Ya que no frecuenta amistades propias, compartiendo mas tiempo con las

amistades de su pareja. Ademas de esto, se crea una insatisfaccion al manifestar que las amistades

actuales no enriquecen su relacion.

e RELACIONES CON FAMILIARES PROXIMOS
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En la categoria relaciones con familiares proximos se pudo evidenciar que en la pareja 2 se

presentan variaciones referentes a los porcentajes de acuerdo y desacuerdo con un 50% en cada

uno, interfiriendo en ambos la dindmica que sostienen con sus familiares y los de su pareja en

cuanto al tiempo y frecuencia con la que los visitan, especialmente en compartir ¢l con la familia

de su pareja.

PAREJA 3

PAREJA #3

ELLA

EL
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EDAD 39 40

FECHA DE NACIMIENTO 26/05/1984 1/03/1983
ESTADO CIVIL UNION LIBRE UNION LIBRE
LUGAR DE PROCEDENCIA |BUGA BUGA
TIEMPO DE CONVIVENCIA |12 ANOS 12 ANOS
TIEMPO DE CONFLICTOS | CORTOS CORTOS
OCUPACION ACTUAL OFICIOS VARIOS EMPLEADO
RELIGION CATOLICA CATOLICA
LUGAR QUE OCUPA ENTRE |1 4

LOS HERMANOS

CON QUIEN VIVE PAREJA E HIJA PAREJA E HIJA
CELULAR RESERVA RESERVA
NUMERO DE HIJOS Y 1,5 ANOS 1,5 ANOS
EDADES

e COMUNICACION




52

COMUNICACION
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
]
1 2 3 4 5 & 7 8 o 10 11 12 13 14 15 1& 17 18 19 20
BE] Ella

En la grafica de comunicacion de la pareja 3 se puede notar que existen situaciones dentro de
su comunicacion la cual no permite que estén 100% de acuerdo; dividiendo sus porcentajes por

igual (50% de desacuerdo, 50% de acuerdo).

Las situaciones donde hay mayor desacuerdo se basan en la poca atencion que recibe ella por
parte de su pareja a la hora de comunicarse y no compartir lo que se le ha dicho a su hija. Por otro
lado, el desacuerdo presentado por €l radica en que no se siente completamente cémodo con el
todo de voz que usa su pareja cuando estan en una discusion, lo que imposibilita la llegada de

acuerdos.

e DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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DEMOSTRACION DE AFECTO
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En la categoria demostracion de afecto de la pareja 3 se ve reflejado un acuerdo mayor entre
ellos (55%) especialmente en ¢l, quien manifiesta que le gusta el trato que recibe de su pareja,
haciendo que se sienta especial con los detalles, demostraciones fisicas y apoyo emocional que
recibe a pesar de tener mayor insatisfaccion en aspectos de no siempre ser perdonado por sus

faltas dentro de la relacion.

Por otra parte, el desacuerdo (45%) radica mayormente en ella y en la poca atencion que cree
recibir de su pareja, refiriendo que no recibe sorpresas por parte €1, indicando falta de carifio

fisico y la expectativa sobre el querer que su pareja le esté preguntando como le ha ido en su dia.

e RELACIONES SEXUALES
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RELACIONES SEXUALES
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Se puede evidenciar en la grafica de relaciones sexuales en la pareja 3 que se sienten
satisfechos con su vida sexual en pareja manifestando la satisfaccion en la frecuencia, la

duracion, las caricias que recibe y la adecuada comunicacion al presentarse problemas sexuales.

A pesar de ello, se evidencia un desacuerdo del 24.99% en temas relacionados a la excitacion
las ganas de mantener relaciones sexuales y los orgasmos durante la relacion sexual. Dicho
desacuerdo se presenta por el parte de ella evidenciado en la oscilacion de las respuestas en

comparacion a las de él.

e CREENCIAS

CREENCIAS
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Se puede evidenciar que la pareja 3 estd en desacuerdo un 70% en la categoria de creencias
indicando que su relacién no esta influida por cuestiones religiosas y sociopoliticas; puesto que

no hay interés por temas relacionados a estos.

También se refleja diferencia de opinidn en cuanto al disfrute de la planeacion de actividades;
dejando como resultado un 30% de acuerdo referente a la evolucion del tipo de vida que llevan y
la propuesta de planes improvistos, demostrando en su vida de pareja la prioridad en temas de

interés personal que de aspectos que influyan a nivel de creencias.

e ECONOMIA Y GASTOS

ECONOMIA Y GASTOS
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Como se ve reflejado en la grafica de economia y gastos la pareja 3 no esté satisfecha con la
actual organizacion econdmica de la casa presentando desacuerdo en un 75% en cuanto al manejo
de los gastos extras y la poca satisfaccion de como su pareja administra el dinero; esto demuestra
que al ser ¢l la fuente de mayor ingreso presenta mayor insatisfaccion a la hora del aporte
econdmico de su hogar. Ademas de esto, el aspecto donde hay mayor acuerdo es en la libertad

para decidir como gastar un dinero determinado.

e EDUCACION DE LOS HIJOS
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EDUCACION DE LOS HIJOS
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La pareja 3 esta satisfecha con la educacion de su hija en un 80%. Esto indica que se
comunican adecuadamente entre ellos para establecer las pautas y las responsabilidades que le
respecta a cada uno desde su rol de padres; puesto que destacan la importancia de la educacion de
los hijos en un buen desarrollo de su vida en pareja. Sin embargo, la pareja 3 no esta satisfecha
con el respeto y el apoyo que recibe de su pareja con relacion a las decisiones que se toman ante
su hija frente a los limites cortos de autoridad, puesto que la insatisfaccion en esta situacion

radica mayormente en ella.

e TAREAS DOMESTICAS

TAREAS DOMESTICAS

HEl Ella
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En la gréfica tareas domésticas de la pareja 3, se evidencia un 83.34% de desacuerdo en
cuanto a la organizacion y acuerdos de las tareas domésticas. Este desacuerdo se presenta
mayormente en ella; puesto que la mayor parte de las responsabilidades del hogar estan a su
cargo debido a que pasa mayor tiempo en casa que su pareja. Sin embargo, los acuerdos se
reflejan en un 16.66% que tiene que ver con la satisfaccion que expresa su pareja cuando se lleva

a cabo la parte que corresponde de las tareas.

e TIEMPO DE OCIO

TIEMPO DE OCIO

0.5

Se evidencia que en la pareja 3 la categoria tiempo de ocio es satisfactoria ya que concuerdan
en un 75% de las respuestas demostrando que su vida en pareja es adecuada con sus aficiones
personales, siendo compatibles en sus hobbies y permitiendo que el tiempo que dedican al ocio
sea satisfactorio para ambos. Sin embargo, se puede notar que presenta desacuerdo en un 25% ya
que €l considera que los tiempos de ocio no son suficientemente variados y no se encuentra

completamente satisfecho con la cantidad de tiempo que dedican a este.

e AMISTADES
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De acuerdo con los resultados arrojados en la grafica de la pareja 3 categoria de amistades se
puede evidenciar que en el 71.4% de las situaciones relacionadas con las amistades que
frecuentan es asertiva, se sienten comodos y les satisface el tiempo que dedican a estas,
evidenciando que sus diferencias se presentan al no tener dentro de su relacion la prioridad de
amistades representado en un 28.6%. Sin embargo, por parte de ella el desacuerdo refleja que no

considera que la relacion con las amistades que mantienen ayude a enriquecer su vida en pareja.

e RELACIONES CON FAMILIARES PROXIMOS
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La pareja 3 se encuentra insatisfecha con la relacion con sus familiares, teniendo un
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desacuerdo del 90%. Este desacuerdo se presenta por el nivel de cercania que cada uno tiene con

sus familias. Por parte de ella se evidencia la frecuencia con la que ve a su familia. Mientras que

¢l muestra un poco porcentaje respecto a este; Lo cual se demuestra en la baja respuesta de ella

frente al poco tiempo que cree que su pareja le dedica a su propia familia. También, se muestra

un 10% de acuerdo en lo relacionado a la satisfaccion que se tiene con la propia familia.

PAREJA 4
PAREJA #4 ELLA EL
EDAD 25 28
FECHA DE NACIMIENTO 20/02/1998 23/08/1995
ESTADO CIVIL UNION LIBRE UNION LIBRE
LUGAR DE PROCEDENCIA  |PUTUMAYO BUGA
TIEMPO DE CONVIVENCIA |3 ANOS 3 ANOS
TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTOS
OCUPACION ACTUAL DOCENTE ENTRENADOR
RELIGION CATOLICA CATOLICA
LUGAR QUE OCUPA ENTRE |3 3
LOS HERMANOS
CON QUIEN VIVE MAMA, PAPA, PAREJA, SUEGRA,

HERMANA Y PAREJA SUEGRO, CUNADA
CELULAR RESERVA RESERVA
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NUMERO DE HIJOS Y NO APLICA NO APLICA

EDADES

e COMUNICACION

COMUNICACION
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Segun la grafica de comunicacion en la pareja 4, arrojé un 50% de acuerdo en temas
relacionados a querer disponer de mas tiempo para hablar; manifestando un adecuado manejo de
los acuerdos realizados en su comunicacion como pareja, siendo esto respaldado por el mutuo
acuerdo en cuanto a la comodidad de la mirada, el tono de voz y el volumen con el que su pareja
le habla demostrando la sinceridad dentro de la relacion, el apoyo y la comodidad mientras
hablan. Por otro lado, el desacuerdo esta presente en un 50% tanto por parte de él como de ella en
cuanto a la atencion y el interés que presta la pareja cuando se comunican manifestando que no
cuentan con tiempo diario para hablar y tampoco evidencian un adecuado manejo de los acuerdos

tras comunicarse manifestandose como incomodidad en el momento de la comunicacion.

e DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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DEMOSTRACION DE AFECTO
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Se muestra segun la grafica que la pareja 4 en la categoria demostracion de afecto presenta un
55% de acuerdo relacionado con demostraciones de afecto emocionales como identifica los
estados emocionales de su pareja y que esta la (0) deje conocer sus sentimientos, también dichas
demostraciones se reflejan con sorpresas y atenciones recibidas; sin embargo, en cuanto a la
preparacidon de sorpresas ambos manifiestan que a veces les apetece repararle sorpresas a su
pareja lo cual esta directamente relacionado con la pregunta nimero 9 que se refiere a que si la
pareja acierta con las sorpresas que le prepara y ambos concuerdan que a veces. También la
grafica muestra la oscilacion de respuestas por parte de ella en cuanto a como y que
demostraciones de afecto recibe de su pareja, evidenciando un 45% de desacuerdo frente a como
se siente en la relacion con este aspecto, expresando que nunca recibe sorpresas por parte de su

pareja y que como se menciond anteriormente en pocas ocasiones estas son adecuadas.

e RELACIONES SEXUALES
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Segun los resultados arrojados en la categoria de relaciones sexuales la pareja 4 tiene un
mayor de acuerdo con un 66.64%, manifestando una adecuada comunicacion en sus relaciones
sexuales, manifestando que les satisface su vida sexual en cuanto a las caricias, como se
comporta y como responde la pareja a las peticiones sexuales. Sin embargo, el desacuerdo se ve
representado con un 33.36% en ciertas dificultades a la hora de comunicar sus problemas
sexuales, por lo cual trae como consecuencia insatisfaccion en las ganas, la frecuencia y el querer

dar a conocer sus deseos.

e CREENCIAS
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En la categoria creencias se muestra que la pareja 4 presenta un mayor desacuerdo siendo este
de un 70% lo que evidencia dificultades en el nivel de satisfaccion en cuanto a temas socio
politicos y ético-religiosos. También se evidencia el desacuerdo en proposicion de planes
improvistos evidenciando que ella considera que no mantienen un nivel de actividad satisfactorio
para ambos. Por otro lado, el 30% restante corresponde ambos consideran que su vida en pareja
les ayuda a evolucionar como individuos y les entusiasman cosas parecidas lo cual los lleva a

estar de acuerdo en el tipo de vida que tienen.

e ECONOMIA Y GASTOS
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Como lo muestra la grafica respecto a la categoria de economia y gastos, la pareja 4 presenta
mayor desacuerdo con un 75%, evidenciado en la falta de acuerdos y una inadecuada
comunicacion frente a como gastar un dinero extra, no disponen de dinero para sus gastos
personales y la satisfaccion de la pareja sobre como administra el dinero ya que ¢l considera que
estos aspectos nunca se tienen en cuenta en sus conversaciones de pareja; todo esto da como
resultado el desacuerdo de €l en la distribucion econdomica del hogar y el aporte que cada uno da
ya que no se siente libre de decidir como gastar determinado dinero generando problemas de
responsabilidad econémica frente a los gastos dentro de la relacion. Por otro lado, se obtuvo un
porcentaje del 25% en el cual los acuerdos respecto al manejo adecuado del dinero se cumplen

por parte de ambos, por lo cual su relacion esta libre de problemas econémicos graves.

e TAREAS DOMESTICAS
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La pareja 4 obtuvo resultados divididos en cuanto a la categoria de tareas domésticas,
presentando asi un 50% de acuerdo en cuanto a que la distribucion de tareas segun la
disponibilidad de horarios, pero no se realizan actualizaciones de las mismas, sin embargo,
ambos consideran que su pareja nunca les expresa satisfaccion al realizar las tareas que les

corresponden y un 50% de desacuerdo dichos porcentajes tienen mayor oscilacion en las
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respuestas por parte de ella mostrando la falta de igualdad en las tareas del hogar concluyendo
insatisfaccion en la realizacion de las tareas y en el reparto de las mismas evidenciando una

inadecuada comunicacion para llegar a acuerdos.

e TIEMPO DE OCIO

TIEMPO DE OCIO
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Segun los resultados arrojados en la categoria tiempo de ocio, la pareja 4 presenta tan solo el
25% de acuerdo; relacionado al poco tiempo que dedican al ocio como pareja; manifestando su
insatisfaccion. Esto se evidencia en el desacuerdo presentado en los resultados con un 75%,
mostrando ademas mayor insatisfaccion por parte de ella debido al inadecuado manejo de la
comunicacion dentro de la pareja refiriendo falta de tiempo para realizar actividades,
manifestando que no se siente comoda con el tipo de actividades, ya que no siempre realizan los
planes juntos; reflejando una inadecuada comunicacion frente a como ocupar sus tiempos libres
arrojando como resultado que no encuentran compatible el mantenimiento de sus aficiones

preferidas con su vida en pareja.

o AMISTADES
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En la categoria amistades de la pareja 4 se evidencia un acuerdo del 28,56% con base al
comportamiento de la pareja frente a las amistades y ambos manifiestan que se sienten comodos
con los amigos de su pareja. Sin embargo, se presentd un mayor desacuerdo dentro esta categoria
con un 71.44% en relacion a como es la dinamica de las amistades y su impacto en su relacion de
pareja. Por parte de €l se presenta mayor insatisfaccion en cuanto a las amistades que frecuenta y
el tiempo que dedica a encontrarse con ellos considerando que las amistades actuales no
enriquecen la relacion, reflejando un inadecuado manejo de la comunicacién en cuanto al tiempo

y las actividades a realizar.

e RELACIONES CON FAMILIARES PROXIMOS
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Frente a los resultados de la grafica en la categoria relaciones con familiares proximos se
obtuvo un 20% de acuerdo en la pareja 4; dicho acuerdo es compartido en las respuestas sobre el
acompanamiento y las visitas de las familias. Por otro lado, en relacion con los demads aspectos se
obtuvo un 80% de desacuerdo tales como satisfaccion, tiempo y frecuencia en que ve a su
familia, dando como resultado una inadecuada comunicacion sobre los acuerdos que tienen que

ver con los favores que dan y reciben a ambas familias.

PAREJA §

PAREJA #5 ELLA EL
EDAD 29 30

FECHA DE NACIMIENTO 20/02/1994 18/09/1993
ESTADO CIVIL UNION LIBRE UNION LIBRE
LUGAR DE PROCEDENCIA |BUGA BUGA
TIEMPO DE CONVIVENCIA (10 ANOS 10 ANOS
TIEMPO DE CONFLICTOS CORTOS CORTO
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OCUPACION ACTUAL ESTUDIANTE EMPLEADO Y
ESTUDIANTE

RELIGION CREYENTE CREYENTE

LUGAR QUE OCUPA ENTRE |1 2

LOS HERMANOS

CON QUIEN VIVE PAREJA 'Y HERMANA PAREJA Y CUNADA

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS' Y NO APLICA NO APLICA

EDADES

e COMUNICACION
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Se puede notar que la comunicacion en la pareja 5 frente a sus acuerdos y asertividad es

19 20

congruente en un 88.8% mostrando una adecuada comunicacion en relacion al interés, la atencion

y el contacto visual dando como resultado respetar los acuerdos de su relacion reflejando

diferencias del 11,2% en cuanto a la escucha atenta y si ceden igual ante una situacion,



situaciones.

deduciendo que por parte de €l se siente insatisfecho en mayor medida que ella en esas
e DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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En la categoria de demostracion de afecto se puede evidenciar que la pareja 5 se encuentra
satisfecha en un 95% en el trato, los acercamientos fisicos y emocionales de su pareja. Sin
embargo, se evidencia menor puntuacion en las demostraciones de carino de su pareja estando
relacionado con que su pareja no le hace sorpresas muy seguido. También manifiestan que
cuando no se sienten completamente coémodos su pareja en ocasiones no los ayuda a sentirse
mejor. reflejando diferencias en el 5% presentandose desacuerdo por parte de €l frente a las

disculpas que ofrece la pareja cuando se ha equivocado.

e RELACIONES SEXUALES

69
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RELACIONES SEXUALES
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Se evidencia que en la pareja 5 la categoria de relaciones sexuales es satisfactoria para ambos
ya que concuerdan en un 100% en el total de las respuestas reflejando una adecuada
comunicacion y un adecuado manejo de acuerdos en la relacion, sin embargo, se puede notar que
no estan completamente satisfechos con la frecuencia de sus relaciones sexuales, siendo este un

punto de referencia sobre conversaciones y nuevos acuerdos que podria tener la pareja.

e CREENCIAS
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Se evidencia que en la pareja 5 la categoria de creencias es satisfactoria para ambos ya que

concuerdan en un 100% en el total de las respuestas. Lo que se puede evidenciar como una
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adecuada comunicacion entre ambos. Por otro lado, también se evidencia una baja puntuacion en
lo relacionado con el tipo de vida que llevan y que casi no disfrutan al comentar temas
socio-politicos, Demostrando altas puntuaciones en el tiempo que pasan en pareja y la

satisfaccion del tipo de vida que llevan.

e ECONOMIA Y GASTOS

ECONOMIA Y GASTOS
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Se evidencia una adecuada comunicacion en la pareja 5, categoria de economia y gastos
demostrando una alta satisfaccion para ambos ya que concuerdan en un 100% de las respuestas.
Sin embargo, se presenta una baja puntuacion en una de las respuestas que indica que no estan
satisfechos con la cantidad de dinero que ambos aportan al hogar. Dando como resultado un

punto en comun que como pareja deben buscar acuerdos.

e TAREAS DOMESTICAS
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TAREAS DOMESTICAS
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Se evidencia que en la pareja 5 la categoria de tareas domésticas es satisfactoria para ambos ya
que concuerdan en un 83.34% de las respuestas, teniendo mayor satisfaccion en la actualizacion
de tareas domésticas y en que consideran que su pareja es competente con las tareas que le
corresponden presentando menor puntuacion en que ambos consideran que a veces comparten las
tareas del hogar, lo que estaria relacionado a que el reparto de tareas domésticas no se hace en
funcién del tiempo disponible de cada uno siendo esto la diferencia en su respuesta,

presentandose el desacuerdo con una menor puntuacion por parte de €l.

e TIEMPO DE OCIO
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Se observa que en la pareja 5 la categoria de tiempo de ocio es satisfactoria ya que concuerdan
en un 87% evidenciando una adecuada comunicacion con una alta puntuacion en la satisfaccion
del tiempo y actividades dedicadas al ocio expresando el cumplimiento de acuerdos y
compatibilidad con la vida en pareja. Sin embargo, se puede notar que presenta desacuerdo en un
12.5% ya que ella considera que no dispone suficiente en cuanto al tiempo disponible para
dedicarse a sus Hobbies. Finalmente, ambos coinciden el que los tiempos de ocio no son lo

suficientemente variados.

e AMISTADES
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De acuerdo con los resultados arrojados en la grafica de la pareja 5 en la categoria de
amistades se puede evidenciar que en el 85.72% de las situaciones relacionadas con las amistades
que frecuentan y que su relacion con las amistades de su pareja es asertiva, evidenciando
comodidad. Sus diferencias se presentan en un 14.2% por parte de ¢l sobre el tiempo que
comparten con sus amigos, siendo un punto en el que la comunicacion en pareja generaria un

adecuado manejo de acuerdos y una mejora en esta categoria como pareja.

e RELACIONES CON FAMILIARES PROXIMOS
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Por lo que respecta la grafica de relacion con familiares proximos de la pareja 5, se puede
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evidenciar que ambos estan de acuerdo en un 100% de las respuestas reflejando la satisfaccion en

cuanto al cumplimiento de acuerdos y una adecuada comunicacion sobre los temas relacionados a

visitar a la familia cuando lo desean, cuando estos pueden visitarlos en su hogar, los favores que

cada uno puede recibir y dar a sus familias.

PAREJA 6
PAREJA #6 ELLA EL
EDAD 25 31
FECHA DE NACIMIENTO |11-13-1997 16/10/1991
ESTADO CIVIL UNION LIBRE UNION LIBRE
LUGAR DE BUGA BUGA
PROCEDENCIA
TIEMPO DE 5 ANOS 5 ANOS

CONVIVENCIA




TIEMPO DE CONFLICTOS |CORTOS CORTOS

OCUPACION ACTUAL ESTUDIANTE AUXILIAR DE
PRODUCCION

RELIGION CATOLICA NINGUNA

LUGAR QUE OCUPA 2 1

ENTRE LOS HERMANOS

CON QUIEN VIVE PAREJA PAREJA

CELULAR RESERVA RESERVA

NUMERO DE HIJOS Y NO APLICA NO APLICA

EDADES

1. COMUNICACION

COMUNICACION
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Como se puede notar en la grafica comunicacion de la pareja 6 refleja un 33.3% de acuerdo,

mostrando una alta puntuacion en temas relacionados a comer cosas juntos, también sobre la
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comodidad, sinceridad y el apoyo que siente de su pareja manifestando que a ambos les gustaria
contar con mds tiempo para conversar. Sin embargo, comentan que a veces escuchan los consejos
de su pareja, pero la mayor parte del tiempo no lo hacen. Esto ultimo puede entenderse como la
falta de comunicacion asertiva y de atencion que se presta a la pareja, ya que por parte de ¢l
refiere una baja puntuacion entre el interés en lo que su pareja le dice y si la escucha con atencion
dando paso a un inadecuado manejo de la comunicacién y una baja satisfaccion después de

hablar; arrojando como resultado una diferencia en sus respuestas que cuenta con el 66.7%

2. DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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El Ella

Se muestra en la pareja 4 categoria demostraciones de afecto presenta un 55% de desacuerdo
relacionado con las demostraciones de afecto emocional que su pareja expresa, el reconocimiento
de los estados de animo y comunicar lo que le ha disgustado, siendo esta ultima la menor
puntuacion por parte de él. Sin embargo, la respuesta de ella también es baja dando respuesta del
porque no le comenta lo que le ha disgustado, refiriendo que ¢l muy pocas veces le perdona sus
faltas. Por otro lado, ¢l manifiesta que recibe sorpresas por parte de ella, pero menos de las que él

le hace; lo cual puede estar relacionado con que su interés sea menor que el de ella en prepararle



78

sorpresas. De igual forma, coinciden en las respuestas relacionadas con las atenciones que recibe,
el gusto que siente cuando su pareja se arregla, los elogios y la celebracion de fechas importantes
manifestando ambos agradecimiento y ganas de compartir como pareja. Todo lo anterior da como
resultado situaciones de la pareja en la que se debe trabajar en una comunicacion asertiva con el

fin de potenciar la satisfaccion del tiempo que comparten.

3. RELACIONES SEXUALES
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Como se puede evidenciar en la grafica la pareja cuanta con un 58.31% de acuerdo en la
categoria de relaciones sexuales evidenciando una alta puntuacion en la satisfaccion de su vida
sexual, comentar a la pareja sobre los deseos sexuales dando como resultado un coito agradable
para ambos. Sin embargo, se evidencian diferencias en un 41.69% presentando mayor oscilacion
por parte de ¢l en lo relacionado con la frecuencia, la duraciéon y conversar sobre los problemas
de las relaciones sexuales que tienen y por el lado de ella las puntuaciones mas bajas estan
relacionadas con las ganas que tiene de mantener relaciones sexuales y los orgasmos que tiene en

las mismas.

4. CREENCIAS
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En la categoria de la comunicacion en la pareja 6 se deduce un 40% de acuerdo en cuando a
que sus aficiones son compartidas, un nivel de actividad satisfactorio para ambos y el disfrute de
planear actividades juntos. Dejando un 60% de diferencias siendo este el porcentaje mas alto, la
menor puntuacion entre sus diferencias es por parte de €l ya que considera que casi nunca suelen
enriquecerse comentando situaciones ético-religiosas, también manifiesta que sus intereses por
sus amistades no son completamente compartidos y que pocas veces le resulta agradable los

planes improvistos que le hace su pareja.

5. ECONOMIA Y GASTOS
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En la categoria de economia y gastos de la pareja 6 se evidencia un 50/50 en cuanto a sus
acuerdos y diferencias, las puntuaciones en las que coinciden en su mayoria tienen bajas
puntuaciones; refiriendo que muy pocas veces se ponen de acuerdo en coémo gastar un dinero
extra, su relacion no siempre esta libre de problemas econdémicos y manifiestan que el dinero que
cada uno aporta no es el adecuado. Seglin la opinidn de €l no esta de acuerdo en la actual
distribucion econdémica del hogar, ya que €1 asume todos los gastos. Esto esta relacionado con la
insatisfaccion por parte de ella, que arroja como resultado que no se siente libre en como gastar
un determinado dinero y tampoco considera que su pareja este satisfecho por como ella

administra el dinero.

6. TAREAS DOMESTICAS

TAREAS DOMESTICAS

El MEla

En la gréfica de tareas domésticas de la pareja 6, presenta un acuerdo del 66.68% en las
respuestas, evidenciando las bajas puntuaciones por parte de ella indicando que casi nunca esta de
acuerdo con la distribucion de las tareas del hogar, las responsabilidades no se han ido
actualizando y considera que su pareja no es competente con las tareas que le corresponde, sin

embargo, considera que a veces su pareja le expresa la satisfaccion por las tareas realizadas. Sin
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embargo, ¢l considera que ella es competente con las responsabilidades que le corresponden y
esta satisfecho con el reparto de las mismas. Por lo tanto, se evidencia una inadecuada

comunicacion en cuanto a las responsabilidades del hogar y los acuerdos de las mismas.

7. TIEMPO DE OCIO

TIEMPO DE OCIO
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En la grafica de tiempo de ocio de la pareja 6 se evidencia coincidencia que corresponde al
50% de las respuestas que estan relacionadas con mayor puntuacién referente al tipo de
actividades que realizan y que sus aficiones preferidas resultan compatibles con el tipo de vida
que llevan. Sin embargo, el 50% restante corresponde a sus diferencias, en su mayoria por parte
de ella se evidencia una menor puntuacion ya que le gustaria que dedicaran mas tiempo al ocio,
coincidiendo ambos en que sus tiempos de ocio no son suficientemente variados. También refiere
ella que le gustaria contar con mas tiempo para dedicarse a sus hobbies personales y que pocas

veces suelen realizar vacaciones como pareja.

8. AMISTADES
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AMISTADES

El Ella

En la gréafica de la pareja 6, categoria de amistades, se evidencia un desacuerdo del 85.72%
siendo este en su mayoria con menores puntuaciones arrojadas por ella, principalmente en temas
referentes a la satisfaccion de las amistades, el tiempo que dedican a encontrarse y que pocas
veces estd de acuerdo con los comportamientos que su pareja tiene con amigos, estando
relacionado con la respuesta de €1, que se refiere a que su pareja no siempre acepta a sus
amistades. Por otro lado, ¢l manifiesta que hay situaciones en que su pareja no se siente comoda

con sus amistades.

9. RELACIONES CON FAMILIARES PROXIMOS
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En la gréafica de la categoria relacion con familiares proximos, de la pareja 6 se evidencia un
20% de coincidencia con temas relacionados a la frecuencia con que ven a su propia familia y los
favores que pueden recibir de las mismas dejando un 80% en diferencias siendo esta la
puntuacion mas alta y evidenciando la menor puntuacion por parte de €l en temas relacionados
con que considera que su pareja no dedica tiempo suficiente a su propia familia, ni los visita
frecuentemente. También considera que no estdn completamente claros los favores que se pueden

hacer a las familias y no considera que la familia de su pareja lo acepte completamente.

Comparacion de parejas por categorias del instrumento

1. Categoria de la comunicaciéon
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En relacion con los resultados de la categoria comunicacion se puede observar que en las 6
parejas su asertividad se encuentra entre el 50% o menor a este, reflejando mayor insatisfaccion
en las parejas 2, 3, 4 y 6 ya que sienten que su pareja no escucha, tiene poco interés, saca poco
tiempo para compartir y conversar generando inconformidad y dificultades para establecer y
cumplir acuerdos. A consecuencia de esto surge la necesidad de implementar estrategias de
comunicacion que impulsen las dinamicas en la relaciéon dando oportunidades para expresar
sentimientos, pensamientos y ser escuchados con atencidn tal como se muestra en las parejas 1y
5; las cuales reflejan satisfaccion en los momentos que comparten las situaciones individuales
con el otro, permitiéndose espacios de escucha activa, prestando atencion a su pareja en sus
intereses, atenciones y acuerdos establecidos, lo cual refiere que se sienten satisfechos después

de hablar.

2. Categoria de demostraciones de afecto
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DEMOSTRACIONES DE AFECTO
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La categoria demostraciones de afecto contiene una irregularidad en sus porcentajes,
indicando que el 33,33% de las 6 parejas cuenta con un promedio alto en la categoria de afecto
recibido por su conyugue. Este alto porcentaje esta relacionado a la satisfaccion que siente cada
uno al recibir atenciones en su relacidon; que incluye el contacto fisico, elogios, apoyo, detalles

significativos y escucha activa.

Donde las parejas qué mas satisfaccion tienen en cuanto a esto son las parejas 1 y 5;
permitiendo identificar qué, su alto porcentaje de satisfaccion en su comunicacion les permite
conocer y brindar espacios de intereses afectivos con su pareja. Mientras que las parejas
restantes, al no encontrar espacios de comunicacion entre ellos, disminuye la posibilidad de

recibir y brindar afecto.
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3. Relaciones sexuales

RELACIONES SEXUALES
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Se puede evidenciar que las 6 parejas en la categoria de relaciones sexuales reflejan una
amplia oscilacion en sus respuestas, dejando en evidencia que la pareja 1 y 5 se encuentran
completamente satisfechas en cuanto a la duracion, frecuencia y los comportamientos de su
pareja en las relaciones sexuales impulsado por una adecuada comunicacion para expresar deseos
e intereses sexuales. De este modo, permite identificar las necesidades a consecuencia de una
inadecuada comunicacion en las parejas 4 y 6 que reflejan menor puntuacion a la hora de
comunicar sus problemas sexuales. A consecuencia, se presenta insatisfaccion reflejada en la

disminucion de las ganas y la frecuencia de mantener relaciones sexuales.

4. Creencias
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La categoria creencias en términos generales de las 6 parejas refleja una amplia oscilacioén en
los acuerdos y desacuerdos de cada una de ellas a excepcion de la pareja 5; puesto que al
comentar gustos e intereses parecidos reflejan un nivel de actividad satisfactorio en su vida de
pareja. Por otro lado, las demads parejas, al no contar con gustos similares presentan un bajo
interés de participar en actividades con amistades o iniciar didlogos de temas socio-politicos y

religiosos con su pareja.

5. Economia y gastos
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ECONOMIA Y GASTOS
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Como se observa en la grafica de la categoria economia y gastos de las 6 parejas solo el
33.33% presentan total acuerdo en el manejo de su economia, la disponibilidad de dinero para
gastos personales y el dinero que cada uno aporta al hogar. Manifiestan que no tienen problemas
econdmicos graves. Sin embargo, no todas las parejas reflejan la misma asertividad, como lo son

la pareja 3 y 4; las cuales representan bajas puntuaciones en la categoria.

Las diferencias que se pueden evidenciar se relacionan a la falta de acuerdos y un inadecuado
manejo del dinero por parte de su pareja, dejando como resultado insatisfaccion en los aportes

que cada uno da en los gastos domésticos.

6. Educacion de los hijos
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La categoria educacion de los hijos es una variable que no se tendré en cuenta para esta

investigacion, debido a ello no se le realizard analisis.

7. Tareas domésticas
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La categoria tareas domésticas en las 6 parejas muestra un medio/bajo porcentaje frente a la

satisfaccion de cada uno de los conyugues correspondiente a la organizacion de tareas en el

89
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hogar, tal como se evidencia en las parejas 1,2,3 y 4 quienes representan los porcentajes mas
bajos. De acuerdo a esto, dichas parejas encuentran insatisfaccion en la forma como se reparten
las tareas, quienes no llegan a acuerdos que los beneficien en la relacion; puesto que ninguno de
los dos logra tener en cuenta las ocupaciones del otro; quienes esperan que su pareja reconozca lo
que hace en el hogar y haya una reparticion de tareas mas equitativa para ambos. No obstante, se
evidencia en esto que al tener pocos espacios para comunicarse no se establecen acuerdos en los
que ambos estén satisfechos, debido al desconocimiento de la inconformidad ante la organizacion

de tareas domésticas.

Por otro lado, las parejas 5 y 6 demuestran mayor satisfaccion frente a esta categoria
indicando que su relacidn tiene mayor interaccion frente a la organizacion de su hogar
evidenciando que su pareja es competente con las tareas que le corresponden, actualizan las
tareas domésticas y se sienten satisfechos con los acuerdos que llevan frente a sus

responsabilidades.

8. Tiempo de ocio

TIEMPO DE OCIO
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Los resultados de la categoria tiempo de ocio en las 6 parejas tiene un notorio porcentaje bajo
frente a las parejas 1,2, 4 y 6 quienes tienen como similitud que su vida en pareja no les resulta
compatible con el mantenimiento de sus aficiones favoritas. Esto a consecuencia de no disponer
del tiempo necesario como pareja para satisfacer dichas aficiones, indicando bajo nivel en la

forma en la que comunican al otro las necesidades frente a sus actividades de ocio.

Por otro lado, en las parejas 3 y 5 se puede observar un alto nivel de satisfaccion y un
adecuado manejo de los acuerdos relacionados al tiempo dedicado al ocio y las actividades a

realizar en este, siendo estas compatibles con su vida en pareja.

9. Amistades

AMISTADES
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En las graficas se puede observar que las parejas 1, 2, 4 y 6 reflejan insatisfaccion en
determinadas situaciones que involucran amistades y a su pareja. Dichas situaciones estan
relacionadas a que las amistades no representan enriquecimiento a la relacién puesto que los
comportamientos de su pareja con sus amigos no son adecuados, lo que genera incomodidad al

compartir con ellos.
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Por otra parte, se puede observar que las parejas 3 y 5 presentan una alta satisfaccion frente a
las amistades que frecuentan y estan presentes en su relacion. Debido a que las actividades que
realizan con sus amistades los complacen y se sienten comodos frente al comportamiento de su

pareja.

10. Relacion con familiares proximos

RELACION CON FAMILIARES PROXIMOS
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Los resultados arrojados en la categoria de relacion con familiares proximos representan un
porcentaje del 83.3% en cuanto a la insatisfaccion en la relacion que se mantiene con las familias
de cada conyugue, referente a las visitas, el poco tiempo que cada uno frecuenta a sus familiares
y el tipo de favores que reciben y dispensan a la familia. Sin embargo, la pareja 5 refleja un total

acuerdo y alta satisfaccion en el manejo de la relacion con las familias y su vinculo con la pareja.
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Discusion

El objetivo de esta investigacion es identificar los factores de la comunicacidn en parejas
heterosexuales mayores de 25 afios y menores de 40 afios en convivencia permanente minimo de
3 afos. Por lo cual, esta discusion se realizo con los resultados globales de las 6 parejas,
evidenciando que la comunicacién tiene un impacto que oscila entre la satisfaccion y la
insatisfaccion de las categorias estudiadas, en funcion de lo planteado por Flores Galaz Mirta
Margarita (2011) quien refiere que la comunicacién y percepcion de conflictos de la pareja
suponen un predictor de satisfaccion marital, soportado en el marco tedrico. Con relacion a las
parejas 2, 3, 4 y 6 donde se evidencia que el predictor de satisfaccion marital planteado por Flores
esta presente en esta investigacion en las parejas mencionadas ya que al tener conflictos en su
comunicacion supone un predictor de insatisfaccion en las demas categorias. Por lo tanto, las

parejas pueden atravesar cambios emocionales que afectan la convivencia de su vida en pareja.

Por otra parte, los resultados no concuerdan con lo planteado por Juan José Cuervo Rodriguez
(2013) quien senala que “una estrecha relacion entre el contexto de desarrollo de las parejas, la
emergencia de codigos comunicacionales propios y la posibilidad de perdurar en el tiempo;
también, se resalta el tipo de comunicacion asertiva o constructiva, la construccion de valores
como el respeto y la aceptacion de las diferencias, y el deseo por vivir y construir bienestar
comun, como elementos constitutivos de su identidad como pareja” lo cual es contradictorio con
la pareja 3 ya que a pesar de su perdurabilidad en el tiempo de relacion no resalta un tipo de
comunicacion asertiva o constructiva, perdiendo asi los elementos constitutivos de su identidad

como pareja.

Asi como lo menciona Quisbert (2016) la pareja esta definida como una relacion entre dos

personas unidas donde se comparten vinculos afectivos, mediados por atraccion, expectativas y
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compromisos interpersonales; dando paso a la convivencia compartiendo proyectos en espacios
sociales, familiares y de intimidad donde dicha afirmacion se acerca a los resultados de esta
investigacion ya que se evidencian en las parejas factores que se encuentran relacionados con las
expectativas, los compromisos y el cumplimiento de acuerdos, demostrado en las categorias:
tiempo de ocio, amistades y tareas domésticas debido a que dichas categorias son las que mas
expectativas se generan por cada uno de los conyuges, mostrando indiferencia en los

compromisos y la dificultad para el cumplimiento y/o la llegada de acuerdos.

Por consiguiente, para que la comunicacion sea funcional debe estar presente tanto en el
emisor como en el receptor; asi como lo plantea Virginia Satir (1975) citada por Rivero Quisbert
(2016) dice: "El emisor funcional expresa firmemente sus ideas, clarifica lo que dice, pide
confrontacidn y es receptivo a la respuesta recibida", lo cual se acerca a los resultados de la
pareja 5; en la que se evidencia que cada uno de los conyuges al ocupar el rol de emisor es
funcional al expresar sus ideas, siendo claro y oportuno en lo que quiere expresar siendo
receptivo a las respuestas, como se puede evidenciar en las graficas de las categorias de dicha

pareja, manteniendo un alto porcentaje de asertividad y satisfaccion en su relacion de pareja.

Finalmente, los resultados concuerdan con lo planteado por Luis Rivero Quisbert (2016) en su
investigacion Factores de la comunicacion disfuncional y conflictos en la toma de decisiones en
la pareja unida” la cual plantea que existen diferentes factores que influyen en la comunicacion
de pareja, entre los cuales se encuentran: Comunicacion, demostracion de afecto, relaciones
sexuales, creencias, economia y gastos, educacion de los hijos, tareas domésticas, tiempo de ocio,
amistades y relaciones con familiares proximos siendo pertinente que las parejas consideren otras
variables en su comunicacion como factores determinantes en su vida de pareja. En

complemento, los resultados de esta investigacion se acercan a los planteamientos propuestos por
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Rivero Quisbert ya que las categorias alli estudiadas permitieron abordar la comunicacion desde

una mirada dinamica.
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Conclusiones
Este trabajo de grado al identificar los factores de la comunicacion en parejas permite

determinar, describir y categorizar los mismos.

A pesar que las parejas estudiadas presentan variacion en el tiempo de convivencia se
encontraron deficiencias en la comunicacion, siendo este un desafio ya que carecen de estrategias

concretas en relacion a acuerdos que ayuden a potenciar sus capacidades comunicativas.

Cabe resaltar que esta investigacion propuso identificar la comunicacion en parejas desde
diferentes categorias para determinar cuales fueron los factores de mayor impacto en cada una de
las parejas lo cual, dejo en evidencia la carencia de herramientas comunicativas en la mayoria de
estas, reflejando asi un amplio porcentaje de insatisfaccion y desacuerdo con el conyuge; al
encontrar elementos en cuanto a las expectativas y compromisos que estuvieron presentes en el
cuestionario aplicado a cada una de las parejas, emitiendo respuestas de bajo porcentaje. Asi
mismo, muchas de las parejas al no tener un adecuado intercambio de informacién desconocen
los acuerdos, intereses y responsabilidades de su relacion; esto como lo menciona Carolina
Armenta Hurtate y Rolando Diaz Loving en el (2008) tiene que ver con la Comunicacién y
satisfaccion refiriéndose a un elemento central en las relaciones humanas que es el intercambio
de informacidén lo que permite conocer a las personas y las relaciones de pareja. Es necesario

identificar como esta dimension afecta a la satisfaccion de la relacion.

Por otra parte, la metodologia utilizada permite tener una perspectiva integral del ser humano
en la que el objeto de estudio no se centra en el sujeto sino en el contexto de su vida en pareja
teniendo en cuenta sus variables cognitivas, comportamentales, fisicas y socioculturales
permitiendo con esto realizar la valoracién de pensamientos, creencias y sentimientos que

conforman a los sujetos de estudio, entendiendo la dindmica y el desarrollo dentro de su relacion.
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Ademas, el cuestionario permitid identificar la necesidad de las parejas de recibir informacion en
temas de comunicacion, ya que es considerada clave para ayudar a construir una relacion mas

fuerte y saludable.

Adicionalmente, se categorizaron los factores de comunicacion con el fin de ofrecer a las
parejas facilidad en la identificacion de su comunicacion en las diferentes categorias, puesto que
las parejas a las que se les aplico el cuestionario desconocian la diversidad de categorias que
estaban presentes dentro de la comunicacion y como esta se veia representada en las demas areas
de su relacidon reconociendo que en la actualidad los estudios demuestran que las dificultades en
las parejas estan inmersas en su comunicacion. Por lo cual, se puede evidenciar la alta demanda
en el estudio de comunicacion asertiva no solo en parejas sino en cada uno de los contextos en los

que se desarrolla el ser humano.

Con lo anterior, es necesario que los psicdlogos tengan pleno conocimiento en métodos y
herramientas que ayuden al analisis de los esquemas de razonamiento de cada sujeto para poder
responder a las demandas de cada pareja y ofrecer el apoyo adecuado teniendo en cuenta que el
objetivo de esta investigacion se limita a aquellas personas que se encuentran conviviendo en
pareja resaltando que esta puede replicarse en un futuro en orientacion a parejas, entidades que
cuenten con un profesional en salud mental y universidades donde tengan énfasis en el area de
psicologia como lo es la Universidad Antonio Narifio (UAN) ofreciendo un nuevo aporte en
relacion a los aspectos psicoldgicos de la vida en pareja e involucrar a las investigadoras de este

estudio en la resolucion de las necesidades encontradas en la investigacion.
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Recomendaciones
Con la realizacion de este trabajo de grado aplicado a las parejas del condominio Montellano

torre A en la ciudad de Guadalajara de Buga, se recomienda tener en cuenta lo siguiente:

- Se recomienda crear programas de orientacion y entrenamiento de comunicacion efectiva
para parejas que estén experimentando dificultades en su comunicacion. Esto debido a
que se observo que los conflictos presentes son mayormente en las relaciones que tienen
un inadecuado manejo de acuerdos en su convivencia.

- Esnecesario que las parejas a través de sus canales de comunicacion adapten estrategias
que fortalezcan las carencias presentes en las diferentes categorias; para mantener una
satisfactoria y saludable vida en pareja. Por lo tanto, se debe implementar espacios en los
que tengan la oportunidad de expresar pensamientos y sentimientos donde se sientan
escuchados satisfaciendo las necesidades de ambos.

- Se recomienda realizar investigaciones que permitan conocer las nuevas dindmicas que se
producen en las relaciones actuales ampliando las categorias presentes en esta

investigacion.

- De acuerdo a la investigacion realizada y las dificultades encontradas en cuanto a expresar
sentimientos, opiniones y deseos se recomienda trabajar la autovaloracion de cada
individuo ya que al no estar consolidada se evidencian indicadores de inseguridad para
expresar deseos o necesidades presentadas en conductas de evitacion y en algunos casos a

las necesidades del conyugue.
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Apéndices
1 instrumento

El cuestionario para recoger la informacion necesaria para la investigacion fue adaptado de la
investigacion de Rivero Quisbert (2016) en su tesis “Factores de la comunicacion disfuncional y

conflictos en la toma de decisiones en la pareja unida”
DATOS DE IDENTIFICACION DE LA PAREJA
DATOS DE:
EL:
EDAD:
FECHA DE NAC:
ESTADO CIVIL:
LUGAR DE PROCEDENCIA:
TIEMPO DE CONVIVENCIA:
TIEMPO DE CONFLICTOS E INSATISFACCION:
OCUPACION ACTUAL:
RELIGION:
LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS/AS:
CON QUIEN VIVE:

TELEFONO/CELULAR:



DATOS DE:
ELLA:
EDAD:
FECHA DE NAC:
ESTADO CIVIL
LUGAR DE PROCEDENCIA:
TIEMPO DE CONVIVENCIA:
TIEMPO DE CONFLICTOS E INSATISFACCION:
OCUPACION ACTUAL:
RELIGION:
LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS/AS:
CON QUIEN VIVE:
TELEFONO/CELULAR:
CONFIGURACION FAMILIAR

NUMERO DE HIJOS Y EDADES:
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INTERCOMSEX (LIMA - PERU)

Instituto de terapia del comportamiento y
sexualidad (Adaptacion para el Peru Dr.

Luis Pérez

Adaptacion para Bolivia Dr. René Calder6n

Jémio CPSIC) REALACION DE PAREJA
NOMBRE: EDAD: FECHA:

A continuacion marque con un aspa (X) la frecuencia con que suceden los siguientes eventos.

A. COMUNICACION.

0 1 2 3
CASI
CASI A
BASTAN SIEMPRE O
NUNC VEC
TE MUCHAS
A ES
VECES

1. ;Le gusta comer las cosas con su

pareja?

2. (Explica a su pareja las cosas que le

preocupan?

3. (Le escucha su pareja con atencion?

4. ;Le interesa lo que su pareja le

explica?

5. ¢Escucha los consejos de su pareja?




6. (Su pareja le mira cuando le habla?

7. ¢Encuentran a diario un rato
para conversar?

8. (Llega a un acuerdo tras una
discusion?

9. (Le gustaria tener mas tiempo
para hablar con su pareja?

10. (Es usted sincero con su pareja?

11. ;Se siente satisfecho después de
hablar con su pareja?

12. ;Cree usted que su comunicacion es
buena?

13. ;Cree usted que su comunicacion es
suficiente?

14. ;Se siente usted comodo/a hablando
con ella/el?

15. ;Se apoyan entre si cuando comentan
cosas con otras personas?

16. ;Apoya lo que su pareja ha dicho a

sus hijos?

17. ;Apoya su pareja lo que usted ha
dicho a sus hijos?

18. ;Cree usted que ceden por igual ante

una discusion?




19. ;Cree usted que son capaces de llegar

a un acuerdo y respetarlo?

20. ;Se siente usted comodo con la
mirada, el volumen y tono de voz
con que su pareja suele dirigirse a

usted?

B. DEMOSTRACION DE AFECTO.

0 ] 2 3
CASI SIEMPRE
CASI A
BASTAN O
NUNC | VEC
TE MUCHAS
A ES
VECES

1. (Supareja le besa?

2. (Es Carifoso/a con usted?

3. (Le deja su pareja conocer sus

sentimientos?

4. (se da cuenta si usted esta

triste, preocupado/a?

5. ¢Le hace saber su pareja lo que le

ha disgustado?

6. (Su pareja le perdona sus faltas?

7. (Se disculpa su pareja cuando se

ha equivocado?




8. (Supareja le prepara sorpresas?

9. (Acierta su pareja con la sorpresa?

10. ;Le hecha usted de menos cuando

su pareja esta ausente?

11. ;Le gustan las atenciones que

recibe de su pareja?

12. ;Le gusta como su pareja se

arregla?

13. ;Le elogia su pareja cuando usted

se arregla?

14. ;Le pregunta su pareja como le ha

ido el dia?

15. ;Su pareja le recuerda su

aniversario?

16. ;Su pareja le ayuda a sentirse
comodo/a cuando usted no
conoce a la gente con la que

estan?

17. {Se arregla usted para gustarle?

18. ;Le apetece a usted prepararle

sorpresas?

19. (Le apetece estar con su pareja?

20. Su pareja (le agradece sus detalles?

C. RELACIONES SEXUALES.




0 1 2 3
CASI
CASI A
BASTAN SIEMPRE O
NUNC | VECE
TE MUCHAS
A S
VECES

1. ;Le satisface su vida sexual?

2. Le satisface la frecuencia de

relaciones que mantienen?

3. (Se dan a conocer sus deseos

durante la relacion sexual?

4. ;Le satisface la duracion de sus

relaciones sexuales?

5. ¢Le gusta como su pareja le

acaricia?

6. (Le gusta como se comporta su

pareja durante sus relaciones sexuales?

7. ¢le gusta como su pareja
responde a sus peticiones de

tipo sexual?

8. (Tiene usted ganas de mantener

relaciones sexuales?

9. (Se excita durante sus

relaciones sexuales?

10. ;Llega al orgasmo en sus relaciones




sexuales?

11. (El coito es agradable para usted?

12. Cuéndo surgen problemas sexuales,
[ Suele hablar de ello a fin de buscar

soluciones?

D. CREENCIAS.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Cree que el tipo de vida que
llevan le permite a usted evolucionar

como individuo?

2. (Suelen enriquecerse mutuamente

al exponer sus ideas ético-religiosas?

3. (Suelen disfrutar ambos al
comentar cuestiones

sociopoliticas?

4. (Comparten un interés parecido

hacia las amistades que frecuentan?

5. ¢Estan de acuerdo cuando

planifican o previenen las




necesidades futuras?

6. (Les suelen entusiasmar

situaciones parecidas?

7. { Mantienen un nivel de actividad

satisfactorio para ambos?

8. (Disfrutan ambos planeando sus
salidas, sus vacaciones, las

diversiones conjuntas?

9. (Estan los dos de acuerdo en el

tipo de vida que llevan?

10. ;Le resulta agradable que
el/ella le plantee planes

improvistos o no acordados?

E. ECONOMIA Y GASTOS.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC | VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Esta usted a gusto con la actual
organizacion econémica de su

casa?

2. (Acostumbran en ponerse de




acuerdo en como gastar un dinero

extra?

3.  (Suelen disponer de dinero para

sus gastos personales?

4. (Esresponsable su pareja en lo

que respecta al dinero?

5. (Esta usted a gusto con la
cantidad que cada uno aporta

a la economia doméstica?

6. (Se siente usted libre para
decidir cobmo gastar un

determinado dinero?

7. (Su relacion esta libre de problemas

econdmicos graves?

8. (Esta su pareja satisfecha
respecto a como administra

usted el dinero?

F. EDUCACION DE LOS HIJOS.

0 1 2 3
CASI A BASTANT CASI
NUNC | VECE E SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Suelen ponerse de acuerdo acerca




de las pautas educativas a seguir?

2. (Colaboran ambos en la aplicacion

de dichas pautas?

3. (Intentan dedicar un rato diario a

conversar con sus hijos?

4. Disfrutan de actividades de
ocio todos juntos al menos una
vez por

semana?

5. Cuando hay que tomar una decision
importante (Escuela, Atencion
Meédica, etc.) ;Suelen ponerse de

acuerdo?

6. (Cree usted que su pareja dedica

suficiente tiempo a sus hijos?

7. ¢(Respeta y apoya su pareja sus

decisiones ante los hijos?

8. (Consideraa su pareja un

buen padre/madre?

9. (Es compatible para usted el
cuidado y educacion de los hijos y

la dedicacion a la pareja?

10. ;Cree que el desarrollo de vida en

pareja es tan importante como la




educacion de los hijos?

G. TAREAS DOMESTICAS.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Comparten las responsabilidades

y tareas del hogar?

2. La distribucion de tareas en casa
(Se hace en funcion del tiempo

disponible de cada uno?

3. (Cree que su pareja es
competente en las tareas que le

corresponden?

4. (Le expresa su pareja satisfaccion
por la forma en que usted lleva a cabo

su parte en las tareas?

5. Elreparto de las tareas domésticas

,se ha ido actualizando?

6. (Esta usted satisfecho/a del
actual reparto de

responsabilidades




domésticas?

H. TIEMPO DE OCIO.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC | VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES
1. ;Esta usted satisfecho/a con la
cantidad de tiempo que
dedican al ocio?
2. (Le gustan a usted el tipo de
actividades que suelen realizar
en su tiempo libre?
3. ¢Suelen planear juntos las

actividades para el tiempo libre?

4.

(Considera que sus ratos de ocio

son suficientemente variados?

5. (Dispone usted de tiempo para
dedicarse a sus hobbys personales?

6. (Intenta satisfacer los gustos y
aficiones de cada uno cuando
planean su tiempo libre?

7. (Acostumbra a hacer las

vacaciones juntos?




8. (Lavida en comun le ha
resultado compatible con el
mantenimiento de

sus aficiones preferidas?

I. AMISTADES.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Esta usted satisfecho/a con las

amistades que frecuenta?

2. (Esta usted de acuerdo en el
tiempo que dedican a
encontrarse con sus

amigos?

3. (Le gusta a usted el
comportamiento
de su pareja cuando estan

con sus amigos?

4. Le complacen las actividades que
suelen realizar cuando salen

con sus amigos?




5. (Considera usted que la relacion
que mantienen con las amistades
actuales ayuda a enriquecer su

relacion de pareja?

6. (Supareja acepta a sus amistades?

7. ¢ Se siente usted comodo/a con los

amigos/as de su pareja?

J. RELACION CON FAMILIARES PROXIMOS.

0 1 2 3
CASI A BASTAN CASI
NUNC VECE TE SIEMPRE O
A S MUCHAS
VECES

1. (Esté satisfecho con la
relacion que mantiene con su

familia?

2. (Cree que su compafiero/a dedica

a su familia el tiempo necesario?

3. (Ve asu familia cuando lo desea?

4. (Ve ala familia de su pareja

cuando lo desea?

5. ¢Estan de acuerdo acerca del

trato a dispensar a sus




familias?

6. (Le parece bien la frecuencia con

que su pareja ve a su propia familia?

7. ¢Se Siente usted aceptado/a

por la familia de su pareja?

8. (Estan de acuerdo con los favores

que pueden dispensar a su familia?

familia?

9. (Estan de acuerdo en los

favores que reciben de la

10. ;Estan de acuerdo con la frecuencia

en que sus familiares les visitan?

2. Comparacion parejas por categoria

PORCENTAIJES DE ACUERDO EN LAS RESPUESTAS

CATEGORIAS |PAREJA 1 |PAREJA 2 | PAREJA 3 | PAREJA 4 |PAREJA 5 |PAREJA 6
Comunicacion 95 44 4 50 50 88.8 333
Demostraciones
95 45 55 55 95 45
de afecto
Relaciones
100 83.34 75 66.64 100 58.31
sexuales
Creencias 70 60 70 30 100 40




Economia y

100 62.5 25 25 100 50
gastos
Educacion de
80 80
los hijos N/A N/A N/A N/A
Tareas
50 50 16.66 50 83.34 66.68
domésticas
Tiempo de ocio 37.5 0 75 25 87 50
Amistades 14.32 14.28 71.4 28.56 85.72 14.28
Relacion con
familiares 30 50 10 20 100 20
proximos

3. Consentimientos




Guadalajara de Buga, 13 de septiembre, 2023

Factores de la comunicaciin en relaciones de parejas heterosexuales entre 25 a 40

aiios en convivencia minima de 3 afios

Yo, Jghon Sehashor  Avovngo
Con documento de identificacién CC (X)NUIP ( )CE( )# 1 {15085 Fe¥

Actuando como:
{ A) Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propdsilos, objetivos, pruehag/procedimientos que se llevarin
a cabo durante la investigacidn denominada “Factores de la comunicacidn en relaciones de
parejas heterosexuales entre 25 a 40 afios en convivencia minima de 3 afios™ v los posibles
riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi participacién o la
de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos obtenidos
con fines estrictamente académicos ¢ investigalivos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacién en esta investigacién es completamente libre y voluntaria y puedo
retirarme de ella en cualquier momento,

2. Mo recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este
provecio/producto, ni retribucién econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsabilidad.

3. Toda la informacidn obtenida y los resultados de la investigacidn serdn tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion serd archivada en papel y/o medio
electrénico. Los archivos del estudio se guardarin en ln Universidad Antonio Marifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacién Laura Jimena Rodriguez Viera y
Valentina Rincdn Archila, adscrito al programa académico Psicologia, pertenecienie a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Marifio y la responsabilidad de los
investigadores participanies en el proyecio/producio.

4, Puesto que toda la informacidn en este proyecto de investigacion es llevada bajo
condicidn de anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para
terceras personas como emplendores, organizaciones gubernamentales, compafiias de
seguros, medios de comunicacidn u ofras instituciones educativas, Esto también aplica al
cdnyuge, miembros de la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes.

5. En caso de requerir mis datos personales, las folografias, los videos v otra informacidn,
resultantes de la aplicacion de la prueha o procedimiento para presentacion con fines



cstrictamente académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos,
Cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacién cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos,

procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los pl:l::f esionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

St‘-ﬁ'ﬂm |yt
Ce:  _{115w73%g

Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacidn directa
con la aplicacién del procedimiento o prueba:

i

Coinvestigador 1

Coinvestigador 2




Guadalajara de Buga, 13 de septiembre, 2023

Factores de ln comunicacién en relaciones de parcjas heterosexuales entre 25 a 40

afios en convivencia minima de 3 afios

Yo, moe \loaps M3
E:n ﬁgr:dw‘n?u d:ﬁ:nlii‘maniﬁn EHE.":.:{K] NUIP{ JCE( )# l.'lﬂﬂ'-q'ﬁa'ﬁf'{:"

Actuando como:
{ X} Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propésitos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevarin
a cabo durante 1a investigacion denominada “Factores de la comunicacidn en relaciones de
parejas heterosexuales entre 25 a 40 afios en convivencia minima de 3 afios™ y los posibles
riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi participacion o la
de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos obtenidos
con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacién en esta investigacion ¢s completamente libre y voluntaria y puedo
retirarme de ella en cualquier momento.

2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacidn en este
meﬂ:lﬂfpl‘ﬂduclﬂ, ni retribucidn econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsabilidad,

3. Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion serdn tralados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacidn serd archivada en papel y/o medio
elecironico. Los archivos del estudio se guardardn en la Universidad Antonio Narifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacion Laura Jimena Rodriguez Viera y
Valentina Rincon Archila, adscrito al programa académico Psicolopia, perténeciente a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio y la responsabilidad de los
investigadores participantes en el proyecto/producto.

4. Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada bajo
condicidén de anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para
terceras personas como empleadores, organizaciones gubemamentales, compafias de
seguros, medios de comunicacion u ofras instituciones educativas. Esto también aplica al
conyuge, miembros de la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes. |

5. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacion,
resultantes de la aplicacion de la prueba o procedimiento para presentacidn con fincs



estriclamente académicos o cientificos en evenlos tales como seminarios, COTEresos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento,

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad,

Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccién sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

“andra Logos
Ce: 1.176 L9Y-R3G

Firma del usuario

Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion directa
con Ia aplicacién del procedimiento o prueba:

oy

Coinvestigador 1

Coinvestigador 2




Guadalajara de Buga, 13 de septiembre, 2023

Factores de la comunicacidn en relaciones de parejas heterosexuales entre 25 a 40

afios en convivencin minima de 3 afios

Yo, g Heenan atepcw i
cnn:ml.é“m'ﬁmﬂi identificacién ccgwum: YCE( )# LIS.063.106

Actuando como:
(¥ ) Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis fecultades,

Hago constar que

Una vez informado sobre los propasitos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevarin
a cabo durante la investigacion denominada “Factores de la comunicacion en relaciones de
parejas heterosexuales entre 25 a 40 afios en convivencia minima de 3 afios™ y los posibles
riesgos que se puedan generar de la prueha o procedimiento, autorizo mi participacién o la
de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos obtenidos
con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacién en esta investigacion es completamente libre y veluntaria y puedo
retirarme de ella en cualquier momento.

2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacibn en este
proyecto/producto, ni retribucion econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsabilidad.

3. Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacidn serin tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o mn.-?:lin
electrénico. Los archivos del estudio se guardardn en la Universidad Antonio Narifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacién Laura Jimena Rodriguez Viera ¥
Valentina Rincén Archila, adscrito al programa académico Psicologia, pertehnlwi:ntn ala
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Narifio y la responsabilidad de los
investigadores participantes en el proyecto/producto. )

4. Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada bajo
condicién de anonimato, los resuliados persnnn]ma no pueden estar disponibles para
terceras personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiiias de
seguros, medios de comunicacién u otras instituciones educativas. Esto también aplica al
conyuge, miembros de la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes.

5. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacidn,
resultantes de la aplicacion de la prucba o procedimiento para presentacion con fines



estrictamente académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos,

cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad

Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccidn sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

ED*“}'W A-aiﬂin

Firma del usuario Huella mu.'lu:e derecho

Firma del investigador principal v/o de los coinvestigadores que tengan relacidn directa
con la aplicacidn del procedimiento o prueba:

et

Coinvestigador 1

&

Coinvestigador 2 -



Gundalnjara de Buga, 13 de sepliembre, 2023

Factores ie la comunicacién en relnciones de parcjns heterosexuales entre 25 5 40

aftns cn convivenckn minima de 3 adies

Yo, Lihona L Dote :
Con documento de i Erlliﬁ-un%ﬁ:'ﬂ (RYWNUIP{ }CE( 1% 4H445% 194

Actanndo como;
(22} Usunrio sutdnoma, de manera libre ¥ voluntaria, en gjercicio pleno de mis facultades.

Hago constar quse

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, pruchas/procedimientos que se llevardn
a caba durante 1o irmvestigneidn denominsda “Factores de ls comunicacidn en relaciones de
parejas heterosexuales entre 25 a 20 afios en convivencla minima de 3 aflos” v los posibles
riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi participackin o la
de Ia persona bajo mi resporsabilidad, en la misma, asi como el wso de los datos ebtenidos
con fines estrictamenie scadémicos ¢ Investipativos,

Declare, ndicionalmente, que 5¢ me ha informado que:

1. Mi paricipacion en esta inveslipacaon es complelamente libre v voluntarin ¥ puedo
retirarme de elln en cualguier momenio.

2. Mo recibird bemeficio personal de ningunn clase por la participaciin en este
provecto/producto, nl retribucidn econdmica alguna, Sin embargo, se espera que los
resuftndos obdenidos permitan incidir pesitivaments en los procescs de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las ming, o a las de ln persomn bajo mi
respansabilidad.

3. Toda ba informscidn obtenida v los resultsdos de la investigacidn serin iraindos
canfidencialments; en virtud de ello, esta informacion serd archivada en papel v/o medio
electrdnico. Loa archives del estudio se guardardn en b Universidad Antonio Marifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacion Lawra Jimenn Rodriguez Viera ¥
Valentina Rinctin Archila, adscrito al programa académico Psicologia, pertencciente a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Nariflo v Ia responsabilidad de los
investigndores panicipantes en el proyectodproducto.

4. Tuesio que woda I informacién en este proyecto de investigacién es llevada bajo
condicidn de anonlmate, los resullados persosales no pueden estar disponibles pom
lercerns personas como empleadonss, arpanizaciones gubernamentales, compafiias de
segurns, medios de comunicockn u otras instinciores educativas, Esto también aplica al
cényuge, miembros de ka familin y médices (o profesionales de salud tralantes) de los
parlicipanies.

5, En caso de requerir mis datos personales, lns ftografias, los videos y otm informacidn,
resailinmies de la aplicacion de b prucha o procedimienio pam presentacin com fines



estrictamente académicos o cientificos en evenlos iales como seminanos, CONETesos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de
espacios de divulgacién cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccién sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizarin por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento,

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

Ce: A4 453 A94 -
Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion directa
con la aplicacién del procedimiento o prucha:

T —

Coinvestigador 1

i

Coinvestigador 2




Owadalajarn de Bugn, |3 de septiembre, 2023

Factores de In comunicacién en relaciones de parejas heterosesnales emtre 25 a 40

milos en comvivencia minima ide 3 afins

Yo, Moanwtclo Pty
Con documenlo de identilicseitn OC GO NUIPL JCE( ¥ 94452496

Adciwando consa:
{ %) Usuario nutdnomao, de manera libne ¥ volungaria, en ejercicio pleno de mis faculindes,

Hago corstar gue

Una vez informado sobre los propdsitas, objelivos, prochas/procedimientas goe se levards
a cabo durame ks investipacion denominads *Factores de la comunicacsdn en relsciones de

parejas hetenosexuales entre 2% 2 40 aflos en corwivencia minima de 2 afos™ ¥ los posibles
riesgees que se puedan generar de In prueba o procedimiento, sutorize mi participacion o la
de la persoma bapo mi responsabilicad, en la mismn, asl come &) wsoe de los datos obtenidos
com fines estrciamenie neadémicos € investigntivos,

Declaro, adicionalmenie, que se me ha informada que;

I

2,

Mi participocién en esta investigacidn es completiamende libre y woluntaria ¥ pueda
reticarme de ella en cualquier momento,

Mo recibird beseficho persomal de ningunn clase por kb parficipacidn en esie
proyecla/prodiscta, ni refribucidn econdmica algura. Sin embargo, 5= espera que los
resultados obienidas permitan incidir positivamente en los procesos de meporamicnto de
persomas com condiciones similares a lag mdas, o a las de la persona bajo mi
respanaabilidad.

Toda la informacidn obicndda y los resulindos de In investigaciin senin irsindos
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacidn serl archivada en papel yio medio
electrdnico. Los archives del estudio se guardanin en la Universidnd Antonio Marifa,
Sede Mg, 'h.a_-iui..{:umjla il grupo de investignoidn Lawm Jimena Rodriguez Vien y
Valentina Rincdn Archidla, adserite al programa académico Psicologin, perteneciente a la
Facullad de Psscologia de la Universidad Antondo Marifio ¥ In responsahbilidad de los
imvestigadanes panticipanies en ¢l proyecta/producto.

Puesio que todn ba imformaciin en este proveclo de investugacion es llevada I:H!_il:l
condicidn de mnonimato, bos resultsdos personales no posden estar disponibles para
lerceras personas como empleadones, organizaclones pubsrmamentales, compaiiss de
sepunod, medios de comumicacion u olrms instifuciones educativas, Esio también aplica ol
chnyupe, mbembeoa de In familia ¥ médicos (o profesionales de salud tratantes) de loa
participantes.

En caso de reguerir mis datos personales, Ins fotogmiias, los videos ¥ otra Informacida,
resultanies de la aplicacsin de In progba o procedimicnio parn presentaciin con fines



estrictamenie académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, CONEresos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaceion sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

(10 i Lt _f!*:_lr '
Ce:  QUUYZHE i
Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacidn directa
con la aplicacidn del procedimiento o prucha:

Coinvestigador 2



Cruadalajara de Buga, 13 de septlembre, 2023

Factorces de la comumicacién on pelaciones de pnrejas heterosexualbes enire 25 a 40

afkns en convivencin minima de 3 ailos

Yo, Amind Coslina WWildned Tloves
Con documento de identificacion CC (¢) NUIP{ JCE( }# 1115 033 ¥

Aghiando conmin
{ = ) Usuario autdnomo, de manera libre ¥y volunlana, en chercicko pleno de mis facultades.

Hago constar que

Lina wez informade sobre los propdsitos, objetivos, pruchas'procedimientos que se Hlevarin
a cabo duronte la investigacitn denominada “Factores de la comunicacidn en relaciones de
parejas heterasaxuales entre 25 a 40 aflos en comvivenicia minima de 3 afios™ ¥ los posibles
riespos que se puednn generar de la prucha o procedimiento, aworizo mi participacitn o la
de la persana bajo mi responsabilidad, en In misma, asi como ¢l uso de los datos obtenidos
con fines estriciamente académicos e investigativos,

Declare, adicionalmente, gue s¢ me ha informado que:

1. Mi participacién en ¢sta investigncidn es completamente libre ¥ veluntaria y puedo
retirarme de €lla en cualguier mamemo.

2. No recibird bencficie persomnl de ninguna clase por la participacion en  esle
proyectofproducto, nl retribucién econfmicn alguna. Sin embargn, se espera que los
resulindos obtenidos permitan ineidis positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mins, 0 a las de la persona bajo mi
[ﬁ]‘ﬂ;l:l‘lq:‘:li]ilﬂ.ﬂd_

3. Toda In informacién ohtenida y loa resultados de la investipncidn serin tratados
confidencialmente; en virisd de ello, esta informaciin serd archivada en papel wo medio
elecirénico. Los archivos del estudio se guardanin en ln Universidad Anionio MNarifio,
Sede Buga, hajo la custodia del grupo de Investigacidn Laura Jimena Rodrigues Viera ¥
Valentina Rincdn Archila, adscrito al programa académico Psicologia, pertencciente a la
Facultad de Psicologla de la Universidad Antonio Marifio y In responsabilidad de los
investigadores participantes en el provecto/producio,

4. Puesto que toda la informacidn en este proveclo de investigacién es llevadn bajo
oondicadn de nmomimato, los resulindes personales no |:l|.|-n|k|'| N Fil o dhp-l]hlhh:‘.:‘- para
tercerns personas coma emplendores, orgonizaciones gubernamentales, compafiins de
seguros, medios de comunicnciGn v otrms instituciones educalivas. Esto también aplica al
coayuge, miembros de la familia y médicas (o profesionales de salud tratantes) de bos
participanges. .

5. En caso de requerir mis dalos personales, 18 fotogmiias, los videos y ot informacion,
resultantes de la aplicacidn de la prucha o procedimiznto para presentncidn con fines



esirictamente académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos,
Cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacidn cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido lefdo y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccién sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

Jedid Crobina (ildees [
Ce: 11150AT At -
Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacidn directa
con la aplicacién del procedimiento o prueba:

Coinvestigador 1




Gundnlajora de Bupa, 13 de septiembre, 2023

Factores de In comunicacién on relackones de parejas heterosexunles entre 25 a 40

afios cn convivenecin minima de 3 afios

Yo, Fréaciiceo Af’-l"-"ﬂ .
Con documento de Ientificacién CC (= NUIP{ JCE( )# SeyIs /g

Actuvando como:
{ ) Usuario nutdnomo, de maner libre y voluntarin, en ejercicio pleno de mis faculindes,

Hngo constar que

Una vez informade sobre los propdsitos, objetivos, prachas/procedimientos que se llevarin
a cabo durante la investigaciin denominada “Factores de la comunicacidn en relationes de
parejas heterosexuales entre 25 a 40 afios en convivenda minima de 3 aflos™ y bos posibles
riesgos que s¢ puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi participacion o la
de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos obtenidos
con fines estrictamente académicos ¢ investigativos,

Declaro, adicionalmente, que se me ha informade que:

2,

Mi parficipacidn en estn investigacion e3 completamente libre ¥y voluntaria y puedo
retirarme de ella en cunlguier momento, i
Mo recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este
proyeciofproducto, ni retribucidn econdmica alguna, Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
con condiciones similares a las mins, o 2 las de la persona hajo mi
responsabilidad, _
Toda la informacién obtenide y los resultados de la investigaciin serin iratados
confidencialmente: en virtud de ello, esta informaciin serd archivada en papel y/o medio
electrénico. Los archivos del estudio e guardarin én la Universidad Antonio Narifio,
Sede Bupa, bajo |a custodia del grupo de investigacidn Laura Jimena Rodriguez Viera y
Valenting Rincon Archila, adscrito al programa académico Psicologia, pertenecients a la
Facultad de Psicologla de la Universidad Antonio Narifio y la responsabilidad de los
investigadores participantes en ¢l proyesto/producto,

. Puesto que toda la informacién cn este proyecto de investipacién es llevada bajo

condicidn de anonimato, los resuliados personales no pueden estar disponibles para
tercerns personas como emplendores, organiznciones gubemamentales, compafiias de
seguras, medios de comunicacion u atras instituciones educativas. Esto también aplica al
cdmyuge, miembros de la familia v médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes.

En caso de requerir mis datos personales, Ins fotograflas, los videas v atra informacion,
resultantes de la aplicacidn de la prueba o procedimiento para presentacion con fines



tﬂtl‘iﬂﬂmfﬂﬂﬂ ﬂj:ﬂﬂﬁmilfn} o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos,
Cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma
de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido lefdo y entendido por mi en su infegridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccidn sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

..i

: 75 2/3 7l
l:‘t?i:rma rl:l? u‘:ugrin = Huella fndice derecho

i

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion dirccta
con la aplieacién del procedimiento o prueba:

et

Coinvestigador |

=

Coinvestigador 2




CGuadalajorn de Buga, 13 de septiembre, 2023

Factores de In comunicaciin en relaciones de parejas heterosexnales entre 25 a 40

aftos en covivenecin minima de ¥ aflas

Yo, Paula, Ramitez eoidone
Con documento de identificacion OC (Y NUIP{ JCE( )# B1'657.846

Adcluando comio;

{

) Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio plens de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, pruehas/procedimientos que se lkevarin
a cabo durante la investipacion denominadn “Factores de la comunicacion en relacionss de

parejas heterosemuales entre 25 a 40 afod en comvivencla minima de 3 afos™ y los posibles
riesgos que se puedan generar de la pruehn o procedimiento, aulorizo mi participacitn o la
de Ia persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asf como el wso de los datos obtenidos
con fines estrictamente acacdémicos e investigativos.

Decloro, adicionalmente, que se me ha informado que:

L.

2.

Mi pariicipacion en esta investigacidn es completamente libre y voluntaria y puedo
refirarme de ella en cualquier momento.

Mo recibind beneficio personal de ninguna clase por la paicipaciin en este
proyecio/producto, ni redribucion econdmica alpuna. S embargo, se espera que los
resuliados obtenidos pesmitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
respomsabilidad. o

Toda la informacidn obtenida v los resulindos de la investigacidn serdn tratados
confidencinlmente: en virtd de ello, esta informacion seri archivada en papel ylo medio
electrénico. Los archives del estudio se guardardn en la Universidad Antonio Narifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacion Laura Jimeno Rodriguez Viera ¥
Valentina Rincén Archila, adscrito al programa acodémico Psicologin, perteneciente o la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio MNarifio y la responsabilidad de los
investigadores participanies en el proyecio/producto,

Puesto que toda ln informacidn en este proyecto de investigacidn e llevada bajo
comdicsin de anomimate, los resullados personales no pueden estar disponibles para
ferceras personas como empleadores, organizaciones pubemamentales, compahias de
seguros, medios de comunicackn u otras instituciones educativas. Esto también aplica al
ehnyuge, miembros de |a familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participanies,

. En caso de requerir mis datas personales, Ins foiografias, los videos y otra informacidn,

resultanics de In aplicacién de [a prucha o procedimiento para presentacién con fines



esiriclamente a:':adém'mﬂa o cientificos en evenlos iales como semirarios, conpresos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos v publiceciones, enire oiros tipos de

espacios de divalpacion clemtifica, aulorizo su uso, si asl lo considern, a través de ka firma
di eaie documendn,

Hago constar que &l presente documento ha sido leido v estendido por mi en su inlegrdad,
Por lo anterior, hago constar que he sido informndo a satisfaccidn sobre los procesos,
procedimientos o pruehas que 8¢ realizarin por parts de los profesionales participantes en cl
proyects como investigndores ¥, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del nsuarie y/o scndiente con su respectiva haella:

jﬂa_@@i*_@feﬁ@-
Ce Tt ST, i

Firma del usuano

Huella indice derecho

Firma del investigadar principal yio de los coinvestigadores que tengan relacian directa
¢om Ia aplicaciin del procedimiento o pracha:

D

Coinvestigadar |

Codrvestiga



Ciasdolajora de Muga, |1 de septiembee, 2003

Factores de la comunicacion en relaciones ale porejas heteroseasiales emire 25 s 40

afisy oo cofivisencia minima de ¥ sfos

ve, lna Facglas Koo G
Con documento de identificacion CC (%) NUIP{ 1CE({ )@ 115 081 181,

Adnindio o
i ¥ 0 Usuario audnems, de memem likee 3 volumiarin, en gjercicio plemo de mis Fsculisdes.

Haga constar e

Lina ver miformsdo sobae los propisiios, ohjevos, pruchasprocedimientos que se llevarin
a cabo durante |a investigacitn denominada “Factares de la comunicacion en relacionss de
parejas hetercsexuabes enire 25 a 40 ailos en conviventia minima de 3 afos™ v bos posibles
Hesgos que se puedan generar de la prueha o procedimicnio, sutorize mi participacin o la
e 1a persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el wso de los datos ablenidos
con fines estrictamente ncadémicos ¢ investigativas,

Declare, adicionalmente. gue 3¢ mee ha informado gque:

I. Afi panicipscidn en esia investigacion es completamente libee y volunania ¥ p—
retiramine o clla en cunlguisr momeenio. -

2. Mo recibiré beneficio personal de ninguna clase por ln panbcipacion en este
provects/products, ni retribucion econdmica alguna. Sin embargo, s¢ esper que bos
resuliados ohtenidos permitan incidie positivamente en los procesos de mejoramienta de

nas con condiciones similanes a las mins, o a las de la persona bajo mi
'r-¢~.'_|1-|1r|:ulﬂ|||.1.uﬂ.

1, Toda la informacion obtenida v los resuliados de la investigackn serin tratados
confidencialmente; en viriud de ello, esta informacion seri archivada en papel vio medio
clectmonicn, Los grchivos del estudio se guardarin en I Universilad Antonin Marido,
Sede Bupa, bajo o custodin del grupo de investigocion Lovra Jimena Rodriguer Viera v
Valentina Rincin Archila, adserive al programa scadémicn Psicologin, perteneciente o by
Fagulimd de Psicologin de la Universidad Antonio Moo v la respomsabilidad de los
imvestigadones participantes en el proyvecindproducts,

4. Puesto gque oda la informacion en csie proyecio de mvestipacsin es llevisla bajpo
condicwin de anonimato, los resulindos personales e poeden estar dispombles parm
perceras personas como emplendores, orgoniEnciones gubemameniales, compaiias de
sepuhis, medsos de comumacacion @ sines mshteciones cducativas, st immbien aplica al
comyupe, micmbros de bn farmln v mddicos (o profesionales de sabsd rtantes) de los
parkcipames

§ ;e die reguerir mis dalos peisannbes, las fovspraflas, ls videos v obm infommaciin,
pesultamles de Lo aplcacion de o procha o procedimiemo pari presentacion con fines



it || il."'l-lllll.‘l'”l" ;IL'.H||."I11I|.'|1'-: O cienlileos en eventos nles comio .'i-l.'ll1i|'|-.'lr"lf1'i. COMPIess,
cureos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, enlre olros tipos de
espacios de divalgacion cientilica, mtorizo su uso, si asi lo considero, a través de la hirma
e este documento,

Hago constar que ¢l presente documento ha sido leido v entendido por mi en su integridad,
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfoccion sobre los procesos,
procedimientos o pruchas que se realizarin por parte de los profesionales participantes en el
provecto como investigadores v, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario v/o acudiente con su respectiva huella:

S illaw &

Ce: [ 05. 081 1%+,

Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion directa
con la aplicacion del procedimiento o prucha:

Coinvestigador |

Coinvestigador 2



Crunidalajarn de Buga, 13 de septiembre, 2023

Factores de la ¢emunicacsin en relaciones de parejas helernsexuales entre 25 o 48

afies e cony eicls minima de ¥ aflas
. - =
Vo Bddognd Prdhrs ft.l'quf I p—
'[11'H'Ili|.'||..'I.ITIII.'I.1||.1-IL! wentificacion’ CC (RINUIP( JCE( )# 1L0T.0% 550,

Actuando comao:
i ® i Usuario subonomo, & mancra hibee v volunlana, en cjercicio plene de mis eultades.

Hagn constar que

Lina vez informade sabre los propasitos, objetives, prechas/procedimientos que se llevarin
a caba duranie ba investigacitn denominada “Factores de la comunicacian en relaciones de
pareps helerosenuales entie 15 o 400 afios en corwivendia minima de 3 afios™ v bos posiblies
fiesgos que s puedan penerar de la prucha o procedimiento, awlorizo mi parficipacion o la
de ba persons hygo i responsabilidad, en la misma, asl come ¢l usoe de los daics ohienidos
e [ines estriclamente scaddmicos e investigatives,

Declare. adicionalmente, que s2 me ha informade gue:

q

LY 1] |1-;|_|.|1:i.|_-r|'|.1||.'||!ll1 e el dnvestlgaciin es wcomplemmente Hbre ¥y volusiaria v pocds

retireme de clla en cuahjsier mements. _ B
Mo recibire beneflcwo  personal de minguna clase por I paricipacibe en esie

proyecta/producto, mi retribucion econdmica alguna. Sin embargs, s¢ esper gue los
resublados ohienidos permitan incidir posativameme en los procesas de mepammicnta d
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsahilidad,

Toda ks mformacion obtemida v los resuliados de I investigacidn seran Inll-'-ldl:_ll-
confidencialmene; en virtud de ello. estn informacicn serd archivada en papel yio medio
electronico. Los archivos del estudio se guandarin en ka Universidad Antonio Narifo,
Sede Buga, bajo la custodia del grapa de investigacion Laura Jimena Rodriguer Viera y
Valentina Rincon Archila, adscrito al pragrama académico Psicologin, perteneciente a la
Faculad de Paicologia de la Universidsd Ansonio Narifio v In responsabilidad de los
investpadores pamicipanies en el proyecio’producio.

Puesto gue weda la informacion en este proyecto de investigacidin es llevada bajo
condicién de anonimato, los wesultados personales no pueden estar disponibles para
tercerns personas conv empleadores, organizaciones gubemamentales, compafiias de
sepuros, medios de comumicaciin u olrs instinecsones educstivis, Esio ambaén aplica al
conyuge, miembros de s familia y médicos (o prolesionabes de salud trmaantes) de los
prrmicipanies,

En caso de requerir mis dalos personales, kas fobogralias, los videos v otra informacion,
resullanies de la aplicocion de la pracha o procediniento pam presentackin con fines



estrictamente académicos o cientificos en eventos lales como seminarios, CONEresos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de
espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la lirma

de este documento.,

Hago constar que ¢l presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizardn por parte de los profesionales participantes en el
proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

L & 11!5---0 &ﬂ 6 @ 9
Huella ho

Firma del usuario

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion directa
con la aplicacién del procedimiento o prueha:

et

Coinvestigador 1

-__-_.._-_._-_-—-_-—“_I—
Coinvestigador 2




Gundalagara 4 Buga, 13 de sepilembre, 133

Factores de la comunieacién en relaciones de parcjas helerosexunbes entre 15 o 4

ailos en eonvivencia minima de 3 afios

Yo Waren Hiche| Fuero Ingocifd

Con discumenta de entificacin CC () NUIP{ JCE[ )4 4006240346

Acluando como;
( X ) Usuario autdnomo, de manera libre y volumiark, en ggenciclo pleno de mis Fcultades,

Hago comstar que

Una vez informado sobre los propdsitos, objelivos, prachas/procedimicntos que se bevarin
a cabo duromte | investigncién denominada “Factores de |a comunicactn en relstiones de
parefas heterosexuales entre 25 a 40 afas en conviventia minima de 3 afios™ y bos posibles
riespos que s puedan pencrar de ln prueba o procedimiento, autorizo mi participaciin o la
de la persona bajo mi responsahilidad, en ka misma, asl como ¢l uso de los datos obsenidos
con fines estriclamente académicos e investigntivos.

Declaro, adiclonalmente, que se me ha informacdo que:

L.

B

Mi porticipacidn en estn investigocidn es completamente libre ¥ voluntaria y puedo
retirarme de ¢lln en cunlquier momenlo.
Mo recibind beneficio persomal de ninguna clase por la participaciin en esie
proyeciofproducta, ni relribacin econdmica alpuna. Sin embargo, se espera que los
resuliados ohéenidos permitan incidic positivamente en los procesos de mejoramicnio de
con condiciones similares o 1as miss, o o Ins de ln persona bajo mi
resporsabilidad.
Toda la informackén obtenida v los resuliodos de la investigacidn serin tratados
confidencialments; en virtud de ello, esta informacion seri archivada en papel vio medio
elecirénice, Los archivas del estudio se gunrdarin én la Universidad Antonio Marifio,
Sade Buga, bajo In cusiodia del grupo de investigacidn Laura Jimena Rodriguez Viera y
Valentina Rincdn Archila, adserito al programa académico Psicologia, pertenscienie o ln
Faculind de Psicologin de In Universidad Antonio Marifio ¥ la responsabilided de los
investgadones parlicipanies en el proyeclo/producio.
Puesto que fodn la informacién en este proyecto de investigacidn ez llevada bajo
condicida de anonimato, boa resullados personales no pueden estar disponibles para
terceras persanas coma emplendores, organizaciones gubsmamentales, compafiias de
sepures, medios de comunicacion u olras instilucianes educativas, Es1o ambidn aplica al
cényuge, miembros de la familia y médicos (o profesionnles de salod tratontes) de los
participanies.
En cso de requerir mis datos personales, las folografias, los videos v otm informacién,
resaltnnies de In aplicacidn de [a proeba o procedimiento para presentacitn con fines



estrictamente ncadémicos o clentificos en evenlos tales como seminaios, COMpTEing,
cursos, simposics, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de

espncios de divulgncin cientifica, autorizo su uso, 5 asl ko considero, a través de ks firma
* de este documento.

Hapo constar que ¢l presente documento ha sido leldo y entendido por mi en $u inkegridad.
por lo anterior, hago constar que he sido informado a safisfoccidn sobre los procesos,
procedimientos o pruchas que se realizarin por parie de In:_: pl_ulha-lnﬂulﬂ panticipanics en ¢l
proyecto comn investigadores y, por tanta, doy mi cansentimiento.

Firma del nsuario yio acudiente con su respectiva huella:

#;mmﬂﬁ'a
J {
E;.m d:luiﬂ'lfﬁ ¢ Huella indice derecho

Firma del investigadar principal y/e de los eoinvestigadores que tengan relacion directa
con la aplicacidn del procedimiento o prucha;

Lt

Coinvestigador 2




Ciundalnjarn de Buga, 13 de sepltiembee, 2023

Factores de a comunicaciion en relacionces de parejas heterosexunales entre 25 a 40

ifiod en eomvivencin minimn de 3 nfios

Yo, JEha Andeision Chivedal _
Con documente de identificacidn CC (M)NUIP( JCE( )4 1115096423

Actuanda coma:
() Usuario auttnome, de manera libre v voluntaria, en gjercicio pleno de mis facultades,

Hapo constar que

Una vez informado sobre los propasitos, objetives, proebas/procedimientos que se llkevardn
a cabo durante 1a investigackin denominada “Factores de la comunicacidn en relaciones de
parejas heterosexuales entre 25 a 40 aflos en convivencia minima de 3 afos" y los posibles
riesgos que se puedan generar de la prusha o procedimiento, autorizo mi participacién o la
de la persona bajo mi responsahilidad, en la misma, asl como el uso de los datos oblenidas
con fines esirictamente académicos @ investigativos,

Declare, adicionalmente, que s& me ha informado que:

1. Mi participacidn en esta investigacidn es completamente libre ¥ voluntaria y puedo
retirarme de ella en cualquier momento,

2. Mo recibirt beneficio personal de ninguna clase por la paricipacién en este
provecio/producio, ni retribuciin econdmica alguna, Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramienta de
personas con condiciones similares a lns mins, o a lns de ln persoma bajo mi
responsalylidad.

3. Toda la Informacién obtenida v los resultados de ln investipacidn serin tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion serd archivada en papel ¥/o medio
elecirbnico. Los archivos del estudio se puardarin en la Universidad Antonio Narifio,
Sede Buga, bajo la custodin del grupo de investigaciin Laura Jimena Rodriguez Viera ¥
Valentina Rincon Archila, adscrito al programan académico Pscologia, perteneciente a ln
Facultad de Psicologla de In Universidad Antonio Marifio ¥ la responsabilidad de los
investigadores participantes en el provecto/producto. '

4. Puesto que toda ln informacion en esie provecto de mvestigacién es llevada bajo
condicion de snonimate, los resuliades personales no poeden estar disponibles para
lerceras personas coma empleadores, organizaciones gubernamentales, companias de
segures, medios de comunicacidn u otras insthiusiones educativas. Esto también aplica al
codnyuge, miembros de la familia v médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes,

5. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacion,
resultantes de la aplicacion de la prueha o procedimiento para presentacitn con fines



estrictamente peaddmicos o clentificos en evenios tnles como SEMINATICS, CONEIEE,
EUFS0S, simposios, revishones de casos clinicos y publicaciones, entre ofros tipos de

espacios de divilgacitn cientilica, morizo su uso, 6 2l bo considern, 2 trvés de |a firmn
de este documento,

Hago constar que &l presente documento ha sida leido v emterdido por mi en su integridad,
Por bo antersor, hago constar que b sido informado o satisfaccin sobré Jos procesas,
procedimientos o pruebas que se realizanin por pane de los profesionales participantes en el
proyecta como investigndares ¥, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del nsuario y'o acudiente con s respectiva huella:

Ce  ___ lISO¥MTD g
Firma del wsurio Huedla indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigndores que tengan relaciin direeta
eon |a nplicacion del procedimiento o prucha:

e

Coinvestigadar |

Coinvestigndar 2



APENDICES

[Ciudad], [Dia], [Mes], [Ario]

Nombre de la prueba o del procedimiento:

Yo, [Nombre de la persona que autoriza la participacion en la prueba o procedimiento]

Con documento de identificacion CC( )NUIP( )CE( )#

Actuando como (seleccionar una de las dos opciones siguientes):

() Usuario autonomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propositos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevaran a
cabo durante la investigacion denominada “{/NOMBRE DEL PROYECTO/PRODUCTO DE
INVESTIGACION]” y los posibles riesgos que se puedan generar de la pruecba o
procedimiento, autorizo mi participacion o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la
misma, asi como el uso de los datos obtenidos con fines estrictamente académicos e

investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo

retirarme de ella en cualquier momento.



2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este
proyecto/producto, ni retribucion econdémica alguna. Sin embargo, se espera que los
resultados obtenidos permitan incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de
personas con condiciones similares a las mias, o a las de la persona bajo mi
responsabilidad.

3. Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o medio
electronico. Los archivos del estudio se guardaran en la Universidad Antonio Narifio,
Sede Buga, bajo la custodia del grupo de investigacion Laura Jimena Rodriguez Viera y
Valentina Rincon Archila, adscrito al programa académico Psicologia, perteneciente a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Antonio Nariiio y la responsabilidad de los
investigadores participantes en el proyecto/producto.

4. Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada bajo
condicion de anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para
terceras personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compaiias de
seguros, medios de comunicacion u otras instituciones educativas. Esto también aplica al
conyuge, miembros de la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los
participantes.

5. En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacion,
resultantes de la aplicacion de la prueba o procedimiento para presentacion con fines
estrictamente académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos,
cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de
espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero, a través de la firma

de este documento.



Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad.
Por lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos,
procedimientos o pruebas que se realizaran por parte de los profesionales participantes en el

proyecto como investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del acudiente Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los coinvestigadores que tengan relacion directa

con la aplicacion del procedimiento o prueba:

Coinvestigador 1



Coinvestigador 2

4 Evidencia fotografica

Por cuestiones de ética se omiten las fotografias del area de aplicacion y de los

participantes.



