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Resumen

La obesidad infantil es un problema que afecta actualmente a gran parte de la
poblacion en Colombia, més que eso, es un problema a nivel mundial, que afecta sobre todo a los
estratos medios y altos. En este proyecto, se pretende abordar desde el disefio la enfermedad en
nifios de 5 a 6 afios de la localidad de Suba en Bogota pertenecientes al estrato 3 (Calificacion
Colombiana), por lo cual se razona la evidencia cientifica disponible y a partir de esta se observa
que la falta de actividad fisica y los malos habitos alimenticios son los que afectan en mayor
medida la salud de los menores y al final generan dicha enfermedad, considerando las variables
que pueden generarla, y que, en diversas investigaciones estudiadas se evidencia la necesidad de
crear mecanismos en los que se integren a las necesidades de los nifios, y que ademas, sea
posible adaptarlos a la cotidianidad. Por lo anterior, en el presente proyecto se desarrolla un
juego como mecanismo para contrarrestar esta problematica, este sistema ludico y de
informacion, a su vez, busca que se refuercen las relaciones entre padres e hijos, ya que, en la
mayor parte de casos, son la figura de autoridad o el ejemplo a imitar, es por ello que son una
variable que debe ser abordada para poder desarrollar el problema en su integridad. Se pretende
crear un espacio de conocimiento, que potencia habitos, cuyos efectos perduren a través del
tiempo, que integre y controle efectivamente la mayor cantidad de variables y que sea para el

niflo una interaccion positiva, sintiéndose parte de, participando activamente en la solucion.



Abstract

Childhood obesity is a problem that currently affects a large part of the population
in Colombia, more than that, it is a worldwide problem, which affects mainly the middle and
upper strata. In this project, the aim is to approach from design the disease in children aged 5 to 6
years, from Suba, in Bogota belonging to stratum 3 (Colombian classification) , for which the
available scientific evidence is reasoned and from this it is observed that the lack of physical
activity and bad eating habits are the ones that send the most the health of minors and in the end
generally said disease, considering the variables that can generate it, and that, in various studies
studied, the need to create mechanisms that are integrated to the needs of children is evidenced,
and that, in addition, is possible to adapt them to everyday life. Therefore, in this project playful
system is developed as a mechanism to counteract this problem, this system, in turn, seeks to
reinforce the relationships between parents and children, since, in most cases, they are the figure
authority or the example to be imitated, that is why they are a variable that must be addressed in
order to develop the problem in its entirety. The aim is to create an knowledge space whose
effects last over time, which effectively integrates and controls the greatest number of variables
and which is a positive interaction for the child, feeling part of the project, actively participating

in the solution.
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1. Titulo

DISENO DE UN SISTEMA OBJETUAL QUE PREVENGA EL SOBREPESO Y
OBESIDAD EN NINOS DE 5 A 6 ANOS

2. Tema

Disefio enfocado en el sobrepeso y obesidad infantil.



3. Planteamiento del Problema

En la actualidad, mas del 56% de adultos en Colombia tienen obesidad, esto en respuesta
a la educacion alimenticia que recibieron, siendo ellos quienes actualmente educan a las futuras
generaciones que siguen el mismo camino, pues 1 de cada 6 nifos tiene obesidad, siendo esto un
indicador muy alto segun ¢l (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017).

Dado este panorama, para el desarrollo de este proyecto se realiz6 un brief de
investigacion'que tenia como intencién comprobar unas hipétesis de investigacion que giraba en
torno a la alimentacion y actividad fisica de los nifios en la actualidad , en el desarrollo de estas
se tuvieron en cuenta los actores que intervenian en estas acciones donde se hicieron las
comprobaciones con los nifios, los papas, los abuelos , los profesores y nutricionista |,
haciendo uso de diferentes herramientas de disefio segun el libro (Alex & Rodgers,
2013)“métodos de investigacion para el diseiio de producto ” desarrollamos varias herramientas
de investigacion como encuestas para los papas y profesores donde queriamos verificar como
ellos llevaban un control de actividad fisica y habitos de alimentacion en los nifios, evaluaciones
de mercado para los nifios donde eran ellos quienes decidian que les gusta comer y que les gusta
jugar , también se tuvieron varios puntos de vista de los abuelos de como ven la alimentacion
hoy en dia y como era hace 40 afios con esto se queria validar como han venido cambiando los
habitos alimenticios a través de los afios, con los nutricionistas se hicieron unas consultas sobre
planes nutricionales y el correcto desarrollo de actividad fisica ( ver desarrollo completo del brief

de investigacion en Anexo 1).

! Investigacion realizada desde febrero hasta marzo 2020
Con 4 nifios,20 padres 18 abuelosy 5 profesoras
(Anexo 1))



Esta investigacion arrojo que los actores principales son los padres e hijos, quienes no
tienen informacion clara de como tener uno habitos saludables para llegar a tener una buena
alimentacion y tampoco se ve el desarrollo constante de actividad fisica de los nifios ya que
pasan gran parte del tiempo utilizando aparatos electronicos (Anexo 1). Nos damos cuenta de la
importancia de desarrollar mecanismos que contravengan, esta problematica que cada vez
demuestra una relacion estrecha con problemas de salud complejos, pues, tal como retoman
(Mufioz Mufioz & Arango Alzate, 2017) “La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
catalogado la obesidad infantil como la mayor crisis de la salud publica en el mundo. En su
informe de 2016 indica que se registraron cuarenta y un millon de nifios menores de 5 afios con
sobrepeso; de ellos, treinta y cinco millones viven en paises en desarrollo” (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020) , siendo esta una cifra bastante preocupante, pues adicionalmente, se
presentan algunas variables que empeoran la situacion, como la falta de actividad y el
desconocimiento de la importancia de la implementacion de esta en la cotidianidad.

Teniendo como base el planteamiento anterior, se demuestra la falencia presentada,
especialmente en el cuidado de los nifios por lo cual, resultaria bastante 1til el establecimiento de
una solucidn que integre las diversas variables actuales.

Este problema no ha sido tenido en cuenta desde la perspectiva del disefio industrial porque en el
estudio de caso analizado no ha sido desarrollado en un &mbito donde combine las dos acciones
alimentacion y actividad fisica, es importante que tengan claro los efectos y causas que trae el no

ponerle control a esta problematica ya que acarrea problemas como se explica en la figura 1
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Figura 14bol de problemas
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Ilustracion 1 Fuente: Elaboracion propia

El arbol de problemas desarrollado permite evidenciar una problematica y es el

sobrepeso y obesidad en nifios debido a los resultados del brief de investigacién ( Anexo 1) 2

corroboramos que esto depende de la alimentacion y la actividad fisica, porque:

2 Investigacién realizada desde febrero hasta marzo 2020
Con 4 nifios,20 padres 18 abuelosy 5 profesoras
(Anexo 1)
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-No se tiene calidad nutricional en el consumo de alimentos procesados influenciados por

el manejo de publicidad.

-La actividad fisica diaria es deficiente ya que los nifios pasan mucho tiempo sentando

con algun aparato electronico.

-La ausencia de conocimiento en los padres de los buenos hébitos de alimentacion y

actividad fisica que deberian tener sus hijos es perjudicial ya que es muy importante el

desarrollo de ambos.

Para los padres al ser responsables de los menores tienen mayor compromiso de estar
pendiente que los nifios tengan una buena alimentacion y actividad fisica por lo que deben pensar
en un adecuado balance nutricional y una apropiada actividad fisica, para esto se necesita un
trabajo en conjunto padres e hijos con el fin de prevenir el sobrepeso y no llegar a un problema
mas grande que conlleva la obesidad y para esto , hay una estrecha relacion entre los habitos
incorrectos ya que esta informacion da cuenta de la necesidad de una reestructuracion en la
manera en que se esta presentando la alimentacion a los menores y la actividad fisica, segun la
informacion consultada en la Organizacion mundial de la salud es importante ensefarles a los
padres y nifios sobre las consecuencias graves que trae el no prevenir y corregir estos habitos ya
que si no se controlan a tiempo pueden llegar a sufrir de enfermedades cardiovasculares,
diversos tipos de cancer, problemas con €l colesterol, trastornos del aparato locomotor ,

problemas como la diabetes y trastornos psicologicos .



4. Formulacion del Problema
(Como el disefio industrial puede promover habitos alimenticios saludables para los
nifios entre 5 a 6 afnos, de esta manera evitar futuros problemas, fisicos y psicoldgicos
estableciendo la importancia de la relacion entre habitos alimenticios saludables y actividad

fisica, generando un nivel de conciencia en los padres y los nifios?

12
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5. Justificacion

El aumento del indice de sobrepeso y obesidad infantil se ha convertido en uno de los
problemas mads relevantes para las entidades de la salud, ya que este conlleva el desarrollo de
multiples consecuencias, tales como el bajo autoestima, rechazo social, depresion, ansiedad
y problemas graves de salud (Garcia Falconi, Rivas Acuia, Hernandez Sanchez, Garcia Barjau,
& Bragbien Noygues, 2016), los malos habitos alimenticios y la deficiencia de actividad fisica se
ven asociados como los factores principal de esta problematica. “En Colombia, uno de cada seis
nifios entre 5 y 17 afios tiene sobrepeso y obesidad (Red PaPaz , 2017) (Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional , 2010)” Los indices de salud y proteccion social de la gobernacion de
Cundinamarca revelaron el estado nutricional de los nifios entre 5 y 11 afos, el 16.6% se
encuentran en sobrepeso y el 8,1% se encuentra en estado de obesidad. Se estima que las edades
de los nifios de 5 a 6 afios estan mas propensas a ser influenciados por sus padres, publicidad y
compaifieros para la toma de decisiones, porque no pueden identificar con certeza qué es lo que
esta bien, ya que estan a travesando un periodo de dejar el jardin y pasar a la primaria el cual
genera una independencia en ellos.

Por medio del brief de investigacion® (Anexo 1) se evidenci6 que los malos hébitos
alimenticios se dan a causa de las malas elecciones por falta de informacion para el consumo de
alimentos poco nutritivos, en relacion a los habitos alimenticios de los nifios, se encontrd bajo
consumo de frutas y verduras, y con esto actitudes de rechazo hacia algunos alimentos en
especial las verduras, le dan poco tiempo e importancia al consumo de las 5 comidas diarias

(Desayuno, onces medias nueve, almuerzo , onces medias tarde y comida ) y olvidan facilmente

3 Investigacion realizada desde febrero hasta marzo 2020
Con 4 nifios,20 padres 18 abuelosy 5 profesoras
(Anexo 1)
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los temas de nutricidon; también se observé que la deficiencia de actividad fisica es muy alta ya
que el 60% de los nifios solo dedican a ver entre dos a tres horas television al dia y no realizaban
ningun tipo de actividad fisica ; y el 40% practican algun deporte, pero s6lo lo hacende 1 a 2
veces a la semana con una duracion menor a una hora*, el uso de la tecnologia es un factor que
afecta la realizacion de actividad fisica en los nifios, debido a que el entorno de ellos esta
rodeado de aparatos electronicos, el tiempo excesivo frente al uso de estos ha desencadenado el
sedentarismo, de la misma forma el instituto de bienestar familiar afirma que el uso de estos
aparatos afecta a 7 de cada 10 nifios (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2015), los
tecnologico crean una gran dependencia al infante y debido a esto hace que su actividad fisica
sea minima.

Por medio de este proyecto se quiere contribuir a este problema por medio de los ODS
(objetivos de desarrollo sostenible), objetivos 2. CERO HAMBRE y 3. SALUD BIENESTAR,
para prevenir la obesidad y sobrepeso; la LEY Colombiana 1480 DEL 2011 en el articulo 28 del
titulo 5 que respalda la necesidad y la corporacién sin &nimo de lucro Red Papaz la cual lanzo
una campafa que busca “advertir sobre la necesidad de evitar la exposicion de nifias, nifios y
adolescentes a la publicidad de productos ultra procesados. como un paso obligado en la lucha
para frenar y disminuir los indices de sobrepeso y obesidad” (Red PaPaz , 2017), para asi generar
un sistema donde aborde lo estratégico y lo objetual para asi crear aportes positivos a la

reduccion y concientizacion de buenos habitos alimenticios y ejecucion de actividad fisica.

Figura2 Interaccion proyecto

4 Investigacion realizada desde febrero hasta marzo 2020
Con 4 nifios,20 padres 18 abuelosy 5 profesoras
(Anexo 1)
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Ilustracion 2 Fuente: Elaboracion propia

En el desarrollo de este proyecto el disefio industrial tiene la capacidad de pensar en un
sistema complejo de relaciones, donde se manejan variables que se tienen que relacionar en
conjunto, una de ella es para quien estd pensado: los nifios y junto a ellos se analizo el entorno
mas cercano que incluyen, sus padres y entorno familiar, teniendo en cuenta este factor, se
establecen unas acciones a promover pensando en las necesidades de ellos, donde se incluyen
los habitos alimenticios y la actividad fisica, dos variables que demuestran su influencia para la

prevencion de la obesidad y el sobrepeso presentado en los menores, por su relacion directa con
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los habitos inadecuados de alimentacion y falta de actividad fisica, la respuesta al problema esta
dada desde el disefio industrial. Para esto vamos a trabajar dos personas, pues consideramos que
es necesario brindar una solucién integral para prevenir la obesidad y sobrepeso infantil, se
realizara un trabajo en paralelo, el cual va a involucrar los dos factores principales (malos hédbitos
alimenticios y deficiencia de actividad fisica) generando una sinergia, por esta razon estos estos
dos factores no pueden separarse ya que necesitan articularse conjuntamente entre padres e
hijos por esta razon uno de nosotros se va a encargar de la parte alimentaria y el otro de la

actividad fisica, pero al final se cumplira el objetivo general de manera conjunta.
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6. Objetivo General
Generar un sistema objetual interactivo para incentivar y promover habitos consientes de
alimentacion saludable de la mano de la ejecucion constante de actividad fisica en conjunto entre
padres e hijos cuyas edades estén entre los 5 a 6 afios en entornos domésticos en la ciudad de

Bogota.

6.1. Objetivos Especificos

1. Identificar los motivos que promueven el sobrepeso y obesidad en los nifios en la
alimentacion y actividad fisica en los hogares, estableciendo en ellas la relacion
padres e hijos.

2. Conceptualizar el sistema de disefio el cual promueva la interaccion entre padres e
hijos que permita la conciencia de estos habitos de alimentacion saludable y la
practica constante de actividad fisica.

3. Adaptar el disefio final con los resultados que arrojan las comprobaciones del sistema

en su incorporacion en los hogares colombianos.
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7. Marco Tedrico
Para nosotros el disefio lo es todo, ya que a través de ¢l podemos solucionar muchas
cosas ayudando a terceros y dandole una solucioén a cierto tipo de problemas por medio de
objetos, sistemas o servicios esto depende del que se acomode mas a lo que se necesita donde se
tiene un proceso de investigacion innovacion y creacion para poder validar y experimentar cual
es el mejor camino para tener los mejores resultados e implantar este tipo de cosas.

“Disefio es un acto politico, cada vez que disefiamos estamos tomando una decision de
qué rumbo tomara el mundo.” (Stefano Marzano, 1995). El disefiador tiene la capacidad y la
responsabilidad de transformar su entorno, a través de las relaciones que crea entre las personas,
su contexto y el mundo material que los conecta por lo que el abordaje conceptual del proyecto,

dividido en enfoques de disefo, ciudadania y convivencia, se muestran en el siguiente grafico:
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Figura 3. Marco Conceptual
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[lustracion 3 Fuente personal

El analisis de esta problematica se abarca desde multiples facetas del disefio, las cuales
blindan de criterios para generar una intervencion efectiva, objetiva y funcional, se contempla
inicialmente el disefio critico, este como una herramienta de andlisis fundamental para generar un
cambio, por otro lado, herramientas como el disefio de experiencia consolidan al proyecto con un
fundamento metodologico, con el cual, se desenvuelven las diferentes relaciones cotidianas. Para
efectos del presente proyecto, la obesidad sera la problematica central de la intervencion, pues,
como se ha venido observando en los ultimos afos, ha aumentado considerablemente en los
nifios, las secuelas generadas por esta enfermedad son preocupantes, pues abarcan en gran
medida el desarrollo fisico y psicoldgico del menor, entendiendo los diferentes factores que
pueden sesgar las decisiones del nifio y de su familia, es importante abarcar ampliamente el

problema, es por ello, que tiene un desarrollo basado en la normatividad Colombiana que protege
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a los consumidores, especialmente a los nifios. Finalmente, pensando en satisfacer las

necesidades de los nifios, se trabajara el disefio de un sistema objetual interactivo.

En el contexto que nos encontramos segun La Obesidad Infantil: una epidemia mundial
“La obesidad infantil tiene repercusiones importantes sobre la calidad de vida del nifio. Aunque a
corto plazo la obesidad infantil no se asocie a unas tasas de mortalidad elevadas, si que se asocia
a un riesgo de mala salud en la vida adulta, y es un potente predictor de la obesidad en el adulto.”
(Tarbal, 2010) En su articulo de paises con mayores indices de obesidad infantil a nivel global, la
Organizacion para la cooperacion y el desarrollo econdmico, muestra Colombia ubicada en la
casilla 15, con un porcentaje 20.1% con obesidad y sobrepeso infantil. (Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional , 2010) afirma que “las Estadisticas de la Vigilancia en Salud Publica y la
Encuesta Nacional en Salud realizadas por el Instituto Nacional de Salud 1 de cada 6 nifios y
adolescentes presenta sobrepeso y obesidad en Colombia; esta relacion aumenta a medida que se

incrementa el nivel adquisitivo.

” Figura 4.. Porcentaje de obesidad y sobrepeso en el mundo
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Segtin el ENSIN” (Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional , 2010)

encontramos un panorama dentro de las capitales de Colombia el porcentaje del sobrepeso y
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obesidad infantil, en el cual esta Bogotd donde encontramos un porcentaje alto en obesidad y
sobrepeso.

Segun El tiempo (2018) “Solo 3 de cada 10 nifos realizan juegos activos, eso
corresponde a 70% de la poblacidon que son sedentarios, Ademads, revela el ENSIN , de manera
similar a la tendencia mundial, el exceso de peso se ha incrementado tanto en el pais como en
Bogota. Solo la cifra que se refiere a menores de cinco afios en la ciudad preocupa: 6,6 % en
2015, cifra que supera la nacional, que es del 6,3 %. “El exceso de peso en los nifios en edad
escolar se incremento al 27,7 % en 2015, frente al promedio nacional de 24,4 %", explicé el
secretario de Salud” Se toma como referente la ciudad de Bogota y en especifico la localidad de
suba. (Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional , 2010)

Se decide escoger esta localidad porque es la localidad con mas poblacién y los indices
segun la ilustracion 5 muestran que tiene un indice alto en obesidad y sobrepeso, segun la
secretaria de salud “La Poblacion en Edad Escolar PEE, corresponde a las nifas, nifios y
adolescentes entre 3 y 16 afios a quienes les asiste el derecho de acceder a la educacion. En el
afio 2015, esta poblacion fue de 244.936 nifios y nifias en la localidad. La oferta educativa en la
localidad esta dada por 380 colegios oficiales y privados” (Alcaldia Mayor de Bogota D.C, 2015)
y su extension en poblacion es la mas amplia entre las demads localidades con 1 218 513
habitantes

La evidencia nos centra en el presente de un nifios promedio Bogota de la localidad de
suba, por su alta demanda en productos ultra procesados y baja oferta en productos saludables,
La falta de sugerencia genera consumos alimenticios desbalanceados, en una naciéon como
Colombia, los habitos alimenticios van ligados al contexto socio cultural y socioeconémico

como consecuencia a esto se destaca el uso de alimentos con alto contenido en carbohidratos
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durante diversos espacios de consumo, y la facil accesibilidad a alimentos como tubérculos a lo
largo del tiempo ha desarrollado alto consumo de alimentos con baja carga proteica como caldos
y sopas compuestas por tubérculos, agua y vegetales Conjuntamente otro actor clave en el
acrecentamiento de los indices de obesidad es la difusidon engafosa y la asociacion de la palabra
sano con verduras, vegetales o frutas, este ficticio colectivo abre el &mbito para que productores,
comercializadores y vendedores de alimentos ultra procesados seduzcan a esta urbe joven con
productos enfocados directamente a ellos.

Esta enfermedad no transmisible, cada vez toma mas fuerza en nifios, el dominio de
ambientes Obeso génicos se evidencia en el estilo de vida que llevan sus padres, y el tiempo que
estos les dedican, en contexto actual de un nifio En Colombia, segiin (Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional , 2010), se encontro6 en la poblacion de 5-12 afios, un aumento de la
prevalencia del tiempo dedicado ver TV o jugar video, un 38,8% de los nifios colombianos
dedican entre 2-4 h y 19% 4 horas o mas en esta funcion. Se resalta que los nifios que destinan
mayor tiempo a actividades sedentarias diarias, presentan mayor riesgo a desarrollar obesidad
infantil, ademas de ser mas susceptibles a recibir mayor informacion de los medios de
comunicacion que estimulan el consumo de alimentos de alto contenido energético (Encuesta

Nacional de la Situacion Nutricional , 2010).

Entendiendo lo anterior se desarrollard un proyecto que basado en el disefio se esté
pensando en pro del desarrollo eficiente de una sociedad y centrado en conocer las necesidades
sociales, por lo cual “El disefiador tiene que ser consciente de su responsabilidad moral y social”

(Papanek, 2011) es por ello por lo que debe desarrollar sus disefios pensando consecuentemente,
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estableciendo una relacion eficiente entre el sistema de mercado y los beneficios que la

implementacion o uso de uno de sus disefios conlleve.

Ahora bien, es muy importante resaltar, que la orientacién que debe llevar este trabajo ha
de conducir a los padres e hijos hacia un bien , estableciendo una comparacién de los cambios
que se deben generar de los habitos del pasado al presente como el saber cual es la proporcion
de alimentos con sus nutrientes a las horas adecuadas en las 5 comidas y el desarrollo de
actividad fisica para quemar las calorias necesarias segun la edad “tanto del pasado como del
futuro predecible” tal como desarrolla (Papanek, 2011) adicionalmente, es realmente
significativo entender que “hoy el disefio media la mayor parte de las experiencias humanas, por
ello es necesaria una investigacion y un disefio critico que estimulen el pensamiento y genere
actitudes criticas en las personas” (Torres Fernandez, 2015)y ese es el punto justo que define la
responsabilidad del disefiador: cambiar la manera en que esas interacciones se dan, cambia la

manera de actuar de las personas.

El proyecto, busca acceder a la cotidianidad, unir de una manera préctica y eficiente la
forma en que se entiende la alimentacion actual y teniendo en cuenta las condiciones
socioeconomicas, pues “los disefiadores no siempre pueden solucionar los problemas que se les
presentan, pero si que pueden cambiar la relacion de la gente con estos y como son percibidos”
es por ello que se establece como punto de partida la necesidad de un cambio urgente en la
manera en que nos alimentamos y nos ejercitamos .

El punto de partida de los postulados anteriores hace referencia a que actualmente “1 de

cada 6 nifios y adolescentes presenta sobrepeso u obesidad en Colombia” (Neufeld, Rubio,



25

Pinzo6n , & Tolentino , 2010) estadisticas que dan cuenta de un crecimiento sin limite alguno,
pues como establece la ultima la cifra que arroj6 la encuesta de situacion nutricional (Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional , 2010), mas de la mitad de los colombianos 56 % tienen
sobrepeso u obesidad, lo que demuestra la complicada situacion de la alimentacion de los nifios
en Colombia, ya que presentamos los dos extremos: hambre extrema y alimentacion en exceso.

Dada la problematica anterior, el presente proyecto se centra en el ultimo extremo
mencionado, ahora bien, se debe tener en cuenta que el gobierno colombiano, aunque
teoricamente establece una fundamentacion legal para la proteccion de los nifios, en la practica
no se cumple; la legislacion colombiana cuenta con un espectro legal bastante amplio en la
proteccion del consumidor, proteccion que se brinda teniendo en cuenta los multiples marcos
legales a los que el estado colombiano se ha acogido. A pesar de lo anterior, y de que la
legislacion colombiana posee una proteccion especial para los menores, ha descuidado por
completo la proteccion que debe brindérseles, en cuanto a su alimentacion refiere, siendo esta
una problematica amplia, que debe marcarse desde su raiz, es decir, desde la publicidad del
producto, la informacion que de éste se tiene, los permisos para su produccion, entre otros
aspectos muy importantes (PaPaz, 2012)

Para el desarrollo de este proyecto, se tiene en cuenta esencialmente una base
constitucional establecida en el articulo 44 de la constitucion politica: la proteccion de los nifios,
nifas y adolescentes y la importancia de la proteccion que el Estado ha de brindarles a ellos, por
lo cual, establece unos derechos fundamentales, dentro de los cuales se encuentra la alimentacion
equilibrada.

Para el consumidor se cuenta con la ley 1480 de 2011, dentro de la cual, se desarrollan

los derechos de los nifios nifias y adolescentes en cuanto a su papel como consumidores; su
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derecho a recibir informacion adecuada, la responsabilidad de los productores entre otras
disposiciones, por otro lado, se encuentran algunas organizaciones como red de padres y madres
"Red PaPaz" organizacion que actualmente propone un fortalecimiento a la legislacion y el
desarrollo para la problematica planteada (PaPaz, 2012).

De la misma manera surgen una multiplicidad de cuestiones, como ;Desde qué edad debe
mantenerse esa precaucion? ;Cudl seria la mejor solucion? {En qué momento los nifios deben ser
educados en su cuidado corporal?; a ello atafie el presente proyecto, pues, teniendo en cuenta que
“el sobrepeso y la obesidad en la poblacion se estd incrementando debido a los nuevos procesos
de desarrollo, aprendizaje, costumbres y nuevos héabitos familiares” (Hernandez Zamora, 2012)
debe pensarse para ayudar precisamente a quienes estan en mayor medida afectados: los nifios de
4 a 8 afios pues es “en esta edad es donde se forman como persona y dan sus primeros indicios de
quienes van a ser un futuro (Hernandez Zamora, 2012) y por supuesto, como se van a alimentar.

El disefiador, en pro de establecer un disefio que responda a la multiplicidad de variables,
debe pensar mas alla, ir a la raiz del problema como el por qué los menores no realizan actividad
fisica y como pueden cambiarse los paradigmas en torno a esta y a la alimentacion saludable,
puesto que la alimentacion es un proceso complejo intimamente relacionado con “cuestiones
sociales, psicologicas, econdmicas, religiosas y simbolicas” (Cagnoni, 2018)

El abarcar integralmente el proceso, incluye las diversas formas en que se entiende la
alimentacion y de como la informacion llega a los nifios: que sea didéctica sin perder el toque
divertido, apoyandose efectivamente en los medios de comunicacién a los que los nifios estdn
expuestos, teniendo como base “estudios experimentales que demostraron que, aun una breve
exposicion a los comerciales de alimentos puede influir en las preferencias infantiles” (Alfonso

Jimenez, 2019).
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7.1. Marco de referencia sobre las posturas de disefio.

El presente proyecto se desarrolla con bases en el disefio critico, disefio de experiencia,
disefio social y disefio interactivo en el cual mas adelante hablaremos a fondo, dados los
fundamentos tedricos y que estos enfoques responden a los intereses del proyecto; inicialmente,
establecer una solucion eficiente integrando las variables sociales que intervienen en el problema
en cuestion, asi mismo, entendiendo que este, es un problema social esencialmente, ha de
tomarse desde la perspectiva que resuelve ello, es decir, el disefio social. Por otra parte, es de
vital importancia para el proyecto el entender de manera critica el problema, es decir, que tal
como defiende esta postura, la respuesta a esta problematica debe estar enfatizada en obtener una
respuesta disruptiva, haciendo una construccion del disefio desde la critica de las falencias
presentadas, para asi, poder establecer cambios en la percepcion de los alimentos y el desarrollo
de actividad fisica, pensando en, como se puede enfatizar en el proyecto.

7.1.1. Diseiio Critico

El disefiador tiene que ser consciente de su responsabilidad moral y social. Porque el
disefio es el arma mas poderosa que ha recibido el hombre para configurar lo que produce, su
medio ambiente, y, por extension, a si mismo; con ella debe analizar las consecuencias de sus
actos, tanto del pasado como del futuro predecible. El trabajo del disefiador se complica en gran
manera cuando cada retazo de su vida se halla condicionado por un sistema orientado al mercado
y los beneficios (Papanek, 2011) es importante resaltar también que ""El disefio critico, aunque
use enfoques y métodos del arte, tiene la capacidad de acceder més facilmente a cada uno de

nuestros momentos cotidianos’” (Torres Fernandez, 2015).
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Los disefiadores no siempre pueden solucionar los problemas que se les presentan, pero si
pueden cambiar la relacion de la gente con estos y como son percibidos hoy en dia, el disefio
hace la mayor parte de las experiencias humanas, por ello es necesaria una investigacion y un
disefio critico que estimulen el pensamiento y genere unas actitudes criticas en las personas.

Los objetos de disefio critico constituyen una “critica materializada”, son objetos
discursivos con los que pensar a través del disefio mejor que a través de palabras. Hay que
resaltar el valor de la ética en nuestro tiempo, para lo que el disefio “critico” se hace necesario
reflexionando sobre las implicaciones culturales, sociales y éticas que las nuevas tecnologias
suponen. Los limites del disefio critico deben permanecer abiertos para su cuestionamiento, para

adoptar formas que hasta ahora no se hayan contemplado.

7.1.1.1. Diserio Critico para el comportamiento:

En relacion a los cambios de comportamiento es importante citar un ejemplo de un
ejercicio dirigido a que trabajadores sedentarios e la ciudad de Nueva York bajen de peso, y
menciona que la finalidad misma de este disefio es encontrar la conducta sobre la cual se puede
trabajar (se desea iniciar un habito para bajar de peso, esto puede hacerse tomando pildoras,
haciendo una dieta restrictiva, realizando deporte o sometiéndose a una cirugia) y su motivacion
de accion (por mejorar su aspecto fisico, por mejorar su salud, por sentirse mas seguro de si

mismo y cambiar su vida social)
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llustracion 5 .The crete action funnel.

Fuente: Toolkit for Designing for a Behavior Change

Con esta grafica se genera una herramienta la cual requiere para su desarrollo una serie
de pasos lineales lo cual primero hace pensar en tomar una accioén en especifica reaccionar ante
ella, analizarla para ver su viabilidad y ponerla en practica; s6lo que no todas son la clave para
lograr el cambio definitivo, ya sea por factores econémicos, sociales o culturales; también habla
del cambio de percepcion que se debe lograr en el usuario sobre si mismo y las acciones que
realiza. Esto ultimo quiere decir que el usuario por medio del producto de disefio debe hacer una
introspeccion de sus comportamientos, logrando un pensamiento critico que lleve a la
autorregulacion de sus comportamientos, es decir que el cambio va de adentro hacia afuera
(Wendel, 2013).

7.2. Diseifio de experiencia

7.2.1.1. Diserniador configurador de experiencias desde una vision critica.

El disefio de experiencia tiene como fundamento el ser humano y su relacion con el
entorno, independientemente del contexto en que se encuentren, pues, en el desarrollo de su vida
se generan una multiplicidad de interacciones que producen el desarrollo de habilidades y
conocimientos especificos, tal como explica (Forero La Rotta & Florez Millan, 2004) , se deben

evaluar concepciones mucho mas amplias, integrando nuevas variables a esta ecuacion para asi
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poder generar un disefio cuyo fundamento sea entender la importancia de la experiencia del
usuario.

Es decir, las funciones del disenador, como plantean (Press , COOPER, & Gil, 2009),
son basicamente entender el disefio como un proceso de decisiones que genera experiencias
significativas en los usuarios, entendiendo que, son ellos quienes estan en un primer plano y, en
segundo lugar, que el disefiador plantea una reconfiguracion de la disciplina del disefio ello
porque entiende y es consciente que estd inmerso en un escenario de constante cambio social.

Sin embargo, en la compilacion literaria hecha por (Serrano, 2012)la experiencia tiene
diversos origenes, y es muy importante entender de donde provienen, cudles son los factores que
la afectan, pues para resolver los paradigmas que surgen a partir del analisis de la experiencia del
usuario, hay diversas teorias que entienden de manera diversa las interacciones y conocimientos
adquiridos, que tal como se menciona previamente, tienen su origen en la experiencia y el
contexto.

Finalmente, es muy importante el papel del diseniador dentro del proceso, pues se integra
como un facilitador de experiencias, que en conjunto deberian incrementar la calidad de vida de
las personas, tal como explica (Serrano, 2012), pues por medio del disefio desde la experiencia,
el disenador tiene las herramientas comunicacionales, que persuaden no solo al usuario, sino a la
empresa. Ello puede consolidar un consumo mas responsable y consciente por parte del usuario
y, a su vez, mejorar su calidad de vida.

Como desarrolla (Etxezaarreta, 2007), el disefio puede modificar meramente el disefio del
producto sin alterar en absoluto las propiedades esenciales que componen el producto, pues, el
diseiio puede construir una necesidad social , lo cual, puede entablar dilemas éticos complejos, es

ahi donde se puede insertar el disefo critico.
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(por qué es necesario el disefio critico?

El disefio critico busca que el consumo realizado por el usuario sea consciente, lo que
pretende generar un cambio y profundizar en el sentido de las cosas, como explica (TORRES ,
2014), tiene como fundamento una postura critica con una actitud reivindicatoria, pues ayuda a
que los usuarios puedan “llegar a provocar una reflexion acerca de unos hechos concretos, y unas
actuaciones liberadas a través de una actividad que tiene que ver con multiples elementos ademas
de los asumidos como normales” (TORRES , 2014) es decir, el disefio debe generar un
cuestionamiento consciente, traspasando el &mbito estético y social.

De igual manera se presentan diversas teorias en torno a como debe implementarse el
disefio en la cotidianidad y de como surgid, sin embargo, se entabla el desarrollo de este a partir
de una critica materializada, para pensar a través del disefio mejor que con palabras.

Ahora bien, se puede encontrar un punto medio entre estas, punto en el que
convergen y se generan formas de pensar el disefio que establece una perspectiva mucho mas
amplia, que integra no s6lo al ser humano como individuo, sino que permite pensar el disefio
desde el individuo y sus necesidades, mas que eso, permite abarcar como hacer que ese consumo
se haga de manera consciente, que abarque criticamente ese consumo.

Desde las dos perspectivas, es decir, desde el disefio critico y el disefio de
experiencia se piensa en el ser humano, en las diversas maneras de contacto y al integrar estas
dos perspectivas se pueden generar muchas formas més de desarrollar un mejor disefio, uno que
esté pensado para y por seres humanos, que mejore sustancialmente la calidad vida de los seres

humanos.
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7.2.2. Diseiio social

Los disefiadores industriales, enfocados en los proyectos sociales, encuentran su
inspiracion viendo conexiones inesperadas entre las cosas, apreciando estas relaciones inusuales
que cambian la naturaleza del todo. Las mapean, haciéndolas convincentes y visibles, de modo
que dindmicas antes no conocidas se convierten en parte de la conversacion, de lo que puede ser
disefiado. El disefio social requiere habilidades que abren el proceso creativo a la participacion
colectiva para una cultura que imagina y realiza su propio futuro. Al igual que las empresas
necesitan productos y procesos sostenibles, tienen que incluir a las personas con las que se

relacionan y la sociedad.

“El disefio social podemos definirlo, de acuerdo al planteamiento realizado en el 2007 en
Nagoya, Japon durante el congreso de Diseflo sobre innovaciones sociales, como el “disefio que
contribuye al mejoramiento del planeta y al bienestar de sus habitantes. Teniendo como objetivo
de su proyecto trabajar juntos para encontrar soluciones a situaciones sociales a través del
disefio, mientras proveamos un sentido de involucramiento y solidaridad mundial” (Atpia,
2007).”

“Para el Disefio social, existen tres conceptos que ayudan a entenderlo:

1. La que apela a la responsabilidad social del profesional.

2. La que pone en valor la dimension econdmico-social de su trabajo, en campos como el
disefio de productos (industriales y artesanales), servicios, sistemas, arquitectura, urbanismo,

comunicacion, etc.



33

3. La que pretende convertir la actividad del disefio de empresas y organizaciones en
general (incluidas las estructuras sociales) en una actividad cientifica.” (Utrilla Santamaria,
2016)

Segtin la ultima definicion acerca del Disefio Industrial sus resultados siempre estan
encaminados a “crear un mundo mejor”, quiere decir que el disefio en si es social, pero existen
opiniones encontradas al respecto. En si el disefio social se define generalmente para calificar el
trabajo de aquellos disefiadores y arquitectos que se enfocan en tareas nacidas de asuntos
humanitarios y sociopoliticos. Se supone que su objetivo es el bien general, de una comunidad
con necesidades y condiciones econdmicas, sociales y culturales iguales, en vez del beneficio
particular. Victor Papanek es uno de los grandes exponentes de esta postura y trabajo para la
UNESCO y para la OMS, ademas de esto escribié “Design for The Real World” en 1971 del cual
muchos disefiadores alrededor del mundo han desarrollado un pensamiento consiente para el
cambio de varios aspectos en el mundo, por lo que segln €l estos deben tomar decisiones
responsables para todo el proceso productivo y el impacto que se genere en estos cambios es

igual de importante a el resultado que se obtiene.

Fotografia 1 Casa de la lluvia de ideas.
Creditos: Juan David Marulanda,
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En este ejemplo de un ejercicio dirigido a “la comunidad del barrio La Cecilia situado en
la franja urbano ambiental de la reserva forestal de los Cerros Orientales de Bogota lugar con
escasos recursos materiales pero invalorables recursos ecoldgicos y humanos” (Arquitectura
expandida, 2015).

7.2.3. Diseiio interactivo

“El modelo Interactivo va a estar formado por un conjunto de tareas que el usuario puede
realizar, junto con la descripcion del escenario en el que se realizan las actividades asociadas a
las tareas” (Gutierrez, Gea, Garrido, & Padilla, 2002)

“El analisis de tareas ayuda al disefiador a comprender y validar el sistema, pero ademas es
muy util para el usuario, ya que puede aprender qué actividades va a poder realizar y como puede

llevarlas a cabo” (Gutierrez, Gea, Garrido, & Padilla, 2002)

(’;’ap&:l del Llsuarju-\

Nuevas Tareas

Tareas Redefinidas

Tareas con acceso

\_If onrrolado

[lustracion 6 . Modelo de los Roles
Fuente: Bienvenidos al Food Design (Diserio y Alimentos)
“Un rol es un patron de comportamiento que podemos asignar a un usuario por lo que
este patron determina como puede actuar el usuario en el sistema y estd formado por un conjunto
de posibles tareas y de relaciones con otros roles” (Gutierrez, Gea, Garrido, & Padilla, 2002).
7.2.3.1. Relacion interactividad persona a persona

Es muy importante tener en cuenta la manera como emocionalmente se siente el usuario o

las condiciones, la organizacion social o de trabajo, los aspectos culturales o las dificultades
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fisicas o cognitiva, el sistema interactivo supone estudiar y conocer a las personas como parte
integrante de grupos u organizaciones, las condiciones bajo las cuales el sujeto puede utilizar un
determinado dispositivo y las caracteristicas fisicas que intervienen en esa interaccion

Dentro del proceso de disefio necesitamos trabajar los aspectos psicoldgicos del
usuario, la ergonomia del equipamiento, las relaciones sociales, temas de disefio, etc. Esto
supone que tengamos que pensar en equipos interdisciplinarios que trabajen conjuntamente para
desarrollar estos sistemas.

El trabajar en conjunto con diversas areas de conocimiento brinda herramientas al
disefiador que le permiten establecer con exactitud las necesidades del usuario, tal es el caso de
la psicologia pues, ella brinda "mediante conocimientos y teorias acerca de como las personas se
comportan, procesan la informacion y actian en grupos y organizaciones es muy importante
tener en claro las actividades cotidianas de las personas con las que se quiere trabajar analizando
sus comportamientos y rutinas. A veces las personas no pueden ver la solucioén porque la
informacion no suele ser tan clara, si no se encierran en el problema creyendo que no tienen
salida ““Si es posible cometer un error, alguien lo cometera. El disefiador debe suponer que van a
cometerse todos los errores posibles y realizar su disefio con objeto de reducir al minimo la
posibilidad de error, para empezar, o sus efectos, una vez que se ha cometido. Los errores deben
ser faciles de detectar, deben tener unas consecuencias minimas y, de ser posible, sus efectos
deben ser reversibles” (NORMAN, 1988)

La forma en la que funcionan los objetos contempla los acontecimientos o como se
comportan las personas para eso se debe tener un analisis mas profundo en el usuario y tener en
claro que “Esos modelos son esenciales para ayudarnos a comprender nuestras experiencias,

predecir los resultados de nuestros actos y hacer frente a acontecimientos imprevistos. Basamos
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nuestros modelos en los conocimientos de que disponemos, sean reales o imaginarios, ingenuos

o complejos” (NORMAN, 1988)
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llustracion 7. Formulacion de objetivos
Fuente: La psicologia de los objetos cotidianos (NORMAN, 1988)

En las graficas explican en 7 pasos los objetivos que se deben tener en cuenta para
desarrollar un disefio centrado en el usuario, basado en las necesidades y los intereses del usuario
“1Formulacion del objetivo.

2Formulacion de la intencion.
3Especificacion de la accion.

4 Ejecucion de la accion.

5 Percepcion del estado del mundo.

6 Interpretacion del estado del mundo.

7Evaluacion del resultado.
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La parte del comportamiento no exige pasar por todas las fases en secuencia, y la mayor parte de
las actividades no se satisfara con actos unicos. Debe haber muchas secuencias, y toda la
actividad puede durar horas, o incluso dias” (NORMAN, 1988) es de gran ayuda tener una idea

clara de lo que se quiere hacer y puede ser un apoyo para el desarrollo de nuestro proyecto.

7.3. Marco legal:

La legislacion colombiana cuenta con un espectro legal bastante amplio en la proteccion
del consumidor, proteccion que se brinda teniendo en cuenta los multiples marcos legales a los
que el estado colombiano se ha acogido con el fin de brindar a sus consumidores un mejor
servicio a un menor costo. A pesar de lo anterior, y de que la legislacion colombiana posee una
proteccion especial para los menores, ha descuidado por completo la proteccion que debe
brindarse les a los menores, en cuanto a su alimentacion refiere, siendo esta una problematica
amplia, que debe marcarse desde su raiz, es decir, desde la publicidad del producto, la
informacion que de éste se tiene, los permisos para su produccion, entre otros aspectos muy
importantes.

Para el desarrollo de este proyecto, se tiene en cuenta esencialmente una base
constitucional, siendo esta la norma de normas, en la cual, se establece en su articulo 44 la
proteccion de los nifios, nifias y adolescentes y la importancia de la proteccion que el Estado ha
de brindarles a ellos, por lo cual, establece unos derechos fundamentales, dentro de los cuales se
encuentra la alimentacion equilibrada.

Ahora bien, de continuarse la linea juridica establecida para la proteccion del menor
esencialmente, en su papel de consumidor de productos alimenticios, ha de tenerse en cuenta la

ley 1480 de 2011 por medio de la cual se expide el estatuto del consumidor y se dictan diversas
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disposiciones de interés especial en este proyecto, puesto que dentro de los principios generales
establece en el articulo 1 en el numeral 3 y 5, la educacion del consumidor y la proteccion
especial a los nifios, nifia y adolescente, calidad de consumidores, de acuerdo con lo establecido
en el coédigo de infancia y adolescencia, norma que ha de ser tenida en cuenta de igual manera.

De la misma manera en el articulo 3 de la ley citada previamente, se encuentran ciertos
derechos de los consumidores y usuarios que en el numeral 1.3 versa el derecho del consumidor
a recibir segun “informacion veraz, transparente, oportuna, verificable, comprensible, precisa e
idonea respecto de los productos que se ofrezcan o se pongan en circulacion asi, cémo sobre los
riesgos que puedan derivarse su consumo o utilizacion, los mecanismos de proteccion de sus
derechos” (Palacios & Vivas, 2018)

En el desarrollo de la misma ley, se encuentra la importancia de la publicidad y la fuerza
que esta tiene dentro de las relaciones de consumo, por lo cual en el titulo 6 de la ley se generan
disposiciones de responsabilidad para la proteccion del usuario o consumidor.

Si bien, la ley presenta en el articulo 28 del titulo 5 la necesidad de establecer los casos,
el contenido y la forma en la que se debe presentar la informacion que sera suministrada a los
nifos nifias y adolescentes en su calidad de consumidores actualmente no se encuentra una
legislacion pertinente para el caso y atn diversas instituciones no gubernamentales promueven
proyectos de ley en pro de establecer una legislacion coherente con las necesidades de los nifios,
nifas y adolescentes. Dentro de las organizaciones nombradas previamente, se encuentra red de
padres y madres "Red PaPaz" organizacion que actualmente propone un fortalecimiento a esta
legislacion.

Finalmente, una de las herramientas legales mas importantes para el desarrollo de este

proyecto, es el codigo de infancia y adolescencia ley 1098 de 2006 la cual, en el articulo 34,
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desarrolla la importancia del derecho a la informacion de los menores el cual como versa la ley,
estd sujeto a las restricciones necesarias para asegurar el respeto de sus derechos y el de los
demas para proteger la seguridad, la salud, y la moral, los nifios, las nifias, los adolescentes
tienen derecho a buscar recibir y difundir informacion e ideas a través de los distintos medios de
comunicacion que dispone, en complemento a la anterior norma, el articulo 24, del mismo
c6digo, da cuenta del derecho a los alimentos, procurando que estos sean 6ptimos para su
desarrollo fisico, psicoldgico, espiritual, moral cultural y social, en tanto este articulo es
coherente con lo establecido en la constitucion politica, es decir, estos alimentos deben tratar de
proporcionar al menor una alimentacion balanceada.
7.3.1. Resolucion 686 de 2018 Ministerio de Salud y de proteccion social

Reglamento técnico que deben cumplir los juguetes y sus accesorios, que se fabriquen,
importen y comercialicen en el territorio nacional.

La ley contempla diversas definiciones de los posibles componentes de los juguetes asi;

5.1. Accesorio. Es todo elemento que esté disefiado para utilizar como parte integral del
juguete. Los empaques que formen parte integral del juego se consideran accesorios.

5.2. Bisuteria para nifios. Conjunto de objetos y adornos que imitan joyas, hechos con
materiales no preciosos que son utilizados para el juego de nifios y nifias menores de 14 afios.

5.3. Comercializacion. Se refiere tanto a la venta como a la distribucion gratuita de los
productos de fabricacion nacional y de los introducidos al pais.

5.4. Comercializador. Toda persona natural o juridica que, de manera directa o indirecta,
ofrezca, suministre, distribuya o comercialice productos con o sin &nimo de lucro.

5.5. Componente. Es todo elemento que se utilice exclusivamente para la fabricacion o

ensamble del juguete.
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5.6. Distribuidor. Toda persona natural o juridica que comercialice juguetes, distinta del
fabricante o del importador.

5.7. Embalaje. Todos los materiales, procedimientos y métodos que sirvan para
acondicionar, presentar, manipular, almacenar, conservar y transportar los juguetes.

5.8. Empaque. Cualquier material que encierre un juguete con o sin envase, con el fin de
preservarlo y facilitar su entrega al consumidor cuando se comercialice y el cual no requiera para
el funcionamiento del juguete.

5.9. Fabricante. Toda persona natural o juridica que, de manera, directa o indirectamente
disefie, produzca, fabrique y ensamble juguetes y sus accesorios.

5.10. Importador. Toda persona natural o juridica que, de manera, directa o
indirectamente importe juguetes y sus accesorios.

5.11. Juguete. Todo producto concebido, diseniado o manifiestamente destinado a ser
utilizado con fines de juego por nifios y nifias menores de 14 afnos de edad.

5.12. Juguete funcional. Es aquel que tiene las mismas funciones que aparatos o
instalaciones destinados a adultos y de los cuales constituyen a menudo un modelo a escala
reducida (cocinitas, equipos de bricolaje, de médicos, de bomberos, de jardineria, etc.).

5.13. Lote. Cantidad definida de algiin producto, material o servicio, tomada en conjunto.
La inspeccion de un lote puede constar de varios grupos o partes de grupos de caracteristicas
similares.

5.14. Muiieco folclérico. Imitacion de un ser humano o animal que se usa como adorno,
obtenido mediante procesos artesanales o de artes plasticas, que da como resultado un producto
elaborado sin moldes, patrones o imitaciones y obedece a una tradicién o manifestacion de los

diferentes pueblos o culturas.
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5.15. Modelo a escala. Modelo de un objeto real que tinicamente difiere en tamafio. Un
modelo a escala es mas pequefio que el objeto real y que guarda una relacion fija entre el tamafio
del modelo y el del objeto real; a esta relacion se le llama escala.

5.16. Modelo reducido. Modelo mas pequeio de un objeto real que no necesariamente
guarda una relacion fija entre el tamafio del modelo y el del objeto real.

5.17. Patinete de juguete. Juguete para montarse, no destinado para uso en el deporte ni
para desplazarse en vias publicas, que es propulsado por la acciéon muscular del usuario y puede
ser plegable o no, destinado a nifios con una masa corporal de cincuenta (50) kilogramos o
inferior.

5.18. Producto sujeto a exclusion. Son los productos que se encuentran por fuera del
campo de aplicacion del reglamento técnico adoptado mediante la presente resolucion, segln lo
dispuesto en su articulo 3°.

5.19. Uso normal. Modos de juego que cumplen las instrucciones suministradas con el
juguete, establecidas por tradicidon o costumbre o que son evidentes al examinar el juguete.

Asi mismo comprende determinados requisitos que establecen las caracteristicas que
cualquier juguete fabricado o exportado al pais deben contener, desde el articulo 6. En este, se
desarrollan las propiedades asi;

6.1. Propiedades mecanicas y fisicas

6.1.1. Los juguetes y sus partes, asi como sus uniones, para el caso de juguetes destinados
a soportar el peso de un nifio o nifia, deberan tener la resistencia mecanica y la estabilidad
suficiente para soportar las tensiones debidas al uso, sin roturas o deformaciones que puedan
causar heridas. Para este caso se deberan cumplir los requisitos previstos en el presente

reglamento en cuanto a resistencia y estabilidad.
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6.1.2. Los bordes accesibles, salientes, cuerdas, cables y fijaciones de los juguetes deben
disefiarse y construirse de manera que el contacto con ellos no presente riesgos de lesiones
corporales.

6.1.3. Los juguetes, sus partes y los embalajes que se comercialicen en el territorio
nacional, no deberan presentar riesgo de estrangulamiento o asfixia.

6.1.4. Los juguetes y sus accesorios, asi como sus componentes y partes removibles,
destinados a nifios y nifias de edad inferior a treinta y seis (36) meses, deberan cumplir los
requisitos a que refiere el presente reglamento técnico en cuanto a forma y tamafio, de manera tal
que no puedan ser tragados y/o inhalados.

6.1.5. Los juguetes deberan concebirse y fabricarse de forma que se minimicen los
riesgos de heridas que puedan ser provocados por el movimiento de sus partes. Para la
verificacion del cumplimiento de este requisito, se deben evaluar los principios y métodos
establecidos en las normas técnicas que resulten aplicables a cada juguete en particular.

6.1.6. Los juguetes para llevar un nifio a través del agua deberan concebirse y fabricarse
de forma que se minimice el riesgo de hundimiento del juguete. Para efectos de lo aqui
dispuesto, se debe dar cumplimiento a los requisitos establecidos en este reglamento frente a
juguetes acuaticos e inflables.

6.1.7. Los juguetes en los que el nifio pueda penetrar y que constituyan por tanto un
espacio cerrado, deberan contar con un sistema de salida facil de abrir desde el interior y con un
sistema de ventilacion. Para el cumplimiento de lo aqui dispuesto se deberd observar lo
establecido en el presente reglamento técnico en cuanto a “juguetes en los que el nifio pueda

penetrar”.
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6.1.8. Los juguetes que confieran movilidad a sus usuarios deberan cumplir con el
presente reglamento técnico en cuanto a requisitos aplicables a frenado.

6.1.9. Los juguetes deberan ser disefiados y fabricados de forma que su ingestion
inhalacion, contacto con la piel, las mucosas o los 0jos, no presenten riesgo para la salud o
peligros de heridas, en caso de su utilizacion.

6.1.10. Los juguetes no deberan ser explosivos o contener elementos o sustancias que

puedan explotar.



Elemento

Limite de migracion

Categoria I1 mg/kg Categoriall2 mg/kg [|Categoria I113 ffk/kg
Aluminio 5.625 1.406 70.000
Antimonio 45 11,3 560
Arsénico 3.8 0,9 47
Bario 1.500 375 18.750
Boro 1.200 300 15.000
Cadmio 1,3 0,3 17
Cromo (III) 37,5 9,4 460
Cromo (VI) 0,02 0,005 0,2
Cobalto 10,5 2,6 130
Elemento Limite de migracion
Categoria I1 mg/kg Categoriall2 mg/kg [|Categoria I1I3 mg/kg
Cobre 622,5 156 7.700
Plomo 13,5 34 160
Manganeso 1.200 300 15.000
Mercurio 7.5 1,9 94
Niquel 75 18,8 930
Selenio 37,5 9.4 460
Estroncio 4.500 1.125 56.000
Estafio 15.000 3.750 180.000
Estafio organico 0,9 0,2 12
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Zinc

3.750

938

46.000

6.1.11. Los juguetes que contengan elementos que produzcan calor deberdn construirse

de tal forma que la temperatura maxima que alcance cualquier superficie de contacto, no pueda

provocar quemadura al tocarlas.

6.2. Contenido de Ftalatos. Para los elementos accesibles de juguetes de plastico

flexible destinados a nifios y nifias menores de tres afios, el contenido total de ftalatos especificos

(BBP, DBP, DOP 0 DEHP, DNOP, DINP y DIDP), no debe exceder de 0.1% en peso, analizado

bajo un método de ensayo normalizado.

6.3. Inflamabilidad. Los juguetes no deberdn constituir un peligroso elemento

inflamable en el entorno del nifio. En consecuencia, deberan estar compuestos de materiales que

cumplan los requisitos establecidos en el presente reglamento en cuanto a inflamabilidad.

6.4. Limites de migracion de ciertos elementos. Los limites de migracion resultantes

del uso de los juguetes no deben exceder de los presentados a continuacion:

Tabla 2. Limites de migracion en los juguetes
(1) Categoria I: Materiales secos, quebradizos, similares al polvo o flexibles.

(2) Categoria II. Materiales liquidos o pegajosos.

(3) Categoria II1. Materiales raspados.

6.5. Propiedades eléctricas. La tension eléctrica de los juguetes y de sus piezas que

funcionan con electricidad no podra exceder de 24 voltios, propiedad que sera evaluada mediante

un instrumento de medicién debidamente calibrado por laboratorio acreditado.
Las partes del juguete en contacto o que puedan entrar en contacto con una fuente de
electricidad, capaz de provocar una descarga eléctrica, asi como los cables u otros conductores

por los que se lleve la electricidad a tales partes, deberan estar suficientemente aislados y
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protegidos mecanicamente para evitar el riesgo de descarga. Esta propiedad sera verificada
mediante inspeccion visual y pruebas de accesibilidad de la norma NTC-EN-71-1 o sus
equivalentes.

6.6. Condiciones, informacion minima y disposicion del rotulo o etiqueta. Los
juguetes deberan ir acompanados en el empaque o en el mismo juguete de las indicaciones de
uso en idioma espaiol, en caracteres legibles y visibles que permitan conocer en todo momento
los riesgos que pueda ocasionar su uso a fin de reducirlos y evitarlos. El rotulo o etiqueta del
juguete debera proporcionar como minimo la siguiente informacion al consumidor:

6.6.1. Identificacion del fabricante.

6.6.2. Identificacion de la referencia del juguete

6.6.3. Identificacion del importador o distribuidor autorizado.

6.6.4. Identificacion del lote de produccion.

6.6.5. Edad minima del usuario de los juguetes o la necesidad de que se usen solamente
bajo la vigilancia de un adulto.

6.6.6. En la etiqueta, embalaje o inserto de los juguetes se deben dar las instrucciones a
los usuarios o cuidadores en forma eficaz y completa, de los cuidados, advertencias y los riesgos
que pueda ocasionar su uso, asi como la forma de evitar dichos riesgos.

6.6.7. Los juguetes funcionales deberan llevar la leyenda “Atencion utilizar bajo la
vigilancia de un adulto”.

6.6.8. Los patines de ruedas, bicicletas, tablas monopatin y patinetas descritas en el
articulo 20 de la presente resolucion, deberan llevar la leyenda “Atencidn usar con equipo de

proteccion”.


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minsaludps_0686_2018.htm#2
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6.6.9. En el caso de juguetes muy pequeios o que contengan accesorios muy pequeos,
debera advertirse que no son adecuados para nifos y nifias menores de 3 afios.

6.6.10. Las cometas y juguetes voladores deben advertir que no pueden ser utilizados
cerca de las lineas eléctricas.

En esta resolucion, el ministerio de salud y de proteccion social estblece las formas de
evaluacion de la conformidad de las caracteristicas previamente nombradas en cualquier aspecto
de la seguridad para los nifos, en todos los aspectos establecidos previamente como lo son las
propiedades mecanicas y fisicas, la inflamabilidad y la migracion de ciertos elementos quimicos.

7.3.1.1. Ley 18 de 1990, Se prohibe la fabricacion, importacion, distribucion, venta y

uso de juguetes bélicos en el territorio nacional

Congreso de la republica.

Por la cual se prohibe la fabricacion, importacion, distribucidn, venta y uso de juguetes
bélicos en el territorio nacional, se adiciona la Ley 42 de 1985.

7.3.1.2. Decreto 1595 de 2015- juguetes para ensayos o fines publicitarios

Presidencia de la republica

En cualquier caso, cuando ingrese un producto sujeto a reglamento técnico en aplicacion
de alguna de las excep-ciones establecidas al cumplimiento del mismo, el importador o
comercializador debera demostrar el cumplimiento de los requisitos para la aplicacion de la
excepcion. Para el caso de productos importados, el cumplimiento de los requisitos debera
demostrarse a través de la Ventanilla Unica de Comercio Exterior (VUCE), anexando los
documentos correspondientes, siendo la autoridad competente la encargada de aprobar la

importacion. En el caso de productos nacionales, estos deberan contar con todos los documentos
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soporte y siempre estaran sujetos al control de la Superintendencia de Industria y Comercio o la
entidad competente.

7.3.1.3. Ley 1480 de 2011- Definiciones de componentes de juguetes

Congreso de la republica

Se establece el estatuto del consumidor y se establecen ciertos derechos en cuanto

al consumo de productos especialmente para los nifios.

7.3.1.4. Norma técnica colombiana 71-1, Seguridad de los juguetes: Propiedades

mecdnicas y fisicas.
Establece los requisitos y métodos de ensayo de las propiedades mecanicas y fisicas de

los juguetes para nifos, en el comité de seguridad de los nifios.



7.4. Analisis de referentes:

Se realiz6 una busqueda de referentes y en andlisis de estos se realizé un Benchmarking

teniendo en cuenta 7 aspectos:

1 Referente, 2 Fuente, 3 Desarrollo, 4 Objetivo 5 Disefio critico, 6 Disefio social, ,

7Diseno Interactivo.

Las posturas de disefio se calificaron en los referentes con 1 —3 —5

A continuacion, se incluye una sintesis el trabajo completo esta en el (Anexo 2)

Tabla 1

Tabla Sintética Benchmarking (Anexo 2)

Obesidad y sobrepeso en niiios de 5 a 6 aiios

Referentes

Diserio Critico

Diseiio social

Diserio Interactivo

¢ Transforma

un

¢ Transforma

habitos en el

/ Genera interaccion ninos-

pensamiento en usuario? padres - contexto?
el usuario?
Aplica Aplica
No aplica 5 5
Aplica Aplica
5 5 No aplica
Aplica Aplica
5 No aplica 5
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Aplica

No aplica

Aplica

Con base al desarrollo del benchmarking se delimit6 cuatro factores en 8 proyectos

centrados en el sobrepeso y obesidad de nifios, estos factores se determinaron en disefio critico,

disefio social y disefio interactivo.
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8. Metodologia del proyecto.

Figura 8. Metodologia
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llustracion 8 Fuente personal

Tomando como fundamento los planteamientos del disefio critico esbozados por
Inmaculada Torres Fernandez (2015), el food desing por Pedro Reissig (2014) y Ricardo Gutiérrez
Bustos (2017), el disefio social de Alatorre (2019), adoptando, ademads, la metodologia de disefo
para cambio de comportamiento de Wendel (2013) y retomando algunas herramientas
desarrolladas por Milton y Rodgers (2013) se despliega el proceso de disefio en las subsiguientes
etapas;

1. Entender
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En esta etapa, se propuso dar un seguimiento a las preferencias de los consumidores,
buscando establecer los factores socioeconémicos que los llevan a preferir determinado producto,
retomando ademas desde una manera critico-comparativa las preferencias pasadas con las
preferencias actuales y la fundamentacion logica de la toma de esas decisiones, estableciendo por
medio de este seguimiento las “precondiciones” que forjan dichas decisiones.

Dentro de esta etapa se desarrollan las caracteristicas de la enfermedad, de manera general,
se buscan razones que permitan entender la evolucion y la forma en que esta actualmente afecta la
poblacion mundial. En esta etapa es posible identificar diversas caracteristicas del comportamiento
del nifio y su entorno, se considera en esta etapa las variables que podrian afectar las decisiones y
preferencias del menor.

En esta etapa se buscdé comprender de manera integra la manera en que se desarrolla el
aprendizaje en torno a las rutinas y las preferencias de alimentacion.

Esta etapa comprendi6 diversas variables que permitieron clasificar de una manera
diferente la problematica, asimismo, en esta etapa se identifico de forma sucinta las preferencias
alimenticias y de actividad fisica de los menores.

Igualmente se identificaron las condiciones ambientales y sociales, se identifica la
poblacion en mayor riesgo y sus caracteristicas sociales y econdmicas, se eligen nifios de 5 a 6

afios de estrato 3, que vivan en la ciudad de Bogota, en la localidad de Suba.

2. Descubir

En esta fase, se desarrollan los conceptos identificados previamente, con los cuales se
plantean una serie de resultados esperados, de los cuales, se definiran los actores de cambio, los
puntos de inflexion, las variables a controlar y como se lograré ese resultado. En el momento de
la intervencion, los actores que supone, generaran ese cambio, brindard mediante una encuesta
ideas que podran ser implementadas, tales como el manejo de informacion desde los medios de

comunicacion masiva, ejercicio con los padres, entre otros, con la informacion obtenida

Se analizaron los documentos y estudios cientificos que exploran la problematica de la
obesidad en nifios, especialmente en la primera infancia, dentro de esta se identificaron

inicialmente los fundamentos tedricos que explican la aparicion y el desarrollo de esta enfermedad.
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Asimismo, se desarrollan analisis de la poblacién con la que se trabajara, identificando sus
caracteristicas sociales y econémicas, en el mismo sentido, se trabajan las principales relaciones
de variables identificadas en los estudios cientificos, tal como es el caso de la relaciéon con los
padres.

Se identifica de manera amplia las posibles consecuencias de tener esta enfermedad y
cuando es apropiado tratarla, igualmente, se consideran estudios que demuestren diversas formas
de tratarla y, al hacer una comparacion directa con las preferencias de los menores, las cuales,
también son analizadas, se definen las principales formas de tratar la enfermedad en nifios.

En el mismo sentido y extendiendo un poco mas el campo de investigacion actual, se
evaluan ciertas caracteristicas que psicoldgicamente afectan las decisiones del nifio, las cuales, a
su vez, se pueden ver afectadas por las experiencias que han tenido con las rutinas, tanto
alimenticias como las que refieren a la actividad fisica.

3. Conceptualizar

De las ideas y definiciones extraidas previamente, se conceptualizan condensando lo
identificado previamente, con el fin de cohesionar los conceptos, unificando las razones por las
que se desarrollara el proyecto sobre determinados ejes. En esta etapa se identifican ciertas
problematicas que podrian hacer que las variables identificadas modifiquen los resultados de la
aplicacion del proyecto, una de las principales es la relacion con los padres, pues dentro de esta
variable, es posible evidenciar la complejidad de la definicion de la relacion de respeto.

En el mismo sentido, identificar cuando un lazo familiar es fuerte o débil podria hacer que
se comporte el menor de una manera diferente a la esperada. Sin embargo, en la mayor parte de
casos analizados, es posible identificar que el incluir a los padres dentro del desarrollo del
proyecto, si podria reforzar la permanencia de los resultados en el tiempo.

Los padres, a su vez, son en parte un modelo que en la etapa de identificacion se evidencio
que puede estar mal formulado, especialmente por las necesidades actuales de los nifios, porque el
modelo de alimentacion y de crianza, generalmente no incluye rutinas saludables, ni consumo
consciente de los alimentos, por el contrario, se identificd que en la mayoria de casos se ven
fuertemente influenciados por la publicidad o por ideas que podrian ser consideradas retrogradas.

Diversos estudios demuestran que esta problematica esta en ascenso especialmente en los
estratos medios a altos en el mismo sentido, el analisis de estudios cientificos y psicologicos

permiten considerar que los afios de la primera infancia y posteriores son esenciales en el
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establecimiento de rutinas y en la aplicacion de estas a largo plazo. Estas caracteristicas comunes
y la posicion critica que se toma en torno a la problematica son parte esencial en la
conceptualizacion realizada, dado que los conceptos fundamentales del proyecto giran en torno a

las variables presentadas.
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9. Objetivo 1
9.1. Alimentacion
Se realiz6 una matriz de priorizacion donde se clasifican los factores importantes urgente
y no importantes urgentes, con esto se busca clasificar la informacion para solucionar lo urgente

importante

Figura 9 : Matriz de priorizacion

AUMENTACION SALUDABLE

Actividades:
1.Identificar las principales enfermedades que atacan ¢ los nifios
que sufren de obesidad,
2. Definir las falencias alimenticias de los menores
3. Calevlar el consumo caldrico diario, haciendo una relacion con
su edad, necesidades, actividades.

Efectos:

1. Ordenar las prioridades para establecer un plan de accidn
respondiendo a las necesidades de los menores.

2. Establecer como se pueden suplir esas falencias.

3. Tener el referente de confrol principal gue construya la relacion
costo- beneficio.

Actividades

1. Evaluar el comportamiento de los mencres en tomo al consumo
de alimentes saludables.

2. Sustraer informacion del contexto familiar.

3.Detallar la educacidn ofrecida por las diferentes instituciones
educativas.

Efectos

1. Crear estrategics que faciliten el consumo de los alimentes para
los mencres.

2. Establecer una base social, cultural y econdmica.

3. Analizar los procesos de aprendizaje del menor entorno diversos

llustracion 9 Fuente personal

Actividades
1. Revisar las rutinas de alimentacién diaria de los menores
2, Establecer las preferencias allmenticias de los menores,

Efectos

1. Conocer cudl es el patrdn de normalidad para poder
redlizar el grupo control y asi, poder evidenciar si el cambio
propuesto es benéfico o no.

2. Definir de manera completa el plan de accion respecto
del consumo calérica del menor.

Actividades

1. Establecer las pautas publicitarias que sesgan la
decision de los menores a la hora de elegir sus alimentos.
2. Evaluar el porcentdje temporal de consumo de
informacién con un confraste de las fuentes.

Efectos:

1. Identificar las caracteristicas de los productos que
llaman la atencion de los menores y asi, definir las
caracteristicas claves del producto.

2. Usar los dispositivos de mayor consumo dentro del
desarrollo del proyecto.



Tabla 2

Alimentacion Factor vs actor

ALIMENTACION SALUDABLE

Falencias

Actor

Los nifios, actualmente presentan numerosas enfermedades que van
en aumento estas enfermedades son generalmente cronicas no transmisibles
sin embargo levan al "desequilibrio entre el consumo de nutrientes y la
necesidad de los mismos. Lo que se ha reflejado en la epidemia mundial de
sobrepeso y obesidad, la cual va acompanada de otras alteraciones como
enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus, hipertension arterial, entre
otras" tal como desarrolla Diaz (2014) lo cual, tiene una relacion intrinseca
con el panorama que surge que es preocupante: el desnivel que hay ya que
bastantes niflos y jovenes estan consumiendo muchos alimentos no saludables

y dejando a un lado los alimentos saludables

Nifios

Es realmente importante establecer la relacion directa de los padres
dentro de la modelacién de las conductas del nifio, pues parte de ellos, el aporte
socio-cultural, los cuales "se transmiten de una persona a otra, la aceptacion
de un alimento incrementa en los nifios cuando es modelada por adultos,
profesores y otros nifios" (Diaz,2014) a lo cual, los padres deberian ofrecer un
entorno que transmita la informacion adecuada para los menores, lo que,
generalmente no ocurre. Hay diversos factores dentro de esta variable que
resultan de gran importancia tales como el nivel educativo, la orientacion

nutricional, especialmente de las mujeres, el desconocimiento del valor

Padres
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nutritivo de los alimentos, las malas practicas de preparacion de los alimentos
dentro de la familia y las costumbres alimentarias que tal como desarrolla la
OMS, en Colombia estos factores tienden a variar radicalmente porque
"existen diferentes grupos de poblacion y por tanto diferentes culturas. Cada
uno de ellos, ademds de sus alimentos tradicionales, tiene patrones de
consumo y métodos de preparacion y consumo de los alimentos propios. Por
esta razon, es muy importante, cuando se planifiquen acciones en alimentacion
y nutricidon, tomar en cuenta las preferencias alimentarias locales" como
establece la OMS, y de la misma manera, es importante tener en cuenta los
alimentos basicos con los que cada grupo poblacional cuenta. Finalmente, la
reflexion planteada por la (Unicef, 2019), resulta importante en este punto de
la discusion: “Si los sistemas alimentarios
benefician a los nifios, también nos benefician a todos nosotros” (Unicef ,

2019)

Los nutricionistas, por otro lado, aunque han tratado a lo largo de los
afos dar cuenta a los padres de la importancia de una nutricion balanceada no
ha sido un proceso exitoso, pues esta es "frecuentemente asociada a una
estrategia de presion'"(Diaz,2014), no obstante, “Las estrategias que utilizan
los padres para favorecer el consumo abarcan estimulos neutrales,
razonamientos, premios, chantajes y presion. Sin embargo, los resultados de
estas estrategias no siempre son los mejores; en los resultados del estudio
realizado por Orell y cols., se identificd que ante dichas tacticas el 2% come

sustancialmente mas, 35,5% come moderadamente mas, 41,5% come pocas

Padres e hijos
en relacion con

nutricionistas
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cucharadas mas y el 17% no come mas (34)" tal como retoma Diaz (2014), es
importante  fortalecer dicha relacion, construyéndola de manera
interdisciplinar, pues para que para que “los sistemas alimentarios funcionen
mejor para los nifios, debemos asegurarnos de que estos sistemas cooperen
con todos los demas sistemas que afectan a las vidas de los nifios, y que estos

ultimos no socaven a los primeros” (Unicef, 2019)

En el area especifica de la nutricion infantil, es importante resaltar que
“el estudio del consumo de alimentos se ha extendido en los ultimos afios al
reconocimiento tanto de factores influyentes, como de los mecanismos por los
cuales estos inciden, lo cual ha favorecido el analisis en el ambito del
comportamiento alimentario” (Diaz, 2014) lo cual ha permitido abarcar gran
parte de la problematica, a pesar de ello, entidades como la UNICEF (2019)
dan cuenta de que “Con demasiada frecuencia, hay un grupo muy importante
de personas cuyos intereses quedan fuera del analisis de los sistemas
alimentarios: los nifios” (Unicef , 2019) adicionalmente, se continian
excluyendo factores socio-culturales, especialmente la influencia de la

tecnologia en el ambito especifico.

Nutricionistas
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La relaciéon socio-afectiva desarrollada es una estructura social,
realmente importante, considerando que "Los padres influyen en las
elecciones de alimentos, por parte de los nifios, a través de su presencia en los
tiempos de comida, la inclusion de diversas preferencias alimentarias dentro
de los menus disefiados en casa, esfuerzo y habilidades de preparaciones de
alimentos, asi como por aspectos concernientes a salud y finanzas del hogar"
(Diaz, 2014) a pesar de que pueda forjarse dentro de variables con indices de
normalidad, actualmente puede evidenciarse que esas relaciones en gran
medida estdn mediadas por tecnologias lo que en ocasiones puede facilitar el
trabajo, pero, que realmente generan un cambio sustancial hasta dentro de la
cotidianidad, en adicién a lo anterior, es importante resaltar que los nifios
aprenden constantemente de los padres y que "Durante este periodo los nifios
deben recibir la misma alimentacion que el resto de la familia" () por lo cual
es realmente importante establecer una educacion alimenticia desde el

ejemplo, que no siempre es el adecuado.

Padres e hijos

Los padres y los nifios estan constantemente expuestos a diversos
medios que pueden configurarse como una fuente de informacion, la cual no
siempre es veraz, es por ello que "el marketing podria orientar sobre
intervenciones que influyan en el consumo de alimentos" (Diaz, 2014) pues
al evidenciar que "son bombardeados de publicidad, no solo en television, sino
también en etiquetas, aplicaciones moviles, avisos en las calles, radio, entre

otros, que les dicen qué, donde y coémo comer" (Diaz, 2014) la falencia aqui

Publicidad:

Padres e hijos
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encontrada esta enfocada en la falta de lealtad a la realidad, lo cual, afecta

gravemente a los nifios y a lo que los padres les transmiten.

Figura 10 : Diagrama de prioridades

AUMENTACION

Atencién o los nifos con mayores riesgos
vitales, aquellos que sufren afecciones tales
como insuficiencias cardiacas, problemas
renales, diabetes o con obesidad clase 3. Cuyo
diagnostico presente una enfermedad crénica,
con medicamentos permanentes o en
hospitalizacion. Con un impedimento total de
movimiento.

Nifios con enfermedades graves en progreso,
aguellos que sufren de obesidad tipo 2, que
presenten afecciones respiratorias, dolores
musculares  fuertes, adicionalmente, con
impedimento parcial de movimiento de sus

extremidades, que estén medicados o
hayan estado en los Ultimos 2 meses.

Nifios con obesidad tipo 1, que no presentan
impedimentos para generar movimiento, pero que su
peso haya incrementado desproporcionalmente en
el Ultimo ano, que no hayan estado medicados en los
" Ultimos 6 meses, no presentes afecciones graves, pero
que las afecciones por el sobre peso incrementen

con el paso del tiempo.

llustracion 10 Fuente personal

En el diagrama de prioridades nos dimos cuenta que el rango mayor son los riesgos que

tienen al no cuidarse en la alimentacién, pasando a las enfermedades en progreso que esto tare y

por ultimo como si no se le pone un control a tiempo puede causar la afecciones graves
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Figura 11 : Mapa de empatia

El nifo no considera importante el proceso de alimentacion, estd guiadoe por las
influencias de la publicidad y los medios de comunicacion, modelado
ademds por las costumbres y las variables socioecondmicas, se : Queé ve?
siente atraido por los colores y por la informacidén ¢

transmitida por la publicidad. En la alimentacion,

cuando estd guiada por

procesos forzados por los

padres, encontrando que algunos

dlientes por su aspecto no satisfacen

visualmente al nifio, por lo cual, resultan

desagradables, en consecuencia, ve en su

consumo una obligacién, pero, cuando

no es asi, puede ver también una

manera de satisfacer gustes,

placeres y generar
diversidn.

A sus  amigos, familiares,
publicidad, reforzada
generalmente por medic de los
programas de television, juegos de
video, los cuales, brindan estimulos
para el consumo de
determinados alimentos.

Vi Qué habla y hace ?

El menor consume los alimentos

impulsado por los anuncios, por medios
publicitarios, repite los fundamentos por ese medio brindados
vy establece sus criterios de consumo guiado por ellos, los cuales, se
refuerzan con la participacion de los amigos, familiares, entre otros.

Generalmente, inician con la asociaciéon de problemas
cardiovasculares y motrices, que, a su vez, se acompana
de problemas de azlcar y dolores articulares, sin
embargo, el aumento descontrolado de peso, se asocia
a problemas psicologicos y sociales, pues, determina
condiciones, tales como depresidn y ansiedad.

Debe comprenderse la necesidad de
captar  la  afencidn  del  menor
positivamente, brinddndole una dieta
balanceada, que permita que el niho
vea la alimentaciéon como algo divertido.

llustracion 11 Fuente personal

En el mapa de empatia nos damos cuenta cuales son las prioridades y como a través de la

informacion recolectada podemos brindar un desarrollo 6ptimo en donde podamos tener un
control en la ansiedad y depresion que causa el tener esta enfermedad y no tener la informacion

necesaria para una buena alimentacion
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Figura 12 : Dietas
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llustracion 12 Fuente personal

Para los nifios de 5 a 6 afios esta seria la dieta mas acorde de los alimentos que deberia

consumir

9.2. Actividad Fisica
Se realiz6 una matriz de priorizacion donde se clasifican los factores importantes urgente
y no importantes urgentes, con esto se busca clasificar la informacion para solucionar lo urgente

importante.



Figura 13 : Matriz de priorizacion
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ACTIVIDAD FISICA

Urgente

NO urgente

Importante

Actividades

1. Hacer test de resistencia cardiovascular y pulmonar

2. Tener medidas corporales; IMC,

3. Establecer la frecuencia de la actividad fisica del menor.

Efectos

1. Conocer las capacidades actuales del menor permiten
establecer limites de la exigencia al menor.

2. Tener come fundamento la necesidad de pérdida.

3. Desarrollar las exigencias sin sobre pasar la capacidad.

Acftividades

1. Establecer una relacién del historial médico del menor.
2. Detallar las necesidades de actividad diarias para el
nifo.

Efectos

1. Tener una base gue permita comparar la eficiencia del
desarrollo de la actividad.

2. Establecer pardmetres de normalidad que permitan
hacer comparaciones posteriores.

NO importante

Actividacdes

1. Identificar en qué contextos hace actividad fisica el nific.

2 . Establecer las variables que cambian la percepcién de la
actividad fisica para el menor.

3.Registrar las fuentes de informacion de los mencres en forno a ella

Efectos

1. Fortalecer los contextos ya existentes, o por medio de estos
brindar al menor mds informacioén.

2. Poder generar caracteres diferenciadores de esfas variables y
los nifios puedan mejorar la percepcion.

3. Disefiar fuentes de informacién confiables, que respondan ala
reclidad.

sActividades

1. Reconocer los ejemplos que el nifio recibe en tormo
al desarrollo de la actividad fisico.

2. Desarrollar las caracteristicas sociales del menor.

3. Documentar las posibles preferencias de actividades
del nifio.

Efectos

1. Identificar si la modelacion realizada es correcta o esta
emrada.

2. Reconocer las necesidades y los roles sociales que
pueden afectar la realizacion de actividad fisica,

3. Percibir opciones mas eficientes para el desarrollo de la
actividad. para que el nino se sienta a gusto.

llustracion 13 Fuente personal
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Tabla 3
Actividad fisica Factor vs actor
ACTIVIDAD FiSICA
Falencias Actor
En la nifiez, el aprendizaje se produce de mejor manera, se
considera que "en esta etapa de la vida es donde se definen las bases de la
conducta para etapas posteriores; de ahi que, aquellas actividades
rutinarias, tengan una alta probabilidad de mantenerse a través del Nifos

tiempo" (Diaz, 2014), actualmente se demuestra que la atencion de los
menores estd centrada en las nuevas tecnologias que en la realizacion de
la actividad fisica, se debe considerar que "Al no pasar tanto tiempo
sentados jugando solos con tabletas, consolas u otras pantallas, tienen
mas tiempo para divertirse con sus amigas o amigos y aprender nuevas
habilidades"(Miraflores), habilidades que le permiten desarrollar

actividad fisicas, que pueden generar beneficios futuros.

El papel de los padres como educadores iniciales es muy
importante dentro del desarrollo de la actividad fisica, es importante
analizar, dentro de los multiples factores influyentes, el modelo de
aprendizaje al que se somete al nifio, siendo este una falencia en el
contexto de la aplicacion de un modelo erroneo, generalmente es usado
"el conocido aprendizaje Vicario o modelado (por modelos) es uno de los
métodos de aprendizaje mas natural que se produce en el seno de la

familia. Consiste en aprender por observacion"(Gamito, 2016), el cual, es




65

un modelo positivo pero que presenta una falencia importante: se
ejemplifica erroneamente, asimismo, "Los padres como nucleo de la
familia establecen una especial colaboracion en la creacion de las bases
para la transmision de normas de comportamiento de los hijos" (Gamito,
2016), por lo cual, son ellos quienes brindan el fundamento para
establecer las percepciones de la actividad fisica, por lo cual resulta
"esencial incluir a los padres en cualquier estrategia para estimular la
adopcidn y el mantenimiento de estas conductas por parte de sus hijos en
edad escolar" (Gamito, 2016) y en consecuencia "La actitud positiva
de los padres/madres hacia la actividad fisico-deportiva extraescolar de
sus hijos parece influir en el interés de éstos por dichas practicas"

(Gamito, 2016)

Padres

En numerosos estudios, desde la nutricion, se han establecido
diversos estudios que permiten establecer las caracteristicas de la
alimentacion de los menores, sin embargo, se ha dejado de lado, la
importancia de la actividad fisica relacionada con estas, y considerando
que "La actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa es la que se
asocia con mayores beneficios para la salud en la infancia y la juventud"
(Miraflores), adicionalmente "el ser fisicamente activo puede también
reducir las conductas auto-destructivas y antisociales en la poblacion
joven" (Mutrie y Parfitt, 1998), falencia evidenciada desde la nifiez, que
tiene efectos importantes en todas las etapas de la vida, pues se ha

evidenciado que "Entre sus acciones biologicas beneficiosas contribuye

Nutricionistas
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a regular los sistemas cardiovascular y respiratorio, la presion arterial, a
mantener o incrementar la densidad 6sea, ayuda a controlar el porcentaje
de grasa corporal y evita el sobrepeso y asi como mejora la resistencia a

la insulina" (Pérez)

La relacion directa del ejemplo de los padres, es una de las
falencias evidenciadas, "Se puede considerar que el ejemplo de los padres
es una importante fuente de aprendizaje en el comportamiento del hijo
deportista" "Practicar algtn tipo de deporte o actividad fisica, ofreciendo
estilos de vida proactivos" (Gamito, 2016), la relacion debe fortalecerse,
brindando no so6lo con el ejemplo, si no con las practicas de aversion,
mostrando las posibles consecuencias que la falta de actividad fisica
provoque, pensando en que a futuro esa relacion va a traer beneficios pues
"El ser fisicamente activo puede también reducir las conductas auto-

destructivas y antisociales en la poblacion joven" (Mutrie y Parfitt, 1998).

Padres e hijos

Las entidades educativas en las diversas modalidades, son hoy uno
de los centro mas importantes para el desarrollo de los menores, forjan
fuertemente las caracteristicas de los nifios y las percepciones de ellos a
la actividad fisica pues "el papel del docente de Educacion Infantil es
clave y se ha mostrado eficiente como mediador en los aprendizajes de
estas habilidad motriz basica cuando los programas han sido desarrollados

por docentes de Educacién Fisica o por docentes de aula altamente
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cualificados, mejorando el nivel de competencia motriz y fomentando por
tanto nifios y nifias mas activos" (Miraflores) , por lo cual "Actualmente
se estan desarrollando lineas de investigacion que demuestran que es el
entorno préoximo constituido no so6lo por padres, sino también por
entrenadores, profesores, amigos, etc. " (Gamito, 2016), sin embargo, es
importante considerar que estas entidades no incluyen las necesidades de
los nifios, no hay un verdadero interés en la actividad fisica integral de los
nifios, considerando que a "mayor nivel de competencia motriz se asocia
en nifas y niflos con mejor condicion fisica y mayor nivel de practica de
actividad fisica" (Miraflores), lo anterior, tiene una relacién cercana con
el futuro que se deparara para los menores, pues "un bajo nivel de
competencia motriz en la nifiez influye negativamente en un peso

adecuado en el futuro" (Miraflores)

Entidades

educativas
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Figura 14 : Diagrama de prioridades

DIA G RA M A DE Nifos que no hayan realizado actividad fisica
infensa a lo largo de su vida, adicionalmente,

PR] 0 R] DA D ES que presenten problemas articulares, no
puedan redlizar estiramientos bdsicos, ninos

gue por la falta de actividad fisica presenten
problemas &seo-musculares, respiratorios  y
cardiacos, que presenten condiciones cronicas

medicadas.

Nifios que no hayan realizado actividad fisica
intensa en el Ultimo ano, que por ello presenten
dolores musculares, tensiones, que puedan
realizar estiramientos parcialmente, pero que
han perdido hasta el 35% de su capacidad
pulmonar, perc que no presenten condiciones
cronicas.

Nifios que no han readlizado actividad fisica en los
Ultimos 6 meses, que presenten tensiocnes musculares
leves, que por dichas condiciones hubiera perdido
hasta el 15 % de su capacidad pulmonar, dolores
leves, que asi mismo, pudiera realizar estiramientos

ACTIVIDAD FISICA | = s=ossnsicted

llustracion 14 Fuente personal

En el diagrama de prioridades nos dimos cuenta que el rango mayor son los riesgos que
tienen al no cuidarse en la actividad fisica pasando a los dolores musculares en progreso que esto
trae y por ultimo como si no se le pone un control a tiempo puede causar la afeccion grave en la

movilidad
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Figura 15 : Mapa de empatia

El nifio no se siente atraido por la realizacién de actividad fisica, pues, al estar generalmente
asociada con la repeticion de movimiento no encuentra diversion, pues entiende
gue con la tecnologia puede encontrar diversion con una menor
inversion de energia, lo cual, para el andlisis costo beneficio
del menor, en el presente, resulta mas satisfactorio
disponer de estos medios..

¢ Qué ve?

Generalmente, el ejemplo

de los adultos, que al igual que

ellos, estan profundamente inmersos

en el uso de laos tecnologias, en oftros

entornos, como el académico, da cuenta

de un interés en el desarrollo de

capacidades mentales, mads
gue moforas.

Respecto a la informaciéon
recibida, la percepcion de la
importancia de la actividad fisica, para los
nifios es muy baja, perciben informacion de
su circulo social proximo, de los cuales,

i (Qué habla Yy hace ?

se evidencia el desinterés por el
desarrollo de actividad fisica ] J
provechosa. os intereses de los nifos, Qctuqlmeﬁfg,
se encuentran abarcados por el mundo digital, e
por ello por lo que su actividad fisica se encuentra limitada
ciertos dmbitos, dentro de los cuales se ejerce la actividad fisica, pero
que al estar tan limitados no concuerdan con el consumo caldrico de los
menores. Su actividad, generalmente, estd conjunta a dispositivos: jugar video juegos, ve
television, chatear, entre ofras.

Con el constante uso de dispositives en posiciocnes Estimulos méis fuertes para el desarrollo de actividad

inapropiadas, fienden a generarse dolores musculares
y cefaleas que, con el paso del tiempo se convierten
en migrafias, pérdida de masa muscular, entre otfros.

fisica que responda al consumo caldrico diario,
estos propuestos desde diversos entornes, como el
colegic vy el hogar, por medio de los cuales pueden

crear hdbitos positivos y mejoren sus capacidades
motoras.

llustracion 15 Fuente personal

La exploracion de los lazos entre padres e hijos y dado a los resultados obtenidos en las
comprobaciones nos hace entender el vinculo emocional, que se tiene a través de los ciclos de
vida entre ellos, por eso es importante afianzar estos lazos y componer el camino de esta

fortaleza
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10. Objetivo 2

10.1. Concepto: Creacion de mundos a través de las emociones

llustracion 16 Fuente personal

Las emociones pueden ser quizas el mejor camino para poder integrar las necesidades de
la poblacion con el disefio: pensar a través de los sentimientos en torno al servicio y los
productos para que causen un impacto mayor en la vida de las personas, integrar el disefio no
s6lo con sus necesidades sino con como se sienten y se identifican en torno a la
creacion estableciendo una relacion directa con la identidad, creencias y preceptos personales.

Ascender en la creacion de mundos por medio de las emociones, por medio de estas se
encuentra la innovacién y los cambios significativos, dado que estas hacen que las personas se

cuestionen en torno a su bienestar, a lo que las complace o no.
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En torno a estas giran otros conceptos que resultan para la persona un pilar en el
desarrollo de diversos &mbitos en la vida, asi que, al incluir estos conceptos, se ingresa a un
ambito mas amplio de la vida personal, de ahi que debe analizarse el resultado, es decir,
con claridad conceptual en torno a la identidad, de la persona y del producto o servicio, para que
asi la persona encuentre coherente la aplicacion, uso o integracion de un producto o servicio.

De lo anterior, parte la importancia de profundizar en conceptos que resultan esenciales
para la aplicacion de ello, inicialmente, se tiene la realizacidon, como el propdsito de alcanzar
metas, mejorando para si, en el mismo sentido, la belleza entendida como la apreciacion
de cualidades que dan placer a los sentidos o al espiritu, entendiendo que este es un concepto
subjetivo.

La creacion por otro lado, debe ser un medio e inspiracion en el cual se encuentra el
sentido medular de los procesos, concepto en el que la produccion y lo novedoso son esenciales,
pero, que .Oesa creacion tenga un sentido: contribuir de la mejor manera.

Del concepto anterior, se debe retroalimentar el entorno en el que se pretende analizar la
comunidad a donde se aplicara, pensando en las necesidades, criterios, creencias y asi mismo,
entender el concepto del deber con el grupo, sabiendo que, toda innovacién conlleva una
responsabilidad y las creaciones tienen que ser manejadas de la mejor manera.

Para poder entender las formas, sin dejar de lado el fondo del asunto, se debe tener una
comprension clara de la experiencia que se quiere producir, sin perder la esencia, sin coartar
libertades, haciéndolo bajo preceptos no solo éticos, si no también 1dgicos. Es por ello que

no deben dejar de lado conceptos como la justicia, verdad y armonia, definidos asi;
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Justicia: como afirma Shedroff dentro del disefio debe entenderse la seguridad como “la
seguridad de ser tratado de manera equitativa e imparcial” aplicdndolo de la manera mas amplia
posible.

Verdad: La verdad es un sentimiento amplio asociado sobre todo con el compromiso que
generalmente se tiene con la honestidad y la integridad, es importante dentro del proceso porque
bajo esta giran las relaciones interpersonales y puede llegar a ser un emblema dentro de la marca
o el producto, claramente como algo bueno.

Armonia: éste concepto es muy importante y al tener conciencia en la claridad de su
aplicacion, se genera un equilibrio entre las partes, lo cual genera una relacion placentera entre
las partes y la totalidad.

Otros conceptos clave de los sentimientos, son aquellos que brindan al producto o
servicio una fortaleza en su uso o aplicacion, dentro de estos, los sentimientos como la seguridad,
la libertad y la realizacion son claves y estan definidos de la siguiente manera;

Seguridad: Se busca mantener cierto estado, a pesar de que se vea ligeramente coartada
su libertad, con el fin de brindar sensaciones de tranquilidad y estabilidad.

Libertad: Bajo este concepto, se genera la sensacidon de vivir sin restricciones no
deseadas, estd mermado por el deseo de seguridad.

Realizacion: entendida como la capacidad de alcanzar metas y hacer algo por uno mismo,
lo cual, genera una sensacion de satisfaccion propia, aumentando los sentimientos de enfoque,

talento o estatus.
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10.2. Taxonomia de la experiencia

Figura 17 Taxonomia

Para poder establecer lo durocion probable se consideran los
fiempos necesanos para 1a inmersién y confinuacien, los fiempos
MECE5aNos pard poder crear rutings.

Duracién: B proyecto tendra una duracion de 40 dias, pero esta
se dividide

1a10dias

1 a 20 dias

1 @ 30 dias

Diaria:
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preferencias Mifios

En este aspects se plantea el fiempao de usoe en

.
.
ﬂ el cual se buscan establecer los puntos de
Bs acfiva M interoccion  del Infor‘acc.lon mplltud contacto en bos que el wusuario interactia con &l
usuaric, |3 interaccidn constante producto.
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la experiencia del usuaric. Siqui[icado
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Interaccion con & producto con Por medio de este 32 hace un andiss de  como
e wuso digrio de todos los construir las emociones, el estatus, el precio y g
componentes funcidn que el producto o servicio tendrd en la vida

de la persona.

Recetario papas alimentacion
Recetario del dia a dia [receta |
Recetario actividaa fisica gio dia
[cuenTo |

Regisiro papas

registro nifos

llustracion 17 Fuente: Elaboracion propia

Se tiene como fundamento, en esencia el libro de creacién de emociones, significados y
experiencias, de la revista (Shedroff, 2008)FAZ, dentro del cual, abordamos desde diversos
puntos la manera en que se crean, se entienden y se pueden involucrar las emociones dentro del
proceso del disefio, pensando en las necesidades del usuario. Se tuvieron en cuenta los ideales en
torno a la importancia de conceptualizar los sentimientos y las preferencias de los usuarios,
entendiendo que, este tiene que concentrarse en un sentido, que en principio respondan a las
necesidades de los usuarios, pero que con la inclusion de los sentimientos y otros factores
subjetivos se genere un impacto de mayor trascendencia, dado que se involucra de manera mas

profunda en la cotidianidad.
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Ahora bien, ya planteando estos parametros buscamos entender cual es en principio la
afectacion del uso de un producto, que podria afectar directamente la salud y la vida de los
menores, entendiendo que el problema esta tedricamente especificado, pero que en la practica no
se ha encontrado una solucidon que realmente involucre a los nifios, sabiendo que, si se
involucran las preferencias y las capacidades cognitivas del menor se abre la posibilidad de crear
rutinas y mejoras notables.

Este fundamento teérico brinda unos preceptos claros para abrir posibilidades para la
aplicacion, incorporando matices que permiten entender mejor las necesidades del nifio. Es una
posibilidad que para mejorar las caracteristicas del disefio. Lo anterior, brinda mejores soluciones
para la problematica planteada.

Significacion: Por medio de este se hace un analisis de como construir las emociones,
el estatus, el precio y la funcién que el producto o servicio tendra en la vida de la persona.

Recetario papas (alimentacion)

Recetario del dia a dia (Receta)

Recetario de actividad fisica

Recetario del dia a dia (cuento)

Registro papas

Amplitud: En este aspecto se plantea el tiempo de uso en el cual se buscan establecer los
puntos de contacto en los que el usuario interactia con el producto.

Uso diario: mafiana tarde y noche.

Intensidad: Para poder identificar con claridad la intensidad se hace una inmersion en
los habitos, los reflejos y los compromisos que ya tiene el sujeto para poder establecer las formas

de operacion.
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Condicionalmente operante, se tiene un compromiso diario con una retribucion y con
un objetivo a un plazo para destapar el cofre

Papas

Nifios

Duracién: Para poder establecer la duracion probable se consideran los tiempos
necesarios para la inmersion y continuacion, los tiempos necesarios para poder crear rutinas.

Tendra una duracién de 60 dias divididos asi:

1 a 20 dias

1 a 20 dias

1 a 30 dias

Diaria:

30 min mafiana

60 min dia

30 min noche

Detonantes: Los diversos estimulos que puedan despertar el interés y ayudar al
fortalecimiento de las rutinas son los principales factores que deben trabajarse, por lo cual, la
alimentacion, el ejercicio y el estimulo socio afectivo de los padres debe reforzarse, esto surge a
partir del andlisis de las preferencias.

Recetario papas (Alimentacion)

Recetario del dia a dia (receta)

Recetario de actividad fisica

Recetario del dia a dia (Cuento)



76

Registro papas

Interaccion: Es activa la interaccion del usuario, la interaccion constante del menor con el
producto refuerza las preferencias y marcar la experiencia del usuario.

Interaccién con el producto con el uso diario de todos los componentes.

10.3. Componentes

Recetario: Dentro de este se hizo una lista de recetas las cuales se planifican que se
deben consumir a lo largo del dia y segtin el cumplimiento de metas se llevara un control diario
del consumo calorico.

Ejercicios: Registran la actividad fisica que el menor realiza a diario, con ellos establece
un registro metodologico y se controla el consumo caldrico.

Guardar: Al preservar los materiales, se halla en estos una pertenencia que impulsa al
menor no sélo al cumplimiento de metas sino, a la asociacion efectiva del cuidado, guardar las
instrucciones y mecanismos de cuidado no so6lo es importante en un sentido fisico, sino crea un
desarrollo psicologico y un sentimiento de seguridad, respeto y afecto por las actividades que se
desarrollan, creando lazos con los materiales, pensados como un tesoro.

Contener: El lograr establecer una relacion logica entre la realizacion de las actividades
con la app y las recetas ubicadas en un sobre por dia, que irdn acompanadas por una llave y se
complementa por 4 mufiecos que generan estimulos importantes para los nifios.

Informar: El uso inteligente de los dispositivos crea una interaccion que si se maneja de
manera adecuada resulta ser saludable por lo cual, el uso de estos debe ser informado y coherente

con las necesidades y las capacidades de los nifios y los padres.
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10.4. Proceso

Inicialmente se realizaron una serie de comprobaciones, en las que se pudieron evidenciar
diversos puntos importantes para el desarrollo del proyecto, dentro de éstos, que el manejo de los
alimentos saludables es factible si se incorpora de la manera adecuada, incluyendo formas de
ensefianza didécticas, en las que ellos sientan que su aporte dentro de la construccion del
proyecto es importante y que, con las indicaciones adecuadas el nifio puede comprender y
desarrollar un consumo mas consciente.

Igualmente, al preparar las recetas, es claro el interés de los nifios por construir los
alimentos y es una parte muy importante dentro del aprendizaje y la adaptacion de la rutina, pues
se integran las experiencias que el menor ya tiene con las que adquiere al ver como se prepara y
explicarle la importancia de cada uno de los componentes dentro del alimento.

En el mismo sentido, el uso de verificaciones frecuentes, se comprobd que es realmente
indispensable y que, este registro debe hacerse con una frecuencia alta, pues refuerza el interés
por el nifio para desarrollar el proyecto, fortalece la implementacion de las rutinas.

Analizando esta perspectiva, el componente del juego, es para los nifios de gran agrado,
pues se evidencia el interés que les despierta por los colores, formas y tamafios, sin embargo, es
claro que se tienen que mejorar ciertas caracteristicas del juego para mejorar la incidencia y que,
cada vez mas el menor encuentre en el juego una forma de integrarse de mejor manera con el
juego.

Persiguiendo este fin, se evidencia la necesidad de crear un canal de interaccion en el que
los padres, efectivamente se integren ain mas en el juego, no sélo como la autoridad, el juez y el
registrador, sino que entable un papel que permita que el nifio fortalezca el lazo y la relacion que

tiene con sus padres.
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Igualmente, se consideraron los beneficios del juego, dentro de los cuales, es claro que el
juego presenta un prototipo ludico-funcional que se integra de excelente manera con las
necesidades de los nifios y responde plenamente a sus preferencias, abarcando las necesidades
que se deben y se pretenden cumplir. Se considera que con las caracteristicas que actualmente
posee es una solucion practica y efectiva para la problematica planteada.

Para la conformacion de lo anterior, se retomaron diversos conceptos, como descubrir,
encontrar para poder conformar un modelo que permita que los nifios integren sus decisiones y
noten las connotaciones que ellas tienen con lo cual, se busca incentivar su sentido de
pertenencia y que, al desarrollar el proyecto, se genere un cambio a largo plazo.

En un analisis de las caracteristicas del producto, se evaluan las dos dimensiones que lo
componen: en primer lugar, el componente analogo, esta considerado que estd compuesta por
cuatro partes esencialmente: Cofre, pinturas, porcelanicron y una estructura de alambre, elegidas
con un propoésito claro: incentivar la imaginacion del niflo, pues, le permiten manualmente
desarrollar y estructurar sus ideas con la creacion de un personaje, interactuando y motivando al
niflo a personificar y materializar la idea de un personaje, con el que no sélo se sientan
integrados, sino, identificados.

En la dimension digital, se desarrolla un ambiente agradable con el cual, el nifio
interacta intuitivamente, pues €l ya tiene conocimiento sobre el manejo de algunas plataformas,
lo que permite que se sienta comodo y, que al tiempo, interactie con situaciones que ya le son
familiares, pues es claro para nosotros que, en la actualidad, para ellos resulta mas llamativo el
desarrollo de una actividad si ésta tiene se desarrolla por medio o ayudada con herramientas

digitales, dado que, ellos son nativos digitales.
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En esta dimension hay una gran fortaleza para los nifios en cuanto a que instintivamente
interactuaran con la aplicacion y ellos, en aplicacion de esta fortaleza, podrian integrar a sus
padres, puesto que, les motiva el demostrar que tienen un conocimiento en torno a algun tema.
Ello se complementa con la fortaleza que probablemente tienen los padres en la dimension
analoga, puesto que es claro que en esta se desenvuelven con mayor facilidad. Siendo un punto
de convergencia muy importante a la hora de desarrollar e implementar el proyecto, dado que la
colaboracion y unidn de las capacidades y talentos de cada uno fortalecen los lazos familiares y
ayudan a que el proyecto sea desarrollado de mejor manera y que se logren los objetivos

propuestos a cabalidad.

Fotografia 2 Primer prototipo.

Créditos: Mateo Diaz,
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Inicialmente se plantea un prototipo compuesto por varias partes que integran un juego
que en concreto materializa las necesidades del nifio, equipando no s6lo una proteccion a sus
intereses sino, buscando Ilamar su atencién de manera positiva, es por ello que se integra la

tecnologia con la cotidianidad.

Fotografia 3 Primer prototipo.

Créditos: Mateo Diaz,

El manejo de codigos Qr por medio de los cuales, los nifios descubren las actividades que
deben realizar llama a una continuidad temporal y genera una asociacion con sentimientos
positivos que estan reforzados por su circulo social mas cercano, especialmente por sus padres.
Igualmente, el manejo de codigos Qr hace que en los nifios se despierte un interés por el
descubrimiento de las actividades a medida que las realiza e incita a que sus allegados tengan

sentimientos como la curiosidad en torno a estos.
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Fotografia 4 Primer prototipo.
Créditos: Mateo Diaz,

Ahora bien, al llevar un registro, se permite identificar los resultados en concreto,
estableciendo cuales son los puntos en los que el menor tiene mayor debilidad y de igual manera
en cuales tiene fortalezas, asimismo, encuentra en esto una manera divertida de establecer un
héabito que influye de manera fisica y psicoldgica pues los registros responden al cumplimiento

de las actividades fisicas recibiendo una serie de refuerzos positivos en forma de recompensa.

Fotografia 5 Primer prototipo.
Créditos: Mateo Diaz,
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Las actividades fisicas nombradas previamente se ven complementadas por una serie de
recetas, en las que el menor encuentra una forma divertida de alimentarse sanamente y evidencia

un progreso en sus habitos, sintiendo mejoria en su salud y una mejoria en su capacidad fisica.

Fotografia 6 Primer prototipo.

Créditos: Mateo Diaz

Al integrar estos componentes, en un primer prototipo se evidencia el agrado que el
menor tiene por el juego a pesar de que hay caracteristicas del disefio a mejorar, para poder
establecer mejores incidencias en el hdbito, dentro del cual, se debe re pensar la integracion de
los padres, para crear una rutina no s6lo para los nifios, sino también para sus padres. La mayor
parte de las actividades, caracteristicas y conceptos del proyecto estan acorde a las necesidades

no solo fisicas, sino nutricionales y ludicas del menor.



Fotografia 7 Primer prototipo.

Créditos: Daniela Rodriguez

Es un prototipo funcional y completamente acorde a las necesidades y gustos de los
niflos, estd pensado en las necesidades que en esencia se deben y se pueden suplir. Es claro que
la integracion ludico-funcional es efectiva, es una solucion practica para la problematica

planteada.
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10.5. Bajo control

Figura 16 : Significado
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llustracion 16 Fuente personal
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Control Administracion Mando Amarillo
Proceso Autoridad Naranja
Medida Estabilidad

El concepto bajo control nace a partir de ese equilibrio que debe existir en este universo
del vinculo entre padres e hijo y como incorpora emociones, y sentimientos, su complemento se
debe a la relacion entre colores y formas, jugando con beneficios y transiciones que existe en

esta relacion y como se busca armonia entre estos factores.

Figura 17: Bajo Control

llustracion 17 Fuente personal

La dimension analoga, el juguete permite que el nifio se apropie del juego y del personaje,
crea por medio de este lazo que efectivamente le permiten interactuar de mejor manera con el

juego, integrando la personalizacion del juego y la aceptacion de las actividades, permite que el
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nifio adquiera un sentido de pertenencia con el juego y que asi, los desarrollos que ¢l haga sean

coherentes con sus intereses.

Figura 18: Cofre

4 Partes : .
Cofre |
Pinturas

Porcelanicron
Estructura de alhambre

llustracion 18 Fuente personal
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La conformacion del producto en sus dos dimensiones, se demostré que presenta una
funcionalidad total, la seccion andloga del producto, conformada por el cofre, la figura de
alambre, las pinturas y el porcelanicron evidencian que, con su utilizacion se pueden alcanzar los

objetivos, pues permiten que la exploracion del nifio se haga de la mejor manera.

Figura 19: Aplicacion
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[lustracion 19 Fuente personal

La dimension digital es muy importante y, en las comprobaciones realizadas de esta
dimension, es claro que, al ser presentada a los menores, genera un gran interés ademas de ser
una excelente herramienta para el control y desarrollo de las actividades. Es evidente que, al ser
nativos digitales, para ellos, el componente digital representa un componente importante pues

integra sus conocimientos y experiencias y les permite crear nuevas formas de desarrollarse.
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De la dimension digital, las comprobaciones del mockup evidenciaron que, permitir que
el nifio cree su propio personaje y que, a la vez, pueda editarlo y ganar recompensas para este a
medida que va avanzando, genera un interés ain mayor por el juego, asimismo, el hecho de que
la app permita generar un registro, realizado en conjunto con los padres permite que, el nifio

desarrolle de manera juiciosa las actividades.

10.5.1. Personajes

Fotografia 8 Mufiecos Lechuga Fotografia 9 Muiieco Tomate.
Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

Fotografia 10 Muriecos Auyama Fotografia 11 Murieco cebolla. Fotografia 12 Muiieco cebolla

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez
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Fotografia 13 Muriecos Zanahoria Fotografia 14 Muiiecos Zanahoria

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

El desarrollo en conjunto con los nifios y nifias, permite la interaccion de la relacion que
hay con la cadena alimenticia representando su estructura en personajes que ayudaran a la
obtencion de nuevo mundo y a su vez fomentar la imaginacion, a través de mundos y de nuevos
personajes, su creacion y realizacion de cada personaje fue construido con la participacion de

nifios y padres.

Fotografia 15 Muriecos Auyama Fotografia 16 Muriecos Mazorca

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez
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El desarrollo de estos personajes y el estimulo del imaginativo infantil, se conceptualiz6 y
desarroll6 propuestas mas desarrolladas entendiendo el gusto de los nifios y nifas y entendiendo

los patrones formales y conceptuales a trabajar

Figura 20: Modelado Muifiecos
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llustracion 20 Fuente personal

Su proceso en la imaginacion a través de herramientas de modelado permitié dar camino
a esos nuevos mundos y personajes dandole esa personalizada y caracteristicas que define el
resultado que los nifios y nifias nos quieren presentar y mostrar bajo unas caracteristicas

formales, apoyando este proceso imaginativo
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Figura 21: Modelado Muriecos finales
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llustracion 21 Fuente personal

Los personajes y la caracterizacion, se trabajo bajo la conceptualizacion de los nifios
siguiendo los parametros de los grupos alimenticios asegurando una nocion de buena
alimentacion, con esto se busca codificar y enlazar pensamientos positivos sobre los alimentos
que no son de privilegio entre nifios y nifias, de manera divertida y ludica, se pudieron establecer

resultados sociales, experiencias, y criticos a través del disefio, fortaleciendo la investigacion.
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10.6. Producto Analogo (Muiieco)

Figura 22: Modelado Muiieco
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[lustracion 22 Fuente personal

En un principio los conceptos de encontrar y guardar eran interesantes en los procesos de
relacion con los nifios y nifias porque era un motivante para la resolucion de sus actividades por
ello en el primer prototipo se presentd en un cofre, pero bajo los fundamentos formales no eran

coherente con su desarrollo

Fotografia 17 Boceto 1 Fotografia 18 Boceto 2 Fotografia 19 Boceto 3

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Mateo Diaz
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Fotografia 20 Boceto 4

Créditos: Daniela Rodriguez

Dispensadora de piezas para la creacion de personajes, fue un modelo que se pens6 para
la obtencion de partes a través de una actividad desarrollada, su modelo de complejidad y el

motivante a desarrollar, se acogieron determinantes que ayudaron al modelo final.

Fotografia 21 Boceto 5 Fotografia 22 Boceto 6

Créditos: Mateo Diaz Créditos: Daniela Rodriguez

Sus caracteristicas formales eran interesantes y bajo este fundamento de obtencion de partes se
pudo analizar sus comportamientos y establecer patrones con los que evolucion, hasta generar

concepto de guardar y encontrar.
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Fotografia 23 Prototipo 1

Créditos: Mateo Diaz
Con el desarrollo formal de este mufieco que nos ayudo a hacer el nifio, nos dimos cuenta
que debiamos seguir porque este tuviera un desarrollo mas organico

Figura 23: Modelado Muiieco final
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1lustracion 23 Fuente personal
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Figura 24: Modelado Murieco final
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Figura 25: Modelado Piezas Murieco final
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El render, permitio consolidar unas caracteristicas del juego que fuesen equilibradas, con

respecto a la anatomia y morfologia del juguete, genera una estructura, que genera un balance entre

los intereses, necesidades y preferencias del menor en el juego y el desarrollo de las actividades,

lo cual establece caracteristicas excelentes para el perfeccionamiento de los retos que se le

proponen.
10.6.1. Planos tecnicos
N.* DE N.° DE PIEZA PLANO  |CANTIDAD
ELEMENTO .
1 MUNECO BJC-O0001-1 1
vy AMTEMA, BJC-00001-2 1
3 OREJAS BJC-00001-2 2
4 BOC A BJC-00001-3 1
5 GARRAS BJC-00D001-3 2
& BRAZIO 1 BJC-00D001-4 8
r BRAZIO 2 BJC-00D001-4 2
a8 O1Os BJC-0D001-5 2
9 CEJAS BJC-0DD001-5 2
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10.7.  Digital (Aplicacion)
La interaccion y registro de actividades y proceso esta relacionada con la aplicacion de bajo
control con ayuda de los padres se dispone al registro y el inicio de sesion, este paso igual que el

resto de la aplicacion esta dada para que todas las fases se de en forma de equipo padres ¢ hijos

Figura 25: Mockups Aplicacion
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llustracion 25 Fuente personal

En un inicio en la parte superior aparecera el perfil del nifio o nifio esto todo con sus

datos personales autorizados por sus padres, Y en la pantalla central se evidenciard lo que son las
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actividades, las comidas, los mundos y los logros esto bajo los principios de caracterizacion de

los personajes del mundo troll

Figura 26: Mockups Aplicacion

Camile Cardenas
& Afios

O

1lustracion 26 Fuente personal

Las actividades estan en relacion con los dias de la semana y cada dia comprende tres

fases (Desayuno almuerzo y cena)
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Figura 27: Mockups Aplicacion
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1lustracion 27 Fuente personal

Cada dia se debe resolver una actividad de alimentacion y una actividad fisica estas
actividades tienen un tiempo un elemento y un nivel También las actividades tienen un video

donde se les podré guiar durante el ejercicio
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Figura 28: Mockups Aplicacion

Completado

O

llustracion 28 Fuente personal

Cada vez que se complete la actividad se llevara un registro de evidencia para generar la
validacion de la actividad con esto se tendra un registro positivo o negativo en la semana
10.8. Pasos proyecto

1. Los padres, familiares o adultos deben realizar la compra del juego

2. Entregarselo a los nifios

3. Abrirlo juntos, observar los componentes.
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4. Leer las instrucciones juntos, interpretando las reglas del juego.

5. Analizar las caracteristicas del juego, los componentes fisicos y virtuales.

6. Descargan la app en cualquier dispositivo mévil.

7. Abrir la app y observar todas sus caracteristicas.

8. Resolver las dudas en la app.

9. El nifio, con ayuda de sus padres realiza su registro en la app.

10. La app les informa que el juego tiene una duracion de 2 meses, 30 dias, 20 dias o 10
dias, cada espacio temporal representa un ciclo.

11. La primera actividad que realiza el nifio le permite iniciar a disefiar su personaje, el
cual lo identificara a lo largo del juego.

12. Cada ciclo de tiempo, representa una fase del juego, estan organizadas
progresivamente.

13. En la fase inicial cada dia realizara una actividad diaria, las actividades iniciales
tienen como finalidad acoplar el cuerpo y el organismo, con el fin de lograr un balance.

14. En la segunda fase, se realizaran 2 actividades diarias, incluye mejoras para el
personaje un mayor nivel de complejidad, desarrollara las actividades de manera rutinaria.

15. La tercera fase incluye 3 actividades diarias con un nivel mayor de complejidad, esta
etapa final incluye actividades avanzadas, en respuesta a una mejora de la capacidad fisica del
menor.

16. A medida que avanzan en la realizacion de actividades desbloquean logros en la app,
ya que esta lleva el registro detallado de la ejecucion de las mismas, por lo cual, es muy
importante realizar el registro diario, ya que esta es la herramienta que permite evidenciar

realmente el progreso del nifio.
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11. Objetivo 3

Fotografia 23 Comprobacion 1 Fotografia 24 Super Tienda
Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

Fotografia 23 Comprobacion 2 Fotografia 24 Encuesta Onces
Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

Las comprobaciones realizadas con los nifios, consolidaron un manejo del proyecto
diferente, en estas se evidenciaron las posibilidades de tratar los alimentos saludables con los nifios
y se demostrd que ellos consumen con agrado los alimentos saludables si les son presentados de

la mejor manera.
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Fotografia 25,26,27 Comprobacion 3

Créditos: Daniela Rodriguez

Igualmente, se examinaron los beneficios que generar un registro constante generan, pues
al registrar constantemente los avances, los nifios generan un interés genuino por seguir
desarrollando el proyecto y ellos mismos pueden comprobar sus avances, lo cual, los motiva para

hacer mas y de mejor manera las actividades.

Fotografia 28,29 30 Comprobacion 4

Créditos: Daniela Rodriguez
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Fotografia 31 Comprobacion 4 Fotografia 32 Calendario Semanal

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

En la comprobacion se plante6 un registro diario con sus respectivas actividades, generando un
balance permitiendo si es positivo o negativo, como resultado obtendra una calificacion y en su
finalizacion en la semana habra una ponderacion de datos, que determinara si obtendré su

recompensa, que en esta casa serd una pieza para personalizar el mufieco.

Fotografia 33 Comprobacion 4 Fotografia 34 Comprobacion 4

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez
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Fotografia 35 Calendario Semanal

Créditos: Daniela Rodriguez

Esto registros seran importantes para decidir si es merecedor de tal recompensa, nunca
debe existir un factor des motivante que afecte el proceso, en estas combinaciones se
determinaron que existen proceso diferente, por ello el proceso y el alcance semanal se debe ver

recompensado para promover su maximo alcance.

Fotografia 35 Comprobacion 5 Fotografia 36 Comprobacion 5 Fotografia 37 Comprobacion 5

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez
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La comprobacion de elementos analogos e imaginativos, como son los materiales
moldeables y el dibujo permiten el desarrollo y el despertar del nifio o nifia, como lo es el
desarrollo cognitivo o la mejora de la motricidad, esto hace parte de la relacion que hay con el
sistema, logrando resultados bajo la conceptualizacion de sus personajes y el avance de sus

tareas a desarrollar

Fotografia 38 Comprobacion 5 Fotografia 39 Comprobacion 5
Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez

La ayuda de los nifios en el desarrollo formal del mufieco fue de gran aporte ya que nos abrid el

camino por donde debiamos perfeccionar nuestro disefio

Fotografia 40 Comprobacion 6 Fotografia 41 Comprobacion 6

Créditos: Daniela Rodriguez Créditos: Daniela Rodriguez
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En cuanto al disefio del producto, las comprobaciones demuestran el agrado que el nifio
tiene por el juego, el interés que los componentes le generan, a pesar de que hay caracteristicas
que se pueden mejorar, adaptarlas mejor a las preferencias de los nifios, con el fin de generar en la
rutina de ¢l un mayor impacto, especialmente a largo plazo, igualmente se configuro la necesidad
de desarrollar un mecanismo que permita una mayor integracion con los padres, siendo este un
punto a mejorar, pues no se habia desarrollado un mecanismo de trabajo pensado tnicamente para

los padres.



Tabla 5

Relacion objetivos especificos, actividades y productos
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Objetivos especificos

Actividades

Productos

Identificar las falencias que
promueve el sobrepeso y
obesidad en los nifios en la
alimentacion y actividad
fisica en los hogares,
estableciendo en ellas la
relacion padres e hijos.

Identificar la problematica
alimenticia y actividad fisica
encontrando cuéles son los factores
influyentes

Encuesta, registro fotografico,
audiovisual y estadistico.

Establecer y desarrollar los
actores intervinientes, los resultados
esperados y la accion que genere el

cambio

Matriz de requerimientos y
determinantes.

Conceptualizar el
sistema de disefio entre
padres e hijos que permita
la conciencia de estos
habitos de alimentacion
saludable y la practica
constante de actividad
fisica

Extractar la informacion obtenida y
establecer los limites y conceptos
marco de investigacion

Creacion de informes

Formar bocetos y prototipado de baja
calidad apoyados en bodystorming

Prototipos de experiencia,
modelado digital

Desarrollar las
comprobaciones del
sistema disefiado para la
aplicacion en hogares
colombianos con la
interaccidn pertinente
pensando en una solucioén
eficiente y en el bienestar
de los menores.

Generar interacciones iniciales de los
usuarios con el prototipo propuesto

Protocolos de aplicacion, uso
y comprobacién

Validacion y correccion de errores

Listas de comprobacion,
productos de cada fase
mejorados y corregidos.

Hacer €nsayos con usuarios

Prototipo de alta calidad y
creacion del manual de uso
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12. Delimitacion y Alcances

La investigacion se realizara en la localidad #11 de la ciudad de Bogota; Suba. Con
promedio de 3 nifios de 5 a 6 afios cuyos padres se encuentran dentro del estrato 3. El presente
proyecto tiene como tiempo estimado de ejecucion 18 meses, al transcurrir, se pretende obtener un
producto cuyo disefio permita establecer mejoras sustanciales a la problematica de obesidad en los

nifios



13. Resultados esperados

Tabla 6

Resultados esperados

Resultado

Impacto

Encuesta, registro fotografico, audiovisual

y estadistico.

Identificacion de variables y comprension del

contexto

Matriz de requerimientos y determinantes.

Determinaran ampliamente las necesidades de
los usuarios, permitiendo identificar a la vez
sus preferencias y como estas son

determinadas por diversos factores.

Creacion de informes

Generan una representacion amplia con la
cual pueden identificarse los avances y a su
vez, mediante estos, es posible establecer los

cambios necesarios.

Prototipos de experiencia, modelado

digital

Estos permitiran al usuario conocer el
producto de manera didéctica, asimismo,

permite establecer mejoras.

Protocolos de aplicacion, uso y

comprobacion

Por medio de ellos, se podra conocer la
experiencia precisa del usuario, logrando
establecer con claridad sus sentimientos,

opiniones y experiencias.

Listas de comprobacion, productos

de cada fase mejorados y corregidos.

Dan un orden al establecimiento de mejoras,
permitiendo brindar mayor calidad al

producto.

Manual de uso

Por medio de este, se busca dar facilidad al
uso del producto, para que asi, el uso del
producto se dé de manera eficiente y la

interaccion con el mismo sea sencilla.
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14. Conclusiones

Los resultados del proceso de disefio respecto a la adecuacion de un sistema, el cual
permite promover la buena alimentacion y la actividad fisica en nifos, evidencia una
aproximacion al planteamiento propuesto desde el inicio del proyecto, logrando determinar que
existe un proceso y una relacion entre el disefo industrial y las interdisciplinas que componen la
salud del infante. Se logré comprender varias conductas del nifio y asi mismo se puedo crear una
interaccion entre padres e hijos, a través de distintas actividades interactivas donde la experiencia
con los nifos en todo, el desarrollo fue fructifero ya que desde el inicio del proyecto su opinion y
sus puntos de vista fueron el pilar de todo el desarrollo de creacion.

El entregable demuestra ser una solucion oportuna a la problematica planteada, ya que
existe un manejo y un desarrollo hacia el condicionamiento de adaptacion del infante en la
alimentacion y actividad fisica, puesto que desde el principio de este proyecto las interacciones

con los nifios fueron claves para moldear el proceso de creacidon para generar habitos consientes.
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15. Recomendaciones

La fabricacion del proyecto se debe ejecutar con las diferentes actividades propuestas a lo
largo del proceso, aunque se debe realizar algunas mejoras en el desarrollo de produccién como
las variaciones de los materiales propuestos y la adaptacion de todo el producto en el tiempo

estimado de los 60 dias.
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