DISENO Y VALIDACION FACIAL
DE UNA CARTILLA SOBRE
PREVENCION DE ENFERMEDADES
MUSCULOESQUELETICAS EN
MADRES COMUNITARIAS



UMIVERSIDAD

DISENO Y VALIDACION FACIAL DE UNA CARTILLA SOBRE
PREVENCION DE ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS EN
MADRES COMUNITARIAS

RUTH DAMALIS TUNJANO LUNA

VIGILADA MINEDUCACION

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESPECIALIZACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
BOGOTA D.C.
2020

2

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




UMIVERSIDAD

DISENO Y VALIDACION FACIAL DE UNA CARTILLA SOBRE PREVENCION
DE ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS EN MADRES
COMUNITARIAS

RUTH DAMALIS TUNJANO LUNA

TUTORA:
YESENIA CASTRO CELY

VIGILADA MINEDUCACION

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESPECIALIZACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
BOGOTA D.C.
2020

3

www.uan.edu.co / Calle 58a # 37 - 94 Bogota - Colombia




-

RESUMEN

Introduccion: Las madres comunitarias se encuentran expuestas en sus
actividades laborales a factores de riesgo como esfuerzo fisico excesivo,
manipulacion de cargas pesadas, posturas inadecuadas, manipulacion repetida de
objetos, esfuerzo muscular estatico e inactividad fisica, lo que las hace vulnerables
a padecer de muchas enfermedades musculoesqueléticas. Objetivo: Disefar y
validar una cartilla sobre prevencion de enfermedades musculoesqueléticas dirigida
a madres comunitarias. Metodologia: Se utilizé la Metodologia de Marco Logico
para la elaboracion del proyecto aplicado; para la elaboracion de la cartilla se
revisaron fuentes de informacion sobre higiene postural, adecuado manejo de
cargas, enfermedades musculoesqueléticas laborales y sus factores de riesgo. La
informacion incluida en la cartilla fue adaptada a las caracteristicas de la poblacion
objeto, la cartilla fue sometida a validacion facial por expertos fisioterapeutas

obteniendo niveles de concordancia en su evaluacién de bueno a muy bueno,
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finalmente la cartilla fue socializada a las madres comunitarias mediante una
reuniéon virtual. Resultados: se realizd un test evaluativo antes y después de
socializada la cartilla evidenciando que mejoria en los niveles de conocimiento en
los temas incluidos en la cartilla. Conclusién: Existe informacién de prevencion de
enfermedades musculoesqueléticas dirigida a los trabajadores en general, pero no
se encuentra dirigida especificamente a madres comunitarias; por lo cual es
importante generar material que permita concienciar sobre los factores de riesgo
asociados a esta poblacion, para asi generar estrategias y medidas de intervencién
enfocadas en la mejoria de las condiciones de salud y trabajo de las madres

comunitarias.

Palabras clave: Enfermedades Musculoesqueléticas, Factores de Riesgo, Dolor de
la Region Lumbar, Ergonomia, Sindrome del Tanel Carpiano (Decs)
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ABSTRACT

Introduction: The community mothers are exposed in their work activities to risk
factors such as excessive physical effort, handling of heavy loads, inappropriate
postures, repeated manipulation of objects, static muscular effort and physical
inactivity, which makes them vulnerable to suffer from many musculoskeletal
diseases. Objective: To design and validate a book on the prevention of
musculoskeletal diseases aimed at community mothers. Methodology: The Logical
Framework Methodology was used for the elaboration of the applied project; For the
preparation of the booklet, sources of information on postural hygiene, proper load
management, occupational musculoskeletal diseases and their risk factors were
reviewed. The information included in the book was adapted to the characteristics of
the target population, the book was subjected to facial validation by expert

physiotherapists obtaining levels of agreement in its evaluation from good to very
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good, finally the book was socialized to community mothers through a virtual
meeting. Results: an evaluative test was carried out before and after the booklet was
socialized, showing that there was an improvement in the levels of knowledge on the
topics included in the booklet. Conclusion: There is information on the prevention
of musculoskeletal diseases aimed at workers in general, but it is not specifically
aimed at community mothers; For this reason, it is important to generate material
that allows raising awareness about the risk factors associated with this population,
in order to generate strategies and intervention measures focused on improving the

health and work conditions of community mothers.

Keywords: Musculoskeletal Diseases, Risk Factors, Low Back Pain, Ergonomics,

Carpal Tunnel Syndrome
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DENOMINACION DEL PROYECTO

El disefio y validacion de una cartilla sobre prevencion de enfermedades
musculoesqueléticas, dirigido a las Madres Comunitarias del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, se realizé durante el segundo semestre del afio 2020 en el

barrio Marco Fidel Suarez de la Localidad Rafael Uribe.

COBERTURA ESPACIAL

Este proyecto se realiz6 en la ciudad de Bogota, localidad Rafael Uribe, en los
jardines infantiles del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar del Barrio Marco

Fidel Suarez. La representante de estos jardines es la Sefiora Monica Bejarano.

VIGILADA MINEDUCACION
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

La alta incidencia de enfermedades musculoesqueléticas en Madres Comunitarias
es causada por la desinformacién sobre la prevencién de estas, el desinterés por la
adquisicién de buenos hébitos posturales y falta de descanso muscular al momento
de realizar movimientos repetitivos; como consecuencia de la alta tasa de incidencia
de enfermedades musculoesqueléticas se encuentra el aumento del ausentismo,
insatisfaccion y estrés laboral, lo que a su vez disminuye los ingresos econémicos
y aumenta los costos en la salud, debido a las incapacidades que se puedan

generar.

VIGILADA MINEDUCACION
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Figura 1: Arbol del problema
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JUSTIFICACION

Las enfermedades musculoesqueléticas afectan a todo tipo de trabajadores entre
ellos las Madres Comunitarias, por lo cual es importante generar
estrategias educativas que permitan proporcionar la informacion necesaria para
lograr buenos habitos de higiene postural durante la realizacion de las actividades
laborales de las Madres Comunitarias. Es importante abordar este tema ya que este
tipo de enfermedades generan muchas incapacidades laborales, y se debe reducir

el costo que generan en la salud anualmente.

Las malas condiciones laborales en el mundo generan muertes de 2.350.000
personas al afio, 6.500 cada dia, causadas por enfermedades laborales o
accidentes de trabajo; aunque los accidentes laborales son los mas conocidos, el
porcentaje por muertes es mucho mayor en enfermedades laborales 2.020.000,

pero estas son menos conocidas a la luz publica, aunque hayan sido precedidas por

VIGILADA MINEDUCACION

afios de dolor y enfermedad (1). Uno de los grandes problemas es que estas
enfermedades no se registran como laborales, sino como enfermedades de origen

comun.

En la actualidad gran parte de la poblacion se ve afectada por enfermedades
laborales; en Espafa se estima que anualmente 1 milléon de trabajadores sufren de
enfermedades de origen laboral y problemas de salud relacionados con el trabajo,
y la mitad de estas alteraciones, son de origen musculo esquelético (2). En
Colombia durante el periodo comprendido entre 2009 - 2012 hubo un incremento de
enfermedad laboral del 42%, siendo las enfermedades musculoesqueléticas mas
prevalentes con el 88% de los casos (3). La patologia con mayor prevalencia es el
tunel del carpo con un promedio del 42,5% con respecto a otras enfermedades,
aunque entre 2009 y 2012 estas cifras han ido disminuyendo. Entre el afio 2009 y

2012 las patologias que presentan mayor crecimiento son el sindrome del manguito
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rotador con un aumento del 118% y las enfermedades de discos vertebrales con un
112% (3).

En Espafia mas de un 30% de los trabajadores perciben que sus incapacidades
estan relacionadas con el ambiente o las condiciones laborales, lo que pone en
riesgo su salud y su seguridad; los factores que se identifican son la manipulacién
de cargas, movimientos repetitivos y malas posturas (4). Estos tres factores se
pueden identificar en la realizacién de las tareas diarias de las madres comunitarias,
haciéndolas més propensas a padecer enfermedades o alteraciones de tipo

musculoesquelético.

Las Madres Comunitarias son un factor importante en la atencion a nifios de la
primera infancia, en Colombia son pocos los estudios que se han encontrado al
respecto de enfermedades laborales en madres comunitarias, de igual manera son

pocas las acciones de prevencion de enfermedades musculoesqueléticas que se
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realizan en esta poblacion, lo que conlleva a que presenten exposicion en gran
medida a distintos accidentes de trabajo y enfermedades ocasionadas por su
ocupacioén; es aqui donde nace la importancia de brindar estrategias que le permitan
a las Madres Comunitarias, la prevencion de enfermedades musculoesqueléticas,

que son las mas prevalentes en cuanto a enfermedad laboral.

Se deben realizar mas investigaciones sobre este tema, que permita dar a conocer
cuél es la prevalencia de enfermedades laborales y como deben manejarse.
Principalmente se debe fortalecer el sistema de gestion de la seguridad y salud en
el trabajo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, que permita a esta
poblacién conocer las diversas vias de prevencion de enfermedades de origen

musculoesquelético.
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Las enfermedades musculoesqueléticas son las mas comunes en las enfermedades
laborales, siendo de mayor prevalencia el sindrome del conducto carpiano, seguido
del dolor lumbar, lo que nos lleva a implementar estrategias, que permitan a las
trabajadoras adquirir conocimiento sobre la correcta alineacion corporal, y el
adecuado manejo de cargas con el fin de disminuir la incidencia de enfermedades

musculoesqueléticas presentes en Madres Comunitarias (5).

El dolor lumbar es definido como dolor en la parte baja de la espalda, es una de las
principales causas de discapacidad en la poblacion adulta trabajadora, seguida de
dolor cervical, y generan ausentismo laboral (6). Las madres comunitarias realizan
posturas inadecuadas al realizar actividades de cuidado de los nifios (preparacion
de alimentos, alimentacién, higiene personal, cambios de pafial, entre otros), que
son factores de riesgo para presentar alteraciones musculoesqueléticas como dolor
cervical o lumbar, ademas por movimientos repetitivos se pueden generar otro tipo

de enfermedades musculoesqueléticas asociadas al trabajo.

VIGILADA MINEDUCACION
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OBJETIVOS

Objetivo general:
Disefiar y validar una cartilla sobre prevencion de enfermedades

musculoesqueléticas dirigida a madres comunitarias.

Objetivos especificos:

e Identificar informacion sobre las herramientas o estrategias que permitan una
adecuada alineacion corporal e higiene postural en madres comunitarias.

e Disefiar cartilla sobre prevencion de enfermedades musculoesqueléticas
dirigida a madres comunitarias.

e Determinar la validez facial y de contenido de la cartilla sobre prevencion de

enfermedades musculoesqueléticas dirigida a madres comunitarias.

Capacitar a las Madres Comunitarias sobre la correcta manipulacion de

objetos y adecuada higiene postural.

VIGILADA MINEDUCACION
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Metas

Disefiar una cartilla en la cual se brinde informacién a las Madres Comunitarias
acerca de la adecuada higiene postural y correcto manejo de cargas al momento de
realizar sus actividades laborales; esta cartilla sera validada por profesionales en el
area de la salud, quienes evaluaran que el contenido sea acorde y pertinente; y por
altimo sera presentada, socializada y entregada a las Madres Comunitarias,

permitiendo asi una adecuada capacitacion.
Con el objetivo de disminuir la tasa de enfermedad laboral musculoesqueléticas se
debe, fomentar interés sobre como adoptar habitos posturales adecuados, brindar

conocimientos pertinentes de la correcta manipulacion de cargas, y aumentar los
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descansos por medio de pausas activas. Esta serie de acciones va a permitir, que
esta poblacion mejore habitos posturales, disminuya movimientos repetitivos y
realice la manipulacion de cargas de forma adecuada; disminuyendo asi la tasa de
enfermedad musculoesquelética presente en Madres Comunitarias, el ausentismo
laboral, el estrés y aumentando su satisfaccion laboral.

Poblacién objeto

La poblacién objeto de este proyecto aplicado es la siguiente:

Figura 2: identificacion de involucrados en el proyecto

VIGILADA MINEDUCACION

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 1: Clasificacién y posicionamiento de los involucrados

Involucrado Clasificacio | Expectativ | Fuerza | Intensida | Total
n a d

ICBF 4 3 1 2 6
Investigadora 2 5 2 5 12
Madres 1 5 5 5 15
Comunitarias
Fisioterapeutas 3 4 4 4 12
expertos

Fuente: Elaboracion propia.

Para efectos del proyecto aplicado a las Madres Comunitarias del Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, los involucrados son en primera instancia las
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madres comunitarias, ya que son ellas las mas beneficiadas, pues van a recibir la
cartilla la cual las va a capacitar para impactar en su estado de salud, la
investigadora quienes realizan el proyecto e intenta dar una posible solucion, los
fisioterapeutas expertos, quienes van a dar el visto bueno a la cartilla y por ultimo el

ICBF quienes se veran beneficiados principalmente van a ser sus trabajadores.

Operacionalizacion
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Tabla 2: Cronograma de actividades

| Semestre Il Semestre
Actividades - -E » -E £
ele|8|=|2le 22|54k
g | = L = | = i =] o
HEIHEIEHIHEIE IR IERE:
Recopilacion de la informacion para
la propuesta

Construccion del contexto vy analisis
de las involucrados
Analisis del problema y de los

objetivas
Seleccian de la estrategia optima y
estructura analitica del proyecto

Resumen narrativo del proyecto .

Construccion de la cartilla

DUCACION

Operacionalizacién y metodologia

Validacian de la cartilla

VIGILADA MIN

Socializacion de la cartilla

Redaccion de informes

Socializacion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia.
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METODOLOGIA

Se utilizo la metodologia de marco logico, siguiendo las secuencia de los 10 pasos;
se inicia con la realizacion del analisis de los involucrados, donde se especifica
cuales son las personas implicadas en la ejecucion del proyecto; a continuacion, se
analiza cudl es el problema principal que debe resolverse, indicando sus causas y
consecuencias, se analizan los objetivos, posteriormente se selecciona cual es la
estrategia 6ptima que va a permitir resolver el problema planteado y las mas
pertinente para el desarrollo el proyecto, se continla con la realizacion de la
estructura analitica, lo que permite tener una vision global de lo que se va a realizar
y que es lo que se quiere lograr, seguido a ello se realiza el resumen narrativo de
objetivos y actividades, se plantean los indicadores, medios de verificacion,

supuestos, finalizando con la evaluacion.

Se realiz6 una cartilla informativa dirigida a las Madres Comunitarias, donde se

VIGILADA MINEDUCACION

brinda la informacion necesaria para adoptar una postura adecuada en el momento

de realizar sus actividades laborales.

Tabla 3: Actividades

Poblacion

sobre prevencién de
enfermedades
musculoesqueléticas

cartilla sobre
prevencion de
enfermedades
musculoesqueléticas

del Bienestar
Familiar del

barrio Marco
Fidel Suarez

Meta Actividad l Técnica
objeto
Capacitar a las Realizacion y Madres Seleccionar
Madres Comunitarias | socializacién de una Comunitarias informacioén

adecuada para
consignar en la
cartilla, que les
permite a las Madres
Comunitarias adquirir
conocimientos sobre
la prevencion de
enfermedades
musculoesqueléticas
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Realizar la validacion | Solicitar a cinco Fisioterapeutas | Validacion facial de la
facial de la cartilla por | fisioterapeutas, que cartilla y pruebas de
parte de evallen la concordancia de
fisioterapeutas informacion resultados de
consignada en la evaluacion realizada
cartilla de acuerdo por las
con criterios de fisioterapeutas
aplicabilidad,

comprensibilidad,
veracidad, necesidad,
gramética y
ortografia, coherencia
y apariencia estética

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas de la metodologia de marco légico planteada anteriormente, el contenido
de la cartilla fue sometido a validacion facial por un grupo de expertos
(fisioterapeutas). La validacion facial es el grado en el cual unos individuos expertos

en el tema evalian la prueba o contenido, en este caso la cartilla, de forma
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superficial tal y como les es presentada; a continuacion, deciden si esta es valida
para proporcionar a los individuos la informacién requerida de forma adecuada, en
ella se analizan aspectos como comprension, exactitud y claridad de la informacién.
El objetivo de la validacion es identificar el grado de comprension de la cartilla y

observar qué tan aceptada es la misma (7).

Para la validacion facial de esta cartilla se seleccionaron a cinco expertos que
cumplen con el siguiente perfil: fisioterapeutas en ejercicio que cuenten como
minimo con 3 afios de experiencia profesional, deben ser conocedores de los temas
planteados en la cartilla: prevencién de enfermedades musculoesqueléticas, higiene

postural y manejo de cargas.

En la validacion facial se evaluaron aspectos cualitativos como aplicabilidad,

comprensibilidad, veracidad, necesidad, gramatica y ortografia, coherencia y
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apariencia estética de la cartilla, los evaluadores suministraron recomendaciones o

sugerencias de mejora en cada uno de los apartados del documento, utilizando un

formato disefiado para tal fin (ver anexo 1: formato de validacion por expertos)

Una vez incorporados los ajustes sugeridos por los expertos, se programé y

socializo la cartilla con la poblacion objeto, verificando la comprensién del contenido

mediante evaluacion de conocimientos previa y posterior con preguntas de opcion

multiples con Unica respuesta correcta.

Recursos y presupuesto

Recursos Humanos:

Tabla 4: Recursos Humanos

Personas que se

Caracteristicas de

Especificar la

informacién que
sera plasmada en
la cartilla

: Numero la persona actividad que
requiere :
requerida desarrolla
Recolector de la 1 Debe tener Recolectar y

conocimientos sobre
prevenciéon de
enfermedades
musculoesqueléticas,
manejo de cargas,
actividades que
realizan las Madres
Comunitarias durante
sus horas laborales

seleccionar la
informacion
necesaria para
elaboracion de la
cartilla (busqueda en
bases de datos y
material informativo
proveniente de
organizaciones de
referencia en el
tema)

cartilla

Diseflador de la 1

Debe ser creativo,
conocedor sobre
pautas de disefio de
material
educativo/didactico y
software de disefio
grafico.

Disefiar y diagramar
la cartilla sobre
prevencion de
enfermedades
Musculoesqueléticas
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Disefiador de 2 Debe ser creativo, Disefiar las
imagenes de la preferiblemente imagenes que se
cartilla disefiador grafico, incluyen en la cartilla
capaz de transmitir
ideas por medio de

imagenes
Fisioterapeutas 5 Debe cumplir con el | Validar el contenido
(expertos perfil requerido en el | de la cartilla
validacién facial) proceso de

validacion

Fuente: Elaboracion propia.

Recursos Operacionales e infraestructura

Tabla 5: Recursos Operacionales

8 . .
g / Cantidad de materiales e
2 Tipo . o
2 inmobiliario
=
o
3 Impresién de cartillas 10
=
Saldn para socializacién de cartillas 1

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores y resultados de evaluacion

e Numero de madres comunitarias que asiste a la capacitacion
e Nivel de conocimiento sobre prevencibn de enfermedades
musculoesqueléticas antes y después de socializacion de la cartilla

e Porcentaje de respuesta de expertos invitados
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Tabla 6: indicadores de resultados

Objetivo

Indicador

Resultado

Identificar informacién sobre
las herramientas 0]
estrategias que permitan
una adecuada alineacién
corporal e higiene postural
en madres comunitarias.

Porcentaje de avance en la
elaboracion del contenido
de la cartilla

100%

Disefiar y diagramar la
cartilla sobre prevenciéon de
enfermedades
musculoesqueléticas
dirigida a madres
comunitarias.

Porcentaje de avance en
disefio y diagramacion de la
cartilla

100%

Determinar la validez facial
y de contenido de la cartilla
sobre prevencién de
enfermedades
musculoesqueléticas
dirigida a madres
comunitarias.

Porcentaje de respuesta de
expertos invitados

100%

Capacitar a las Madres
Comunitarias  sobre la
correcta manipulacion de
objetos y adecuada higiene
postural.

NuUmero de Madres
Comunitarias que asisten a
la capacitacion

13

Fuente: Elaboracion propia.
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RESULTADOS

Los resultados de este proyecto aplicado se presentan de acuerdo con el

cumplimiento de los objetivos especificos planteados:

1. Identificacion de fuentes de informacion sobre las herramientas o estrategias
gue permitan una adecuada alineacion corporal e higiene postural en madres
comunitarias.

Se realiz6 consulta en bases de datos académicas disponibles en el sistema
de bibliotecas de la Universidad Antonio Narifio y busqueda de publicaciones
en paginas web de organizaciones de referencia en salud, tales como:
Organizacion mundial de la Salud, Organizacion Internacional del Trabajo,

Consejeria de Educacion y empleo de la Junta de Extremadura, Espafia.

VIGILADA MINEDUCACION

La informacion fue sometida a lectura critica y se extrajeron las
recomendaciones sobre prevencion de enfermedades musculoesqueléticas
aplicables a las tareas, actividades y particularidades de las madres
comunitarias. El lenguaje utilizado para la presentacion de informacion
incluida en la cartilla fue ajustado a las caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion objeto (edad y nivel de escolaridad), se utilizé lenguaje cotidiano,
sencillo y se incluyeron ejemplos relacionados con la labor desarrollada por
las madres comunitarias.

2. Disefio de la cartilla sobre prevencion de enfermedades musculoesqueléticas
dirigida a madres comunitarias.
Se realizé en los meses de septiembre y octubre, para la diagramacion se
utilizo version gratuita herramienta online Canvay las herramientas de disefio

incluidas.
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Las imagenes incluidas fueron obtenidas de repositorios de imagenes
gratuitas en linea (freepik.com) y editadas con el editor profesional de

vectores graficos Inkscape version 1.0.1.

El personaje fue disefiado con base en las madres comunitarias, pensando
en su vestimenta y aspecto, en cuanto a la estética se plasmaron imagenes

alusivas al quehacer diario de este tipo de poblacion.

Se generd una copia en pdf (no editable) que fue sometido a evaluacion por

parte de expertos fisioterapeutas, quienes dieron sus aspectos a mejorar.

Finalmente se obtuvo una cartilla de 22 paginas que contiene informacion

sobre los siguientes componentes:

e (Qué es una enfermedad musculoesquelética?

e (Cudles son las principales enfermedades musculoesqueléticas?

VIGILADA MINEDUCACION

e ¢ Cuales son los factores de riesgo?

e ¢COmMo se puede prevenir?

e Al levantar una carga, usted debe

e Al realizar actividades que requieren posturas forzadas, usted
debe...

e Al estar sentada, usted debe mantener...

e Al estar de pie, usted debe mantener...

e Algunos ejercicios de estiramiento

e Recuerde acudir al médico cuando...

e Recomendaciones finales

e Actividades de refuerzo

La version final de la cartilla se encuentra disponible en el anexo 2
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3. Determinacion de la validez facial y de contenido de la cartilla sobre
prevencion de enfermedades musculoesqueléticas dirigida a madres
comunitarias.

Se realiz6 una invitacion via telefonica para verificar la disponibilidad de los
expertos que participaron, asi mismo se verifico que todos cumplieran con el
perfil solicitado. A continuacion, se envio por correo electronico un formato en
Excel con los aspectos a evaluar y la cartilla en formato pdf (no editable), se
asigno un periodo de 7 dias para diligenciar el formato. Posteriormente se
incorporaron ajustes sugeridos en “criterios” de compresibilidad y gramatica y

ortografia.

Tabla 7: Expertos invitados

VIGILADA MINEDUCACION

Experto Afios de experiencia Areap?sfzgfoe:;?eﬁo
Experto 1 4 Asistencial
Experto 2 5 Asistencial
Experto 3 4 Asistencial
Experto 4 7 Asistencial
Experto 5 6 Asistencial

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez consolidadas las respuestas de los expertos se calculd la
concordancia interevaluadores a través del indice de Kappa de Fleiss, a partir
del resultado del indice se determino la fuerza de la concordancia teniendo

en cuenta los siguientes criterios:
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Tabla 8: valoracién del indice de kappa

Valor Fuerza de concordancia

<0,20 Pobre
0,21-0,40 Débil
0,41-0,60 Moderada
0,61-0,80 Buena
0,81-1,00 Muy buena

Fuente: Lopez de Ullibarri, G; Pita Fernandez S. Medidas de concordancia: el indice de
Kappa, Cad Aten Primaria 1999; 6: 169-171.

Se identificaron niveles de concordancia “buena” para el item de gramatica y

ortografia, y “muy buena” en los aspectos de compresibilidad, aplicabilidad,

VIGILADA MINEDUCACION

veracidad, necesidad, coherencia y apariencia estética, lo que refleja que el
material es adecuado para la teméatica y las caracteristicas de la poblacion
objeto (ver tabla XX).

Tabla 9: Consolidado de respuestas de expertos e indice de kappa.

Contenido
Gramética Apari'e.ncia
Apa?;‘:ﬁlge la Comprensibilidad Aplicabilidad Veracidad Necesidad y Coherencia estetica
ortografia
Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No
Presentacion 5 0 5 0 5 0 5 0 4 1 5 0 4 1
Objetivo 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
1. ¢ Qué es una
enfermedad
musculoesquelétic 4 A 5 0 2 0 5 0 > g P 9 5 g
a?
2. ¢ Cuales son las
principales
enfermedades 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
musculoesquelétic
as?
26
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3. ¢ Cuéles son los
factores de 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
riesgo?

4. ;Cémo se
pueden prevenir?
a. Al levantar una
carga, usted 5 0 5 0 5 0 5 0 4 1 5 0 5 0
debe...

b. Al realizar
actividades que
requieren 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
posturas forzadas,
usted debe...

c. Al estar
sentada, usted 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0
debe mantener..
d. Al estar de pie,
usted debe 4 1 5 0 5 0 5 0 4 1 5 0 5 0
mantener...
e. Algunos
ejercicios de 5 0 5 0 5 0 5 0 4 1 5 0 5 0
estiramiento
5. Recuerde
acudir al médico 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
cuando....
6.
Recomendaciones 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
finales

7. Actividades de
refuerzo
indice de Kappa 0,849 1 1 1 0,71 1 0,92

Muy Muy
buena buena

(&)]
o

VIGILADA MINEDUCACION

Muy Muy

Buena
buena buena

Interpretacion Muy buena Muy buena

4. Capacitacion de Madres Comunitarias sobre la correcta manipulacion de
objetos y adecuada higiene postural.
Se realizé la entrega de la cartilla por medio de correo electronico, a
continuacion se efectudé una socializacion virtual completa, explicando cada
uno de los apartados de la cartilla por medio de la plataforma Microsoft
Teams, en la cual participaron 16 madres comunitarias, de las cuales 13
respondieron al pretest y postest, identificandose mejoras en el concepto de
enfermedad musculoesquelética, identificacion de enfermedades laborales
mas prevalentes y forma adecuada de levantar una carga, en cuanto al tema
de factores de riesgo no se evidenciaron cambios.
Se realiz6 un test antes y después de la presentacién de la cartilla, donde se

evidencio: un incremento en el conocimiento después de realizar la
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UNIVERBIDAD
‘ ANTONIO NARIND

Oy’

presentacion de la cartilla con respecto al concepto de enfermedad
musculoesquelética y las presentes en trabajadores, tal como se muestra en

los siguientes gréficos.

Graéfico 1: Pretest, concepto enfermedad musculoesquelética

Pretest

B CORRECTA wmINCORRECTA

VIGILADA MINEDUCACION

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 2: Postest, concepto enfermedad musculoesquelética

Postest

B CORRECTA ®mINCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 3: Pretest, enfermedad musculoesquelética presentes en trabajadores

VIGILADA MINEDUCACION

Pretest

= CORRECTA =mIMNCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 4: Postest, enfermedad musculoesquelética presentes en trabajadores

Postest

n=13

B CORRECTA mINCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los factores de riesgo de enfermedades musculoesqueléticas,

VIGILADA MINEDUCACION

no se evidenciaron cambiaron en los niveles de conocimiento, por lo cual se

debe reforzar el tema.
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Grafico 5: Pretest, factores de riesgo

Pretest

m CORRECTA wINCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 6: Postest, factores de riesgo

VIGILADA MINEDUCACION

Postest

n=13

s CORRECTA =mINCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.
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Con respecto a la forma correcta de levantar una carga, se evidencio que las
madres comunitarias mejoraron su conocimiento después de ser presentada

la cartilla.

Grafico 7: Pretest, forma correcta de levantar una carga

Pretest

n=13
®m CORRECTA =mINCORRECTA

VIGILADA MINEDUCACION

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 8: Postest, forma correcta de levantar una carga

Postest

= CORRECTA ®INCORRECTA

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

e Se encuentra informacién disponible sobre la prevencion de enfermedades
musculoesqueléticas dirigida a los trabajadores en general, pero se evidencia
que esta informacion no se encuentra dirigida especificamente a madres
comunitarias, a pesar de que ellas si estan expuestas en gran medida a

factores de riesgo asociados.

e La cartilla elaborada obtuvo en el proceso de validacion facial por expertos
niveles de concordancia “buena” para el item de gramatica y ortografia, y
“‘muy buena” en los aspectos de compresibilidad, aplicabilidad, veracidad,
necesidad, coherencia y apariencia estética, lo que refleja que el material es
adecuado para la temética y las caracteristicas de la poblacién obijeto.

e La madres comunitarias no presentan niveles adecuados de conocimiento

VIGILADA MINEDUCACION

con respecto a las enfermedades musculoesqueléticas de origen laboral, por
lo cual es importante profundizar en el tema; con la cartilla se logré ampliar
la informacion, sin embargo es necesario implementar estrategias educativas
y de promocién de habitos posturales que sean prolongados en el tiempo,
gue incluya seguimiento e identificacién de factores de riesgo ergonémicos,

gue permita una intervencién mas ajustada a sus caracteristicas.
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RECOMENDACIONES

e Debido a la situacién de pandemia en el pais, que obligdb a mantener sin
funcionamiento los jardines del ICBF, no se pudo realizar una caracterizacion
de los factores de riesgo a los cuales se encuentra expuesta esta poblacion,
por lo cual es necesario, que las investigaciones y trabajos futuros sobre este
tema y en esta poblacion incluyan la identificacion de factores de riesgo y
exposicidn ocupacional de las madres comunitarias y la realizacion de

evaluaciones ergondmicas y de carga fisica.

e Es fundamental disefiar material educativo, que permita a las madres
comunitarias ampliar sus conocimientos con respecto a la prevencion de
enfermedades musculoesqueléticas. Se debe explorar otro tipo de
alternativas como material audiovisual y diferentes estrategias pedagogicas

para aumentar el nivel de conocimiento.

VIGILADA MINEDUCACION
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ANEXOS

Anexo 1: Cartilla “Recomendaciones para la prevencion de

enfermedades musculoesqueléticas”

Recomendaciones

para la prevencion

de enfermedades
musculoesqueléticas

VIGILADA MINEDUCACION
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DUCACION

VIGILADA MIN

Anexo 2: Formato de validacion de expertos

UNIVERSIDAD ANTONIO MARIFIO
FACULTAD DE EMFERMERIA
ESPECIALIZACION EN SEGURIDAD'Y SALUD ENEL TRABAJD
PROVECTO APLICADC: DISERID™Y VALIDACION FACIAL DE LA CARTILLA SOBRE PREVENCION DE ENFERMEDADES MUSCULODESOLELETICAS EN MADPES COMUNTARIAS

FORMATO DE YALIDACICON POR EXPERTOS

uAN

UNIVERGIDOAD
ANTONIO NARIND

Apreciado experta:

Teniendo en cuenta el contenido de la cartilla "Recomendaciones para la prevencién de enfermedades musculoesqueléticas” por faver evalle los siguientes aspectos:
idad: el lenguaie = imagenes utiizadas permiten que las madres comunitaria puedan comprender el contenido del documenta.

idad: el materisl permite que a5 madres comunitarias adopten las recomendaciones incluidas en &l documento.

= Veracidad: Se demuestta mediante el respaldo académico y tedrico que lainformacidn expuesta es veridica,

-Necesidad: es pertinente el material y ol contenido para el piblico al que va dirigido.

- Gramética y ontografia: &l documents sigue las nommas de gramética y escritura de la lengua espaficls

*Coherencia: el contenida del documenta es coherente con el abjetive planteada

- Apariencia estética: la paleta de colores, contraste, imagenes y fuentes utilizadas en el documento son adecuadas y permiten |a lecturs del texto.

Finalmente, pueds consignar sus cbsemaciones sobre 3 spariencia o centenide de cada une de los apartados del documentoy las sugsrencias de mejora @ sjuste que considers necesarias.

CONTENIDO
APARIENCIA
APARTADO DE LA CARTILLA COMPRENSIBILI APLIC‘E’BILIDA VERACIDAD NECESIDAD gﬁ?gg{:ﬁ:’: COHERENCIA ESTETICA OBSERVACIONES ¥ SUGERENCIAS
Sl NO 51 NO 51 NO Sl NO 51 NO Sl NO Sl NO

Presentacién

Objetiva

T ;0ué 23 una efermedad
museulossqueltica?

7. iCudles son lss principales
erfermedades musculoesqueléticss?

3. iCuéles son losfactores deriesga?

4. iCémo 5= pueden prevenir?

= Al levartar una cargs, usted debe.

b. Alrealizar sctividades que requisren
posturas lorzadas, usted debe...

©. Al estar sentada, usted debe

d._Al estar de pie. usted debe mantener

2. Algunos ejercicios de estiramiento

5. Recuerde acudir al médico cuando.

6. Recomendaciones finales

T Actividades de refusrza
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Anexo 3: Prueba de conocimiento (pre test y post test)

1. ¢Para usted qué es una enfermedad musculoesquelética?
a. Es una alteracion o molestia de musculos, huesos, articulaciones,
tendones y ligamentos.
b. Es una alteracion del sistema nervioso, que no permite realizar los
movimientos de forma coordinada.
c. Es un dafio en los vasos sanguineos, que afecta la circulacién a nivel
de miembros inferiores.
d. Es el resultado de una alimentacion inadecuada que afecta la
estructura y fuerza de los huesos.
2. ¢Cuales son las enfermedades musculoesqueléticas que mas se presentan
en trabajadores?
a. Sindrome de manguito rotador y dolor de cabeza.

Sindrome del tunel carpiano y dolor lumbar.

VIGILADA MINEDUCACION

b
c. Dolor de cuello y estrés laboral.
d

Migrafia y calambres musculares.

3. ¢(Cuales son Ilos factores de riesgo de las enfermedades
musculoesqueléticas?
a. Uso del computador, posturas inadecuadas, caminar mucho.
b. Levantar peso de forma adecuada, no hacer ejercicio fisico, subir y
bajar escaleras, manipulacion frecuente y repetida de objetos.
c. Hacer ejercicio, estar mucho tiempo de pie, posturas inadecuadas.
d. Manipulacién de objetos y cargas pesadas, posturas inadecuadas,

manipulacion frecuente y repetida de objetos, inactividad fisica.

4. ¢Cual es la forma correcta de levantar una carga?
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a. Mantener la carga lo mas alejada posible del tronco, levantar la mayor
cantidad de peso posible.

b. Levantar la carga con una sola mano, flexionar las rodillas, doblar
completamente el tronco, levantar lo mas rapido posible.

c. Mantener la carga lo mas cerca posible del cuerpo, el tronco recto,
doblar las rodillas, levantar la carga con las dos manos.

d. Mantener las piernas completamente estiradas, levantar la carga con

las dos manos, flexionar el tronco.

VIGILADA MINEDUCACION
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