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Introduccion

El sistema educativo colombiano, ha creado algunas estrategias para que nifos y nifias cumplan
con los objetivos propuestos dentro de las dinamicas escolares, entre estas propuestas encontramos el
uso creativo del tiempo libre y las actividades de educacion fisica, recreacion y deporte. Son
espacios no muy atrayentes para los nifios y nifias ya que se ven inmersos en las dinamicas cotidianas
de la jornada escolar. La intencién de este proyecto es que el estudiante se apropie de manera
significativa y consiente de estas estrategias a través de actividades que logren que cada aprendizaje
sea creativo, autdbnomo, original y participativo. Con ayuda de propuestas que suplan necesidades
como lo son: juegos estacionarios y de pared, festivales escolares y juegos intercolegiados, entre

otros.

Conforme a la propuesta se considera prioritario iniciar el proceso con una dedicacion a las
cualidades psicomotoras basicas agrupadas en unidades didacticas, para gradualmente avanzar
en el fortalecimiento del esquema corporal, la coordinacidn, el equilibrio y la percepcion
temporoespacial de los ninos. Todo concebido dentro de una estructura curricular que cubra los

cinco afios de escolaridad basica primaria.

La propuesta tiene como objetivo, formular e implementar estrategias pedagogicas para la
construccion de espacios para la educacion fisica de los niflos y nifias de transicion en la sede
Lorenzo Solano de la Institucion Educativa Paulo VI de Barrancas, que mejoren sus
competencias basicas. Se trabajé con 25 alumnos y como consecuencia se presentan los
resultados, sumados a unas conclusiones ajustadas a la realidad institucional y  unas

recomendaciones para lograr que los objetivos se ajusten al curriculo y al PEI de la institucion.

De igual manera se disefi6 una Estructura Bésica Curricular para la construccion de Espacios
Recreativos Pedagogicos en la sede, que favorezca un enfoque sicomotor integral, ajustada a
Unidad Bésica Guia que permitan desarrollar un programa estratégico de educacion fisica para
la construccion de espacios pedagogicos, a través de un esquema estructural de acciones

psicomotoras.
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Este proceso se llevo a cabo, teniendo en cuenta la metodologia propuesta por la universidad,
desarrollando todas las acciones contempladas en ella y organizandose en capitulos para
determinar cada uno de los pasos, comenzando por la identificacion del problema, objetivos,
justificacion, pasando por las variables e hipotesis, por el marco referencial y el metodolédgico,
para terminar con los resultados, las conclusiones y las recomendaciones. Todo utilizando un

marco bibliografico y aportando los anexos basicos.
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Capitulo 1

1. El Problema

1.1 Antecedentes del problema

A pesar de que el area de educacion fisica, la recreacion, el deporte y el aprovechamiento del
tiempo libre son de caracter obligatorio en los curriculos de educacion y planes de estudio, en la
Sede Lorenzo Solano de la Institucion Educativa Paulo VI de Barrancas, en su practica es
deficiente en calidad y tiempo. Algunos problemas como la duplicacién de jornadas escolares, la
falta de infraestructura fisica y la ausencia de licenciados en el area, contribuyen a la virtual
desaparicion de esta actividad en ese entorno escolar. Ademas, las actividades desarrolladas por
el centro en esta materia, estan desarticuladas de las acciones que desarrollan las autoridades
educativas regionales, perdiéndose todo el esfuerzo institucional en detrimento de la poblacion

escolar.

Las leyes vigentes por las cuales se han dictado normas para el ordenamiento del deporte,
la educacion fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre han sido como
instrumentos juridicos herramientas interesantes a nivel general, pero su inaplicabilidad
especifica en el centro no permite la participacion de un porcentaje significativo de la poblacion

escolar, en el ambito deportivo y recreativo.

A pesar que la obligatoriedad de la educacion fisica, el deporte y la recreacion en todos
los niveles de la educacion y de la autonomia que la Ley 115 de 1994, los Proyectos Educativos
Institucionales (PEI) otorgan a las Instituciones y Centros Educativos para organizar las areas
fundamentales de conocimientos definidas para cada nivel, en este centro educativo, esta area no
cuenta con curriculo y con estrategias ludicas que permitan desarrollar las potencialidades
motrices de los alumnos matriculados, mediante espacios recreativos pedagdgicos. Existe una
carencia total de programas en el area de deportes, educacion fisica, recreacion y

aprovechamiento del tiempo libre.
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Actualmente se puede constatar una notable baja en la implementacion de programas,
proyectos y acciones de educacion fisica, deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre
que afecta a los nifios y jovenes matriculados en la sede. En este aspecto aumenta constante y
progresivamente el niumero de estudiantes con deficiencias en esta area, muy a pesar que el
gobierno promueve y estimula su difusion y desarrollo. Por otra parte, es conocido que los
esfuerzos en la implementacion de programas, se ven a menudo dificultados por la interrupcion
de los procesos, lo que implica no contar con personal especializado y los escenarios necesarios

para la practica y fomento de las actividades en mencion.

La carencia del curriculo y estrategias pedagdgicas, con sus respectivos programas,
proyectos y acciones pedagogicas no permite la apropiacion de las conductas motoras agrupadas
tales como el conocimiento de su esquema corporal, conductas motrices y de sus conductas
temporo (tiempo) espaciales. Con las ausencia de estos aspectos los estudiantes no adquieren un
apropiado desarrollo psicomotor, no fomentan una actitud favorable hacia la actividad fisica y
ludica, no aplican esfuerzos basicos de superacion y no construyen valores sociales, éticos y

morales.

1.2 Formulacion del problema

(Por qué en la sede Lorenzo Solano, se ha dificultado implantar el curriculo del 4rea de
educacion fisica cuando el ministerio de educacién nacional (MEN) la considera obligatoria y

fundamental en la formacion del ser humano?

(Qué acciones pedagogicas temporoespaciales realizan en la sede para favorecer el desarrollo de

las potencialidades motrices de los estudiantes?

(Cudles son los elementos que soportan la formulacion e implementacion de estrategias

pedagbgicas para la construccion de espacios de educacion fisica en los nifios de la sede?
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1.3 Justificacion

Como consecuencia de la ausencia de programas, proyectos y acciones pedagogicas en el area
de Educacion Fisica se hace necesaria la actuacidon especializada y concreta de equipos de
intervencion y coordinacion entre los distintos organismos publicos y privados. En este sentido se
plantea desarrollar un trabajo de campo que permita identificar las dificultades y determinar las
causas que ha tenido la sede para no diseiar, formular e implementar estrategias pedagogicas,
metodoldgicas y curriculares para la construccion de espacios de educacion fisica de manera
concertada y ajustado a la normatividad legal vigente y a los cambios sociales y culturales de
la comunidad educativa para coadyuvar una formaciéon socio-afectiva, sicomotora y

cognoscitiva acorde con las edades y requerimientos sociales de los estudiantes.

En Forma practica, el trabajo investigativo permitird identificar las acciones pedagogicas de
educacion fisica presentes en la institucion con el fin de proponer soluciones concretas a
problemas del darea que en la actualidad inciden de manera negativa en la realizacion de las
labores curriculares y metodologicas en la misma. De igual forma se elaborara un Plan de Area

en materia Educacion Fisca y Deporte.

En forma tedrica, este trabajo se justifica porque permitird establecer los instrumentos de
identificacion, localizacion y control de las acciones pedagogicas del area de educacion fisica
utilizadas en la institucion, con el fin de lograr niveles optimos de desempefio en la direccion,
planificacion y prestacion de los servicios educativos en condiciones de equidad, eficiencia y
calidad. Igualmente servird para determinar en el mediano y largo plazo el cumplimiento de las

politicas y objetivos institucionales en materia de educacion fisica y deporte.

El estudio y su resultado tendran una utilidad fundamental para regular los procesos,
métodos y procedimientos  de educacion fisica que en la actualidad generan conflictos y
tensiones alrededor del manejo y gestion del recurso humano, permitiendo mejorar sus

actuaciones, poniendo énfasis en los de identificacion, localizacion y control de acciones
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pedagbgicas, metodoldgicas y curriculares presentes en el area de educacion fisica de la

institucion. .

En Forma metodologica, los resultados se utilizardn para implementar acciones,
pedagdgicas, metodologias, curriculares e instrumentos que eliminen la violacidn a las normas
por parte de las personas responsables del manejo del area de educacion fisica y que excluyan
las practicas inapropiadas que generan atraso en la realizacion de las labores operativas y

organizacionales de la institucion.

El proyecto busca abrir la posibilidad de disefio y ejecucion de nuevos modelos de
practicas pedagogicas que integren a toda la comunidad educativa y que conduzcan a interesantes
modelos de organizacidon, como respuesta creativa en funcion de hombre y la sociedad,

reforzando y complementando las estrategias de desarrollo sectorial que aplique la sede.

La propuesta que justifica por contemplar y propender por las siguientes actividades:

a. Fortalecer las actividades de educacion fisica como una dimension de la naturaleza
humana.

b. Contribuir al desarrollo de un entorno escolar como marco de autonomia,
individualidad, respeto y el disfrute de todas las potencialidades, habilidades y
conocimientos del hombre.

c¢. Fomentar la construccion de seres €ticos, para propiciar espacios de reflexion que
permitan entender la educacion fisica como un comportamiento estrechamente
relacionado con las vivencias humanas.

d. Facilitar la consecucion de herramientas que mejoren la toma de decisiones, que
favorezca la autodeterminacion, la libertar, el respeto por las condiciones personales y
las realidades socioculturales de los alumnos.

e. Promover el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social de la comunidad

escolar.
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Para el proyecto, la recreacion tiene sentido porque permite la integracion del ser con la
vida misma, desarrollar conocimientos sobre tiempo libre, entorno ocupacional, factores de
integracion comunitaria, y manifestaciones de participacion ciudadana y comunitaria. Para ello es
necesario no proponer decalogos de como educar recreativamente, pero si arriesgarse a plantear
algunos criterios que puedan dar luces para formar seres recreativamente éticos, habilidosos y

aptos para el desempefio de cualquier actividad recreativa y de tiempo libre.

El trabajo se justifica de igual forma porque permitira fomentar actitudes criticas, adquirir
informacion sobre la recreacion, para desarrollar la capacidad de tomar decisiones que coadyuve
una nueva ética comunitaria cuyos presupuestos basicos sean la autonomia, la libertad y el

respeto, acorde con las exigencia actuales de vida.

En términos generales, el proyecto, debe convertirse en un reto para las autoridades
educativas de la sede, para lo cual debe proyectarse e intervenir de forma articulada con los

esfuerzos particulares en la solucion de estos problemas pedagogicos y sociales.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general. Formular e implementar estrategias pedagdgicas que permitan la
construccion de espacios para la realizacion de la educacion fisica de los nifios de transicion en
la sede Lorenzo Solano de la Institucion Educativa Paulo VI de Barrancas, que mejoren sus

competencias basicas.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar las dificultades que ha tenido la sede en la implantacion del area de

educacion fisica, deporte y recreacion para aplicar acciones que favorezcan la

estructuracion de un programa integral.
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e describir las acciones de educacion fisica que se realizan en la sede, con el
animo de crear un plan de accidon que favorezcan en los estudiantes el desarrollo

de conductas motoras agrupadas.

e Disenar una Unidad Bésica Guia para desarrollar un programa estratégico de
educacion fisica para la construccion de espacios pedagogicos, a través de un

esquema estructural de acciones psicomotoras.
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Capitulo IT

Marco de referencia

2.1 Marco teorico

La aproximacion a la pedagogia moderna se hace teniendo en cuenta la nueva dimension
espacio-temporal del trabajo educativo en el tiempo libre. Los principios fundamentales que rigen
el concepto de educacion fisica, segiin el Ministerio de Educacion Nacional, como proyecto
pedagdgico que busca plantear nuevos espacios-tiempos en la relacion aprendizaje y cultura, una

nueva escuela, una nueva comunidad, una nueva sociedad, son los siguientes:

a. La educacion consiste en favorecer el desarrollo integral acorde con las
necesidades, intereses y aptitudes de toda persona, como individuo y como ser
colectivo dentro de una sociedad.

b. El fin que busca dicha propuesta es la permanente observacion critica del proceso
para formar en la autonomia, dando respuestas concordantes a las necesidades con
la realidad que se vive.

c¢. Labusqueda experiencial mediante la cooperacion y el trabajo en equipo.

d. Elaprendizaje através delaacciony la reflexion.

e. El objetivo fundamental educativo se encuentra en la autonomia cognitiva como

proceso de autoestructuracion de la experienciay del conocimiento.

Escuela proviene de la palabra griega “Scholé”, que significa ocio, tiempo en el cual se
realizaban una serie de actividades formativas como la filosofia, la politica y la retorica. Esta
concepcion de lo educativo ha estado presente en toda la historia, desde la Atenas clasica, el
humanismo italiano del renacimiento, o la ilustracion europea del siglo de la luces. Al margen
de estos precedentes de tipo general, la educacion del tiempo libre es un fendémeno relativamente
contemporaneo debido a las condiciones socioculturales de nuestro siglo que han hecho ver la
necesidad de preparar las personas para afrontar la realidad de un tiempo desocupado cada vez

mayor. Se ha considerado siempre el tiempo libre como la antitesis del tiempo escolar. El
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tiempo libre y el tiempo escolar son elementos esenciales y complementarios en la formacion del
nifio, no se puede pensar en la existencia del uno sin el otro, esta dicotomia dialéctica, es la que

permite la construccion holistica del individuo.

La historia de la pedagogia ha sido sensible a este problema y ha entendido el ocio como un
elemento mas de la dimension educativa de los nifios y jovenes. La relacion entre educacion en el
tiempo libre y la ensefanza escolar se ha entendido siempre desde la oposicion de planteamientos
pedagogicos, sistemas didacticos y metodoldgicos absolutamente diferente. Se le ha dado
siempre un valor formativo y educativo a la educacion escolar y por el contrario el tiempo libre se
le ha considerado como un tiempo no formativo, no educativo, debido en parte a la concepcion
de los objetivos que busca cada uno. La ensefianza escolar pretende la difusion de una serie de
conocimientos generales que sirven de base para una cultura general comtn. La transmision de
esos contenidos se hace a través de codigos y conceptos abstractos construyendo un modelo de

aprendizaje meramente receptivo, acumulativo, basado en el lenguaje y la 16gica.

La educacién fisca se plantea otros objetivos con metodologias diferentes que buscan, la
construccion de una cultura pluralista, que no persigue la acumulacion de conocimientos, sino
que implica a los destinatarios en la construccion, apropiacion de experiencias y conocimientos
propios. Afortunadamente los modelos educativos y pedagdgicos han venido evolucionando
enormemente en los ultimos afios acercandose a las formas didacticas y pedagdgicas utilizadas
en la educacion fisica. La educacion formal ha potenciado aspectos de gran importancia, no solo

en los procesos de aprendizaje sino también en el proceso de formacidn integral del nifio como:

a. Laimportancia de los valores y la actitud en el aula.

b. La necesidad de la participacion activa y cooperativa en las actividades de
aprendizaje.

c¢. La reflexion critica de los conocimientos de cara a la resoluciéon de problemas
concretos.

d. El deseo de formar a los estudiantes dentro de un concepto interdisciplinar para

enfrentarse a la vida cotidiana.
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El pedagogo Lorenzo Luzuriaga (1906), concebia la educacion como globalizadora en la cual
el ocio cumple un papel esencial y afirma que la accidon educativa deberia ir mas alla de los

espacios temporales de la escuela.

José Antonio Coride (1998) afirma: “Parece indiscutible que las practicas de ocio entendidas
como autorrealizaciéon y formacion de valores, son inseparables de un proceso formativo en el
que las instituciones educativas desempefian una funcion clave”. Esto se reafirma en la
declaracion de la World Leisure & Recreation Association International (WLRA), en 1993, que
proclama que “la educacién del ocio tiene que ser un componente esencial de los aprendizajes y
experiencias recibidos en cada fase de la educacion formal y no formal”. En consecuencia los
objetivos relacionados con el ocio en la escuela, deben tratar de conseguir el desarrollo de
valores, actitudes, conocimientos, habilidades, comportamientos que posibiliten una integracion
armonica de las dimensiones fisicas, cognitivas, afectivas y sociales que conducen a la

construccion de la personalidad de los nifios y jovenes.

Al igual que otras disciplinas que se han insertado en el &mbito escolar y curricular como la
educacion ambiental, la educacion para la salud, la educacion para la paz. La pedagogia del

tiempo libre debe implementarse en el contexto académico formal.

Hoy en dia no se puede concebir tnicamente la educacion para el trabajo, se debe educar
también para el ocio. El sistema educativo no ha sentido, ni siente todavia la necesidad de
introducir en sus objetivos la educacion para el uso del tiempo libre como objetivo prioritario.
La mayor parte de autores coinciden en que la educacion extraescolar se erige como
complemento a la educacién escolar. Es necesario buscar puntos de conexién, de unioén y
transferencia que puedan existir entre la educacion extraescolar y la escolar. La escuela no puede
concebirse como a una simple transmisora de conocimientos, esto refleja un concepto pobre y

limitado de la institucion escolar.
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Siendo la escuela una institucion cultural y productora de cultura, le es pertinente proponer
opciones culturales en tomo la corporeidad y experiencias asignadas por la calidad de vida. Dado
que tales propuestas muestran como horizonte el futuro éstas deben partir de una analisis del
presente, se precisa entonces conocer los habitos, usos sociales, comportamientos y materialidad
de las actividades fisicas dentro de un enfoque holistico, que no solamente permita la
comprension del problema, sino que igualmente se debe referenciar en procura de la consecucion
de un modelo de intervencion y articulacion de esfuerzos institucionales, de conocimiento y

formadores de cultura.

El proyecto Educativo Institucional (PEI), como proceso permanente de desarrollo humano e
institucional debe buscar crear los espacios propicios de los jovenes para crecer y ser, para
aprender y transformar, integrando intenciones y acciones dentro de una organizacioén viva y
dindmica que busca primordialmente mejorar la calidad de vida de todos y cada uno de los

miembros de la comunidad.

El PEI debe trascender los espacios, tiempos y muros de la escuela y permear los espacios y
tiempos “no escolares o escolarizados”. Es necesario que la escuela abra las puertas y extienda
sus horarios a otros espacios de vital importancia en la formacion del nifio y del individuo. Esto
le permitird a la escuela proyectarse e incidir en la transformacion de su entorno debido a que sus
procesos de formacion que se desencadenan son radicalmente distintos, sobre todo si estdn

encaminados a desarrollar habitos de vidas saludables.

La escuela ha venido funcionando como un espacio aislado de la ciudad y cerrado a la
dindmica compleja de la vida urbana. Extender las fronteras de la escuela, permeabilizar sus
muros, extender su mirada hacia el espacio urbano, es una necesidad cada vez mas apremiante.
Esto convierte a la institucion educativa en un eje real de desarrollo. Es en el PEI donde se
articulan todas estas relaciones dado que es el espacio propicio para el dialogo, la reflexion y la
concertacion de los problemas que aquejan la comunidad educativa. El educar en la perspectiva

del buen uso del tiempo libre es uno de los retos que debe abordar la institucion escolar.
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Si queremos que el nifio utilice bien su tiempo libre, tenemos que educarlo y formarlo para
que haga de este, un espacio que le proporcione elementos para su desarrollo integral,
conduciéndolo a adquirir hébitos de vida saludables, que le permitan vislumbrar y construir un
proyecto de vida. Es decir formar a los nifios para que utilicen este recurso, desde una perspectiva
formativa, creativa y ludica, que le permita crecer y desarrollarse, prevenir, y disminuir los
factores de riesgo para la apariciéon de enfermedades cronicas en su edad adulta, favorecer la
creacion de espacios de socializacion, de integracion, de autoafirmacion. En resumidas cuentas el
buen uso del tiempo libre representa para el ser humano una necesidad basica, tan esencial como
el suefio, la nutricidn, el trabajo, que permiten construir un estado de equilibrio psicologico de

integracion social y de salud fisica (Biopsicosocial).

La modificacion de los ritmos diarios y la necesidad de sensibilizar a los escolares para la
realizacion de actividades en su tiempo no escolar conducen a una utilizacion diferente y racional
de las instalaciones deportivas y escolares. Las escuelas tienden a concentrar y proveer pequefios
aspectos recreativos y actividades mas que a capacitar a los estudiantes con actividades y
habilidades sociales que ellos mismos organicen, seleccionen y participen en elegir, con vista a

los afios posteriores a la escuela.

La escuela debe resignificar su papel como espacio educativo desde el contexto de tiempo
escolar y tiempo libre. Para que la utilizacion de este tiempo, tenga realmente un valor educativo
y no simplemente de activismo, es necesario sobrepasar los paradigmas del practicismo e
informacionismo (informacion). Cumplir este objetivo conduce a que las actividades sean
proyectadas con un cardcter pedagdgico e inscrito dentro del Proyecto Educativo Institucional

(PEI).

Esto significa, que la préactica de actividades fisicas, recreativas, deportivas y culturales, por si
solas sin una orientacion pedagdgica, sin objetivos educativos conduce a la no consecucion. En
resumen pretendemos que la escuela y los distintos agentes sociales trabajemos conjuntamente en

el disefio de programas de actividades para el uso formativo del tiempo libre, que conduzcan a
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darle un valor educativo a estas actividades; es decir, convertirlas en un medio para la

instauracion de habitos de vida saludables y la construccion de un proyecto de vida.

2.1.1 Marco legal. La Constitucion Nacional, establece tres categorias de derechos para los
nacionales colombianos: Los derechos fundamentales, los derechos sociales, economicos,
culturales, los derechos colectivos y del ambiente. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre por estar incluidos dentro de los derechos sociales, estan regulados en el articulo
52, capitulo 2, libro II de la Carta Politica, al reconocer, el constituyente, el derecho a todas las
personas a la recreacion, la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre, sefialando
ademas, que el estado fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas,

cuyas estructuras y propiedad deberd ser democratica.

La investigacion tiene su asidero juridico en el articulo 14 de la ley 115 de 1994 (Ley de
Educacion), modificado por el articulo 1 de la Ley 1029 del 2006, que establecid a la educacion
fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre como ensefianza obligatoria, en todos
las instituciones educativas oficiales o privados que ofrezcan educacion formal, como area
transversal y obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y media, mediante su

incorporacion al curriculo y desarrollado a través de todo el plan de estudios.

De igual forma en Colombia, la Ley 181 de 1995 (Ley del Deporte), establecié el Sistema
Nacional del Deportes, como un conjunto de organismos, articulados entre si, para permitir el
acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica.

Toda la legislacion deportiva, tiene como objetivo general, brindar a la comunidad
oportunidades de participacion en procesos de iniciacion, formacioén, fomento y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, como contribucidon al desarrollo
integral del individuo y a la creacion de una cultura fisica para el mejoramiento de la calidad de

vida de todos los colombianos.
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Los Programas de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, tiene su asidero juridico en el
articulo 14 de la ley 181 de 1995, que ordena a los Entes Deportivos Municipales, disenar
conjuntamente con las Secretarias de Educacion correspondientes, los programas necesarios para
lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley General de Educacion y concurrir
financieramente para el adelanto de programas especificos y generales, De la misma manera los
articulos 14 y 23 de la Ley 115 de 1994, establecen como areas fundamentales y obligatorias el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion
fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el estado promovera y estimulara su

difusion y desarrollo.

El articulo 4 de la ley 181 de 1995, establece el deporte, la recreacion, la educacion fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre, como elementos fundamentales de la educacion y factor basico
en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituyen gasto publico social, bajo los principios de
Universalidad, participacion comunitaria y ciudadana, integracion funcional, democratizacion y

ética deportiva.

De igual manera el numeral 12 del Articulo 5 de la Ley 115 de 1994, dice que el desarrollo
integral del ciudadano colombiano, se fundamentard en una formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,

la educacion fisica, la recreacion el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Los programas pedagogicos en deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre,
asumen la responsabilidad de impulsar procesos de formacion integral, bajo principios y valores
individuales y colectivos a través de la elaboracion de un plan curricular Unico, teniendo en

cuenta el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Capitulo 111

Hipotesis y variables

Toda investigacion permite hipotesis y variables, formuladas para hacer deducciones y llegar
a una decision sobre si explican o no los hechos o interrogantes estipulados en el planteamiento

del problema. Para esta investigacion se plantean las siguientes hipdtesis y variables:

3.1 Hipotesis

La ausencia de estrategias pedagdgicas en el area de educacion fisica, no favorecen la
adquisicion de competencias en educacion fisica de los estudiantes y el desarrollo de sus

conductas motoras agrupadas.

3.2 Variables

INDEPENDIENTE
Educacion Fisica

DEPENDIENTES
Estrategias pedagogicas
Competencias basicas

3.3 Operacionalizacion y control de variables

Objetivo General. Formular e implementar estrategias pedagdgicas para la construccion de
espacios para la educacion fisica de los nifios y nifias de transicion en la sede Lorenzo Solano de

la Institucion Educativa Paulo VI de Barrancas, que mejoren sus competencias basicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES

Identificar las dificultades que ha tenido la sede | Estrategias Elementos Enfoque

en la implantacion del area de educacion fisica, | Pedagogicas Pedagogicos y | Objetivos y

para aplicar acciones que favorezcan la metodologicos Contenidos

estructuracion de un programa integral. Sistematizacion y
socializacion

Identificar y describir las acciones de Elementos Material didactico

educacion fisica que se realizan en la sede administrativos Talento humano

para favorecer en los alumnos el desarrollo de

las conductas motoras agrupadas.
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Disefiar una Estructura Basica Curricular para
la construccion de Espacios Recreativos
Pedagogicos en la sede, que favorezca un
enfoque sicomotor Integral.

Diseflar ~ una Unidad Basica Guia para
desarrollar un programa estratégico de
educacion fisica para la construccion de
espacios pedagogicos, a través de un esquema
estructural de acciones psicomotoras.

Competencias
Basicas.

Estructura
Curricular.

Lineamientos
tedricos
Conceptualizacion
Gradacion

Mallas curriculares

Programa basico
de Educacion
Fisica.

Planes de Area y de
Aula.

Temas y actividades.
Evaluacion.
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Capitulo IV

Referente metodologico

4.1 Tipo de investigacion

En la investigacion se utilizara el tipo Descriptivo, apoyado en la Investigacién-Accion-
Participativa (I.A.P), como un proceso social, en donde la produccion del conocimiento se da
en la reflexion sobre la busqueda de soluciones a problemas de la poblacion, bajo los siguientes

criterios:

a. Autenticidad y compromiso de los investigadores.

b. Antidogmatismo.

¢. Devolucion sistematica a la poblacion de los conocimientos que se van generando.
d. Niveles sencillos de comunicacion, utilizando técnicas dialdgicas y de facil acceso.
e. Debates permanente con los grupos.

f. Proceso permanente de reflexion accion.

Este tipo de investigacion busca la unidad entre la teoria y la practica (praxis), rompiendo la
division tradicional ente el sujeto que investiga y el investigado, para desarrollar un pensamiento
creativo al aprender haciendo conjuntamente investigadores e investigados, pasando asi de un

proceso dirigido a uno centrado en la poblacion objetivo y sus necesidades.

De igual manera, identifica las caracteristicas de los elementos involucrados en la
investigacion permitiendo una descripcion profunda de sus componentes basicos y su
interrelacion en el contexto. De la misma forma a través de este tipo de Investigacion se
pueden identificar formas de conductas, procesos, comportamientos y actitudes de los
procedimientos inmersos en el universo de la investigacion, su conocimiento y comprension por

parte de los investigadores y disponer de acciones de cambio de comportamiento.
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4.1.1 Meétodo de estudio. La investigacion utilizard el Método de observacion directa
participativa, que no es otra cosa que el uso sistematico de los sentidos orientados a captar
deliberadamente los rasgos existentes en la realidad por medio de un esquema conceptual previo

basado en las metas y propositos previamente determinados.

El método se acompafiard con el método de encuestas, porque permite conocer directamente
la realidad, acudir a los actores sociales para conocer su opinion o situacion. De igual forma se
utilizaran entrevistas, como método de percibir los hechos de manera directa, mediante el uso de

los sentidos en forma sistematica.

4.2 Marco contextual

El municipio de Barrancas se encuentra al sur del departamento de La Guajira. Tiene una
extension de 742 Km? de los cuales 72 Km? son urbanos y 670 Km? son rurales. Esta localizado
en la margen izquierda del Rio Rancheria, y limita con los municipios de Hatonuevo, Riohacha
y Fonseca y con la Republica Bolivariana de Venezuela, La temperatura promedio es de 28°C

con elevaciones hasta de 40°C.

Barrancas posee categoria sexta y estd conformado por 28 barrios, seis (6) corregimientos:
Papayal, Oreganal, Guayacanal, Carretalito, San Pedro y Pozo Hondo; cuatro (4)
reasentamientos: Roche, Patilla, Chancleta y Las Casitas; cinco (5) resguardos indigenas Wayuu:
San Francisco, Provincial, Trupio Gacho, Cerrodeo y Zaino, con sus respectivas comunidades y
diez (10) asentamientos: Tamaquito uno, Tamaquito dos, Barrancén, Jamiche, Campo Alegre,

Guajirero, La Granjita, La Granja, Nuevo Espinal y Rincén del Cerezo.

Barrancas, actualmente tiene 34.619 habitantes, equivalente al 3.6% de la poblacion
departamental. En la cabecera se encuentran 17.585, representando al 51% y en la zona rural
17.034 equivalentes al 49%. De ese total, 17.231 son Hombres y 17.388 son mujeres. Tiene una
poblacion indigena Wayuu de 8.450 equivalentes al 24% de la poblacion del Municipio y 2.041

negro, mulato y afro, lo que equivale al 6% del total municipal.
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La sede Lorenzo Solano, base de la investigacion, cuenta con una poblacion perteneciente a los
nivel I del SISBEN, de 193 estudiantes, de los cuales el 54.5% son hombres y el 45.4% son
mujeres; entre edades comprendidas entre los 6 y 11 afios. En esta area la raza predominante
es el mestizo con un 77.6% de la poblacion, seguido por el indigena con el 12.9%, mulatos con

un 5.2% y de los negros con un 4.3%.

4.3 Reseiia historica

La Institucion fue fundada por iniciativa y gestion del sefior Obardo Pinto Romero, mediante
Ordenanza N° 002 de noviembre 5 de 1968, con el nombre de Colegio Nacionalizado Paulo VI.
Se comenzaron labores en febrero de 1969, bajo la direccion del rector Manuel Esteban Cuello y
la seforita Edda Cerchar Iguardn como secretaria. Su primera planta fisica fue en las aulas
antiguas que hoy forman parte de la institucion educativa José Agustin Solano. En 1979, gradu6
su primera promocion integrada por 19 jévenes con énfasis humanistico y social. Hasta, la
fecha ha graduado 36 promociones de bachilleres académicos. En 1980 fue trasladada a la sede

actual hoy remodelada

En sus afos de existencia ha estada liderada por 12 rectores. En noviembre del afio 2002
quedo constituida como institucion Educativa con 6 sedes: Lorenzo Solano Peldez, Buenos Aires,
Nuestra Sefiora del Pilar, Jardin Infantil Antonia Rodriguez de Ospino, Gabriel Solano Vidal y
Paulo VI sede principal En el 2003 se fusiono la escuela Gabriel Solano con la escuela Buenos
Aires, afio en que llegd6 la actual rectora, Melytza Goémez Jiménez desde esa fecha viene

liderando y gestionando cada proceso.

4.4 Marco geoespacial

El proyecto tiene como macrolocalizacion, en la Institucion Educativa Paulo VI de la zona
urbana del Municipio de Barrancas, con una extension de 1.4 kilometros cuadrados, su territorio
es plano. Cuenta con cuatro sedes: Paulo VI, Lorenzo Solano Peldez, Buenos Aires y Antonia

Rodriguez de Ospino.
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La sede Lorenzo Solano Peldez, sede de la investigacion, se encuentra ubicado en el barrio
Lorenzo Solano, en la Calle 12 No 15-20. En la actualidad cuenta con 193 estudiantes,
discriminados en las grados de prescolar y basica primaria (1 a 5), distribuidos en 11 aulas.

Cuenta con biblioteca, cancha multiple y aula de informatica.

4.5 Poblacion

La poblacion objeto de investigacion estda compuesta por la comunidad educativa de la sede
Lorenzo Solano de la Institucion Educativa Paulo VI ~de Barrancas (La Guajira), la cual esta
conformada por 192 estudiantes, divididos en los niveles Preescolar y bésica primaria (1 a 5).
De igual forma se cuenta con una Coordinadora y siete (7) docentes. En la institucion se tiene el

programa de aceleracion.

4.6 Muestra

La poblacion objeto de esta investigacion es de 25 estudiantes matriculados el nivel de
Prescolar, lo cual se tomara como muestra el 100% de los estudiantes matriculados en este

nivel.

4.7 Técnicas e Instrumentos

La investigacion se estructurard basada en las encuestas y entrevista, como técnica principal
para la recoleccion de los datos y la observacion participativa y el cuestionario auto-

administrado como unas derivaciones de la encuesta.

Las encuestas y las entrevistas se utilizardan de manera informal (no estructurado),
Semiestructurada (Focalizado) y Estructurada (Formalizada), todo esto acompanada de

observacion participante y de cuestionarios auto-administrados.



34

4.7.1 Fuentes de informacion

a. Fuentes Primarias. Informacion oral o escrita que se recopilard directamente por los
estudiantes investigadores a través de la observacion directa o relatos o escritos
trasmitidos por los participantes en un suceso o acontecimiento. Entre estas se
utilizaran la observacion directa participativa, entrevistas y encuestas.

b. Fuentes Secundarias. Informacion escrita que ha sido recopilada y transcrita por
personas que han recibido tal informacion a través de otras escritas o por un
participante en un suceso o0 acontecimiento Esta investigacion utilizara los
documentos de Internet, de la Administracion Municipal de Barrancas, y del

Ministerio de Educacion Nacional.

4.7.2 Técnicas para el analisis de datos

a. Codificacion: Se agruparan numéricamente los datos que se expresen verbalmente
para operar con ellos como datos cuantitativos.

b. Tabulacién: Se agruparan y contaran los datos, para contar cada una de las
respuestas colocandolas en el codigo correspondiente.

c. Cuadros Estadisticos: La investigacion presentara los resultados en cuadros
estadisticos, para que la informacion sea mas asequible.

d. Graficacion: De ser el caso se expresaran graficamente los valores numéricos que

aparecen en los cuadros estadisticos.

4.8 Interpretacion y analisis de datos

Al terminar la recoleccion de los datos verbales, esta informacion se podra codificar
(agrupar en datos numéricos lo expresado verbalmente para operar con ellos como datos
cuantitativos), tabular (agrupar y contar los datos, para colocarle a cada una un cédigo
correspondiente), o graficar (expresar graficamente los valores numéricos tabulados, de manera

que se interpreten visualmente), para convertirlos en cuadros estadisticos. Después de procesada



35

se realizard un proceso de analisis y sintesis para extraer de ella las respuestas o soluciones a los

interrogantes planteados en los objetivos de la investigacion.

4.9 Deducciones

Se aplicaron los instrumentos disefiados. Se logr6 la participacion activa y voluntaria de los
estudiantes, directivos y docentes de la sede. Se trabaj0 mediante cronograma aprobado, en
jornada matutina con horario de 7:00 a 11:00 A.M. Todo basado en lo establecido en el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en los respectivos planes de area y de aula. El método
observacion directa participativa, permitié captar la realidad existente en el entorno en materia

de educacion fisica, recreacion y deporte.

Con la aplicacion de las encuestas y entrevistas, se acudi6 directamente al contexto y a los
actores conociendo opiniones o situaciones, o sea que percibieron los hechos de manera directa y
sistemdtica. En materia de Educacion fisica, recreacion y deporte, se deduce que hacen falta
Licenciados, se desconoce la normatividad legal vigente, hay escases de implementos, elementos
y accesorios, es poca participacion de las autoridades territoriales en apoyo técnico y
pedagdgico, igualmente es escasa la participacion de la comunidad educativa en estas
actividades y No hay participacion en los Juegos del Sector Educativo (Festivales de Juegos y

Rondas, Festivales Escolares y Juegos Intercolegiados).

Las actividades de educacion fisica que mas se realizan en esta sede, son: Deporte de futbol
sala (43%), juegos de pared (26,7%), baile moderno (13,5%), educacion fisica (9,5%) y
rondas infantiles con un 5.6%. Ejecutadas en forma individual (73.4%), acompafiados por un
docentes (21.3%) y apoyados por instructores (5.3%). Los tipos de escenarios son: propios

(25.6%), comunales (49.4) y callejeros (25%).

Con el apoyo de docentes se definio el enfoque y la estructura curricular en materia de
educacion fisica, recreacion y deporte, todo bajo los preceptos de los DBA, los lineamientos y

los estandares basicos, establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional.
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Plan de accion

5.1 Matriz de integracion para docencia — investigacion — comunidad
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DOCENCIA
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDAD FORTALEZA DEBILIDAD

Estructura Elaborar una | Experiencia y | Procurar que el estudiante | Cancha polifuncional Trabajo en equipo Material didactico
Curricular propuesta curricular | conceptos basicos. | identifique, nombre y localice | Parlante basico Experiencias previas escaso.

de educacion fisica sus partes del cuerpo para que | Aros

para el nivel de posteriormente los diferencie y | Cuerdas

transicion que relaciones con las

atienda las caracteristicas ~mdas  sobre

caracteristicas de los salientes

estudiantes y del

contexto.
Clasificacion Analizar las | Conceptualizacion | Conceptualizar e identificar las | Cancha polifuncional Trabajo en equipo Material didactico
de patrones de | caracteristicas y caracterizacion | diferentes formas de | Parlante basico Experiencias previas escaso.
locomocion funcionales de los | de los patrones | locomocion (caminar, correr, | Aros

patrones de | bésicos de | trepar, saltar, trepar, entre | Cuerdas

locomocion con | locomocion otros).

miras a crear habitos

para su  correcta

utilizacién en

actividades

cotidianas.
Manipulaciéon | Estimular el | Creacion y | Desarrollar juegos combinados | Cancha polifuncional Trabajo en equipo Material didactico
y  destrezas | desarrollo de la | ejecucion de | de pasar, recibir y lanzar | Parlante basico Experiencias previas escaso.
basicas percepcion ritmica y | esquemas ritmicos | asociados a deportes como el | Aros

la coordinacién | destacando el | futbol y el atletismo. Cuerdas

dindmica mediante la | pasar y el recibir. Pelotas

ejecucion de juegos
populares,

predeportivos y
ejercicios analiticos.
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INVESTIGACION

TEMA

OBJETIVO

BREVE DESCRIPCION
TEMATICA

DE LA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Disefio de un curriculo
alternativo de educacion fisica
y deportes del nivel de
transicion.

Precisar la incidencia de la estructura
curricular de la educacion fisica en la
preparacion  corporal, mental 'y
espiritual de los estudiantes.

Establecer efectos curriculares de la educacion
basica en las caracteristicas de las estudiantes y
las posibilidades y necesidades del entorno.

Elaborar y presentar una propuesta curricular
alternativa de educacion fisica para el nivel de
transicion.

Barrios, Marco. Evaluar en Educacion Fisca.
INDE. Barcelona. 2016

Vazquez, Benilde. La Educacion Fisica en la
educacion basica. GYMNOF. Madrid. 2017

Las practicas metodologicas de
los docentes de la asignatura de
educacion fisica y su incidencia
en los logros académicos de los
estudiantes del grado de
transicion.

Determinar la incidencia de las
practicas metodologicas de los docentes
en la consecucion de los logros
académicos de los estudiantes del grado
de transicion en el area de educacion
fisica.

Precisar tipos de practicas metodologicas de los
docentes del grado de transicion.

Establecer los logros académicos de los
estudiantes del grado de transicion en el area de
educacion fisica.

Barrios, Marco. Evaluar en Educacion Fisca.
INDE. Barcelona. 2016

Viézquez, Benilde. La Educacién Fisica en la
educacion basica. GYMNOF. Madrid. 2017

El beneficio de la construccion
de unidades basica por grado
como guia para desarrollar un

programa estratégico  de
educacion  fisica y la
construccion  de  espacios
pedagodgicos.

Disefiar unidades bésicas como guia
para  desarrollar un  programa
estratégico de educacion fisica para la
construcciéon de espacios pedagdgicos,
a través de un esquema estructural de
acciones psicomotoras.

Identificar los factores socioecondmicos,
académicos y necesidades ¢ intereses de la
comunidad educativa.

Determinar aspectos referidos a requerimientos
por parte de los miembros de la comunidad
educativa con respecto a la formacion de los
estudiantes.

Adecuar los contenidos curriculares para el
desempefio del grado transicion con énfasis en
educacion fisica para el desempefio corporal,
mental y espiritual.

Barrios, Marco. Evaluar en Educacion Fisca.
INDE. Barcelona. 2016

Viézquez, Benilde. La Educacion Fisica en la
educacion basica. GYMNOF. Madrid. 2017
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COMUNIDAD
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | RECURSOS EVALUACION
ACTIVIDAD FORTALEZA DEBILIDAD

Fomento y | Analizar las | Identificar las | Analizar las interrelaciones | Un computador Trabajo en equipo Escasa participacion
desarrollo  de | funciones que | actividades que | que se dan entre los docentes y | Un video beam Experiencias previas de los miembros de
valores, respeto | cumplen los | desarrollan  los | estudiantes y demas miembros | Hojas bond Planes de mejoramiento | la comunidad
y miembros de la | docentes para | de la comunidad educativa en | Refrigerios. continuo. educativa
responsabilidad. | comunidad educativa | fomentar los | el desarrollo de valores,

en el desarrollo y | valores, el respeto | respeto y responsabilidad

fomento de wvalores, | y la | Jerarquizar aspectos referidos

respeto responsabilidad a los valores, el respeto y la

responsabilidad. en los estudiantes. | responsabilidad que fomentan

los docentes en los educando.

Incidencia de la | Analizar la | Categorizacion Determinar procesos socio- | Un computador Trabajo en equipo Escasa participacion
interaccion incidencia que tiene | interaccion afectivos que se presentan en | Un video beam Experiencias previas de los miembros de
docente- la interaccion | maestros — | la  interaccion = maestros- | Hojas bond Planes de mejoramiento | la comunidad
miembros de la | docente- comunidad | estudiantes y | estudiantes- miembros de la | Refrigerios. continuo. educativa
comunidad educativa en el | miembros de la | comunidad educativa y su
educativa en el | rendimiento comunidad incidencia en el rendimiento
rendimiento académico de los | educativa. académico de los alumnos del
académico. estudiantes del grado grado de transicion.

de transicion.
Disefio y | Diseflar y elaborar | Disefio y | Disefiar guias, cartillas, | Un computador Trabajo en equipo Escasa participacion
elaboracion de | material  didactico | elaboracion de | libretas de apunte y fichas | Un video beam Experiencias previas de los miembros de

material
didactico de
educacion
fisica.

con énfasis en
educacion fisica.

material didactico
con énfasis en
cartillas

propedéuticas de
educacion fisica.

propedéuticas con énfasis en
educacion fisica.

Hojas bond
Refrigerios.

la comunidad
Educativa.

Planes de mejoramiento
continuo.
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Capitulo VI
Resultados

Primera Etapa. Objetivo Uno. Identificar las dificultades que ha tenido la sede
en la implantacion del area de educacion fisica, para aplicar acciones que
favorezcan la estructuraciéon de un programa integral. En la ejecucion de esta etapa
se realizd un proceso de Observacion Participante y aplicacion de Encuestas a 25
estudiantes, con el fin de indagar las dificultades que ha tenido el centro en la
implantacion de programas, proyectos y acciones pedagogicas en el area de educacion

fisica, deporte y recreacion. Entre las dificultades que se aducen se encuentran:

Falta de Licenciados en el Area de Educacion Fisca, Deporte y Recreacion.

b. Desconocimiento de la normatividad legal vigente en el Area de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion.

c¢. Escases de implementos, elementos y accesorios para el proceso ensefianza-
aprendizaje.

d. Inexistencia y escases de escenarios deportivos.

e. Poca participacion de las autoridades territoriales en apoyo técnico y
pedagogico.

f. Dispersion territorial del centro (Sedes a grandes distancias).

g. Poca participacion de los miembros de la comunidad educativa, en estas
actividades.

h. No Realizacion de los Juegos del Sector Educativo (Festivales de Juegos y

Rondas, Festivales Escolares y Juegos Intercolegiados).

Segunda Etapa. Objetivo Dos. Identificar y describir las acciones deportivas y
recreativas que se realizan en la sede para favorecer en los estudiantes el
desarrollo de las conductas motoras agrupadas. Las actividades de educacion fisica
que mas se realizan en esta sede, son: Deporte de futbol sala con un 43%, seguido de

los juegos de pared con un 26,7%, por el baile moderno con un 13,5%, por la
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educacion fisica con un 9,5% vy por la rondas infantiles con un 5.6%. Esta actividades
son ejecutadas en forma individual por un 73.4% de los estudiantes, acompafiados por
un docentes un 21.3% y apoyados por instructores un 5.3% de los estudiantes. Para
ejecutar estas acciones, utilizan los escenarios propios un 25.6%, los escenarios

comunales un 49.4 y utilizan la calle un 25% de los estudiantes.

Tabla No. 1.
Acciones Deportivas y Recreativas
ACTIVIDADES %
Deporte 43
Juegos de pared 26.7
Baile moderno 13.5
Educacion fisica 9.5
Rondas infantiles 5.6
Tabla No. 2.
Forma de ejecucion de las Acciones Deportivas y Recreativas
FORMAS %
Individual 73.4
Con docentes 21.3
Con instructores 5.3
Tabla No. 3.
Sitios de ejecucion de las Acciones Deportivas y Recreativas
SITIOS %
Escenarios Propios 25.6
Escenarios Comunales 494
Calle 25
Tabla No. 4.
Tiempo de ejecucion de las Acciones Deportivas y Recreativas
TIEMPO %
Menos de dos horas 75.1
Dos horas 19.4
Mas de dos horas 5.5

Tercera Etapa. Objetivo Tres. Disefiar una Estructura Basica Curricular para
la construccion de Espacios Recreativos Pedagdgicos en la sede, que favorezca un
enfoque sicomotor Integral. Para la realizacion de esta etapa, se trabajé con un grupo
de docentes de la institucion, quienes definieron el enfoque curricular como “la

concrecion teorico practica en la cual se expresan los procesos administrativos,
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organizacionales y académicos, referidos a aquello que se debe dar en una institucion
educativa con el fin de cumplir con la mision institucional”. Luego de un amplio

trabajo de grupo se plante6 la siguiente estructura curricular:

Estructura curricular

Nivel Preescolar (Grado Transicion)...... Enfoque Sicomotor
CONCEPTUALIZACION OBJETIVOS Y CONTENIDOS
Vision exploratoria del movimiento humano. Fundamentos sicomotores.

Cimentacion de las conductas sicomotoras basicas. Formas basicas de locomocion.

Vida pre deportiva. Juegos pre deportivos.

Mini deportes. Mini deportes.

Conductas sicomotoras especiales.

GRADACIONES ACTIVIDADES
Nivelacion de fundamentos sicomotores. Rondas ritmicas.
Mejoramientos de movimientos basicos. Juegos infantiles.
Introduccién a los juegos predeportivos y a los Mini | Formas de juegos derivados de los deportes.
deportes. Expresion corporal.
Socializacion y aplicacion de experiencias. Destrezas gimnasticas.
Danzas.

Mini deportes bésicos.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EVALUACION
Conciencia y actividad. Participativa.
Sistematizacion. Permanente.
Elevacion gradual de las exigencias. Integral.

Atencion individual y colectiva.
Fomento de la creatividad.
Socializacion.

Cuarta  Etapa. Objetivo Cuatro. Disefiar una Unidad Basica Guia para
desarrollar un programa estratégico de educacion fisica para la construccion de
espacios pedagogicos, a través de un esquema estructural de acciones psicomotoras.
Para la realizacion de este objetivo, se trabajo con un grupo de docentes de la
institucion, quienes tomaron como referencia las conductas sicomotoras agrupadas con
fines didécticos en tres campos (Esquema corporal, conductas motrices de base y
conductas temporo espaciales). Luego de un amplio trabajo de grupo se planted la

siguiente unidad bésica guia:
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Primera unidad

Experiencia y Conceptos Basico
Intensidad: 22 horas

Orientacion Conceptual: debe permitir al estudiante la oportunidad d vivenciar
situaciones que requieran gran actividad individual y colectiva, tomando como referente
principalmente su estructura corporal, debe propiciarse al nifio conceptos y experiencias
que lo conduzcan al conocimiento de cada una de las partes de la estructura corporal, y

al manejo de nociones temporo espaciales sencillas (lento, rapido, sucesivo, entre otros).

Objetivos de la Unidad
e Contribuir a la identificacion, organizacion y conceptualizacion del esquema
corporal.
e Manejar y enriquecer en el niflo su repertorio de posturas y posiciones
basicas.

e Posibilitar al nifio experiencias introductorias a la adaptacion y adquisicion
de los primeros conceptos temporo-espaciales.

e Mediante el trabajo de grupo, fomentando el dialogo y la disposicion de las
estudiantes.

Tematica a desarrollar

Tema 1. Conocimiento Corporal. Se debe procurara que el nifio identifique,
nombre y localice sus partes del cuerpo para que posteriormente los diferencie y
relaciones de acuerdo con las caracteristicas mas sobresalientes y finalmente esté en
condiciones de movilizar y controlar los segmentos y la estructura corporal en funcién
de las necesidades de movimiento.

Objetivos inmediatos de la clase

e A partir de rondas infantiles el nifio identificara, nombrara y localizara
segmentos corporales en su propio cuerpo y en sus compaferos.

e A parir de ejercicios de imitacion el nino descubrira, vivenciara diferentes
posibilidades de movimiento de sus segmentos corporales.
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e Mediante el trabajo en grupo, los estudiantes asociaran los movimientos de
sus segmentos corporales a oficios domésticos y laborales.

Actividades sugeridas

e Tareas individuales y colectivas.

e Un estudiante vendado palpa partes del cuerpo de un compaiiero y las identifica.
e Formar figuras toméndose partes del cuerpo denominadas con anterioridad.

e Utilizando aros, hacerlos girar alrededor de determinadas partes del cuerpo.

e Movilidad de pie, cuclillas, cuadrupedia, saltos.

e Realizar un mayor nimero de movimientos con determinado segmento

corporal.
Juegos
Hermanitos
Hermanitos a bailar Por aqui por alla
Tus manitas vas a dar Vuelta vuelta tra la la
Por aqui por alla Con los dedos tip tip
Vuelta vuelta tralala Por aqui por alla
Con la cabeza nie nie Vuelta vuelta tra la la
Con las palmas chas chas




44

Capitulo VIII

Propuesta de seguimiento

Titulo. Estrategias Pedagogicas para la adquisicion de competencias en educacion
fisica y deporte de nifios y niflas de transicion, en la Sede Lorenzo Solano de la
Institucion Educativa Paulo VI del Municipio de Barrancas, Departamento de La

Guajira.

Introduccién. La educacion fisica es un componente que hace referencia a todo
movimiento corporal producido por la accion muscular voluntaria, con el objetivo de
aumentar el gasto energético. La importancia de realizar actividad fisica e implementar
estilos de vida saludables en los primeros afios de vida, reside en aprovechar esta etapa
para lograr un aprendizaje temprano y fijacion de los conocimientos, gracias al
desarrollo cerebral y psicomotor en los primeros afios de vida, con el fin de continuar en

el tiempo.

En los nifios, la actividad fisica debe ser aplicada a través del juego y actividades
recreativas, de manera que se permita obtener beneficios a largo plazo, y asi mismo,
ajustarlo a la cotidianidad. Se debe resaltar la participacion de padres y maestros, como
modelos a seguir y promotores de esta practica; del mismo modo, para lograr adquirir
este habito saludable, se debe contar con actividades que cumplan con las caracteristicas
siguientes: ser divertidas, llamativas, no repetitivas, faciles de realizar, seguras y que

favorezcan la interaccion social, y que busquen involucrar al nifio con el entorno.

Justificacion. En la actualidad, se hace necesarios responder a la demanda motriz
que se presenta en esta edad escolar, mediante el uso de herramientas propias de la
educacion fisica que favorezcan en los nifios un buen desarrollo motor, social y
psicoldgico, alin mas, en atencion a que esta sede no cuenta con un espacio para la clase
de educacion fisica ni presenta un programa que esté dirigido especialmente a los nifios

que cursan el grado de transicion.
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La educacion fisica busca mejorar los habitos saludables, crear aptitudes para las
acciones motrices y fomentar los valores morales, con el objetivo de expresar y clarificar
necesidades, carencias y potencialidades de los individuos; por medio de ello se hacen
explicitas las conductas o comportamientos, habilidades y capacidades que se espera que
los nifios mejoren, manifiesten, demuestren, adquieran o desarrollen; es aqui donde se
demuestra la gran importancia que tiene la educacion fisica en las primeras etapas del

desarrollo psico-motor del nifio.

Se justifica que el nifio del grado transiciéon adquiera conocimiento de su propio
cuerpo para asi poder interiorizar y explorar formas de movimiento que para ellos son
nuevas. Por medio del cuerpo el ser humano se expresa, se comunica, es un ente
creativo, con la capacidad de adaptarse a cualquier medio. En cuanto al desarrollo
sensorio-motor es indispensable que el nifio tenga un adecuado control de sus acciones

motoras.

Objetivos.

Propiciar y promover la educacion fisica en el nivel de transicion como agente de
desarrollo y crecimiento motor, social y humano.
Disefiar una estructura con base en unidades integradoras de orden didactico que

orienten la implementacion de las clases de educacion fisica en el grado de transicion.

Marco Tedrico. La educacion fisica juega un rol importante en este desarrollo,
contribuyendo al fortalecimiento del organismo, mejorando el estado de salud,
propiciando el desarrollo de habilidades utilitarias para la vida, creando costumbres
higiénicas culturales e influyendo en la formacion de cualidades morales y sociales de la

personalidad.
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La educacién fisica, tiene unos objetivos fundamentales, promover conciencia en
cuerpos sanos y equilibrados, generar aptitudes para la accién desarrollando las
cualidades psicomotrices: cualidades perceptivas, (conocer su cuerpo, agudeza de sus
sentidos) cualidades motrices (velocidad, fuerza y resistencia...) para facilitar la
adaptacion a las actividades de la vida ordinaria, de la vida profesional, asi como las
actividades fisicas realizadas durante el tiempo libre; y desarrollar en ellos valores

morales.

Es importante saber que la educacion preescolar tiene en cuenta el desarrollo de las
esferas cognitivas, motriz y afectiva, es precisamente en este periodo de la vida donde
existe las posibilidades Optimas para desarrollar todas las potencialidades del individuo.
Dentro de una institucion educativa es importante la planeacion del curriculo y la
programacion de actividades propuestas por todas las areas fundamentales y no
fundamentales de la educacion; esta planeacion de curriculo depende del tipo de persona
y objetivos que quiere llegar a crear el PEI (Proyecto Educativo Institucional), también

depende de las necesidades que requiere el tipo de poblacion y la comunidad.

Un programa o un disefio curricular deben estar orientados a atender de manera
diversificada las necesidades biopsicosociales del estudiante o institucion (Bioldgicas,
Psicoldgicas, Sociales y culturales). Todo esto, aplicado a través de los métodos de la
educacion fisica para favorecer los procesos de madurez y desarrollo sensorio perceptual
y motor, lo que obliga proponer alternativas y opciones que enriquezcan 17 los
contenidos del programa aprovechando que no son documentos estaticos, debido a que

una de sus caracteristicas es su flexibilidad.

Actividades Propuestas. (Estructura de la Investigacion)

TECNICA INSTRUMENTO | METODOLOGIA |ASPECTO A INVESTIGAR
Observaciones | Diario de campo. | Descripcion de | Manejo programa de educacion fisica
Filmaciones. fendmenos y hechos | Incidencia de la educaciéon fisica en el
observados. entorno.
Observaciones | Cuestionarios. Cuestionarios. Procesos y Métodos pedagodgicos  de
Grabaciones. Entrevistas. educacion fisica (individual y colectivo)
Factores Motivacionales.
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SITUACION TIEMPO POBLACION

Charlas 12 Semanas | Estudiantes matriculados grado transicion.
Observacion indirecta

Participaciéon Directa 12 Semanas | Estudiantes matriculados grado transicion.

Actividades basicas

TEMATICA | OBJETIVO DE LA DESARROLLO DE LA | RECURSOS VARIANTES
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Estructura Elaborar una propuesta | A partir de rondas infantiles | Cancha polifuncional | Educacion fisica
Curricular curricular de educacion | el nifio identificara, | Parlante basico Curriculo basico
fisica para el nivel de | nombrara y  localizara | Aros
transiciéon que atienda las | segmentos corporales en su | Cuerdas
caracteristicas de  los | propio cuerpo y en sus
estudiantes y del contexto. compaifieros.
Clasificacion Analizar las caracteristicas | A parir de ejercicios de | Cancha polifuncional | Educacion fisica
de patrones de | funcionales de los patrones | imitacion el nifio | Parlante basico Locomocion
locomocion de locomocion con miras a | descubrird, vivenciara | Aros Corporalidad
crear habitos para su | diferentes posibilidades de | Cuerdas
correcta utilizacion en | movimiento de sus
actividades cotidianas. segmentos corporales.
Manipulaciéon | Estimular el desarrollo de | Con un elemento (Baston, | Cancha polifuncional | Educacion fisca

y  destrezas
basicas

la percepcion ritmica y la
coordinacion dindmica
mediante la ejecucion de
juegos populares,
predeportivos y ejercicios
analiticos.

o pelota) el nifio orientado
por el docente colocara el
elemento  atrds, arriba,
abajo, delante de su propio
cuerpo

A partir de ejercicios el
nifio se desplazara a
distintas velocidades
haciendo contraste de lento
y rapido.

Parlante basico
Aros

Cuerdas
Pelotas

Juegos
predeportivos
Formas jugadas
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Conclusiones

Este trabajo, permite obtener las siguientes conclusiones:

En la sede Lorenzo Solano de la Institucion Educativa Paulo VI  de Barrancas
(Guajira), no existe Programa de Educacion Fisica, segun lo establecidos en Ley 115

del 1994, Articulo 14 “Temas de Ensefianza Obligatoria”

Como consecuencia de esta situacion, no se promueven al menos de cardcter
ostensible proceso de informacidon y orientacion claros, sencillos y practicos sobre
diversos aspectos del deporte y la recreacion. No se fomenta el analisis y replantean los

valores, las actitudes y comportamientos sobre la cultura deportiva.

La sede, no tiene disefiado, ni elaborado el proyecto obligatorio de educacion en
deporte y recreacion, por lo tanto no existe procesos de comprension y construccion de

actitudes y comportamientos deportivos.

Los temas aplicados a la educacion deportiva y recreativa, son abordados sin la
amplitud cientifica y técnica dentro del ambito escolar. Existe en la comunidad

educativa temor por abordar estos temas con criterios pedagdgicos y curriculares.

Los docentes, necesitan mds apoyo en su preparacion como formadores en materia
de educacion fisica, deporte y recreacion, para que estos temas sean impartidos en

espacios mas amplios, con una actitud portentosa de actividad educativa.

La sede, no tiene disefiado el curriculo basico de educacion fisica y en deporte, lo
que impide el disefio de un plan de estudio estructurado, para lograr relaciones

armoniosas de género y vivencias encaminadas a la comprension del ser humano como
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ser psicomotor. La educacion impartida en la sede, no contempla etapas y procesos de
reflexion y analisis del deporte y la recreacion, de manera que puedan mediante un plan

de estudio, plantear alternativas para vivencia de la misma.

La sede, apenas comienza en el disefio y elaboracion del proyecto obligatorio de
educacion en deporte y recreacion, para lograr procesos de comprension y construccion

de actitudes y comportamientos deportivos.
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Recomendaciones

Conforme a lo estipulado en la metodologia y de acuerdo a las condiciones fijadas en el
trabajo realizado, el disefio e implementacién de un programa recreativo-pedagogico de
educacion fisica y deporte se debe realizar de manera armonica y eficiente para que el
centro educativo pueda cumplir los objetivos y metas estipuladas en la Constitucion, las

leyes y el Proyecto Educativo Institucional (PEI), para tal efecto se recomienda:

a. Disefiar e implementar un Proyecto recreativo-pedagédgico de Educacion
fisica y deportivo, bajo los lineamientos del Articulo 14 de la Ley 115 de
1994,

b. Convertir la educacién fisica y el deporte en un espacio estratégico para
ajustar el sistema educativo local, propiciando escenarios favorables para la
interpretacion de la cultura municipal, desde los intereses, necesidades y

expectativas de la comunidad educativa.

c¢. Elaborar un plan de estudio transversal que propicie la resignificacion de los
valores, el ejercicio pleno y responsable de las actividades deportivas y

recreativas.

d. Crear la Red Municipal de Formadores Docentes en el area de educacion

deportiva, para contribuir en la socializacion de los programas pedagdgicos.

e. Fomentar espacios escolares permanentes en donde todos los miembros de la
comunidad educativa, puedan expresar plenamente sus expectativas,
inquietudes, aportes y demas acciones relacionadas con la construccion de

saberes y conocimiento sobre el tema de educacion fisica y el deporte.
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Glosario

Actividad: Facultad de obrar. Eficacia, diligencia, prontitud, rapidez en el obrar.
Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o de una entidad. Facultad de
obrar. Rapidez de una persona al obrar. Una de las bases de toda educacion, ya que el

hombre y mas el nifio, es ante todo un ser activo.

Actividad deportiva: Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica metodica
del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a un adversario en

competencia sujeta a reglas establecidas.

Aprendizaje: Puede ser definido como un cambio interno en el individuo, que se
deduce a partir de un mejoramiento relativamente permanente de la realizacion como
consecuencia de la experiencia y la practica. Un cambio en el rendimiento que resulta como

funcién de un ejercicio o practica. Accion de aprender, tiempo que se requiere para ello.

Aptitud Fisica: Estad representada por las posibilidades del atleta, para determinado
deporte. Suficiencia, habilidad, capacidad, idoneidad con respecto a su constitucion y

naturaleza corporea, en contraposicion a lo moral.

Atencion: Aplicacion selectiva de la conciencia sobre un objeto determinado que queda
destacado en el campo mental. Aplicado a hechos exteriores, recibe el nombre de

observacion y estados de conciencia, reflexion.

Capacidad Motriz: Rasgo o actitud de un individuo, que estd relacionada con el nivel
de ejecucion de una variedad de habilidades motrices por ser un componente de la

estructura de esas habilidades.

Conducta: Conjunto de los modos en que el organismo responde a los estimulos.

Modos de actividad mental.
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Crecimiento: En su significado etimologico, significa aumento del tamafo del cuerpo;
aumento progresivo de un organismo y de sus partes. O también, es un aumento de la

estructura del cuerpo, ocasionado por la multiplicacion o aumento del tamafio de la célula.

Educacion Fisica: Es la expresion del cuerpo que tiene relacion con la mente. Es el
desarrollo y refinamiento de los patrones fundamentales y las destrezas motoras generales,
incorporando las experiencias de exploracion, descubrimiento y combinacion. Busca
primero el desarrollo de los patrones de movimiento para luego buscar el desarrollo de las
destrezas generales y especificas. Es parte importante de la formacién integral del hombre

cuyo agente fundamental es el ejercicio fisico.

Ejercicio Formativo: Ejercicio que tiene la funcion de educar el caracter de los
hombres. Son los que tienden principalmente a la formaciéon corporal, postura, desarrollo

armonico muscular, desarrollo de las funciones, entre otros.

Habilidad: Accion compleja e intencional, que envuelve toda una cadena de
mecanismos sensoriales, de procesamiento central y motor que, a través del proceso de
aprendizaje, se torna organizada y coordinada de tal manera que alcance objetivos

predeterminados con gran acierto.

Movimiento: Reaccién provocada en la contraccion del tejido muscular excitado por

una corriente nerviosa. Lo contrario a reposo.
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Objetivo: Determinar las actividades ejecutadas en materia de educacion fisica y deporte para desarrollar su

motricidad
Fecha: Cuestionario No:

1. Informacién general

Nombre del estudiante:

Grado:

Jornada:

Edad:

2. Informacion educativa

En la institucion se realizan actividades deportivas, recreativas y de aprovechamiento del tiempo libre?

Si: No:

Con quien realizas las actividades pedagdgicas en esta area?
Docente: Instructor: En forma individual:

En que escenarios se realizan las actividades?
Propio: Comunal: Calle:

Que profesion tiene los docentes o instructores de esta area?
Licenciados: Tecnblogos; Técnicos: Ninguna:

Cuanto tiempo dedican a estas actividades?
Menos de dos horas: Dos horas: Mas de dos horas:

A Cual actividad le dedican mas tiempo?
Educacion fisica: Deportes: Recreacion:

Hay programas de recreo dirigido?
Si:  No:

Se realizan los Juegos del Sector Educativo?
Festival de Danzas y Rondas: Festivales Escolares: Prueba supérate:

Se realizan intercambios con otras sedes?
Si: No:

Que material didactico utiliza el docente o instructor?

Balones y pelotas: Cuerdas, aros y bastones: Libros y folletos de apoyo:

El material didactico utilizado es de la institucion?
Si: No:

Sientes que las actividades deportivas y recreativas ayudan a tu desarrollo integral?
Si: No:
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Institucion Educativa Paulo VI
Sede Lorenzo Solano

Encuestas a Docentes

Objetivo: Establecer los procesos pedagodgicos que en el area de educacion fisica y deportes realizan en la
institucion

Fecha: Cuestionario No:

1. Informacion general

Nombre del Docente:

Profesion:

Area:

Experiencia:

2. Informacion especifica

La institucion le hace seguimiento y control al Proyecto Educativo Institucional?
Si: No:

La Institucién disefio e implemento el Proyecto Obligatorio de Educacion Fisica y Deporte?
Si: No:

En la Institucion existe Comité de Recreacion, Deporte y Tiempo Libre?
Si: No:

Se aplica la transversalidad del area de deporte y recreacion y su relacion con otras areas?
Si: No:

Hay Licenciados en el area de Educacion fisica laborando en esta institucion?
Si: No: Cuantos:

Realiza usted actividades de aprovechamiento del tiempo libre?
Si: No:

Ha participado en los Juegos del Sector Educativo?
Si:  No:

Las autoridades educativas apoyan la realizacion de actividades recreativas y deportivas?
Si: No:

La institucion cuenta con suficientes elementos y materiales para el fomento y practica del deporte?
Si: No:

Existe una cultura del aprovechamiento del tiempo libre entre la comunidad educativa?
Si: No:

La institucion tiene algin programa de apoyo a jovenes talentos en esta area?
Si: No:

Las actividades deportivas y recreativas tienen alguna innovacion tecnoldgica y cientifica?
Si: No:

En la institucion se han realizado investigaciones en el area de educacion fisica y deporte?
Si: No:

Que actividades del area crees que disfrutan mas los alumnos de la institucion?

Educacion Fisica: Deporte:  Recreacion: Aprovechamiento del Tiempo Libre:
Los padres de familia se vinculan a la realizan de actividades en esta area?
Si: No:

Crees que el tiempo dedicado por la institucion para la ensefianza de esta area es?
Suficiente: Insuficiente:




Fuente: Estudiante practicante (2019)

Fuente: Estudiante practicante (2019)

Anexo 2

Evidencias fotograficas
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Fuente: Estudiante practicante (2019)

Fuente: Estudiante practicante (2019)
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Anexo 3

Listado de asistencia del procesos

Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINOFACULTAD DE EDUCACION

LICENCIATURAS A DISTANCIA B
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR CON ENFASIS EN INGLES

FICHA DE ASISTENCIA
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Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINOFACULTAD DE EDUCACION
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Unia Unibvéersickied con Prasencia
Macional y Wocacibn Regional
UMNIVEARASIDAD L ——
ARMTOMNIO MARIRD -

PAUTAS DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

Estos criterios guia para la observacidn institucional, son una herramienta cuyo propdsito es el
ofrecer orientaciones que le permitan al estudiante practicante oblener un mejor y mayor
conocimiento de la institucion y los procesos por pare de la comunidad educativa donde se
realiza la Practica Integral

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

1.- Reconocimiento de |a planta fisica donde funciona la institucion,

2 - Descripcion de los recursos

3.- Talento Humano

4 - Descripcion del P.E).

NOTA. El asesor debe orientar a los estudiantes recolectar la informacidn que contribuya a la
experiencia pedagdgica.

FINALIZACION DE LA EXPERIENCIA.
Concluido el analisis de la informacion recolectada el estudiante practicanie debera presentar
un informe al Asesor del resultado de esta actividad de reconocimiento,

RESFONSABLES

Euiunjfe ?E&ﬂ}mnlft Ma-‘ru %ma Vido [ P.

Doceote  4itular Carmm S/l Camf/a.

Cﬂﬂn‘hnnd’arq : MMM
/
Rfﬂ#ﬂfu |

ASESOR DE PRACTICA COORDINACION DE PRACTICA
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