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GLOSARIO DE TERMINOS
A
Ainewi: Espiritu.
Alguacil: Policia.

Achote: Especie botanica.
B

Bachacos: Hormigas culonas.
Bejucos: Plantas tropicales con tallos largos.

Budare: Asador.
C

Catumare: Herramienta de carga.

Casabe: Comida tipica derivado de la yuca brava.
Cachicamo: Armadillos.

Cachirre: Caiman.

Caruto: Planta frutal especie del género Genipa.
Cernidor: Colador.

Cebucan: Exprimidor.

Chaman: Brujo o hechicero.

Chinchorro: Hamaca.

Chiguiro: Roedor, familia de los cavidos.

Colonos: Personas no nativas de la region.
Colonizacion: Llegada de extranjeros a la region.
Conucos: Lugar en donde realizan la siembra de los alimentos.
Culebrilla: Herpes zoster.

D

Danta: Animal, conocido como Tapir.

G

Guahibos: Pueblo indigena.
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Kaliwirrinae: El arbol de la vida.

Kappi: Corteza del arbol.
L

Lapa o Boruga: Roedor.

“Los blancos”: Personas no nativas.

Maleficio: Magia o hechiceria realizada por los chamanes.
Mojojoy: Gusano de palma.

Mugre: Basura.

Muchuali: Gonorrea.

Mafioco: Comida tipica derivado de la yuca brava.

Moriche: Fruta comestible.
S

Sikuani: Etnia indigena.
Saino: Cerdo salvaje.

Samuro: Ave carrofiera conocida como el gallinazo.

Seje: Fruta comestible.
P

Pepa de nifia: Fruta comestible.

S

Plantas: Cabo de hacha, merey amarillo, mata raton, alcornoco, kekere, el

jumpurnae, el conuquero, la cortadera.

Yopo: arbol.
Y

Yare: Comida tipica derivado de la yuca brava.

Yopo: arbol.
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RESUMEN:

Objetivo: Describir las creencias y practicas de cuidado en la poblacién indigena
de la comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna Tsepajibo del municipio de
Cumaribo —Vichada. Metodologia: Investigacion cualitativa de tipo descriptivo,
realizada por medio de la aplicacion de entrevista semiestructurada, que consta
de preguntas abiertas a 10 conocedores de la cultura Sikuani, pertenecientes a
la comunidad Cumariana. La informacién fue recolectada y analizada de forma
manual y clasificada en categorias y subcategorias con ayuda del software Nvivo
version 11. También fueron empleados diarios de campo y grupos focales.
Resultados: Los participantes del estudio estan entre la edad de 40 y 80 afos.
Se determinaron, analizaron y describieron las practicas y creencias de cuidado
gue posee esta comunidad evidenciandose que hay una perdida continua de los
conocimientos, pero asi mismo los grandes conocedores implementan medidas
para prevenir esta perdida. Los factores espirituales, naturales y sociales son
determinantes en el estado de salud de la poblacién. Se logra identificar que el
concepto de cuidado que posee esta comunidad es caracterizado por una
cosmovision propia, la cual se rige a través del equilibrio espiritual y de la
naturaleza. Conclusion: A partir de la informacion obtenida se concluye que las
creencias y practicas de cuidado han sido el resultado de multiples experiencias
de afrontamiento de diversos procesos histéricos y sociales que se han venido
fortaleciendo y estableciendo como un todo para la comunidad en general y ha

conllevado a formar sus propios habitos de cuidado.

Palabras clave: Cuidado, indigenas, creencias, practicas, cuidado espiritual,

cuidado tradicional, cuidado ancestral.

ABSTRACT:

Objective: Describe the beliefs and practices of care of an indigenous population
from the Cumariana community, Aiwakuna Tsepajibo Reservation in Cumaribo —
Vichada. Method: Qualitative descriptive research which conducted a semi-
structured interview with 10 open-ended questions to people with knowledge of
the Sikuani culture among the Cumariana community. The gathered information
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was collected and analyzed manually, then classified into categories and sub-
categories with the assistance of the software Nvivo v.11. Field journals and focus
groups were also used. Results: The participants’ age ranged between 40 and
80. The beliefs and practices of care were determined, analyzed and described
showing a continuous loss of knowledge, but also measures being taken on
behalf of the great knowers to prevent that loss. The concept of care within this
community is characterized by their own worldview which is ruled through the
laws of spiritual and natural balance. Conclusion: The gathered information allow
the conclusion that beliefs and practices of care are the result of multiple
experiences of coping with diverse historical and social processes that have
strengthened and established as a whole for the general community certain

specific habits of care.

Keywords: Care, Indigenous, Beliefs, Practices, Spiritual, Traditional Care,

Ancestral Care

1. INTRODUCCION

El proyecto de trabajo de grado con titulo: “Creencias y practicas del cuidado en
la poblacién indigena de la comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna
tsepajibo del municipio de Cumaribo-Vichada” fue motivo de investigacion
porque en Colombia se evidencia gran desinterés social y pérdidas innumerables
de conocimientos y creencias de los grupos étnicos. La poblacion indigena ha
sido relegada de su espacio geografico y discriminados por la llegada de nuevas
costumbres occidentales, esto ha conllevado a una pobreza ancestral y
desaparicion de mudltiples etnias indigenas que estaban presentes en nuestro
territorio desde tiempos inmemorables (1). Entre los conocimientos que han
guedado relegados se encuentran la pérdida de conocimientos de sus practicas
de cuidado.

Se selecciond la etnia indigena Sikuani, ya que su poblacién es muy extensa y
poseen diversas creencias y practicas de cuidado que hasta el momento han

sido desconocidas y no se posee evidencia cientifica que describa sus

13
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pensamientos, conocimientos, costumbres y tradiciones en cuanto a su ideologia
de cuidado. Por todas estas razones se decidid enfocar el proyecto en dicha
poblacién indigena, para describir creencias y practicas del cuidado propias de
esta comunidad. La metodologia de investigacion seleccionada es de tipo
cualitativa-descriptiva por medio de las siguientes técnicas de recoleccion de
informacion: entrevistas semiestructuradas, grupos de discusion y observacion,
asi mismo, notas de campo que se registraran diariamente utilizando la
observacion y el analisis descriptivo de cada una de las actividades realizadas

por la comunidad.

En este sentido, se buscé tener como punto de referencia la teoria de la
universalidad y diversidad del cuidado cultural de Madeleine Leininger quien
definié la enfermeria transcultural como “Un area formal de estudio y practica de
enfermeria enfocada en el cuidado cultural holistico comparativo de la salud, de
los modelos de enfermedad, de individuos y grupos, con respecto a las
diferencias y similitudes, en los valores culturales, creencias y practicas, con el
fin de proporcionar un cuidado de enfermeria que sea congruente, sensible, y

culturalmente competente a las personas de culturas diversas” (2).

El analisis de los datos obtenidos se realiz6 por medio de la plataforma NVivo el
cual esta disefiado para analizar, organizar y gestionar los datos en la
investigacion cualitativa (3). En el presente estudio esta plataforma facilito el
analisis de la recoleccion de datos de las entrevistas semiestructuradas, notas

de campo y grupos de discusion.

La importancia que se evidencia para realizar esta investigacion en el area de
enfermeria, es que, por medio del estudio de creencias y practicas del cuidado
se logre la adquisicibn de conocimientos sobre las costumbres y la cultura
indigena con el fin de comprender, entender y reconocer su patrén de cuidado.
Y asi empatizar, interactuar y lograr una comunicacion eficiente con la poblacion,
lo que lleva al profesional de enfermeria a introducirse en la comunidad y

entender los factores, procesos y componentes de su vida diaria.

14
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2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Inicialmente, se hizo una revision de la literatura en las diferentes bases de datos
para saber qué tipo de investigacion existe con comunidades indigenas y cuales
disciplinas han abordado el tema. Se evidencié que hay poca literatura y
evidencia cientifica con relacion al cuidado en poblacion indigena. Frente a la
falta de literatura, se lograron identificar los siguientes factores que afectan la
retencién de los conocimientos culturales y se ha evidenciado que tanto las
creencias como las practicas han sido desdibujadas continuamente. Entre los
factores que se evidenciaron se encuentran aquellos procesos histéricos y
culturales que afectan la dinamica social y la percepcion de estilos de vida, que
contribuyen a la perdida de los saberes ancestrales y tradicionales. Y a su vez,
la desaparicion continua de los mecanismos de trasmision (la oralidad e
intercambio de saberes) que determinan una mayor rapidez en la pérdida de los
conocimientos de las comunidades, cuya transmisién y conservacion esta
depositada fundamentalmente en el rol que cumple la mujer indigena y los

médicos tradicionales (4).

Algunos estudios han reportado, que el personal de enfermeria posee pocas
habilidades y pocos conocimientos para brindar un cuidado transcultural
congruente en las comunidades indigenas. Esto se considera como una limitante

para atender las necesidades de salud de dichas poblaciones (5)(6).

Los enfermeros conciben al indigena desde una mirada homogénea, como si
fueran uno solo, sin reconocer las diferencias entre uno u otro pueblo, como la
lengua, cosmovisioén, creencias y costumbres. Se observa una concepcion
colonial del indigena, basada en prejuicios historicos, producto de lo que
escuchan y no en informacion formal y comprobada. Generalizan la idea de que
son desaseados, lo que algunas veces los ha llevado a evitar la cercania a la

persona indigena (7).

15
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También identificamos en la revision que el concepto de salud en las
comunidades indigenas es diferente. Se entiende que el concepto de salud es
una construccion social y cultural, que a lo largo de la historia se ha conformado
y definido como una concepcién de salud colectiva la cual depende del deber
espiritual y ancestral para mantener un equilibrio en el ambiente, que repercute

directamente en la integridad fisica y/o mental de la persona (8).

Por lo tanto, es necesario que el profesional de enfermeria desde el cuidado
transcultural conozca y comprenda la cultura indigena, de acuerdo a sus
costumbres, sus creencias, sus conocimientos acerca de la medicina tradicional,
cuidados individuales (fisicos, sociales, psicologicos y psicosociales) cuidados
colectivos y grupales (culturales, costumbres, tipos de familia, organizacion
politica, organizacién econémica y organizacion social), saberes ancestrales,

etc.

En sintonia con lo anterior, el presente trabajo se realiz6 en el resguardo
indigena Aiwakuna tsepajibo de la etnia sikuani, localizado en el municipio de
Cumaribo-Vichada, corregimiento San José de Ocune perteneciente a la
comunidad de Cumariana incluida en el resguardo Selva Matavén. Se encuentra
la necesidad y la oportunidad, de explorar a esta poblacion para abordar los
vacios que se determinaron en la busqueda de la literatura. Con el fin de
identificar y describir las creencias y practicas de la comunidad para que la
poblacién en general y los profesionales de ciencias de la salud conozcan e
interactien desde la perspectiva del cuidado transcultural e interioricen los
conocimientos adquiridos, para su aplicacion en el ambito laboral, institucional,
educativo y familiar, por medio de acciones individuales y/o colectivas que de

alguna manera generen un impacto positivo.
Puesto que, surge la necesidad de dar respuesta a la siguiente pregunta de

investigacion; ¢ Cudles son las creencias y practicas de cuidado en la poblacion

indigena de la comunidad Cumariana?

16
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3. JUSTIFICACION

Recientemente se han detectado amenazas, en cuanto a la pérdida de
conocimientos de las poblaciones indigenas en torno a las creencias y practicas
del cuidado. Entre las problematicas se evidencia la poca documentacion escrita,
la disminucion de la trasmisiébn de conocimientos y saberes ancestrales y
tradicionales, como también se ha demostrado que la cercania y relacion
interpersonal ha fomentado la pérdida del mismo (4). Esto es generado
principalmente en aquellas comunidades que mantienen un vinculo, en las que

se considera sociedad dominante.

Como es de pleno conocimiento las poblaciones indigenas en Colombia han sido
excluidas de muchos de los beneficios que perjudican su crecimiento social, uno
de estos beneficios es la salud. Las necesidades en salud que poseen estas
comunidades son demasiadas, pero, aquellos recursos que son destinados para

cubrir estas necesidades son limitados.

Sumado a lo anterior es imprescindible destacar que los profesionales de
enfermeria tengan en cuenta la ética apropiada para adoptar acciones y
decisiones congruentes en pro de la cultura para contribuir indudablemente a
una mejor calidad de vida para dicha poblacién (6), ya que la investigacion
favorece y enriquece conocimientos nuevos que no todo el mundo conoce. Por
ende, se hace necesario indagar sobre las practicas y creencias de cuidado de
esta comunidad teniendo en cuenta el modelo de la enfermeria transcultural, la

cual permite una orientacion humanistica en cuanto al cuidado.

Estas creencias y practicas son el resultado de grandes transformaciones a
través de la historia, por lo tanto, si se reconocen, se puede identificar la
importancia para el area de enfermeria ya que por medio del estudio y el
conocimiento de las acciones y actividades diarias de cuidado se lograra

anticipar a cualquier evento que desencadene un riesgo para la salud humana,
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con ello el empatizar, el relacionarse y comunicarse es un proceso que lleva al
profesional a introducirse en la comunidad y llevar un proceso de aprendizaje y
encuentro de nuevas perspectivas, que son desconocidas para un gran
porcentaje de la poblacion colombiana y sobre todo para el profesional de

enfermeria.

También se hace necesario realizar esta investigacion, debido a la importancia
de que exista un registro del conocimiento que no sea estigmatizado y sea
rescatado y descrito con el fin de dar a conocer aquellas creencias y practicas
del cuidado de la comunidad indigena del resguardo Aiwakuna tsepajibo, que
permita tanto a la comunidad indigena como a la poblacién en general conocer,
comprender y afianzar todas aquellas acciones y actividades que refieren desde
sus perspectivas y cosmovision en pro del cuidado como miembros activos de
una comunidad.

El presente trabajo se enmarca en la linea de investigacion de Salud Colectiva 'y
ambiente. Sublinea de investigacion: salud colectiva y cultura, de la Facultad de

Enfermeria, Universidad Antonio Narifio (UAN).

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son las creencias y practicas de cuidado en la poblacion indigena de la

comunidad Cumariana?

5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Describir las creencias y practicas de cuidado en la poblacion indigena de la
comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo del municipio de

Cumaribo —Vichada.

18
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5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer las creencias de la poblacion indigena comunidad Cumariana.

e Analizar las practicas de cuidado en la poblacién indigena de la
comunidad Cumariana.

o Identificar cual es el significado de cuidado de la comunidad Cumariana.

e Relacionar la teoria enfermeria transcultural con las creencias y practicas

de cuidado de la comunidad.

6. MARCO TEORICO

Este estudio se basa en la teoria de cuidados culturales de Madeleine Leininger,
quien define la enfermeria transcultural como “una de las grandes areas de la
enfermeria que tiene como objetivo el estudio y el analisis de las diferentes
culturas y subculturas del mundo desde el punto de vista de sus valores
asistenciales, de la expresion y convicciones sobre la salud y la enfermedad y
de los modelos de conducta” (9); siempre con el propdsito de desarrollar una
base de conocimiento cientifico y humanistico que permiten una practica de la

actividad sanitaria especifica de las culturas (9).

La teoria de Leininger se deriva de la antropologia y la enfermeria desde una
perspectiva transcultural, para lo que disefi6 un modelo para describir sus
componentes esenciales que facilitan el desarrollo de investigaciones que den
lugar al planteamiento de estrategias o sistemas de cuidados destinados a

diferentes culturas (9).

Este modelo fue nombrado "Modelo del Sol Naciente" el cual es una forma
eficiente para representar los componentes esenciales de su teoria ampliamente
conocida en el mundo de la enfermeria como lo es, la teoria de “Enfermeria
transcultural”’, partiendo desde este punto se observa la importancia que tiene

este instrumento para analizar y describir la gran cantidad de elementos y
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componentes de su teoria y asi mismo saber aplicar la teoria para poder realizar

las valoraciones de manera pertinente y acorde en la cultura.

Este modelo abarca las siguientes variables: factores educativos, econdmicos,
tecnologicos, valores culturales y estilos de vida, factores politicos y legales,
factores sociales y familiares y factores religiosos y filoséficos. A continuacion,

se presenta la imagen que representa dicho modelo.

Worldview

5

Cultural & social structure dimensions

Cultural
values,

Kinship & b_el.iefs Political &
vl & lifeways legal
factors

factors

Religious & /’/— \l\ Economic
philosophical Influences factors
factors i

Care expressions
patterns & practices
Technological I Educational
\ factors

factors { Holistic health/illness/death

Individuals, families, groups, communities,
or institutions in diverse health context of

|

Nursing care decisions and actions

|

Cultural care preservation & maintenance

Cultniral rara arcrAamadatinnm 2. nanntiatian

Figura 1 Modelo Del Sol Naciente

Nurseslabs. Madeleine Leininger: Transcultural Nursing Theory, [Internet]. 2019. [Fecha de acceso: 26 de junio
de 2020]. URL pagina web: https://nurseslabs.com/madeleine-leininger-transcultural-nursing-theory/
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El modelo esta dividido en dos secciones: El fragmento de la parte superior
representa los factores de la concepcion del mundo que determina los cuidados
y salud por medio del lenguaje y el entorno, y los componentes de la estructura
cultural y social, que se consideran las relaciones entre individuos de una
sociedad o de un grupo en general. Influyendo en los valores culturales y estilos
de vida, familia, factores sociales, religiosos, filoséficos y tecnolégicos, factores
econdémicos, educativos y politicos. Teniendo como base la salud holistica, la

enfermedad y muerte.

En la seccion inferior se nombra la poblacion que se considera el centro de
atencion, que estad compuesta por individuos, familias, grupos, comunidades o
instituciones de diversos contextos sanitarios de: Cuidados genéricos
(populares), practicas de cuidados enfermeros y prestacion de cuidados
profesionales. Lo que conlleva a la toma de decisiones y acciones por parte de
enfermeria para aplicar los cuidados transculturales, buscando Ila
preservacion/mantenimiento, adaptacion/negociacion y

reorientacion/estructuracion de los cuidados culturales.

Las dos mitades unidas forman un sol naciente, que significan todas aquellas
caracteristicas de una sociedad que debe tener en cuenta la enfermeria para
valorar los cuidados humanos y de salud propios de una comunidad. EI modelo
del sol naciente tiene como base o fundamento principal que las personas no se
pueden separar de su procedencia cultural y de la estructura social, de su

concepcion de mundo, de su trayectoria vital y el contexto de su entorno (9).

Madeleine definio la enfermeria transcultural como “Un area formal de estudio y
practica de enfermeria enfocada en el cuidado cultural holistico comparativo de
la salud, de los modelos de enfermedad, de individuos y grupos, con respecto a
las diferencias y similitudes, en los valores culturales, creencias y practicas, con
el fin de proporcionar un cuidado de enfermeria que sea congruente, sensible, y
culturalmente competente a las personas de culturas diversas” (2), es por ello,

gue el modelo de conducta, tiene como propdésito brindar un saber cientifico y
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humanistico para que enfermeria sea el propulsor de la implementacion de
medidas asistenciales y de atencion en el cuidado.

Leininger declara que la enfermeria desarrollara su teoria, la cual se definira y
basara en la cultura, prestando una atencion acorde a las necesidades y
caracteristicas de una comunidad entera. Afirma que la cultura y el cuidado son
los componentes esenciales para conceptualizar y brindar una atencion
adecuada, por ello es imprescindible generar conocimiento a partir de la
integracion con una cultura que puede generar amplio conocimiento para

aumentar la universalidad de los cuidados enfermeros (2).

Nuestra investigacion esta enfocada en describir las creencias y practicas de una
comunidad indigena, lo que implica la interaccibn permanente con una nueva
cultura. Por esta razon se considera que, la teoria de la transculturalidad es un
instrumento esencial, siendo esta, nuestra guia para entender la diversidad de

pensamientos, practicas y costumbres.

La enfermeria debe establecer un didlogo transcultural con las identidades
culturales, lo que permite un acercamiento al otro, en este caso con una
comunidad indigena que futuramente puede generar un impacto para nuestro
quehacer profesional. “La enfermeria transcultural va mas alla de los
conocimientos y hace uso del saber de los cuidados enfermeros culturales para

practicar cuidados culturalmente congruentes y responsables” (2).

7. MARCO CONCEPTUAL

e Cuidado: El cuidado se ha ido modificando a lo largo de la historia, estos
cambios son generados principalmente por factores sociales y culturales que
en un inicio eran desarrollados de manera instintiva, y con el pasar del tiempo
se fueron institucionalizando hasta demostrar que el ser humano puede ser
cuidado y cuidar. El cuidar es una actividad humana que se define como una
relacion y un proceso cuyo objetivo va mas alla de la enfermedad. En

enfermeria, el cuidado se considera como la esencia de la disciplina que
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implica no solamente al receptor, sino también al enfermero como transmisor
de él. El cuidado se manifiesta en la practica interpersonal, que tiene como
finalidad promover la salud y el crecimiento de la persona (10).

Creencia: Segun la Real academia espafola se define como “un firme
asentimiento y conformidad con algo, es decir, es la idea que se considera
cierta o verdadera y por la cual se otorga completa credibilidad, y se tiene
como cierta” (11).

Practica: “Son las acciones que una persona ejecuta o desarrolla, teniendo
en cuenta sus conocimientos, reglas y normas para realizar cualquier
actividad” (12).

Medicina tradicional: Segun la OMS la medicina tradicional “es todo el
conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias,
creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean 0 no
explicables, usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencion, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas
o0 mentales” (13). En coherencia con lo expuesto la medicina tradicional
indigena constituye un componente central de la cultura indigena, donde el
arte de curar es producto de la tradicion oral, la riqueza ancestral y la biografia
del resguardo. “La medicina tradicional es el eje articulador de la vida fisica-
mental-espiritual, es la conjuncién de saberes y practicas de relacion con la

madre naturaleza y sus componentes curativos” (14).

Es decir, que es la suma de conocimientos y tradiciones de una cultura, utilizados

para mantener la salud, prevenir, diagnosticar o tratar la enfermedad, a partir de

un sistema que presenta roles y recursos terapéuticos propios (14). Cabe

mencionar que la medicina tradicional, también se conoce como alternativa o

popular y por lo general actian con diferentes tipos de materiales como: plantas

medicinales, minerales u érganos de animales y recursos terapéuticos propios,

que se encargan de prevenir enfermedades y buscan la recuperacion y

mejoramiento de la persona enferma. Ademas, es importante resaltar la

realizacion de ritos y/o oraciones ancestrales para el tratamiento de la

enfermedad.
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e Autocuidado: “Préactica de actividades que una persona inicia y realiza por
su propia voluntad para mantener la vida, la salud y el bienestar. Incluye la
modificacion de los estilos de vida perjudiciales para la salud y la adopcion
de estilos de vida saludables” (15).

e Comunidad: “Es el grupo personas enmarcado en un espacio
sociodemogréfico que comparte, convive en comunién de actitudes,
sentimientos, tradiciones, creencias, se caracterizan por su lengua histérica

o idioma y la realizacion de usos y costumbres” (16).

e Indigenas: “Son el grupo humano que vive de acuerdo con las formas de
relacion con el medio natural en el que se asentaron los diferentes grupos
aborigenes desde antes de la conquista y la han conservado y dinamizado a
lo largo de la historia” (17).

8. CONSIDERACIONES ETICAS

Segun la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos
indigenas afirma que “los pueblos indigenas son iguales a todos los demas
pueblos y reconociendo al mismo tiempo el derecho de todos los pueblos a ser
diferentes, a considerarse a si mismos diferentes y a ser respetados como tales”
(18).

“Los pueblos indigenas tienen derecho, sin discriminacién, al mejoramiento de
sus condiciones econémicas Yy sociales, entre otras esferas, en la educacion, el
empleo, la capacitacion y el readiestramiento profesionales, la vivienda, el
saneamiento, la salud y la seguridad social” (18).

“Los pueblos indigenas tienen derecho a sus propias medicinas tradicionales y
a mantener sus practicas de salud, incluida la conservacion de sus plantas
medicinales, animales y minerales de interés vital. Las personas indigenas
también tienen derecho de acceso, sin discriminacion alguna, a todos los
servicios sociales y de salud” (18).

“Las personas indigenas tienen igual derecho a disfrutar del nivel mas alto

posible de salud fisica y mental. Los Estados tomaran las medidas que sean
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necesarias para lograr progresivamente que este derecho se haga plenamente
efectivo” (18).

“Los Estados también adoptaran medidas eficaces para asegurar, segun sea
necesario, que se apliguen debidamente programas de control, mantenimiento y
restablecimiento de la salud de los pueblos indigenas afectados por esos
materiales, programas que seran elaborados y ejecutados por esos pueblos”
(18).

Siguiendo los lineamientos de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud
de la Republica de Colombia, se busca, por medio del desarrollo de este Trabajo
de Grado, generar conocimiento acerca de practicas y creencias sobre los
cuidados en salud de la poblacién indigena, con ello se debe tener en cuenta el
respeto a la dignidad humana, la proteccion de los derechos y el bienestar de los
participantes.

Asegurando que la interaccion con esta poblacion sea acorde a los
planteamientos establecidos, los cuales se componen de normas cientificas,
técnicas y administrativas para el desarrollo de la actividad investigativa en salud.
Esta investigacion se clasifica en la categoria de Investigacion sin riesgo, la cual
emplea técnicas y métodos de recoleccion de datos “en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificacién intencionada de las variables bioldgicas,
fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio”
(19). Entre los que se consideran: entrevistas semiestructuradas, cuestionarios,
descripcién del ambiente, notas de campo y grupos de discusién en los cuales
no se trataran ni modificaran aspectos sensitivos de su conducta. No se requerira
la identificacién del participante (Nombre-Numero de identificacion) ya que
durante la recoleccion de informacion se utilizaran codigos para garantizar la
privacidad.

Se identificaron, como los cuatro principios de la bioética repercuten de forma
directa en la realizacion del presente trabajo, por lo tanto, se considera que el
principio de autonomia parte de la libertad y la capacidad que tiene cada persona
para obrar segun su criterio, por ende, se dio una explicacion por parte de los
investigadores sobre de la finalidad del estudio. Ademas, se presentdé el

consentimiento informado (Anexo 2), “se entiende como el acuerdo por escrito,
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mediante el cual el sujeto de investigacién o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la
naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la
capacidad de libre eleccion y sin coaccion alguna” (19). También se describe la
posibilidad de retirarse del proyecto cuando el participante lo considere
pertinente, lo cual no representara ningun tipo de consecuencia negativa. Los
principios de no maleficencia y beneficencia se ven reflejados en la calidad de la
investigacién, la cual tendra que ser dirigida por investigadores idéneos en el
campo, asegurando el tratamiento de los datos y cualquier tipo de informacién
que sea brindada por los sujetos a investigar y la utilizacion de datos
confidenciales para la utilizacién en fines exclusivos propios de la salud de las
comunidades indigenas y la poblacion en general. Ademas de asegurar el
bienestar del participante, asegurando que no se cause dafio o incomodidad a la
persona. El principio de justicia que se caracteriza por el trato igualitario, sin
ningun tipo de discriminacién en la seleccion de los participantes, y en que la
informacion recogida genere conocimiento de igual manera a la poblacién en

general como a poblacién indigena.

9. METODOLOGIA

En el presente Trabajo de Grado “Creencias y practicas de cuidado en la
poblacién indigena de la comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo
del municipio de Cumaribo-Vichada” se realizara una investigacion con abordaje
cualitativo de tipo descriptivo. La poblacion participante estuvo compuesta por
los lideres como caciques, chamanes, parteras, abuelos (as), y demas
conocedores de saberes ancestrales de la comunidad, entre 40 y 80 afios de
edad. La investigacion se abordd desde el paradigma cualitativo con el fin de
describir las creencias y practicas del cuidado en la Etnia indigena Sikuani, que
para su desarrollo se cont6 con la autorizacién por parte del cabildo indigena del
resguardo Aiwakuna tsepajibo.

La informacion se recolectd por medio de entrevistas semiestructuradas; la

transcripcion se realizo en Microsoft Word y el andlisis se llevo a cabo con ayuda
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de software Nvivo version 11. En relacion al tiempo se estima que tuvo una

duracion de tres meses.

La investigacion cualitativa se “enfoca en comprender los fendémenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural
y en relacion con su contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el
propésito es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan

los fenébmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,

interpretaciones y significados” (20).

Reconocimien
to del area de
la comunidad
Cumariana e
identificar el
estilo de vida
de sus
habitantes vy
primer diario
de campo.
Reunién con
el capitan de
la comunidad
de
Cumariana,
para
identificar la
poblacion
participante
del estudio.
Se
establecieron
las fechas de
entrevistas
con los lideres
escogidos.
Realizacion
de la primera
entrevista
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semiestructur
ada y
segundo
diario de
campo.
Realizacion
de la segunda
entrevista
semiestructur
ada y tercer
diario de
campo.
Realizacion
de la tercera
entrevista
semiestructur
ada.
Realizaciéon
de la cuarta
entrevista
semiestructur
ada
Realizacion
de la quinta
entrevista
semiestructur
ada y cuarto
diario de
campo.
Realizacion
de la sexta
entrevista
semiestructur
ada y quinto
diario de
campo
Realizacion
de la séptima
entrevista
semiestructur
ada y grupo
focal.
Realizacion
de la octava
entrevista
semiestructur
ada.
Realizacion
de lanovenay
décima
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entrevista
semiestructur
ada.

Andlisis de la
informacion
obtenidas del
trabajo de
campo por

medio del
software de
NVIVO

Tabla 1: Cronograma de actividades.

9.1 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La entrevista semiestructurada (Ver anexo 1) es un método de recoleccion de
informacion en la investigacién cualitativa, la cual se basa en una guia de
preguntas abiertas y el entrevistador tiene la posibilidad de manejar la entrevista
en un entorno comodo para el entrevistado e introducir preguntas adicionales
para poder obtener mayor informacion (20).

Para el desarrollo de estas entrevistas semiestructuradas:

e Se identificaron a los individuos que cumplian con los criterios de
inclusion.

e Previamente se acord6 una cita con los entrevistados y se socializ6 la
finalidad del estudio. El grupo de investigadores viajé a la comunidad en
el periodo de diciembre y enero de 2020, para hacer las entrevistas, el
grupo focal y el trabajo de campo.

e Cada uno de los entrevistados firmo el consentimiento informado
voluntariamente.

e Se realizaron las entrevistas en las viviendas de cada uno de los
participantes, se dio prioridad a la creacion de un ambiente confortable,
con el fin de que los entrevistados pudieran brindar una informacion
adecuada y apropiada sobre el tema a tratar.

e Se desarrollaron las preguntas guia de la entrevista semiestructurada.

e Durante la entrevista se realizaron grabaciones para posteriormente
transcribir y realizar el analisis de los resultados. Asi mismo se tomo nota

para profundizar en los detalles que no se lograron escuchar en el audio.
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e Se tuvo en cuenta el tiempo minimo de duracién de la entrevista el cual

fue de 45 minutos.

Grupos focales; son reuniones de grupos pequefios o medianos (tres a diez
personas), en donde los participantes dialogan a profundidad en torno a uno o
diferentes temas, por ende, se logra comprender que los grupos de discusion
funcionan como un método efectivo para obtener informacion apropiada de
realizar una intervencién adecuada de investigacion. En los grupos de enfoque
existe un interés por parte del investigador por como los individuos forman un

esquema o perspectiva de un problema a través de la interaccion (20).
Para el desarrollo de los grupos focales:

e Se identificaron los participantes que cumplian con los criterios de
inclusion para participar en los grupos focales. Entre ellos se encontraba
un médico tradicional de la comunidad, el docente de la escuela y un
conocedor ancestral.

e Previamente se acordd una cita con los entrevistados y se socializé la
finalidad del estudio.

e Los entrevistados firmaron el consentimiento informado voluntariamente.

e Se acondicion6 el lugar, creando un ambiente confortable para la reunién
de los grupos pequefios o medianos, para que los entrevistados pudieran
brindar una informacién adecuada y apropiada sobre el tema a tratar.

e Se determiné el nUmero de participantes del grupo.

e Se organizo la sesion en un lugar confortable, silencioso y aislado. Los
entrevistados deben sentirse tranquilos y relajados. Asi mismo, fue
esencial preparar los temas con anticipacion a tratar en la sesion.

e Por ultimo, en el transcurso de cada sesion. El entrevistador tuvo la
capacidad de crear un clima de seguridad entre los participantes. Durante
la sesidn se solicitaron opiniones, se hicieron preguntas, se analizaron
sucesos, los participantes intercambiaron puntos de vista y valoraron
diferentes aspectos. El entrevistador se aseguré de tener clara la

informacion o los datos que se recolectan.
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e Para ser mas amena y satisfactoria la participacion de los miembros de la
comunidad se hizo entrega de un refrigerio y/o incentivo por parte de los
entrevistadores.

e Se agradecio a los participantes de los grupos focales por la colaboracion

prestada en el trabajo de investigacion.

Las notas de campo son registros y/o anotaciones que se deben realizar
mediante la observacion directa y la escucha del entorno, durante los eventos o
sucesos vinculados con el planteamiento del objetivo. También se tiene la
posibilidad de efectuar las anotaciones lo mas pronto posible después de los
hechos y como ultima opcion las anotaciones se pueden generar al terminar cada
periodo en el campo (al momento de un receso, una mafiana o un dia, como

maximo) (20).
Para el desarrollo de las notas de campo:

Se realizaron registros en el diario de campo de cada investigador, describiendo
gran cantidad de las actividades que son ejecutadas por esta comunidad en su
dia a dia, ademas, se pudo evidenciar cual es su rutina y habitos de la vida
cotidiana, y se tuvo la oportunidad de observar una de sus celebraciones mas

esperadas durante cada afo por la comunidad.

El presente trabajo cuenta con aval del Comité de Etica de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio.

9.2 CRITERIOS DE INCLUSION

En el presente trabajo de grado se tuvo en cuenta a participantes que cumplan
con los siguientes requisitos:
1. Los participantes de la investigacion deben ser grandes conocedores de
la cultura (Médicos tradicionales, lideres de la comunidad y parteras) de
la comunidad Cumariana del resguardo Aiwakuna tsepajibo.

2. Los miembros a participar deben ser mayores de 18 afos.
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3. Todo participante debe firmar el consentimiento informado y debe estar
de acuerdo en colaborar con la informacion pertinente del estudio de

trabajo de campo.

9.3 CRITERIOS DE EXCLUSION

Teniendo en cuenta los parametros de la realizacion del trabajo de campo y de
la recoleccion de la informacion, el estudio no podra ser aplicado en individuos
gue sean menores de 18 afios, en personas que tengan algun tipo de
discapacidad mental y en aquellos miembros que no deseen participar

voluntariamente en el trabajo de investigacion.

9.4 PARTICIPANTES

La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa
centrada en el entendimiento del significado de las acciones, por ende, se
obtienen datos, que se convierten en informacion desde cada uno de los
entrevistados. Lo que se busca en los métodos cualitativos es una perspectiva
no probabilistica e interpretativa que logre comprender el area de conocimiento
y de estudio con el fin de responder y evaluar las preguntas de investigacién con

el objetivo de explicar la razén del estudio examinado (20).

Dicho esto, en la presente investigacion participaron 13 personas entre el rango
de edad de 40 a 80 afos, caracterizadas de la siguiente manera: Entrevistas
semiestructuradas aplicadas a 8 hombres y 2 mujeres, un grupo focal en el cual
participaron 3 hombres y se registraron las actividades con relaciéon a sus
practicas de cuidado y su dia a dia mas destacadas en las notas de campo de

cada uno de los investigadores.

10.RESULTADOS

Los resultados se analizaran por medio de Nvivo en periodo de prueba el cual es
una plataforma que esta disefiada para analizar, organizar y encontrar datos de
investigaciones cualitativas (3). Se establecieron 2 categorias las cuales se
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subdividen en subcategorias para el respectivo andlisis de la informacion. A

continuacion, se plasma cada una de ellas:

Cuidado Ancestral
Cuidado Corporal
Cuidado Cultural
Cuidado de la Enfermedad
Cuidado de la Familia
Cuidado de la Naturaleza
Cuidado de los Animales
CREERCIAS Cuidado del agua
Cuidado espiritual
Cuidado ético
Cuidado de la Medicina occidental
Cuidado personal
Cuidado en la alimentacion
Cuidado de la Medicina tradicional
Cuidado Ancestral
Cuidado Corporal
Cuidado Cultural
Cuidado de la Enfermedad
Cuidado de la Familia
Cuidado de la Naturaleza
Cuidado de los Animales
Cuidado del agua
ARACUIEAS Cuidado espiritual
Cuidado ético
Cuidado de la Medicina occidental
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Cuidado personal

Cuidado en la alimentacion

Cuidado de la Medicina tradicional

Tabla 2: Categorias y Subcategorias.

10.1 CUIDADO CULTURAL:

Es definido por la comunidad como aquellos factores que los identifica y
diferencia de las demas etnias. Estos factores comprenden conocimientos

ancestrales, bailes, ritos, alimentacion y su lengua.

10.1.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO CULTURAL

En cuanto a las creencias, ellos determinan que se basa en dos categorias, la
evangelista, es decir la parte religiosa, la cual establece que se deben guardar
los dias sabados o los domingos y que existe un Dios todo poderoso. Y lo
cultural, que imparte conocimientos acerca de las costumbres, tradiciones y
valores propios de la etnia, entre estas personas se encuentran: los profesores

y los abuelos conocedores sobre lo tradicional.

Muchos individuos que componen esta comunidad estan olvidando préacticas que
son indispensable para su estabilidad y cuidado. Sembrar la yuca brava es una
de esas actividades que se estd desapareciendo, esta poblacion considera que
la siembra de este producto es esencial para sobrevivir diariamente, hace parte
del cuidado del cuerpo, tener este tipo de yuca les proporciona la materia prima
para el procesamiento y como resultado se obtiene el mafioco, casabe y el yare.
Al mismo tiempo, dejar de cultivar implica la pérdida de conocimientos acerca de
como utilizar cada una de las herramientas, entre ellas se encuentra el

exprimidor, el golpeador y el budare.

“La cultura es la base de todo lo que nosotros vivimos, como la comida, es algo que
nosotros utilizamos, digamos, utilizamos la yuca brava, después para procesar lo que es

el mafioco y el casabe, entonces se necesita tener el sebucan, el cernidor, el volteador,
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todas esas cositas. Hoy en dia hay personas que no saben eso, o sea no saben hacer
las guapas, el cernidor entonces en la parte cultural se necesita tener y fortalecer lo que
se requiere para utilizar el proceso del casabe y el mafioco, esto hace parte del cuidado”.

E5 - Fecha: 18 de diciembre - Evidencia en audio.

Los habitantes de la comunidad no pueden olvidar su cultura, deben mantenerla
e implementarla dia a dia, ya que, para los Sikuani, la cultura los libra de
cualquier mal y enfermedad, si no se tiene cultura no serian dignos de pertenecer
a la etnia Sikuani, sino que se considerarian como salvajes. Existen unas
practicas que son propias de esta comunidad, entre ellas, se resalta el Jalekuma

y el cacho venao.

“El Jalekuma es un baile que se hace cuando se esta celebrando algo importante y el
cacho venao se utiliza cuando se van a sacar los restos de un cadaver de algun familiar,
esos restos los pintan con una pintura especial, lo meten en una cajita y lo entierran
dentro de la casa, eso sirve para que cuiden la casa, eso es un espiritu que cuida a la
familia. Lo que uno quiera le puede pedir a ese espiritu que lo proteja y lo cuide, lo que
uno necesite se reza y se pide para que lo saque de cualquier problema, la necesidad
que uno tenga, esa creencia es del Sikuani.” E7 - Fecha: 21 de diciembre - Evidencia en

audio.

Sia un nifio le cambia la voz, el cuidado debe ser brindado y tiene que ser tratado
como un varén, ya no se le daré el trato de un nifio, ni el de un adolescente, el
pasara a ser un adulto, debe tener la capacidad de saludar cordialmente, de
tratar respetuosamente a sus familiares, amigos y demas comunidad y debe
saber aplicar el autocuidado. Si se cumplen los ritos, el desarrollo y crecimiento
del menor sera eficiente comparado a aquel que no cumpla con esos aspectos.
Ademas, en la cultura Sikuani, cuando una nifia llega a la pubertad, se considera
gue es acta para formar una familia. Lo primero que ella debe hacer es avisar a
su madre sobre aquella persona que escogio para formar un hogar, y de esto

dependera su salud y su bienestar.

Para esta poblacion, el hombre blanco se ha relacionado profundamente con las

comunidades indigenas, lo que ha generado una mezcla de costumbres y ha
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traido como consecuencia la perdida y debilitamiento de conocimientos,
costumbres y tradiciones. Como consecuencia se han manifestado diversos
habitantes de la comunidad, demostrando su interés en apoyar la recuperacion
y proteccion de aquel legado cultural que es el resultado de importantes procesos

histéricos.
“Yo pienso que se debe rescatar todo, hay que reconstruir todas las tradiciones porque
es de una cultura y lo que es de una cultura no se puede perder, muy bueno poder
rescatar todo otra vez. El occidental siempre llega acabando con todo, los montes, los
arboles, el agua, todo. Por eso es mejor mantener nuestras costumbres y alejarnos.” E10

- Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

Refieren que los hombres blancos creen que se denominan comunidad indigena,
porque son salvajes, otros, porque creen que son los mas organizados, y otra
gran parte refiere que sus creencias son muy distintas, entonces dicen que es

una comunidad diferente.

10.1.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO CULTURAL

Los entrevistados afirman que la comunidad se entiende como una sola familia,
es reconocido el término de “UNOMA” lo cual significa que cada persona trabaja
por el bien de la comunidad, y que la comunidad promueve el bienestar
individual.

En el diario vivir de esta poblacion, se ha introducido una costumbre, que implica
revisar y limpiar el cultivo y los conucos para que estos se encuentren en buen
estado y la produccion de alimentos sea abundante y no escaseen en tiempos
dificiles. Alli refieren que estos tiempos dificiles son generados por los cambios
climaticos, durante los meses calurosos de verano las temperaturas pueden
alcanzar los 40 grados centigrados y se empieza a padecer de sequias por la
falta de lluvias. Por el contrario, en aquellos meses donde las lluvias son
abundantes y se generan grandes corrientes de agua que arrasan grandes

cultivos a su paso.
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Una de las préacticas que se debe tener en cuenta cuando es traido un nuevo ser
humano a la tierra y este sale del medio intrauterino a enfrentarse con un medio
desconocido, el recién nacido inicia una fase de adaptaciéon y de cambios
fisioloégicos que para la comunidad es de vital importancia que el primer acto y
mas importante sea brindar un bafio con agua tibia, anteriormente rezada, ya
que desde este momento el recién nacido necesita que la naturaleza le

proporcione la compafia espiritual y lo proteja de cualquier mal o enfermedad.

Alli también influye que se haya cumplido con la dieta establecida dias anteriores
y también durante los dias posteriores al parto, la madre, el recién nacido y el
padre deben respetar y consumir Unicamente los alimentos que se le han

indicado y estos deben tener un rezo del médico tradicional.

El hombre no puede trabajar durante la semana en la que naci6 su hijo, si este

infringe, le caeran diversos maleficios y enfermedades a toda su familia.

La segunda practica mas importante es aquella que se realiza cuando la
menstruacion llega por primera vez. Apenas llega la menstruacion, se debe
guardar en un cuarto en donde solo la puede ver la mama, debe comer
solamente pescado rezado y se debe bafiar con agua rezada, cuando ya se va
a terminar la menstruacion se llaman a todos los hombres que estén solteros
para que participen en la celebracion, alli, sueltan a la nifia y ella sale corriendo
y los hombres corren detras, y el primero en alcanzarla se volvera el esposo de
ella. Esta es una de las costumbres que marca la cultura de esta etnia,
conservandose durante el paso de los afios y promoviendo la desaparicion de

estas costumbres claves.

“Nosotros también tenemos dos etapas que necesitan un cuidado diferente, la etapa de
la nifiez y la etapa de la pubertad, entonces para que el nifio recién nacido esté bien, se
cuida con el rezo, rezo del agua, rezo de la alimentacion, rezo para el espiritu que da los
recursos naturales. Los colonos dicen que la piedra no tiene vida, en cambio para
nosotros los indigenas las piedras si tienen vida. ¢Por qué? porque cuando la piedra

tropieza a alguno que tiene un recién nacido, le cae el maleficio al nifio de la piedra,
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entonces toca rezar el agua para que no le caiga ninguna maldad, para que no le caiga
enfermedad, desde el principio se reza el agua. En la pubertad, en las nifias también se
le reza todos los animales, el pescado, todo con lo que se alimentan, para que no le
caiga enfermedad, por ejemplo, si una nifia 0 un nifio no se le reza algo, ya le llega el
maleficio, le da como vémito, diarrea, u otra enfermedad, se queda sin alientos, no come,
se enflaca, ¢porque a los blancos no les da? porque hay fe, hay unas creencias y
tradiciones, entonces hay que respetarlas”. GF - Fecha: 19 de diciembre - Evidencia en

audio.

En la comunidad todos los sabados se realizan actividades civicas, entonces alli
se establece un comité de trabajo, de salud, de la mujer, comité de los jovenes,
de la pesca, todo esto con el fin de determinar aquellos factores que afectan
negativa y positivamente a la consecucion de diferentes actividades. Como
pueblo indigena se plantea un plan de vida anual, en donde se establecen las
metas y aquellos compromisos a cumplir durante cada mes y finalmente en el
afo.

Para los adultos, el lenguaje es muy importante porque muchos de los jovenes
de hoy en dia se estan civilizando y olvidan de dénde son sus raices, se han
perdido muchas costumbres que son importantes para mantener la etnia estable
y ayuda a que se pierda la cultura como ha sucedido con otras etnias a lo largo
de la historia. Entonces se considera que es muy importante que en las escuelas
y colegios se refuerce y se haga buen uso de esa informacién. Muchos lideres
se esfuerzan y defienden para que no desaparezca esta etnia, ellos buscan
informacion para transcribirla y plasmarla en libros y hacerla llegar a los demas,
para que la informacion no se pierda y se pueda aprender sobre temas que no
se sabian pero que les pertenece como cultura.

Para esta comunidad la atencion de un parto se realiza de la siguiente manera:

“Para empezar, usted debe rezar, porque la parte de atras de la espalda se tiene que
abrir, porque hay veces que nace él bebe grande o a veces chiquito, los partos no son
iguales. Después se debe sobar y sobar para saber donde esté él bebe, y hay que mirar
hasta que abra alla, eso se siente cuando esta abierto, para poderlo abrir se puede con
un rezo, después sacamos €l bebe y le cortamos el ombligo con una tijera, con un
cuchillo, pero se deben limpiar con un palo desinfectante que se llama Kamana, pero si

en el momento no se tiene, toca limpiar con limén o con mandarina, esto se hace con el
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fin de que no se infecte la sangre. Después Io amarramos con un cumare especial para
es0. A veces se viene la placenta de alla adentro, a veces queda alla hasta 20 minutos,
nosotros la amarramos a una piedra y no hay que halar eso, porque es peligroso, si uno
hala y le que queda otro pedazo de placenta alld puede seguir sangrando, entonces toca
con el mismo ombligo lo amarramos bien para que no se suelte, y lo metemos en un
bolso o un trapito para que la piedra no se caiga.

Lo reciben los de la familia, lo bafian con agua rezada, el mismo médico que esta
atendiendo ya esta rezando el agua. Y debe haber alguien que sepa agarrar al bebe,
porque cualquiera tampoco puede agarrar porque la puede partir, porque esta débil,
entonces la que agarra él bebe, es la que lo bafa.

Apenas tengan él bebe yo rezo el pescado, porque apenas la mujer esta parida les puede
dar dolor de cabeza, tumores, por eso se reza el pescado, y la comida, para que no le
haga dafio eso, porque toda la fuerza es por medio de la alimentacion, nosotros
comemos lapa, todo lo que es carne, pescado con yare, picante.” E2 - Fecha: 14 de
diciembre - Evidencia en audio

10.2 CUIDADO ANCESTRAL:

Es definida como aquellas practicas que se han realizado desde la antigiiedad y
han perdurado en las costumbres de la poblacién indigena por su eficacia y

amplia funcionalidad.

10.2.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO ANCESTRAL

Segun las creencias ancestrales los entrevistados refieren que es importante
para ellos ensefiar sus conocimientos a la nueva generacion. Esta transmision
de saberes de generacion en generacion es importante para que la cultura y asi
los conocimientos ancestrales no se pierda. Para ellos, los adultos mayores son
personas que poseen y aportan mucho conocimiento, por ende, los jovenes
deben seguir los consejos y tomar como guia y principal influencia aquellos
aspectos de su vida para la correcta toma de decisiones. De igual manera es
imprescindible el cuidado de la mujer en su cultura, ya que cualquier
circunstancia negativa que ocurra, en ellas se debe realizar un rezo o una

oracion, con el fin de promover la mejora de su salud.
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“Los abuelos son lo mas importantes porque son los que tienen todos los conocimientos

7

que sabemos y son los que nos dicen si eso esta bien o esta mal, son los que mas saben.

E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

10.2.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO ANCESTRAL

Las practicas de cuidado ancestral encierran distintos aspectos uno de ellos es
qgue cuando a la mujer le llega la menstruacion por primera vez, ellos realizan
una fiesta, con el fin de hacer ritos u oraciones para evitar un “chubasco” es decir,
algun tipo de mal, dafio o perjuicio que pueda caer sobre ella. Asi mismo, refieren
gue por medio del rezo del tabaco en ciertos puntos del cuerpo (oidos, cabeza,

entre otros) disminuye la posibilidad de que la mujer presente algun maleficio.

10.3 CUIDADO DE LA ENFERMEDAD

Son aquellas afecciones fisicas, psicolégicas o espirituales que influyen en el

estado de salud de las personas.

10.3.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA ENFERMEDAD

Segun las creencias de los habitantes de la comunidad la mayoria de las
enfermedades que padecen surgieron con la llegada de los colonos a la region,
el cruce entre las dos etnias llevo a la trasmisién de multiples enfermedades que
no tienen tratamiento y son mortales, por ejemplo, el SIDA vy la sifilis. De igual
manera existen enfermedades que si tienen tratamiento por ejemplo refieren que
la diabetes es una alteracién sanguinea, que hace que las personas no se

alimenten bien, por ende, los debilita y es efectivo consumir la sangre de chigtiro.

Ademas, concuerdan que desde tiempos ancestrales el cuidado se ha centrado
en realizar rezos, tienen diversas oraciones, las cuales ponen en practica segun
la situacion a la que estén expuestos. Por ejemplo, existen rezos para los
maleficios hechos por los chamanes, el Unico tratamiento es asistir al médico

tradicional, el cual examina a la persona y encuentra la causa de la enfermedad.
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En cambio, en la medicina occidental no se pueden diagnosticar este tipo de

afecciones.

“Hay enfermedades que no lo puede diagnosticar el médico, como hay cosas que
nosotros creemos que existen los maleficios que son echados por los mismos hombres,
entonces eso no lo encuentran en ningun laboratorio, a uno le examinan la sangre, le
hacen examenes y no aparece nada, le dicen que uno esta alentado, mientras que un
chaman lo ve y le dice no vea usted tiene esto y esto y ya”. E4 - Fecha: 17 de diciembre
- Evidencia en audio.

10.3.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA ENFERMEDAD

Esta comunidad posee diversas practicas para el manejo de las enfermedades,
para afecciones del rifion y la préstata el procedimiento para aliviar los sintomas
es beber un trago de café recargado con limoén sin dulce. Para el cancer se debe
conseguir un samuro, el cual se lava y cocina a fuego lento, cuando se haya
desleido la carne del samuro se da de beber el caldo al paciente. Como se
menciono anteriormente para la diabetes el tratamiento es la sangre de chiguiro,
esta se cocina sin sal y se da beber, también existen bebidas que se hacen con
la concha del palo cabo de hacha, palo de merey amarillo, pero sus efectos son
lentos, existe otra opcién la cual consiste en una bebida que se obtiene de la
mezcla del caruto, este se tritura, se hierve durante 15 minutos, luego se afiade

la raiz de achote, se deja reposar la bebida y se consume.

Aungue en varias ocasiones manifestaron que el SIDA no tenia tratamiento, en
una de las entrevistas realizadas comentaron que si lo habia, su proceso es el
siguiente, se debe ir a las lagunas de los rios y se debe pescar una anguila, una
vez encontrada se procede a cocinarla y finalmente se da de beber a la persona
infectada, este procedimiento se debe realizar minimo en dos ocasiones.
“El SIDA se cura con la anguila, en esas lagunitas se tira una atarraya que vaya al piso
y ahi saca eso. El bichito es una culebrita, pero se cocina, ese no tiene colmillos como

dije se alimenta con pescaditos no mas y vive en el agua y se le da el enfermo, con dos

veces que se le dé, adiés”. E1 - Fecha: 13 de diciembre - Evidencia en audio.
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La fiebre es tratada con hierbas de mata raton y la gripe con una taza de agua
de concha de alcornoco, a esta se le aplica limén, se cocina y se da de beber, al
siguiente dia la persona amanece sana. La diarrea se cura con la raiz del &rbol
de guayabo, el individuo se debe ubicar en direccién de donde se oculta el sol,
se toma la raiz y se cocina. La hipertension es manejada con Kappi el cual es

preparado por el médico tradicional y cura definitivamente al individuo.

Los nifios en estado de desnutricion se deben tratar con rezos y ritos ancestrales,
si el menor no evoluciona se acude a la medicina occidental. En presencia de
heridas el procedimiento es lavarla frecuentemente con sabila. Para curar el
cancer se deben reunir cuatro componentes, el palo de kekere, el jumpurnae, el
conuquero de hoja fina que se encuentra en los rios y por ultimo la cortadera de
hoja ancha que se encuentra en la sabana, estos se deben triturar, se cocina y
finalmente se bebe. De igual manera si un individuo presenta disminucion del
apetito se debe raspar la concha del palo canelo, se debe hervir, cocinar y se
bebe, eso funciona como un laxante e induce al vomito y tiempo mas tarde el

individuo vuelve a la normalidad.

“Para curar el cancer son cuatro cosas, un palo de kekere, jumpurnae, canuquero de
hoja finita que se encuentra en el rio y cortadera de hoja ancha que se encuentra en la
sabana. Yo cure a mi esposa, ella estd completamente curada y aqui otros cuantos mas.
Las machacamos con un matrtillo para que salgan las pepas y se toma”. E2 - Fecha: 14

de diciembre - Evidencia en audio.

Referente a las practicas de cuidado de la mujer en el proceso de parto se debe
rezar hasta que expulse la placenta, cuando el feto esta en posicién transversa
se debe rezar y realizar masajes, si presentan complicaciones en el proceso se
debe trasladar la mujer al centro de salud mas cercano, después de dar a luz
cortan el cordén umbilical con una tijera o una herramienta cortopunzante, y en

muchas ocasiones la madre de la puérpera cuida de ellos.
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10.4 CUIDADO DE LA MEDICINA OCCIDENTAL

Es el sistema de salud en el cual se brinda atencidn médica, farmacologica,
terapéutica con el fin de diagnosticar patologias y posteriormente brindar el

respectivo tratamiento.

10.4.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA MEDICINA
OCCIDENTAL

Referente a las creencias sobre la medicina occidental la mayoria de
entrevistados concuerdan que asistir a el hospital es tiempo perdido, aseguran
gue las personas que ingresan alli suelen morir. Las enfermedades que padecen
los miembros de la comunidad de Cumariana suele ser manejadas con la
medicina tradicional y si no se resuelve el problema acuden al ultimo recurso, el
cual es asistir al centro de salud mas cercano. Algunos habitantes manifiestan
gue usan la medicina occidental cuando se encuentran con enfermedades de

transmision sexual, como la gonorrea, la sifilis y el SIDA, etc.

“yo estuve en Villavicencio, es tiempo perdido y aqui en el hospital menos, ahi le dan si
al caso un acetaminofén, eso no sirve para nada” E1 - Fecha: 13 de diciembre - Evidencia

en audio.

"Y he evidenciado que curan otras enfermedades que nunca se habian visto como son
las venéreas que se transmite por lo sexual, como el muchuali, el SIDA y otras mas. Ahi
si toca ir al hospital porque son enfermedades que no son de nosotros y por eso no

tenemos cura". E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

10.4.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA MEDICINA
OCCIDENTAL

En las pocas ocasiones que los miembros de la comunidad han usado la
medicina occidental se han enfrentado a diversas situaciones negativas, una de
ella es que deben movilizarse al municipio de Cumaribo, este traslado lo realizan
en bicicleta o caminando, son aproximadamente tres horas de recorrido y genera

altos costos economicos, ademas, la atencion al servicio no es inmediata, por
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ende, deben disponer de varios dias y de recursos econémicos suficientes para

poder acceder al servicio de salud.

Manifiestan que la atencion en salud no es la mejor porque los tratamientos
empleados no son efectivos, de igual forma le atribuyen algunas muertes

ocurridas dentro del hospital o de los centros de salud frecuentados.

“Uno va al hospital y no lo atienden, le dicen tiene la cita para dentro de tres dias y pues
uno no tiene plata para quedarse en el pueblo todo ese tiempo, ademas que también
han matado a muchos con sus tratamientos para el corazén, la cabeza, han matado a
muchos. Por eso no les gusta ir por alla”. E9 - Fecha:23 de diciembre - Evidencia en

audio.

10.5 CUIDADO PERSONAL

Hace referencia a aquellas habilidades adquiridas para realizar actividades como
el aseo personal, aseo del hogar y del entorno para fomentar el funcionamiento

de las relaciones interpersonales y el bien comun.

10.5.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO PERSONAL

El concepto de cuidado personal para esta poblacion hace referencia a multiples
acciones, entre ellas los habitantes refieren que el aseo del hogar y de los nifios
es un factor importante ya que son un punto clave para prevenir las
enfermedades en la familia. Como se ha mencionado anteriormente esta etnia
hace uso frecuente de los maleficios y rezos, por ende, hacen énfasis en no
realizar practicas que pongan en riesgo la integridad de las personas, debido a
que, si llegan a realizarlo, el mal empleado por el individuo es devuelto por un
médico tradicional o chaméan y puede tener consecuencias fatales que pueden
poner en peligro la vida. Ademas, mencionan que es imprescindible mantener

buenas relaciones interpersonales con los deméas miembros de la comunidad.

“El concepto de cuidar es cuidarse como persona, no hacer el mal, porque si uno hace

mal a uno también lo matan” E5 - Fecha: 18 de diciembre - Evidencia en audio.

10.5.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO PERSONAL
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Las précticas del cuidado personal encierran diversos aspectos entre ellos se
encuentra, la prevencion de enfermedades por medio de, alimentacion
saludable, una correcta higiene personal, un entorno limpio y apto para la crianza
de los nifios, ya que refieren que los menores son propensos a presentar
alteraciones en la salud, por ende, el aseo del hogar es primordial para evitar la
propagacion de las enfermedades. Se pudo evidenciar que la comunidad no
cuenta con servicio de alcantarillado y carecen de unidades sanitarias, por lo
tanto, suelen hacer sus necesidades en los alrededores o0 en pozos sépticos
artesanales. Los indigenas de la etnia sikuani suelen protegerse por medio de
rezos, las cuales se efecttan al salir de la casa, al ir de caceria o pesca, etc.

La seguridad de la casa es vital, en la mayoria de ocasiones todos los individuos
de la residencia descansan en una misma habitacion y asi pueden estar atentos
ante cualquier acontecimiento que pueda poner en riesgo la integridad fisica de
los mismos. Finalmente, los guahibos hacen mencion que el consumo de alcohol,
tabaco y sustancias psicoactivas es perjudicial para la salud, de modo que no
hacen uso de ellos, en la comunidad cultivan y producen su propio tabaco,
relatan que es un producto cien por ciento natural, si ningun aditivo o quimico y

lo consumen solo para uso medicinal.

“Si, alla tenemos bafio, a veces van los chinos para allda o van para el monte. Pues
hicimos un hueco y pusimos un palo y tapamos con piedra, pero no sale olor, eso quedo

bien tapado”. E1 - Fecha: 13 de diciembre - Evidencia en audio.

10.6 CUIDADO CORPORAL

Son los habitos de vida relacionados con la higiene, el aseo corporal,
alimentacion y el uso de hierbas medicinales, con el fin de prevenir alteraciones

en su estado de salud.

10.6.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO CORPORAL

Para obtener un correcto cuidado personal es de vital importancia tener habitos
de vida saludable y comportarse de manera adecuada para vivir correctamente

en sociedad.
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10.6.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO CORPORAL

Emplean diversas hierbas y bejucos, con los cuales se realizan bafios para no
envejecer, para prevenir enfermedades y para alejar las malas energias. La
alimentacion balanceada es un punto clave, es necesario consumir las tres
porciones diarias y estas deben estar compuestas por proteinas y el mafoco. El
aseo personal y del hogar son componentes importantes para conseguir un

adecuado cuidado corporal.

“Es mas que todo en la alimentacién balanceada, lo que es desayuno, almuerzo y
comida: En el desayuno si uno tiene la posibilidad de comprarse un pescado, pues se
prepara el pescado, de acuerdo al gusto de uno, guiso, frito o como pueda prepararse,

acompanado del mafioco” E3 - Fecha: 16 de diciembre - Evidencia en audio.

10.7 CUIDADO DE LA NATURALEZA

La madre tierra es nuestro hogar, se debe respetar equilibrando los tres mundos
indigenas; Bajo la tierra, el agua y el aire. Si no se obtiene este balance
repercutird negativamente sobre la calidad de vida de la poblacion. Ademas,
ofrece todos los recursos necesarios para vivir adecuadamente y en armonia,
sin ella el ser humano no existiria, por ende, es de vital importancia ejecutar

acciones de cuidado y de proteccién ambiental.

10.7.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA NATURALEZA

Para la etnia Sikuani la naturaleza es la maxima expresion de vida, de ella se
obtienen los alimentos y el agua que consumen, los recursos y materiales para
la construccion de sus residencias, suministra el oxigeno a la humanidad, sin ella

no podriamos subsistir.

El cuidado inicia al equilibrar los tres mundos indigenas, estos son: bajo la tierra,
el agua y el aire, si no se obtiene este equilibrio la naturaleza castiga al hombre
indigena de diferentes maneras, refieren que el individuo que atenté contra la
madre tierra puede desaparecer o puede ser devorado por el Mohan, la Patasola,

la Llorona, la Madre monte, o demas espiritus que cuidan de ella. Las
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consecuencias de este acto también afectan a la comunidad en general, se
pueden secar los rios y las lagunas de los alrededores, esto afectara la pescay
el suministro del preciado liquido, de igual forma se secaran los arboles frutales
y las plantas que generan el sustento para los mismos. Este castigo es generado
por irrespetar las creencias ancestrales sobre el cuidado de la naturaleza, para
evitarlo es necesario pedir permiso a los espiritus que cuidan del agua, los
arboles, los animales etc. Y este se pide por medio de rezos y oraciones. Si no
se realiza el resultado final es negativo ya que los individuos se veran en la

obligacion de dirigirse a otro lugar y conformar un nuevo asentamiento.

También afirman que la naturaleza tiene su amo, es muy parecido a un duende,
si ese amo esta bien, la naturaleza estara verde, si la naturaleza no tiene amo,
todo se marchitara, por lo tanto, las acciones de los individuos son determinantes
para que el amo dé vida. Para saber que la naturaleza esta siendo cuidada debe
haber presencia del Ainewi, donde hay espiritu existe vida, esto atrae y protege
a los animales, cuando la persona le hace dafo a la naturaleza, esta reacciona

y desaparece.
"Y si la naturaleza no se cuida, los espiritus se van y se empieza a secar el agua, no
hay pescado, se secan los arboles, los pastos, se mueren las plantas, como el saqueo
del petroleo, ellos se van y todo se muere" E6 - Fecha: 19 de diciembre - Evidencia en
audio.

"Hay tres mundos que tiene el indigena, bajo la tierra, el agua y el aire, o sea que esos
tres poderes deben manejarlo bien porque si él lo explota, lo que es la naturaleza o sea
la flora y la fauna, lo puede castigar también la misma naturaleza al hombre indigena, se
puede desaparecer, se le aparece un mohéan o la patasola o la madre monte, lo puede
devorar por irrespeto, por eso en el concepto indigena le decimos la madre tierra, porque
la mama es la que le cuida, la madre tierra aguanta todos los golpes, la quemas, el mal
trato, a veces indebidamente lo usamos, eso no lo puede hacer el hombre indigena, por
eso el hombre indigena milenariamente comparte mas porque ahi esta su salud, que es
la medicina, ahi esta la educacion porque él debe crecer respetando los arboles, porque
la naturaleza también presta sus servicios en alimentacion, como cuales: el cachicamo,
Lapa o Boruga, venado, danta, frutales, todo, hasta el mojojoy, y por eso el indigena
conserva mas el elemento natural porque no hay muchas enfermedades”. E8 - Fecha:
22 de diciembre - Evidencia en audio.
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Los habitantes de esta comunidad manifiestan que el cuidado de la naturaleza
es un deber, esta acomodada perfectamente para su 6ptimo funcionamiento,
siendo fundamental para el alimento, los animales y el agua. Al nacer, cada nifio
es presentado y rezado ante la naturaleza, ya que si no lo hacen se enfermaran.
A su vez, la naturaleza debe ser respetada con el fin de mantener el equilibrio
que determina el estado de salud de la poblacién.

10.7.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA NATURALEZA

Entre las acciones que van encaminadas al cuidado y la proteccion se destacan:
no talar arboles, pescar o necesario y Unicamente sacar peces grandes, no
guemar la sabana, no botar basura a rios y cafios y una de las mas importantes
es preservar aquellas selvas y montafias virgenes, estas hacen referencia a
aguellas que nunca han sido explotadas y que poseen un equilibrio positivo en
cuanto a lo espiritual y que al momento en que ellos se introduzcan en estos
nuevos terrenos y generen cambios este equilibrio se alterara y llegara la muerte

del ecosistema.

“El cuidado con la naturaleza es un deber que tiene con ella, la naturaleza esta
acomodada tal como debe estar, el creador de todas las cosas en orden, pero si el ser
humano empieza a desordenar todo y entonces viene el mal, por ejemplo, los nifios
apenas nacen los chamanes los rezan, si no lo rezan le puede venir un mal al nifio.
Apenas nacen, lo relacionan con la naturaleza y lo presentan. La naturaleza para mi es
lo que ya existe ya sean piedras, arboles, rios que hay estan hechos, eso es lo que
tenemos nosotros que respetar y al mismo tiempo, cuidar, porque respetando no se le
hace mal a nadie, no se pierde el equilibrio.” E4 - Fecha: 17 de diciembre - Evidencia en

audio.

En esta etnia implementan una técnica en la cual cada vez que se cortan o quitan
hojas de un arbol, este se reza y se multiplican los frutos y las semillas. Es una
practica que han ido adquiriendo al pasar de los afios y darse cuenta que gran
parte de los arboles y ramas morian luego de que ellos les realizaran cualquier

tipo de corte. Ademas, refieren que han impedido a toda costa la llegada e
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ingreso a sus tierras de las grandes multinacionales quienes en varias ocasiones
han intentado establecerse en este territorio, teniendo en cuenta que este
departamento posee grandes espacios de almacenamiento de petrdleo en lo
profundo de sus tierras.

En su gran mayoria las medicinas que son formuladas por los médicos
tradicionales provienen de la naturaleza, se pueden extraer de plantas, animales
e incluso el agua misma es considerada fuente de vida y salud. Por lo tanto,
plantean que vivir en completa armonia con la naturaleza es establecer la paz y
tranquilidad para su comunidad porque su salud se mantendrd equilibrada y
tendran el acceso a multiples medicinas que generen vitalidad en ellos.

“Nuestra casita esta hecha de sus arboles, la comida de los animales que viven aqui, el
agua también nos la da, sin la naturaleza no podriamos vivir. Eso nosotros lo tenemos muy
claroy eso es lo que le falta entender al hombre blanco porque ellos solo piensan en dafiar
y acabar con todo, cuando se acabé el agua los veré tomando petréleo y comiendo oro.
Pues aqui nosotros talamos para hacer nuestros conucos y sembrar algunas matas para
comer, como el platano y la yuca, pero solamente talamos lo que vamos a utilizar, nosotros
no talamos los arboles gruesos y grandes”. E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en

audio.

10.8 CUIDADO DE LOS ANIMALES

Implementan un conjunto de acciones encaminadas en pro de la biodiversidad y
preservacion de las especies nativas, suelen realizar practicas controladas de
pesca y caceria, evitando la extincion de los diversos grupos originarios de la

region.

10.8.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LOS ANIMALES

La preservacion de las especies es de vital importancia y requiere el maximo
cuidado por parte de los miembros indigenas que se encuentran asentados en
esa area, ellos son conscientes de que alli se realiza la caceria, pero manifiestan
que es totalmente controlada, es decir, realizan la caceria solamente para

alimentar sus hogares y no para lucrarse econdOmicamente de estas actividades.
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Ademas, existen unos mitos sobre algunos animales nativos, un ejemplo de ello
son las dantas antiguamente existi6 una leyenda la cual narraba que estos
animales eran dos hermanos que se enamoraron y la familia no acept6 este
romance pues no esta permitido en esta cultura las relaciones amorosas entre
familia, asi que se vieron en la obligacion de emigrar del lugar, en el trayecto la
naturaleza los castigo y los convirtié en dantas. Las dantas tienen en su espalda
un abultamiento, dicen que es porque ahi llevaban el chinchorro y el toldillo. Para
Su consumo existe una teoria, esta es: La carne de este animal debe ser
compartida con todos los miembros de la comunidad, si no es asi el cazador

puede morir.

10.8.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LOS ANIMALES

En la comunidad no suelen tener animales domésticos, la Unica excepcién son
los perros de caceria y el Unico cuidado especial es que se le entrega parte del

animal cazado como recompensa.

“uno trata de que los animales no estén tan acabados, por ejemplo, si hay animales y

necesitamos la carne pues busquemos para el diario, pero no para el negocio, porque

eso ya empieza a dafiar la naturaleza”. E3 - Fecha: 16 de diciembre - Evidencia en audio.

Los animales no deben ser cazados en mayor proporcion, se deben matar segun
la necesidad, para que puedan reproducirse y asi evitar la extincion de ciertas

especies. También se pueden multiplicar por medio del Yopo y oraciones.

“Pues nosotros cuidamos los animales matandolos dependiendo la necesidad para que
también ellos tengan mas hijos y haya mas animales en el monte y no se acaben, pa’

que no se acaben”. E10 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

10.9 CUIDADO ETICO

Se basa en mantener sus principios culturales y normas que garantice un

dominio propio, con el fin de brindar cuidado, sentido de pertenencia, proteccion
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y bienestar asegurando una conducta moral y humana frente a las demas

personas.

10.9.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO ETICO

El cuidado ético son principios fundamentales que deben poseer todos los seres
humanos dentro de una comunidad, es indispensable obrar y actuar de una

manera correcta.

La religion juega un papel importante, ya que antiguamente los ancestros solian
adorar a los Dioses tales como: el sol, la luna, la naturaleza y en especial el arbol
Kaliwirrinae, y en la actualidad estas creencias religiosas se modificaron debido
a la colonizacién e iniciaron con la construccion de templos en donde predican
el evangelio. Este punto es crucial porque debido a este cambio, los habitantes
cambiaron totalmente su manera de pensar y actuar, generando violencia entre
los miembros, irrespeto a las leyes nativas y a las autoridades indigenas, pérdida
de la fe en Dios y han olvidado las bases éticas que proporcionaron sus

antepasados.

“Para mi el cuidado son los principios que debe tener una persona en una comunidad”

E4 - Fecha: 17 de diciembre - Evidencia en audio.

“Las creencias vienen de la parte sagrada, para cuidarse dentro de una sociedad,
primero las amistades, segundo la forma en que uno puede socializar o uno pertenece,
respetando las normas de una sociedad.” E3 - Fecha: 16 de diciembre - Evidencia en

audio.

10.9.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO ETICO
En la comunidad de Cumariana se suelen castigar a los miembros que
murmuran, engafian o roban, de igual forma sancionan hechos que alteren el

orden de la sociedad o en circunstancias mayores, actos que atenten en contra

de la integridad de los mismos. Los alguaciles son los encargados de ajusticiar
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a estos individuos, ya que la fuerza publica no tiene autoridad dentro de los

resguardos indigenas, por ende, no podran sancionar estos actos.

El cacique debe tener la capacidad de guardar los secretos de diversas
situaciones de toda la comunidad, ya que de aqui deriva el cuidado a su
poblacién. Y por otra parte el médico tradicional quien se debe asegurar de
guardar el secreto profesional.

Hoy en dia se esta inculcando en el indigena el fortalecimiento de su autoestima,
autodominio, su sentido de pertenencia, porque para ellos, aquel que no tiene
sentido de pertenencia, tiene aretes, piercing, se pintan su cabello, pierde su
herencia y no encuentra su identidad. Cuando la persona indigena ingresa a la
universidad, es importante que tenga su dominio propio, que conozca primero su
cultura, los mitos, leyendas lo cual es algo sagrado, y luego teniendo en cuenta
estos aspectos el joven sabra como comportarse sin alterar sus principios

culturales.

10.10 CUIDADO DE LA ALIMENTACION

Determinan que es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan
alimentos al organismo y depende de las necesidades individuales de los

habitantes, en este caso su cultura y el sustento nativo de la regién.

10.10.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA ALIMENTACION

Antiguamente los ancestros se alimentaban de todo lo que les proporcionaba la
naturaleza, como por ejemplo productos recolectados de la caza, la pesca, la
siembra y especies nativas. Actualmente se han venido adoptando nuevas
costumbres, debido a la llegada de los colonos a la region. Han implementado el
consumo de productos extranjeros, entre ellos se encuentran el café, el arroz, la
panela, bebidas azucaradas, leche y derivados y grasas. Este consumo ha
afectado negativamente a los pobladores porque la mayoria de estos productos

son perjudiciales para la salud, esta problematica ha incentivado la aparicion de
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enfermedades cardiovasculares, el cancer, diabetes mellitus tipo 2, la obesidad,

entre otras.

“Antes pues la gente por aca consumia las pepas de los arboles, se vivia de la siembra,
de lo que era la pesca, la caza, hoy en dia uno compra su panela, su arroz, y a eso ya

le han echado quimicos”. E10 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

“La comida de los blancos no es nada buena porque tiene muchos quimicos y gracias a
ella muchos paisanos se estan enfermando de cosas que nunca se habian visto, entre
ellas la diabetes, el cancer, la tension y muchos males que no recuerdo en este

momento.” E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

10.10.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA ALIMENTACION

Las practicas del cuidado alimenticio son clave para mantener un adecuado
estado de salud, en la comunidad suelen comer productos nativos tales como, el
casabe, el mafioco, el yare, la lapa, el cachicamo, el saino, el seje, el cachirre,
la pepa de nifia, los bachacos, el moriche, productos naturales como el pescado,
la miel, el pollo, el cerdo, etc. Como se mencion6 anteriormente implementaron
el uso de productos no originarios de la region, este punto es clave porque
recalcan que su uso es perjudicial para la salud ya que presentan altos
contenidos de quimicos y toxinas, un ejemplo de ello es el pollo y los bovinos
actualmente les inyectan hormonas con contenido de estrogenos para obtener

un acelerado crecimiento en un menor tiempo.

“Al pollo le aplican una inyeccién para que crezca rapidito, imaginese ahorita esos
animales, esos toros grandes los inseminan y eso en tres, cuatro meses salen a la venta,
€S0 es un negocio, pero no tienen en cuenta que eso nos perjudica a nosotros. Por eso
también los indigenas que viven en el pueblo se estdn enfermando que, de diabetes,
cancer, si, porque ya estan perjudicados por esas cosas.” GF -Fecha: 19 de diciembre -

Evidencia en audio

La mayoria de los alimentos son rezados antes de ingerirse, con el fin de prevenir
enfermedades o algun hecho desafortunado. El alimento ancestral de esta
poblacion es el casabe y el mafioco, este se realiza de la siguiente manera: Se

deben recolectar grandes cantidades de yuca brava, luego se vierte dentro del

53



Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional

A
ANTONIO NARINOD T —

catumare, se deja remojar en el cafio durante dos dias para que se enfuerte y
desechar los componentes toxicos. Posteriormente es llevado a la casa y se
raya, la masa que se obtiene se lleva al cebucan debajo de él se coloca una
vasija la cual recoge un liquido, el cual después de cocinarlo se convierte en el
Yare. Después de exprimir todo el contenido, este es llevado a un cernidor y
finalmente se traslada al budare y alli se pone a asar. Si se va a realizar el
mafioco se debe revolver constantemente la masay luego llevarlo a un recipiente
para que se enfrie. En cambio, el casabe no necesita de este proceso,
simplemente se esparce en el budare y se voltea en dos ocasiones, el resultado
podra ser consumido pasados tres dias.

10.11 CUIDADO DE LA FAMILIA

Las acciones de cuidado dependen del curso de vida por el que esté atravesando
el individuo. El rol mas importante lo cumplen los adultos mayores, ya que son
los encargados de formar e inculcar sus saberes ancestrales a los demas
miembros del hogar, ademas, cada integrante del nacleo familiar cumple con

unas actividades especificas para lograr un correcto funcionamiento del hogar.

10.11.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA FAMILIA

Los padres y abuelos son los primeros maestros, tienen la responsabilidad de
inculcar a los nifios, nifias y adolescentes principios y valores éticos, respeto
hacia las normas sociales y a la autoridad, manejo correcto de las relaciones
interpersonales, responsabilidades dentro del nucleo familiar y el compromiso
con la sociedad, etc. Antiguamente las familias solian ser demasiado extensas,
se les dificultaba alimentarlos y brindarles un cuidado pertinente a todos los
miembros del hogar, por tal motivo se han adoptado medidas de proteccion,
como el uso de la planificacion familiar. Aunque se pudo evidenciar que existen
hombres que son demasiado arraigados a sus raices ancestrales y no aceptan

gue se realice este tipo de procedimientos en sus hogares, ya que refieren que
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la insercién de estos dispositivos trae consigo diversas complicaciones, tales
como la obesidad, nauseas, vomito, caida del cabello, envejecimiento

prematuro, trastornos menstruales, etc.

Para mantener un correcto funcionamiento en el hogar, el ambiente familiar es
supremamente importante, debe haber respeto, lealtad, confianza, obediencia,
responsabilidad, dialogo, dedicacion, atencion y carifio entre sus miembros, esto

fomentaré los lazos familiares.

10.11.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA FAMILIA

El cuidado familiar varia segun la etapa por la que este atravesando el individuo,
en los nifilos es fundamental la vacunacién y el aseo personal ya que son
propensos a contraer enfermedades. Los adolescentes y jévenes suelen
colaborar con las labores del hogar e inician con el aprendizaje de las técnicas
de caceria, pesca y siembra, ademas conforman su nucleo familiar a muy
temprana edad. Las adolescentes inician su proceso de transformacion de nifia
a mujer con la llegada del ciclo menstrual, este proceso es celebrado con un
ritual que dura varios dias, al inicio se debe rezar agua en un recipiente y se
encierra junto con la joven en una habitacion, solamente pueden ser visitadas
por una o dos cuidanderas las cuales le suministran una dieta y un reposo
especial, posteriormente el médico tradicional le coloca sobre la cabeza una
pafioleta para que no se le caiga el cabello y empieza a rezar. Este ritual se hace
con el fin de brindar una proteccién espiritual y dar inicio a la vida sexual de la
menor para convertirse en madre. Las gestantes suelen asistir periodicamente a
las citas médicas y al control prenatal. Los adultos mayores son los seres mas
sabios de la comunidad, su opinion es respetada y valorada por los demas
miembros, la mayoria de ellos acostumbran a traspasar sus conocimientos al hijo
que ellos consideren que es apto para recibir y dar un manejo pertinente de dicha

informacion.

Los cuidados del hogar estan a cargo de los padres y abuelos, ellos deben dar

a conocer los derechos y deberes de cada integrante de la familia y las
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responsabilidades con la sociedad. Ademas, realizan actividades tales como: el
uso de rezos y oraciones dentro de la vivienda, el aseo del hogar, la preparacion
de comidas balanceados, asignacion de actividades y obligaciones dentro del

hogar y la siembra de los alimentos en los conucos.

"La pubertad de las sefioritas, es el ritual mas sobresaliente de los Sikuani, cuando a la
nifia le baja la menstruacién, ese dia hacen una fiesta, una ceremonia que solamente se
le hace a esa nifia. Se les amarra una pafioleta en la cabeza, ella esta en el tiempo en
el que se dice que es el tiempo que entra a ser ya para la cultura, ser madre, para la
futura madre, esposa, suegra y durante ese tiempo ella esta recibiendo medicacién muy
especial, la rezan y les ensefian también, ella pasa por una prueba muy grande porque
la ponen a aguantar hambre, por eso en la cultura las mujeres son mas disciplinadas que

los hombres”. E4 - Fecha: 17 de diciembre - Evidencia en audio.

10.12 CUIDADO DEL AGUA

El agua es considerada un elemento sagrado, preciado e indispensable para la
supervivencia sobre el planeta tierra, para esta comunidad el agua es la sangre
que circula por cada uno de los individuos y esta ligada a una conexion espiritual

que esta directamente vinculada a su cultura y cosmovision.

10.12.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DEL AGUA

Para esta comunidad el agua es un elemento sagrado que hace parte de la vida
diaria de cada integrante, y que sin ella es imposible tener una calidad de vida
adecuada, tanto asi que es considerada como la sangre de cada individuo. Sin
el agua no existiria esa armonia que articula cada factor de la naturaleza, el agua
es un elemento muy importante porque ayuda a que el planeta tenga un rumbo
fijo, esto es dirigido por los guardianes espirituales, quienes definen y promueven

la vida o la muerte del ecosistema en el que se altera dicho equilibrio.

“Para mi el agua, es un elemento muy indigena, es mi sangre, el petréleo es mi sangre,
por eso en el pueblo indigena no se puede explotar porque yo mismo no puedo explotar
mi sangre, no puedo entregarle mi sangre a otra persona, esa agua es importante, es
sagrada. Si yo saco de esa agua, seguro que no va existirla naturaleza ni esa armonia,

el agua es un elemento muy importante porque ayuda a que el planeta tenga sustancia,
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porque es el elemento que regula toda la naturaleza, es mi sangré”. E8 - Fecha: 22 de
diciembre - Evidencia en audio.

“Pues también se cree que esas aguas tienen unos cuidanderos, mis abuelos siempre
me decian que todo rio o cafio tenia unos guardianes” E9 - Fecha: 23 de diciembre -

Evidencia en audio.

10.12.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DEL AGUA

Como evidencia con el compromiso que ellos tienen con el medio ambiente,
ponen en practica acciones culturales y ancestrales que buscan el cuidado del
agua, tales como consumir el agua sin hervir, ya que consideran que este
proceso disminuye o quita propiedades naturales y refieren que el agua sin hervir
proporciona una hidratacion completa, cura enfermedades, en cambio aquella
que es hervida pierde el gusto totalmente. También se pudo conocer que el
mafioco es utilizado como producto que funciona para purificar el agua, ya que

este posee un acido y no genera alteraciones en la composicion de la misma.

Ademas, indican que ellos cuidan el agua no talando los arboles que estén
alrededor de su comunidad o en la cabecera, ya que esto generaria sequia de
rios y cafios. Por esta razon, se comprometen a cuidar el agua y sus propiedades

como parte de su deber con el medio ambiente.

“Si, El agua es importante porque a uno le cura todo, porque cualquier mugre, 0 cosa
que entre al cuerpo sea lo que sea, el agua lo limpia todo, eso se llama la limpieza, yo
cuido el agua con toda la alegria, porque uno sin agua no puede vivir, sea que tenga

plata, si no hay agua se muere uno.” E6 - Fecha: 19 de diciembre - Evidencia en audio.

“El agua se debe tener en una tina, o en una olla, por ejemplo, culturalmente hablemos
muchos Sikuanis que no hervimos el agua, ya que el agua pura tiene una sustancia que
quita la sed, en cambio un agua hervida como que uno topa el gusto simple. Y también
nosotros utilizamos el mafioco porque el acido que tiene, hace purificar el agua, ésea
que nosotros cogemos el agua del cafio y casi siempre la tomamos asi.” E6 - Fecha: 19
de diciembre - Evidencia en audio.
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10.13 CUIDADO DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Es el conjunto de conocimientos, técnicas y procedimientos que parten de las
experiencias vividas con la salud y la enfermedad, con ello se da la necesidad
para esta poblacion de encontrar soluciones que puedan ser llevadas a cabo con
herramientas y elementos propios, en este caso, la utilizacion de plantas
medicinales, partes de animales, rezos y oraciones como medios de prevencion,

diagnéstico y tratamiento de la enfermedad.

10.13.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA MEDICINA
TRADICIONAL

Para la comunidad, la medicina tradicional surge como una herramienta propia
de la cultura, la cual, parte de la fe que posee cada individuo, por lo tanto, si
posee una fe rotunda esta persona se curard completamente de la enfermedad
o el mal que le esté generando el dafio. Todo esto tiene su inicio en el equilibrio
con la naturaleza, ya que refieren que la enfermedad se da por la explotacion o

mal uso de los componentes del medio ambiente (agua, tierra, flora, fauna).

Ademas, algunas personas refieren que la medicina tradicional se basa en
conocimientos empiricos, es mas efectiva, sana y mas confiable que la medicina
occidental, ya que esta Ultima no expulsa la enfermedad por completo, si no que
controla los sintomas, afecta a las células en general y no detecta enfermedades

generadas por maleficios.

“Lo relacionado con la medicina tradicional esta basado en que la enfermedad existe por
los cuidados que uno tiene con la naturaleza, el chaman sabe que, si uno juega con un
arbol, con el agua, con la serrania le va mal.” E4 - Fecha: 17 de diciembre - Evidencia

en audio.

“Los médicos tradicionales son aquellos chamanes que hacen el bien, y he visto que han
curado mordidas de las culebras, las picaduras de raya, el muchuali, la culebrilla, ellos
lo hacen con rezos y oraciones, algunos usan unas plantas medicinales o raices, eso

tienen muchos tratamientos.” E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.
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Asi mismo, es importante resaltar que para una gran parte de la comunidad la
medicina tradicional es mas eficaz y no requiere ayuda de otro tipo de medicina,
en cambio para otra gran parte, ambas medicinas (tradicional y occidental) se
complementan, ya que aquello que no detecta la medicina occidental lo detecta

la medicina tradicional (Maleficios).

“Cuando a nosotros nos ataca los maleficios de lo tradicional no va a salir en un examen
de la sangre, en cambio el medico tradicional va a saber que tiene el paciente, entonces
para mi una recomendacion es esa trabajar los dos, lo que los médicos tradicionales no
saben lo saben los médicos occidentales.” GF - Fecha: 19 de diciembre - Evidencia en

audio.

Adicionalmente la comunidad destaca que los médicos tradicionales son
aguellos chamanes, abuelos y grandes conocedores de la cultura ancestral, y
quienes tienen un don para desconectarse del mundo y viajar a otras
dimensiones, utilizando medios naturales como el Yopo, este se aspira y sirve
para mirar lo que no se conoce, para abrir la mente mas all4, las cosas que estan
ocultas y ellos las van observando, y el Yage tiene la misma funcién, el cual se

coloca en la mano y se mastica.

“La funcion de un médico tradicional es cuidar, examinar, sanar y mirarse a uno mismo, y

auto cuidarse.” E6 - Fecha: 19 de diciembre - Evidencia en audio.

Los conocimientos del médico tradicional se pasan de generacidn en generacion,
estos abuelos le pasan esta serie de conocimientos a hijos o nietos, que quieran
aprender y se debe procurar que utilicen este don para promover el bienestar de
toda su comunidad, ya que con estos saberes lograran curar diversas

enfermedades y males.

10.13.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO DE LA MEDICINA
TRADICIONAL
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En cuanto a las practicas esta comunidad explica como es el funcionamiento
entre la medicina tradicional y la occidental, cuando una persona tiene gripa
fuerte se puede acercar al hospital y alli le formularan un medicamento, y el
meédico tradicional le formulara agua de una planta, en este caso las dos
medicinas se complementan con el objetivo de la mejora en salud de esta
persona. Pero cuando es una enfermedad avanzada que no la puede curar la
medicina tradicional, ellos se dirigen a la medicina occidental para iniciar un

tratamiento completo.

La medicina tradicional tiene la capacidad de curar diversas patologias, entre ellas
se destacan: diabetes, cancer, hipertension, paludismo, enfermedades de
transmision sexual, entre otras. Su forma de tratamiento o curacién es por medio
de rezos, oraciones, rituales, soplos, plantas medicinales y remedios. Por ejemplo,
para el tratamiento de la diabetes se utiliza la raiz de un arbol que se llama
chaparro y del arbol de guayabo sabanero, esos dos se cocinan, se hierven y se

forma como un liquido denso, en tres litros una persona ya se cura de la diabetes.

10.14 CUIDADO ESPIRITUAL

Para esta comunidad lo espiritual significa todo aquello que da la esencia y la
energia al mundo y a la vida. Es una interrelacién entre las acciones y las futuras
consecuencias que puede conllevar cada uno de sus actos, por lo tanto, nombran

el equilibrio como factor determinante entre la vida material y el cosmos.

10.14.1 CREENCIAS RESPECTO AL CUIDADO ESPIRITUAL

Para esta comunidad el cuidado no es referente Unicamente a lo material, sino
gue también tiene como factor indispensable lo relacionado con la espiritualidad,
ya que lo espiritual lo definen como la esencia inmaterial del individuo, y
dependiendo del nivel de equilibrio que esta persona tenga con el medio ambiente

dependera su estado de salud, su alegria y su paz interior.

“Para mi es importante el cuidado espiritual porque ahi esta la razén del todo, esta vida es

de mantener equilibrio en todo, si se presenta algun desbalance en algo nos va afectar en

60



Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacion Regional

A A \

todo, si por ejemplo yo robo u obro mal, eso que yo haga se me va a devolver cien veces
peor, si no creo en nada y hago lo que yo quiera y voy a asi por la vida, eso me va a
perjudicar y me va a ir muy mal en todo. Por eso cuidamos la naturaleza, la familia, los
pocos conocimientos que tenemaos, los animalitos, el agua, pedimos permiso a los espiritus
para que no se pongan bravos y no nos hagan dafio y no causar un desbalance, si ve.” E9

- Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

Lo espiritual es quizas el factor mas importante y quien determina la aparicion de
una enfermedad en un individuo, para que aparezca una enfermedad basta con
que un espiritu se desalinee, lo cual tendra como resultado el desequilibrio. Este
equilibrio depende del comportamiento de cada persona, sus acciones y su

manera de actuar en el dia a dia frente a la naturaleza.

“El sikuani mira los espacios y mas alla, hay tres espiritus y si alguno de estos tres no esta
dentro de una linea uno se enferma, entonces esto es lo que hace el chaman, trata de que
uno vuelva a su cauce y entremos a la 6rbita y no nos salgamos de ahi para no
enfermarnos. Son préacticas espirituales, supuestamente del mas alla, el espiritu de los
arboles que estan sobre la tierra; y aqui funciona en que, si usted falla en algo, entonces
el espiritu lo va a castigar, entonces ese es el trabajo del chaman, trata de que usted vuelva
a su orbita y vuelva a la alineacion de los tres espiritus.” E3 - Fecha: 16 de diciembre -

Evidencia en audio.

10.14.2 PRACTICAS RESPECTO AL CUIDADO ESPIRITUAL

Segun las préacticas de los habitantes de la comunidad poseen diversas
costumbres que les permite controlar sintomas relacionados con mordeduras de
culebras y rayas. Asi como también por medio de estas oraciones se logran
controlar aquellas malas energias de los enemigos y evitar la presencia de

espantos.
“Yo curo con rezos, hay un salmo de la mordedura de culebras, picadura de raya, es una
oracién en espariol, entonces yo hago el rezo y ya se curan”. E1 - Fecha: 13 de diciembre

- Evidencia en audio.
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En cuanto a los alimentos que consume la comunidad, se deben realizar ciertas

oraciones antes del consumo de estos, con el fin de prevenir dafios en el

organismo.

“Para tomar agua, yo tengo que rezar esa agua, 0 Si no me enfermo, para realizar diferentes

actividades hay que ir protegido, si se va a pescar hay que llevar todo protegido, y eso se

reza con oracién especial. Cuando uno va a salir a cazar o de noche, es una prevencion.”

E7 - Fecha: 21 de diciembre - Evidencia en audio.
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11.NUBE DE PALABRAS

Figura 4 Nube de palabras

12.INFORMACION CATEGORIZADA SEGUN MODELO DEL SOL
NACIENTE

12.1 FACTORES CULTURALES Y ESTILOS DE VIDA

Los entrevistados definen la cultura como aquellos factores que los identifican o
diferencian de las demas etnias indigenas. Dentro de esos factores se
encuentran: El idioma nativo de esta poblacion es la lengua Sikuani. Las danzas
tradicionales festivas de este grupo étnico son el Katsipitsipi y el Jalekuma, estos
bailes se realizan cuando la comunidad esta celebrando los rituales ancestrales,

como el rezo de Bakatsolowa dirigido a adolescentes que inician su ciclo
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menstrual. El Cacho venao es una danza que se practica cuando se procede a
la exhumacion de un cadaver.

La comunidad de Cumariana es reconocida a nivel nacional por la exportacion
de artesanias, las cuales estan fabricadas de la palma de cumare, de esta palma
se pueden hacer chinchorros, mochilas, recipientes de diferentes tamafos y
trajes tradicionales.

Para la comunidad un factor importante es la medicina tradicional, la cual se
fundamenta por los diversos conocimientos que han sido recogidos a través de
la historia, siendo de vital importancia la actuacion del médico tradicional, quien
es el responsable de identificar aquellas patologias o maleficios que esté
afectando a algun individuo de la comunidad. El proceso para identificar la causa
de la afeccion se realiza por medio de rezos y experiencias sobrenaturales que
obtienen a través del consumo de sustancias psicoactivas (Yopo, Yaje, Kappi),
una vez identificada esta causa se procede a seleccionar el tratamiento
pertinente, el cual se basa en el uso de plantas medicinales y oraciones nativas

de la etnia.

Los habitos de vida saludables de esta poblacion son diferentes a los empleados
por la cultura occidental. En cuanto a la actividad fisica se identifica que realizan
largas caminatas por varias horas y actividades que involucran la natacion.

La mayoria de los integrantes de esta comunidad consumen productos nativos,
los cuales son sembrados en los conucos, y no se aplica ningun tipo de
fertilizante o quimico. Ellos refieren que los alimentos que son transportados por
los colonos poseen altos niveles de toxicidad e incluyen quimicos y/o aditivos,
los cuales generan cambios o alteraciones fisiologicas en el organismo.

El consumo de sustancias psicoactivas es un habito que poseen los médicos
tradicionales, con el fin de obtener experiencias transcendentales y obtener
informacion de los espiritus sobre la etiologia de la enfermedad o indagar si esta
afeccion es producida por algun tipo de maleficio. En algunas ocasiones usan
este tipo de sustancias para soplar sobre la persona y brindarle proteccion ante

los espiritus malignos.
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La higiene del suefio se encuentra alterada més que todo en los hombres, ya
que realizan actividades nocturnas de caza y pesca que requieren de largas
jornadas de trabajo y de alto gasto energético.

Emplean productos naturales para el cuidado de la piel y para la prevencion de
diversos tipos de enfermedades. Se realizan cuidados especificos dependiendo
del curso de vida por el que este atravesando el individuo. En los recién nacidos
se les hace un bafio con plantas autoctonas de la regién y el medico tradicional

los reza para brindarles proteccion.

12.2 FACTORES RELIGIOSOS Y FILOSOFICOS

Antiguamente los aborigenes solian creer en el dios del sol, de la luna y
kaliwirrinae (Arbol de la vida), estas creencias fortalecian el cuidado frente a la
naturaleza, ya que consideraban que esta era su hogar sagrado, durante mucho
tiempo se mantuvo esta ideologia, pero al pasar de los afios y la creciente
interaccién entre los indigenas y los colonos, difundieron en ellos creencias que
alteraron su doctrina e iniciaron a introducir distintas religiones, entre ellas el
evangelio, el cristianismo y el catolicismo. Hoy en dia, el evangelio se ha
fortalecido, permitiendo la construccion de templos dentro de su comunidad para
impartir la palabra de Dios.

Al introducirse en este nuevo mundo, la mayoria de los miembros de la etnia
Sikuani olvidaron las consecuencias de irrespetar los componentes de la
naturaleza, porque antiguamente se creia que existian guardianes que cuidaban
de los bosques, los animales, las sabanas, la tierra y el agua. Cuando algun
individuo no pedia permiso para realizar una actividad, era castigado por los
espiritus, los cuales son conocidos como La Patasola, El Mohan, La Madre
Monte, La llorona, La Sayona y los duendes. Este castigo consistia en la

desaparicion de aquella persona que cometié el acto en contra de la naturaleza.

12.3 FACTORES TECNOLOGICOS

Se identificd que los medios tecnoldgicos que se utilizan son antiguos, no poseen

los recursos necesarios para proporcionar servicios de energia y agua las 24
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horas del dia. El suministro de energia esta adaptado a las dificiles condiciones
de vida de esta poblacion, utilizan paneles solares conectados a baterias
recargables que a su vez se dirigen a conectores para proporcionar energia y
finalmente a los dispositivos méviles o bombillas eléctricas. En cuanto al agua,
la poblacién cuenta con motobombas que distribuyen el agua a cada vivienda de
la comunidad, funcionan mediante un horario preestablecido en el cual se
aprovecha para la recoleccion de la cantidad de agua necesaria segun
requerimientos diarios. No cuentan con red movil, por lo tanto, los habitantes
deben desplazarse a lugares altos para lograr la conexion movil, de igual manera
no poseen conexion a internet, electrodomésticos. No cuentan con gas natural y

pipas de gas, por ende, deben cocinar en cocinas artesanales.

12.4 FAMILIA'Y FACTORES SOCIALES

La familia es definida por esta poblacibn como un grupo conformado por
individuos que residen en una misma vivienda, y que deben mantener un
correcto funcionamiento en el hogar dependiendo del curso de vida por el que se

esté pasando.
“Para el Sikuani tener familia es tener riqueza, porque tiene todo, tiene la seguridad
alimenticia, tiene la seguridad en la salud, en todo. Hay dos categorias en el Sikuani, de
la familiaridad, la familia extendida y el ndcleo de la comunidad. La familia extendida es
aquella que le llaman Ipana, que quiere decir yo desciendo de all4, de esa misma raza,
quien dice yo tengo familia por aqui, por alla, donde quiera que uno vaya es la familia 'y
en la familia Sikuani, entonces la familia se encarga de darle comida, de cuidarlo, de
decirle los peligros que hay, pero eso ya se estd como acabando”. E4 - Fecha: 17 de

diciembre - Evidencia en audio.

En esta comunidad cada familia tiene una parcela de tierra en la cual pueden
sembrar sus alimentos, entre ellos se destaca la siembra del iame, la batata, el
platano y la yuca brava. Asi mismo, cada integrante de la familia tiene sus propias
funciones en el mantenimiento y manejo de los cultivos. Los hombres son los
encargados de la siembra y la recoleccién y las mujeres tienen la tarea de
procesar estos alimentos, un ejemplo de ello es la yuca brava, de la cual se
obtiene el mafoco, el casabe y el yare.
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Los hombres tienen unas funciones establecidas, ellos son los encargados de la
caza, pescay recoleccion de productos nativos como el moriche, el seje, la pepa
nifia, el mojojoy, entre otros. Ademas, son los encargados de comercializar los
alimentos, artesanias y demas productos. Las mujeres tienen la funcién de
procesar los alimentos, de realizar el aseo en el hogar, cuidan a los nifios y
adultos mayores, tejen artesanias y en ocasiones ayudan al hombre en las
labores del campo. Los abuelos son los grandes conocedores y consejeros de la
comunidad, sus experiencias en diversos campos y areas de la vida, generan en

ellos conocimiento y sabiduria suficiente para que la poblacion confié en ellos.

“Con los abuelos, un cuidado especial que se debe tener es el respeto por todos los
saberes que tiene”, E9 - Fecha: 23 de diciembre - Evidencia en audio.

En cuanto a los nifios, nifias y adolescentes, su funcidbn mas importante es asistir
y cumplir con la escuela y el colegio, cabe resaltar que gran parte de esta
poblacion femenina queda en embarazo a temprana edad, por lo tanto, los
individuos pertenecientes a este curso de vida no terminan el colegio y se tienen
qgue dedicar a labores que les permita generar ingresos para satisfacer sus
necesidades basicas y la de sus hijos. Asi mismo, las nifias comienzan a realizar

labores del hogar debido a los fundamentos que reciben desde su casa.

“Los nifios se preparan para que vayan a pescar, cazar y a conseguir alimentos, las nifias
Se preparan para ser madres y sepan cocinar, vayan al conuco, para que hagan mafoco,
casabe y se ocupen de la casa y nifios. Estas nifias apenas les llega la primera
menstruacion ya son aptas para ser madres y para tener marido.” E9 - Fecha: 23 de

diciembre - Evidencia en audio.

12.5 FACTORES EDUCACIONALES

Los nifios y nifias se dedican a estudiar, asisten a la escuela de la comunidad, la
cual esta disefiada para prestar educacion primaria, luego los jovenes se tienen

que trasladar a internados, en donde culminan la secundaria. Son muy pocos los
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individuos que logran acceder a la educacion media y superior, debido a la falta
de instituciones en el departamento del Vichada, que permitan la consecucion
de sus estudios técnicos, tecnoldgicos o profesionales. ElI gobierno nacional
ofrece diversas becas educativas para que los indigenas puedan acceder
facilmente a los estudios de pregrado, sin embargo, estos cupos universitarios
no pueden ser acogidos debido a las carencias econémicas que impiden subsistir
en las diferentes ciudades en donde se ofrecen estos programas.

Tradicionalmente, los conocimientos son transmitidos mediante la oralidad, Unica
y exclusivamente entre miembros de la familia, desde el abuelo hasta la
generacion mas moderna, esto con el fin de mantener creencias, valores,

costumbres y tradiciones propios de la cultura.

12.6 FACTOR POLITICO Y LEGAL

En los resguardos indigenas la fuerza publica no tiene autoridad, ni acceso a los
territorios indigenas, ya que esta poblacién se rige bajo su propia ley, los
alguaciles son los encargados de hacer cumplir las normas y mantener el orden,
mediante la aplicacion de castigos a aquellos miembros que infrinjan las leyes.

La organizacion politica esta compuesta de la siguiente manera:

¢ Representante legal: Es el dirigente de un sector, el cual esta conformado
por varios resguardos indigenas.

e Cabildo gobernador: Es el representante de un resguardo, estos estan
conformados por varias comunidades indigenas.

e Capitan: Es el gobernante de una comunidad indigena.

12.7 FACTOR ECONOMICO

La mayoria de habitantes de esta comunidad subsisten por las ventas de los
alimentos recolectados, de la caza, pesca, siembra, productos nativos (mafoco,
casabe, yare, mojojoy, moriche, seje, hormigas culonas) y de la venta de

artesanias (chinchorros, trajes tradicionales, vasijas, mochilas).
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Algunos desempeian labores en fincas aledafias o emigran hacia el municipio
en busca de ayudas economicas brindadas por el gobierno colombiano. Algunas
mujeres desempefian labores domésticas en viviendas del municipio.

Lengua Sikuani
Danzas tradicionales: Katsipitsipi y el Jalejuma.

Rituales ancestrales: Bakatsclowa y cacho venao.
Exportacion de artesanias.

0%25 Medicina tradicional: previene, identifica y trata
6"}“ 4\63 enfermedades y maleficios.
0" &8 ool Se utliza el Yopo, Yage y Kappi, utilizados
'\Q& & W Al
s 0(.° @0(- @5 &5 \paratener experiencias sobrenaturaleza.
o Al ot Uso de plantas medicinales y
o oraciones nativas.

Consumen productos nativos
sembrados en conucos.

ividades nocturnas de cazay

pesca.
& @
é,‘%
g (\f-\z.
A
sEs
(A Enfermedad o maleficio

Utiliza la medicina tradicional como medio de
tratamiento y curacion por medio de rezos, oraciones
y uso de plantas medicinales.

& .3 Curacién: La enfermedad o maleficio desaparece del cuerpo. @ - B,
8 2gEE Muerte: La enfermedad o maleficio no son controlados y lleva a B 2=3
oapg= la persona al fallecimienta. '

Figura 5 Resultados: Modelo Del Sol Naciente

13.DISCUSION

Después de realizar el analisis de la informacion de las entrevistas y grupos
focales se identificaron 2 categorias generales que fueron creencias y practicas,
subdividas en 14 nodos de creencias y 13 nodos de practicas. A partir de la
interpretacion de resultados se plantea la siguiente discusion:

Los principales hallazgos de investigacién en la comunidad de Cumariana, son
las definiciones, creencias y practicas de cuidado que aplican los conocedores
ancestrales en sus comunidades. Refieren que el cuidado occidental es

enfocado solamente en brindar tratamientos terapéuticos en afecciones fisicas y
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psicologicas de las personas, han olvidado que es un proceso de abordaje
diferente, que depende de las creencias y saberes ancestrales de cada cultura.
Los Guahibos reconocen que, debido a la llegada de los colonos, la cultura
ancestral perdié conocimientos, poder, sabiduria e inici6 a adoptar practicas
occidentales. Esta mezcla étnica ha perjudicado notablemente la salud y los
saberes ancestrales de la etnia Sikuani, por ende, los integrantes de Cumariana
han iniciado a recolectar y plasmar la informacién en documentos fisicos y asi
evitar su pérdida. Las practicas medicinales siguen siendo la primera opcion de
uso para sus miembros y se rehldsan a asistir a los centros de salud porque
sefialan que alli se practican procedimientos que ponen en riesgo la integridad
de las personas.

En un estudio realizado por Diaz et al. (17) en un resguardo muisca del municipio
de Chia, encontraron que debido al constante contacto con la poblacién colona,
se han perdido préacticas ancestrales importantes, tales como, la asistencia de
las comadronas en el proceso de parto, pérdida de conocimientos de los médicos

tradicionales y debido a esto, asisten a las practicas de la medicina occidental.

Las practicas del cuidado cultural en el proceso de parto de los arhuacos son
muy especiales, se reune la familia alrededor de la gestante, brindandole animo
y apoyo para favorecer el estado animico de la mujer. Al expulsar la placenta
esta es devuelta a madre tierra, refieren que esta ha sido el hogar del neonato
durante nueve meses y debe ser enterrada dentro de una calabaza. En los
hospitales y centros de salud realizan los procedimientos irrespetando sus
opiniones, creencias, practicas culturales. Bula, Maza y Orozco (21) en su
investigacion sobre las mujeres pertenecientes al grupo étnico Embera Katio Alto
Sinu refieren que ellas son importantes dentro de su comunidad porque generan
vida, permitiendo la continuidad de su etnia, y desde edades muy tempranas son
instruidas y cuidadas para este valioso acontecimiento. La vida fértil es
anunciada con el ritual de Janemé, el cual consiste en tres pasos, el encierro, el

bafio y la fiesta, con el fin de brindarle proteccién a la joven.
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Se evidencio que los Sikuani hacen gran uso de la medicina ancestral, la cual
estd compuesta por rezos, oraciones y plantas medicinales. Existen rezos para
afecciones fisicas, espirituales y oraciones de proteccién, estos saberes han sido
transmitidos de generacidon en generacion, durante décadas. Asi mismo existen
maleficios que son lanzados por los chamanes, sus consecuencias repercuten
negativamente en la integridad de la persona afectada, el médico tradicional se
ocupa de aplicar el tratamiento pertinente para este tipo de situaciones. En un
estudio realizado por Garcia et al. (22) las practicas de cuidado tradicional de la
comunidad indigena Nahua son enfocadas por los Tepatihs (Curanderos) para
verificar los sintomas presentados e identificar si coincide con alguna de los
siguientes padecimientos: empacho, calentura, el mal de ojo, quebrantamiento y
coblicos, manifestados principalmente en nifios. El tratamiento a brindar esta

compuesto por el uso de la medicina ancestral y la fe.

Teniendo en cuenta la revision de literatura sobre las creencias y practicas de
cuidado en poblaciones indigenas, se pudo evidenciar que la mayoria de los
miembros de estas comunidades reconocen la importancia de la proteccién del
medio ambiente. Sefalan que el ser humano es el causante del deterioro de los
recursos naturales y de la destruccion del planeta, la mayor problematica es el
cambio climatico, que trae consecuencias desastrosas, entre ellas se
encuentran: el incremento de los huracanes, la extincion de especies, el aumento
del nivel del mar y el dafio de la flora y fauna. Las comunidades indigenas se
han caracterizado por realizar acciones de cuidado encaminadas en la
preservacion del ecosistema, estas acciones se lograron evidenciar en el trabajo

de campo ejecutado en la comunidad de Cumariana (23).

Para disminuir los efectos de esta situacién es necesario que la cultura occidental
reconozca la importancia de las creencias y practicas de cuidado aplicadas en
los pueblos indigenas e implementen medidas de proteccién y conservacion del
medio ambiente. Al realizar la revision de literatura correspondiente al tema de
familia, se evidencio que en un articulo realizado por Melo (24) describen a la

familia Sikuani como una unidad de produccion, consumo Yy residencia, y esta
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compuesta solamente por los padres, hijos, y nietos. Sobre el compromiso
matrimonial, hacen referencia que la decision esta cargo de los padres y suegros
de la pareja, ellos aprueban si son aptos o no para el casamiento, es importante
la procedencia de los individuos, deben ser netamente indigena y no deben

poseer el mismo apellido.

Estamos en total desacuerdo con los temas anteriormente descrito en el articulo
de investigacion porque en el trabajo de campo se evidenciéo que el nucleo
familiar de la etnia indigena Sikuani es un grupo extenso, compuesto por
abuelos, padres, hijos, nietos, bisnietos, cuilados, hermanos, sobrinos, etc. En
la mayoria de los casos todos sus integrantes habitan en la misma vivienda o en
sus alrededores, cada individuo ocupa un rol de diferente y este es asignado
segun el curso por el que esté atravesando. Ademas, no hacen referencia a la
importancia de los abuelos, ya que por sus saberes son las personas mas
importantes y respetadas de la familia y comunidad. EI matrimonio no existe en
las costumbres de esta etnia, las parejas conviven en unién libre, y la mayoria
de ellas se conforman con la celebracién del rezo del pescado. Esta es una de
las tradiciones mas antiguas de esta etnia, actualmente hay comunidades que
no realizan este tipo de ritos, simplemente escogen a la pareja que desean e
inician con su unién libre, no hay impedimentos culturales que prohiba las
relaciones de los indigenas con los colonos, o con personas que posean los

mismos apellidos.

Colombia es reconocido por ser un pais multiétnico, sin embargo, existen pocos
estudios de investigacion en poblaciones indigenas. Asi mismo, hay poca
literatura sobre el rol de enfermeria frente al reconocimiento de los saberes de
cuidado de los pueblos indigenas. Es de vital importancia reconocer las practicas
y cuidados culturales ya que enfermeria estaria en capacidad de dar un cuidado
mas cercano a sus realidades. De igual forma es necesario que los profesionales
de enfermeria realicen estudios en este tipo de poblacion, para conocer sus
creencias, saberes, costumbres y practicas culturales, y asi abordar de manera

efectiva sin alterar su cosmovision de vida.
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14. CONCLUSIONES

En esta investigacion se logré evidenciar que esta comunidad tiene
creencias y practicas propias de cuidado, que han sido el resultado de
multiples experiencias, es decir conocimientos empiricos que, a través de
la historia, generacion tras generacion, afio tras afio se han venido
fortaleciendo y estableciendo como un todo para la comunidad en general.
Aunque ellos afirman que tienen un grupo de creencias y practicas de
cuidado que se estan perdiendo porque estan llegando nuevas
generaciones de jovenes con distintos conocimientos que han sido
occidentalizados, y a su vez grandes conocedores buscan conservar,
respetar y apropiarse de esas costumbres nativas manteniendo la esencia
de su cultura.

Se logro identificar que el concepto de cuidado va de acuerdo a sus
creencias y practicas, ya que es una construccioén social y cultural que se
ha ido consolidando a través de los afios, en esta comunidad no se
establece el cuidado como un concepto individual, sino que ellos lo
definen como una concepcién colectiva, el cual esta ligado y se considera
dependiente del quehacer o deber espiritual y ancestral para mantener el
completo equilibrio con el ambiente, que se refleja en el bienestar de la
comunidad. Plantean que las relaciones con los miembros de la
comunidad, la tierra y la naturaleza son la fuente del bienestar y armonia,
pero esto se da Unicamente si estos tres campos estan en equilibrio, de
lo contrario el desequilibrio generaria malestar y un sinnumero de efectos
negativos para la comunidad.

Se puede concluir que para esta comunidad prima el uso de la medicina
tradicional (MT) por encima de la medicina occidental (MO). Esto debido
a las diversas creencias que se tienen en cuanto a la efectividad del
tratamiento, ya que ataca directamente a la enfermedad y no genera algun
dafio fisiologico ni efectos adversos a corto o largo plazo. Para algunos

habitantes estas dos medicinas tienen la capacidad de complementarse,
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ya que aquellas patologias que no son detectadas por la MT, la MO logra
contar con herramientas adecuadas que proporcionan los métodos
cientificos para identificarlas.

Pese a la falta de informacién e investigacion de esta comunidad, se tuvo
la oportunidad de convivir, conocer, comprender e integrar los
conocimientos proporcionados por parte de esta poblacion indigena,
interpretando sus estilos de vida, cultura, costumbres y creencias,
dejando al descubierto cada una de las facetas que los identifica como
comunidad indigena. Gracias a ello, se logré identificar, describir y
documentar las creencias y practicas de cuidado de esta poblacion.

Se destaca la importancia de esta investigacion para enfermeria siendo
una disciplina integral y holistica, la cual debe identificar aquellas
semejanzas y diferencias de acuerdo con el contexto cultural en el que se
encuentre, por lo tanto, es de gran interés que se identifiquen y conozcan
estos saberes para brindar mejores practicas de cuidado y que estos sean
culturalmente congruentes. Para ir en sintonia con la teoria cultural de

Madeleine Leininger.

15.RECOMENDACIONES

A la poblacion indigena en general para que transmitan y registren en
medios fisicos aquella informacién contenida por los abuelos y grandes
conocedores de la cultura, en pro de evitar la pérdida de conocimientos,
y asi mismo enriquecer y afianzar los saberes existentes hasta hoy en dia.
Que los profesionales de la salud deben respetar las creencias y practicas
de esta comunidad, partiendo del analisis del modelo del sol naciente el
cual propone mediar y acordar las intervenciones que mas les favorezca
a las dos partes (Profesionales de la salud/Comunidad indigena).

Que los profesionales de enfermeria y demas profesionales de la salud
sigan realizando diferentes tipos de investigaciones que logren identificar
factores que generen impacto y enriquezcan elementos conceptuales y

tedricos basados en informacion cientifica. Se debe hacer especial
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énfasis en disefios metodolégicos cualitativos, hermenéuticos e
interpretativos. En este sentido enfermeria debe comprender la
subjetividad y cosmovision de las comunidades indigenas a partir del
lenguaje, ya que es a través del lenguaje, de sus narrativas, de su
oralidad, como herramienta metodoldgica que reviste un significado
ontolégico contextual y no universal enmarcado en el saber cultural de
cada comunidad. Asi mismo, la auto-reflexion de la enfermeria debe ir
acompafada de la teoria no sélo propia sino en interaccion con lo social,
para comprender que el cuidado esta anclado en las condiciones
econOmicas, politicas y culturales de produccion de conocimiento
contextual y del cuidado transcultural de cada comunidad.

Se recomienda que se sigan generando estudios acerca del cuidado en
las diversas poblaciones indigenas de otros departamentos de Colombia,
ya que es de vital importancia tener conocimientos y llenar los vacios

existentes en cuanto al cuidado transcultural.
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ANEXO 1

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Guia de entrevista sobre Creencias y practicas del cuidado en la poblacion
indigena de la comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo del
municipio de Cumaribo Vichada.

Facultad de Enfermeria de la Universidad Antonio Narifio

Fecha: Hora:

Lugar: Cumaribo- Vichada
Entrevistador: Yolima Zuleta Oviedo, Evelyn Cruz Suarez, Felipe Bello
Sanchez.
Entrevistado: Miembros de la comunidad
Tiempo aproximado de la entrevista: 45 minutos
Observaciones: Actividad investigativa solamente para fines académicos
Preguntas
1. ¢Para usted qué es cuidado?
¢ Usted me puede contar como se encuentra su salud?
¢ Usted me puede decir como se cuida cuando esta enfermo?
¢, Usted como cuida a su familia?
¢JUsted como cuida la naturaleza?
¢, COmo cuida su cuerpo?
¢, Como es el diario vivir en esta comunidad?

¢ Usted qué tan satisfecho esta en esta comunidad? ¢Por qué?

© © N o o0 b 0N

¢, Qué le gusta de esta comunidad?

10.¢Qué no le gusta de esta comunidad?

11..Qué les gustaria cambiar de esta comunidad?

12.¢Qué creencias de cuidado hay en esta comunidad?

13. ¢, Usted como describiria la cultura del cuidado en esta comunidad?
14.¢:Qué tradiciones estan presentes en esta comunidad?

15.¢Como esta conformada la comunidad?

16.¢,Como son las relaciones referentes al cuidado entre los miembros de la

comunidad?
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Agradecemos por la participacion, colaboracion prestada y aporte para la

construccion de conocimientos en este proceso de formacion.

ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO: Creencias y practicas del cuidado en la poblacion
indigena de la comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo de
municipio de Cumaribo-Vichada.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Olga Patricia Melo Barbosa

INFORMACION PARA LOS PARTICIPANTES:

A) INTRODUCCION: Estamos invitando a participar a los habitantes de la
comunidad indigena mayores de 18 afos en la investigacion con el nombre
anteriormente sefialado, liderado por la facultad de enfermeria de la Universidad
Antonio Narifio. Es importante que usted reconozca los propédsitos de la
investigacién, con el animo de reconocer las caracteristicas, para que la
poblacion de la comunidad Cumariana puedan participar de manera voluntaria:

Es importante que usted como representante de la comunidad reconozca:

e

e La participacion en la investigacion es totalmente voluntaria

e Tendran libertad de retirarse de la investigacion en cualquier momento,
inclusive después de haber firmado este documento, y esta decisién no
repercutira de manera negativa, ni tendra implicaciones legales o

econdémicas para nosotros.

e Al finalizar el estudio seran informados de los resultados obtenidos.

e Los resultados obtenidos seran divulgados en eventos y revistas

cientificas, de manera general. (Sin identificar a los participantes)

e Si el estudio es cambiado en cualquier forma que le afecte a usted o la
participacion de la poblacion, serd enterado de los cambios y podra

solicitar nueva firma de consentimiento informado.

B) OBJETIVO DEL ESTUDIO
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La recoleccion de datos del trabajo de campo se desarrollar4d por medio de
entrevistas semiestructuradas y grupos focales.

-Previamente se debe acordar una cita con los entrevistados y socializar la
finalidad del estudio.

- El entrevistador debe firmar el consentimiento informado voluntariamente.

- Se debe acondicionar el lugar, creando un ambiente favorable para la
entrevista, en donde no haya ruido para que los entrevistados puedan brindar
una informacién adecuada y apropiada sobre lo que se les pregunta.

- Las preguntas guia de la entrevista semiestructurada son abiertas, claras y
estaran enfocadas en el cuidado en general.

- Durante la entrevista se realizaran grabaciones para posteriormente transcribir
y realizar el analisis de los resultados. Asi mismo se tomara nota para profundizar
en los detalles que no se logren escuchar en el audio.

- Se tendran en cuenta el tiempo minimo de duracién de la entrevista el cual es

de 45 minutos.

C) BENEFICIOS DERIVADOS DEL ESTUDIO:

La propuesta pretende describir las creencias y préacticas de cuidado en la
comunidad indigena Cumariana, es de vital importancia realizar un estudio de
aguellas préacticas que la comunidad realiza en sus dia a dia, siendo de gran
interés para enfermeria ya que por medio de este estudio y el conocimiento de
las acciones diarias de esta comunidad se logra anticipar cualquier evento que
desencadene un riesgo para la salud humana. El equipo interdisciplinario de
salud que tiene la responsabilidad de brindar una atencién en salud aplicada a
las condiciones y el contexto en que la poblacion indigena se desenvuelve. Por
tal razén el conocimiento sobre esta poblacion posibilitara generar acciones de

prevencion que promuevan la disminucion de factores de riesgo.

D) RIESGOS POTENCIALES:

e Es preciso sefalar que la participacion en la investigacion no traera dafo

moral o fisico.
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E) PREGUNTAS: Si tiene preguntas o reclamacién sobre sus derechos como
participante en esta investigacion, usted podra realizarlas cuando usted lo
requiera y recibira la respuesta en el momento que usted lo solicite, para esto se
podra comunicar con la investigadora personalmente o a través de los siguientes
nameros telefénicos: Teléfono de contacto: Celular 3104809579 - Institucional
(1) 3152980 Extension: 3003

Este estudio ha sido revisado y evaluado tanto para los beneficios como para los
riesgos y tiene la aprobacién del cabildo indigena del resguardo Aiwakuna
tsepajibo, del capitdn de la comunidad Cumariana y del comité de trabajo de
grado de la Universidad Antonio Narifio.

F) CONFIDENCIALIDAD:

e Las informaciones relacionadas con su privacidad no seran reveladas

e Los datos obtenidos de los habitantes de la comunidad permaneceran
guardados de acuerdo como las leyes lo exigen y solo la investigadora y
su orientadora, tendran acceso al contenido. Cada participante en la
investigacion se le asignard un codigo numeérico que facilite la
identificacion de la pertenencia al grupo experimental o grupo control y se

evitara registrar el nombre.

e Usted debe saber que el comité de investigacion, el comité de ética de la
Universidad e integrantes del cabildo indigena Aiwakuna tsepajibo, tienen
derecho a inspeccionar los registros correspondientes a esta

investigacién con el proposito de verificar los datos que aporten al estudio.

(G) AUTORIZACION VOLUNTARIA:

e Antes de firmar este documento, se asegura que los objetivos, métodos,

inconvenientes, riesgos, beneficios y alternativas han sido explicados.

e La participacion de los habitantes de la comunidad puede ser finalizada

por el investigador y nos explicaran los motivos.

e La copia firmada de este documento la recogera el investigador principal.
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Yo , identificado con la cédula de

ciudadania que aparece junto a la firma, siendo miembro de la comunidad
Cumariana, declar6 mi consentimiento para participar voluntariamente en el
proyecto realizado por la investigadora Olga Patricia Melo y colaboradores
titulado “Creencias y practicas del cuidado en la poblacion indigena de la
comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo de municipio de

Cumaribo-Vichada”.

FIRMA DEL REPRESENTANTE Y/O ACUDIENTE

CC

H) DECLARACION JURAMENTADA DEL INVESTIGADOR:

Yo certifico, que he explicado en forma individual la naturaleza y propdésito del
estudio, los beneficios potenciales, los posibles riesgos asociados con la
participacion en este estudio.

Yo he respondido todas las preguntas que han surgido y tengo la evidencia
anteriormente firmada.

NOMBRE DE LA INVESTIGADORA: Firma:

C.C. Ciudad Fecha

Fuente: Formato adaptado de: Molano Pirazan, M.L. (2014) Efecto del estimulo
tactil kinestésico en la respuesta al estrés del recién nacido pre término en la
unidad de cuidado neonatal. (Tesis inédita de Doctorado) Universidad Nacional
de Colombia. Bogota - Colombia. Recuperado de:
http://www.bdigital.unal.edu.co/40219/?#sthash.wCDmZmjw.dpuf.

Corregido de acuerdo a la investigacion por equipo de la UAN.
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ANEXO 3
CARTA DE APROBACION COMITE DE ETICA

Bogota D, C.
Diciembre 04 de 2019.

Profesor
OLGA PATRICIA MELO
LiC.

Referencia: Creencias y practicas del cuidado en la poblacién indigena de la
comunidad Cumariana, resguardo Aiwakuna tsepajibo del municipio de Cumaribo-
Vichada.

Nos permitimos informarle que después de haber analizado los documentos
presentados por usted a la luz del formato Instrumento de valoracién de aspectos
Bioéticos Trabajos de grado y proyecto de investigacion, encontramos que cumple
con los requerimientos éticos y bioéticos del mismo, por lo cual, se aprueba su
aplicacion, debe seguir las recomendaciones anexas.

Cordialmente,
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NATALY CASTELLANOS SANCHEZ

Secretaria Comité de Bioética

Unn Una Universidad con Presencia
Nacional y Vocacién Regional
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA AUTORIDAD INDIGENA

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL VICHADA
MUNICIPIO DE CUMARIBO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
OFICINA DE ASUNTOS INDIGENAS
NIT: 842000017-1

EL SUSCRITO CAPITAN DE LA COMUNIDAD CUMARIANA Y CABILDO
GOBERNADOR DEL RESGUARDO AIWAKUNA TSEPAJIBO, DEL MUNICIPIO
DE CUMARIBO VICHADA.

AVALAN EL PROYECTO:

CREENCIAS Y PRACTICAS DEL CUIDADO EN LA POBLACION INDIGENA DE
LA COMUNIDAD CUMARIANA, RESGUARDO AIWAKUNA TSEPAJIBO DE
MUNICIPIO DE CUMARIBO-VICHADA.

» PRESENTADO POR: OLGA PATRICIA MELO BARBOSA, investigadora de
la Universidad Antonio Narifio, sede circunvalar (Bogotda D.C). Y
colaboradores: JUAN FELIPE BELLO SANCHEZ, RUSBLING YOLIMA
ZULETA OVIEDO, EVELYN DAYANA CRUZ SUAREZ, estudiantes de la
universidad Antonio Narifio, sede circunvalar (Bogota D.C).

e LUGAR DE REALIZACION: Comunidad Cumariana del resguardo
AIWAKUNA TSEPAJIBO, del Municipio de Cumaribo Vichada.

e TIEMPO DE DURACION: 200 horas (25 dias/8 horas por sesion).

DADO EN LA COMUNIDAD LA COMUNIDAD CUMARIANA, A SOLICITUD DE
LOS INTERESADOS A LOS QUINCE (15) DIAS DEL MES DE NOVIEMBRE
DE DOS MIL DIECINUEVE (2019).

CABILDO GOBERNADOR CAPITAN
Nombre: Ney Humberto Salcedo Nombre: ELIECER CARIBAN C.
C.C: 18250482 C.C: 18250423

Tel: 3135859389-3223551127

"Cuando los justos gobiernan el pueblo se alegra" Prov. 29.2

Nuestro Compromiso Es Cumaribo .

E-mail: alcaldiagicumaribo-vichada.gov.co | TODOS ponA'ig
palacio Municipal Calle 8 N' 13:37 - cel.: 3212329598 NUEVO P

PAZ TQUIDAD EOUCACION
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