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Las tendencias gastronomicas han sido cambiantes a lo largo de la historia. Acorde con el

Instituto Tomas Pascual Sanz (2011) existen estudios de aproximadamente la década de los 60,
que mencionan que los comensales con dietas altas en vegetales tenian mayor probabilidad de
tener deficiencias nutricionales, a diferencias de las dietas altas en carnes. Es decir “Las dietas de
base vegetal eran ejemplo de los paises en desarrollo donde la poblacién no podia consumir
dietas basadas en carne”. Sin embargo, conforme ha pasado el tiempo las dietas ricas en
vegetales han mostrado factores protectores frente a enfermedades relacionadas con la
alimentacion, como la obesidad, diabetes, enfermedades coronarias, etc. Hoy dia, la tendencia de

comidas rapidas, caracterizadas por altos contenidos caloricos y el consumo de bebidas y

alimentos ricos en azucares, es ampliamente extendida en el mundo y ha generado enfermedades
como la obesidad. Acorde con la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) se ha triplicado desde
el afio 1975. Por otra parte, existen estudios de la OMS realizados en el afio 2016 que dicen “que
el 39% de las personas adultas de 18 o més afios tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

|

“E

i
-
ol

aspectos de u

i

ampliamentg

aherg que al/ffingl se fredyzca

negocio.




VIGILADA MINEDUCACION

”~

——

&

La dindmica econdmica actual y la globalizacion requieren modelos de negocio que se ~
adapten cada vez mas a las necesidades y demandas de la poblacion, incluyendo la calidad del
producto, el tiempo de entrega y los costos competitivos. Los emprendedores de hoy no solo
tenemos la obligacion de generar negocios rentables basados en la produccion y la venta, sino
que también debemos satisfacer mejor la demanda y esforzarnos por implementar modelos mas
eficientes e innovadores en todos los procesos de la empresa, para obtener mas valor de clientes
Crear valor en el servicio. Asi como el mercado y el mundo estan en constante evolucion,
nosotros, como empresarios, debemos estar a la vanguardia de estos cambios y seguir adelante
con ellos.

La dieta como una forma de cuidar la salud y el fisico también va en aumento. Por lo

tanto, el seguimiento continuo de estos posibles eventos en la poblacion es muy importante.

Hemos desarrollado una forma de satisfacer estas necesidades a través de una dieta saludable. En
esta dieta, los clientes con necesidades nutricionales balanceadas pueden elegir un restaurante de
comida saludable en lugar de Negarse a comer fuera porque estaban preocupados por la falta de
alternativas gastrondmicas especializadas.

Este tipo de menu no es solo para todas las personas con necesidades nutricionales
productos de alguna condicion médica, sino también para todas las personas que quieren cuidar
su salud y prevenir este tipo de enfermedades y saben que quieren conseguir este objetivo.

Buenos habitos alimenticios.

O qye s plantea elsigyiente inferrogant
1 ctibl¢ 13 crgacidn de upda ehiprgsa i
adevmenus saludables eh 14 cyudad







calidad de los py@ESios q

i

//.1/7!,;})1.. an
iy
01t 48

6.}
Brinda

nutritivos-orgiso




6.1.5. Constitucion legal

re e \\Ns a) NEA

4



VIGILADA MINEDUCACION

| ncc\T iblitdrid (RUY) \con actividadip c s Releledts

\\\
“Elaboracion de comidas y platos preparados” ‘

Posteriqrnpenite|se raalizg el r¢gistyo ante Aaf AlqaleliglDi;

Jd
Ok DAY 6 funds/emprega g

extranjeros y Wi

predileccion por gcentro Aistofico parg/la wbicacign del |serloumie

D d 10 s Q d
T
P P
g/ S S S L] L SN
VARG T A coy ‘ 9 espécia d O
¥ \\1

ubicar el restagaitea iy

s =
= o

)
il
sector y que ¥

HE | ‘}i\#\ D, ¢
Of;

/m i

!

I

7 . l““‘\ . Il o 0
¢ { g 0 g . ¢ '\ ERUERDOYS, eR G
& ? PN CRTN
: D : i
|'I|'. )
i
i
L
i CCE d ¢lignte .
3 CELas, y\propars es mcas y saludaples; que pern A alay ac1oN SAR
(\\\\\ 3



VIGILADA MINEDUCACION

on uhaltematica a 1o}

pectativia
€ I i 14K sisdludable { i
nnovadio s\ac ajami 1
enta$ a icilio v r¢aljzaci e cigles en
ejoria Nutri¢iopal en 1a s¢leccio entesfy prdpar.

sdsari 1q1 efsgnalizdd eq infergsados gn dietas gspecifita
didn|c Jsfc vigo foglgs [los®idrnEs (propye neral del gectpr
gastranomy se¢tor hjstg
K| qug peymita a fos{clieqt J irC
variedad de a alugables tipd byfttef.
Diferencid@0n eg’el edvasg o empadue de Jos hli dables.







VIGILADA MINEDUCACION

5 } Ml nimends salpidabl

C 1 i 014 o/tambi ente
ieren mejokat sy alt 8 1§ pugde est
ristas edan a\San akta)habitan 1p1¢ de,
ercanoq aliestable¢imiento, entr bres j S
st thayoria prdfesiohales|que bugcah yng o nomica rl‘eta
liméntacion balanceagda
ofrapdrte, sefpuede/identtifay e otgncjal gn lps rips goly dia
teqr fererici ] acjonalgs tes. Enda giugdad de Fan arta ng exis
estadisy sb e e tjeng djabe 10 pefppeden t C feréngi
seglin La 19610 1and deDigbetes ¢stin]o C
enfermedad, ro piillgdes de pgrsgnag a hiye { o sabe.
En la cara8f€rizagion de la £nfeymedad,la thas)habitu! al es
producto del en iepto yMmalgs hapitos/de yidajcorho Jla i0s
apefas ljegaryen promedio/1.100 afulfo ad, de
los n hgmbrgs, 46% mujeres y/7% pifigs;
] 3. /fLospringipajes fgctorgs dg'riesgo spn
y s), fa obesiddd (15.7%hombres y 25.5% mujgeres
(5 brés y [72.9% njujgres)}. (RCN Radio, 2¢18).
Una al@fratlya parg el iconfrolide la enfermiedad la propone Torrgs C 1
“Un plan ade ieRta¢ion ayuda afconfrolgr meéjorl nivel de )
presion art 0 a$ de manteher'el pese’apropddo”” v

para la ali ol s tales] granog iptegratess foata, pr | 1







VIGILADA MINEDUCACION

Restaurante NADER

217 St S A Y A A A A A AL\ \\\\ \\N

3. Babaganoush 746

. 0 T O O Y Y AV A A A WHMNHH\\D

5. LamArt

“cofM\\\\\ | [/ /// /M)

7. Restaurante Soul Food 2045

NN\




|

.'I |
I |'. I {K
III... {
i} .
% I
Kl
LR
i \\
IR RES A .
. ROCOTY
& Hlab O [rop

.. &\\\»
A M\«t NSNS

5

)

P
P Y
------
-------

...............

EATAYER,

_______
MR







E \ 1 I A0 \
E Fylente: Hlabordcipr KERH1 4
8 . . B
s ustraciogl Yivel de egfudigs deflos £ncpiestadgs IO /
28% -
/ " 98%

Femenino

@ Eachiller
@ Técnico
@ Tecnal ago

4







7 N Fhente: ElaBoraCion Prepig f '
B[R0 d& las\persorias|lefgustayia gontdr cén aSese ( Q1@nial £A £
ATLD Yo\le gustdrip ¢orlogerdas/calorids d€ cady 98¢ otd /Bréiltd A PYGEun






conocian




VIGILADA MINEDUCACION

Frente

t#f1do {quelen

pre S

para la ela

conocer la ¢

previament

servicio o

recus

E

ndia

==

////
% €0
e

|

N
[

/
1/

[/
/]
/e

(o) e
Fue
d e jal
660(11 C
¢ffyetuehcia
it

16 pla
udablgs ¢ prepa i
uefal n{s ecks 1 0 }
st¢gd dondu megntos sgludable

@ Hunca

@ Algunas Veces
Casi siempre

@ Siemprs

Faientg: Elaboracion Propi

recoleccion de datos

s defrecqleccion e ddtos pe

ten adquirir fod

el plan dejnegpcig, poder gonoger 1 pergpectiva de lo

ite realizd

e\sg obtdndra infy

ci

An

telacid, priecids, prodyctos. La tégnica/aplicadafue:

r una explgracyon del ndercado, A tr.

laCoppeten






VIGILADA MINEDUCACION

N \

e

skndwi¢h de gotliNekeHibHY / \
\D?Sﬁi{égﬁlg}]io EL E te;Jperj;l(!lj Ltofesta \ e de lTan nt g\'ﬁl‘?%
5k o R AR [ et e IR o
Grfsafofof /[ | [ ]
C PSC‘jON Figrg20% / /'] /
\ TRICIONAL Chrpolligrglos)5 %o | /
Yitanligag 3¢ 24 |

ueteE O1] 1 jp

ca (40) ct 2

{f%§%&4§%%%%ﬁ)

NOMBRE D o /

hgtnd VO

Vatinnis

DESC
P
LUGAR D

Re s/u te s ud lﬂ Hgélthyﬁ:oo

(8

Grgsa0fo [
Ii(I)J 2 51? %ﬁg’d/ j/ 5P // // //
Vltrari)l.fnaza 303 A4 [ I 7 93:@' m —
EMP/I:I({QI;:JSEES CI’&IYA\VEA RFcipiente en c}ja l / / /

e i

Fuentg: Elaboyacigh pryopi




BERRRRRRRNNNNNNN

-—_—-'-'".
—2 ]
o) £
-
o.

a
e
‘g-- N
o

=

L\K\AI\ DE EMB

AN

e
Egr

e,
S

-.s..—-—
Sl

S

po |
V).

=))

* |
5\(/‘(‘3 tgt idn
N ]

VIGILADA MINEDUCACION

TURA

HITPPMI]

//
I/ )
/‘yi‘

aceftuna$ y pasta fle tofnate

S

uliénte/salu(fable eralt}{y Foﬁd /
of [ [ 2

hidrdtos 3 %
nas 0
m&\ ipient¢ en taja

EMPAQUES

o)




(

BERRRRRRRNNNNNNN

VIGILADA MINEDUCACION

NOMBRE

DES
P

2

Bét doAut t}(/ fﬁtos péjos

70(70 e a 70 7A 7se7 ban,

LUGAR [

R%t u nte ludﬁbl

CcO
NUT

ATBPM]

[ Azofar n@lturalfl
[Fibrd 25 % /
bohidratob 5 %

1tam[nas 15 % I

PRESENT,
EMPAQUES

<f¥?4ff;//

Fuente /Elabopacid




VIGILADA MINEDUCACION

;(HHH\\\ NN

NOMBRE

/YA BPMT

©)

nu igfacoghpanagdo a
oduglo esfa elajjora a
DES
P ﬁ/ S, € / %)C/ altgad
LUGARIi aurgnte salu e Hea /
| Vifaminhs 10/% [
Cco [ Fipra2b% [ [
NUT L \ Chrbolidratps 5 o/
GrasaD% | [ [ | ‘2
PRESENT \
EMPAQUES C m& \Pl tos f‘e fosa / / / /

Fpente: ElaBoraCion’prepi




VIGILADA MINEDUCACION

& |
bkt ||

/(r \t\\\ \\ \\\IH

\
NbMBRE B ARADYCYO\ vicy el Wik e i

JL%

Sl?rﬁé%ﬁ(\?o’?”? RERRN AR N
bEE AGION Restlurint} slz}i;}gtl fdfy Fdod \1\\\\\ N\
A] [ [ ] ]]qup %
\ / 11 ]]]] Fé / %
L [ ][] ] fpdd / /
M\m& sk 1o )R L] /

T W%%%/) il

NOMBRE D o/ / / / Mem/del ﬁ \\

1
DESCR Estefprodiicto ¢sta b 14 Si da,
PR esc Sy

LUGAR D Festa / antefSaluglable f1 1¢yF dod [

/V‘tamy{laslﬂ/f

. 515
N [ ] garbohidrafos 5 %6
[ 17 Fiongfion] 7|

[ Lrasfon/ [ | g

wosfiepa [ [ )PEE

Fugnte:{ Elaboracion/propia

O

)
L=

[
f
fumm]
=1

)

PRES
EMPAQUE CIALES




VIGILADA MINEDUCACION

| #relese \NH

NO

Z

MBREDH RRGDYCEO | | | |

| N/ gyl g

ﬂ%%‘i‘f L

AR DEELRBORAGION

Fod

Lo ook

e

AN

7°7
= <
P4
-
—+
172
S

|72
—
R,
e

Par 1 recio se¢’empled la siguié¢nte
VCi= v
= A

- PVC:P vehta af clighte
- CVu iable Anitafio pfevisto
- (%) gafancia esplera

Po

E o d¢ almiuerzbd coh salmon/se calcu}od asi:

cVu

1465
$ =/5$24.416

1 + 4000

vd =
—1%M. G
Lue licar lal formula se|definierpn 1ds siguientes precigs dg ve

resumen en la nte tabla juntg con 1as condigiongs comergial




$47.000[00
$ 12{400,00
5 1(.700,0D
5 94500,00
$ 91500,00
$ 7.700,00
$ £.300,00

-\ o\ ),
A L ‘\. \ii .- l' y
llegar clie \ // Adig
C aS CQ cl

de la ciudad &

VIGILADA MINEDUCACION







VIGILADA MINEDUCACION

ocio una~

a\axuean en sus prgparadi cont

| 1 neficas para Ja da {83} e se
den Jon para xeRo i i imegntaci
etabolisino, de¢ 1as persokas,’ a

able destadariquk poria toncignéia rdgr ha¢i 3
13s tiendds gstdn dirigidag a persanas gc S éiaeTt
etaltarilaivariddad de ppcigngs gnflas pl erzo de 1ps festauyantcs,
stipyn queleiste (lajconfrataci fle chas prepargcioned nq thadic
c 1 paderfc 1 lgs ¢tr, rdntes fexisteht

Pl

8.1L

8.1.1 Ma ocalfzacign:

El restaur: targZubicado ¢n la/ciudad de Janfa { to del
Magdalena. L un distrifo tugisticd, cyltural e histori tivhdo por
la diversid ayas, ecpturigmo & ceatrog culfurajes orico,

donde se

restauran

i0s donde fuiicionan la alcaldig] la gob

y viviendas ¢olohialgs represefitatiyas.




VIGILADA MINEDUCACION

SANTA MARTA ~

* Ty—

-

=

- u'J‘f}'

)\

gran oferta \{g

Covid 19, el //f}l} i
/NN

sobre la vig (

L

i u\\v\b\%\q\v\ 1stiko'de Santa A ‘

- MAR CARIBE

‘A1 CIUDAD PERDIDA

e
. ) r



histors

cale19 Ba
Calle 2

VIGILADA MINEDUCACION

P O\ Buscar en esta zona
s
g o S AN vrrrrmarms

LA PEDRI

BR. OBR

NORTE ) URB
Calle 19, (V) = A
Calle 9
Mercado Publico 9
de Santa Marta Registraduria b
del Estado Civi

@ Centro histérico
santa marta

Rebaja No. 2 Santa
/ Santa Marta Sailboat Marta Centro Historico
Diécesis de Valledupar =l
b BRSDA . ¢ @
e Call
ESPERANZA 2 @
- fi 5 COMUNA 2

BR. ALCAZAR

Fyente omdo)de ikipedia (020§ y Google Mép

,"'." ' de PrOCESO g ladten







seryi¢io, tehigngore

Srnino j01.20
|

jguieftel esqu

adicjorlalinentq sg estima
lustrnacdion 18 \D{sttibudio

P

U

| E

R

T

A

VIGILADA MINEDUCACION

BAR

idnte porltérmino m , £ oS
ilaAsdc
mqs deci 9
pYr iants.
e represen cignjdg pl
esasferyel e
Plapt, Ithy Hoo
Al /
MESAS

.

L

COCINA

BANO

erimigntys de maquinariq y Bquipos

b S

tago ge e

/Fu nte:{Elapora¢ion propya

uipOs pecegaripS pafa



VIGILADA MINEDUCACION

/

\\\\\\%\\\\\\\
VAN AAANNANN

AAERANY

\\\llgIIHI
VYL td T i77/

MUEBLES Y ENSERES

\lIH?II//MML]ANQ“CC!CINA/ FH 1 VAN

\HIHIzH/////
\HIHH;///// /
\\\HHI//{/// //
\\\\\Illl///@g Yavayi
A\ 4 { /S /o
Ay //

W/ / / faypogcoona | | ERSW///1/111]

mmmmflf /7
iz / /
i z/ [/

———

raqul

EQUIPO DE OFICINA

aria

>

' \ \\\\\\

B\ .'3{&\\'. "‘\
inpuatiof de ¢sRRACENOMORR SN

Impresora multifuncional Laser HP

il MhlfiinciERREESOMNNNN

Teléfono fﬁo

AN

£ 4

| ESthidh ki¢/{fabdjo ] Escritoriolele kDR

Silla escritorio ejecutiva

Aifipd @ Mepdion] | | 11 A NN\

Sillas de comedor (para restaurante)

Estufa

wejibblN | [/ /// /7 ] ]

Salamandra - gratinadora

g | NNV /S S S

Asador

Papeto [ \N\WA [/ // /-

Bano de maria

Shrch bpsdulbddWl I [//// 222

Parrilla

aspis | | \\NWU//11022 )|

Mesa de trabajo

Yapafizadords y|hopnbSaasaas////////]

Mesa refrigerante

Equipo de refrigeracion

/gavyétgrﬁliczﬁf /] RN Y
Igfver?éd / / l m\
ongeladores

A SR\
Batidora

IWW/////“Wﬁ

Moledoras

\
1fritu admfd / / / / / Wyﬂw )

Rebanadora /

M | g [
\\gl [
A\\\;\\l!
F

Los pradugdfes Aados en el lrepty

nutriciona -lll 1 ok

ook schuok // /ALY
, i

ente; Eldbgracigh propia
rhnte son/MmeAusCreadas bas

iecasidades/de un Almué



VIGILADA MINEDUCACION

] II‘
orcy C8 . Al ¢gag CLICY g dely
II
1My &l g eNtg gCogy gVILATSE 1AS aZUGHECS
V& JA] 0.1"5'0.

“(CEELES, 2017) EI Plan de Operaciones resume todos los aspectos técnicos y organizivos

N\ s s / /11T VWNNliizozz——

que conciernen a la elaboracion de los productos o a la prestacion de los servicios. Contiene

W /7 /7 /7 7T I Nz

cuatro partes productos o servicios, procesos, programa de produccion y aprovisionamiento y

------
0w y

i ..:,"_

i
oy
>

gestion de existencias.”

8.1. //// .rly/; _:. ')\] -

Se confay i n” )//t de @gbra gapagitada pafa realizaf las/difg \
llenar las [¢Kpk Z/ neeside de Jos clientgs pata egto s¢ estdre

P d 1, ® d

e
L

oo el
o : - g P,

GERENTE DEL

&



.'I | L
|. | |I Il I
|III '.. ..
ARG
!i §
"\'-. \‘ ,_\‘ \ h R A
A
\ \ )
\
\ ‘M;;.-

RESTAURANTE

\ N\ XRMINSTRRRR | [/ /// RN\
CONTADOR OUTSOURCING Prestacion

servicios

\EET RN /(TN

AYUDANTE 1 Fijo \
|11 pOMuaZgiRE [ 1 1 Fop L V VNS
AUX FACTURACION Fijjo
VLT TRARAN TN |/ / /R ] ) )

NUTRICIONISTA Asesor

EDUCACION

............

que la activigad/ o

=




VIGILADA MINEDUCACION

aRidad oucomiet

ip 4 sal co\h‘
hamyica [anite;
) CID1Q G:J

Venta Unit

Se calcu [ qEaNe?

-]

rant¢ el grimgr ano, log 12 prodiictos app ":l‘wz‘f'-'
gastos ui : ///r n porcentajg. Pgr ellp los/costps fijos (€f) s
porcentaj -\» I / f. (0

“ ,

s fljos anuales (Saldrios/ pregtacidnes/y seguridad sON

. A A
fijos (arriend *rwcids, entrejotrgs. ).

Tabla i

Diqyeciion, dé ventas erf Unidades de lafinvéstigiicion de

Aporte

al pago Cgﬁg,l? g SY Qe PROY. PROY.
PRODUCTO de FLJOS ANO CvU PU ANO 1 ANO 2 ANO 3

costoy 1 (+5%) (+10%)

gastos

Z



VIGILADA MINEDUCACION

fijo
Almuerzos Saludable Salmén 20% 59.096.076 §$ 14.650 \\\ 6.600
Almuerzo saludable pechuga 15% 44.322.057 $6.264 10.986 11.510
Almuerzo saludable Sierra 17% 50.231.664  $9.508 8.251 8. 644
Almuerzo saludable cerdo 15% 44.322.057 $7.355 9411 9.859
iil:eiivtvlincnllsaludable depave o, 17.728.823  $9.903 2780 2912
Sandwich Saludable de pollo 5% 14.774.019  $4.148 5439 5.698
Sandwich de atin y espinacas 5% 14.774.019 $7.415 3112 3260
Sandwich de Jamén 5% 14.774.019 $6.415 3,620 3.793
Batido Saludable 1 3% 8.864.411 $5.675 2433 2549
Batido Saludable 2 3% 8.864.411 $5.688 _ 2442 2.558
Batido Saludable 3 3% 8.864.411 $4.563 2967 3.108
Batido Saludable 4 3% 8.864.411 §$4.925 2758 7 889
TOTAL 100% 295.480.378 60.499 63.380

104 prdductos del

PROY. PROY
PRECIO Qe < < INGRESO
PRODUCTO < ANO2 ANO3 <
UNITARIO ANO 1 (+5%)  (+10%) ANO 1
Almuerzos

Saludable Salmoén

Almuerzo
saludable pechuga
Almuerzo
saludable Sierra
Almuerzo
saludable cerdo

6.000

7R5D

%.963

6300

0.463 0.986

4.600, 46.990.239

10/ 109.865.4538

INGRESO
ANO 3




W

PROY. PROY ~

(+5%)  (+10%)

PRECIO Qe

PRODUCTO UNITARIO ANO1

Sandwich
Saludable de pavo
y aceituna
Sandwich
Saludable de pollo

Sandwich de atin y
espinacas

Sandwich de
Jamoén

Batido Saludable 1

Batido Saludable 2

Batido Saludable 3

2.946.275 .934.183

Batido Saludable 4 \

2.758 2288988 .979.8

VIGILADA MINEDUCACION

TOTAL 60.499  63.380 733.563.024 770.241.176  806.919.327
Con la 1on r afo
de $733.563.024, durante el degupdo
9.2 Pr ode
A co e r¢lacignan fos I y

costos, los nfo

produccig fijgs.

Tabla astos, fijbs mensuales

—
o




VIGILADA MINEDUCACION

\ W\\W

ARRIENDO $ 1.100.000
aé‘r\ge%?l{\(}\I\A\\\\\\\\\\ VUL mmw“\\\\\g\gg\ggg\
PAPELERIA $ 30.000
TOTAL MENSUAL 1\ \ \ RN
TOTALANUAR } \F\e il
Eh 13 tabla aptdriqr e obgeryan gas oﬁ'oseq*uiae
nsuaje edir,|$22.800.00 ng.
ostos delnominaj s i res s socjal¢s
tablalsigui serfta 1ps jOs sal ngipa y/provisjongs
de pr 1 sg 1 d¢ log ethpjedd apigr 0
equivale : s gécir/$225.939;578
Tabla Adlinisgratiyos fijof mdnspale

/S /[ ] peEsTACIgNAL (%)

CARGO ari/  feps / app /ar/ cds fed |k 777 Kbk A ddd Total
Gerente 00.0 5%/ 1% fin [83% a3 |s 3.582.500
Asesor N 0400 / 859 $ 1.000.000
Admini 000/ 88% [f12%/ 13 3% | 8,3% 2.579.400
Chef .00 5% [/ 124 6,9¢% R3%] 83% 2.984.000
Ayu sfe  /85%f 1% [1% /839 3% 1.461.975
Me 2% [ 859 % [ 1%/ 836  $3% 408.372
Ba 526 / 89% Jf12%/ 14 8% [83% . 8.372
DYikdfi 526/ 8b% [ 124 69% #3% [ 83 1% \ 975
4 0.00 5%

Abili 8.52 5% % J1% / 83% 8B% | 1%/ 4,

ratall 3342680 [ TOTAL MENSUAL DE NOMIFIA, PRESTAEIONES Y S

Fugnte: {Elabora¢ion propi

En la tabl } en lag pfovisioes paragl pago de 1/ segarid,
prestacione iquidacion) delcada trabajaddor, acérde’a Lo estp

vigente. L ] A ty 1682 S
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Uostas Varable

Abotdd con ja praydecion dg ventas ke

nrimetos; aflos

olstgs vayifibles: d

Tablyg 21 Proyecdion de pyi errs up,

Ipiyd
e

PROY.

PROY. PROY. 3
PRODUCTO VENTA VENTA VENTA CVU TO&% ICV Toglg% ZCV TO:&% 3CV 5
ANO1 ANO2 ANO3
o
Almuerzos 6000 6300 6600 S14.650 $87.894163  $92288871  $96.683.580 H/F
Saludable Salmén /]}
Almuerzo /
10.463 10986  11.510 $6.264  $65541.398  $68.818.468  $72.095.538

saludable pechuga
Almuerzo 7.859 8.251 8.644 $9.508  $74.718.815  $78.454.756  $82.190.696 %

3 saludable Sierra

§ Almuerzo 8.963 9.411 9.859 $7.355  $65.922.897  $69.219.042  $72.515.187

= saludable cerdo

= . .

= Sdndwich Saludable —, ., 2.780 2912 $9.903  $26215.997  $27.526.797  $28.837.597

é de pavo y aceituna

= Sandwich

[~]

5 Saludable de pollo 5.180 5.439 5698 $4.148  $21487.598  $22.561.978  $23.636.358
Sandwich de atin 2.964 3112 3260 $7.415  $21.975797  $23.074.587  $24.173.377
y espinacas
i::gf,):‘ch de 3.448 3.620 3793 $6415  $22.117.930  $23.223.827  $24329.723
Batido Saludable 1 2317 2.433 2549  $5675  $13.151.774  $13.809362  $14.466.951
Batido Saludable 2 2.325 2.442 2558  $5.688  $13.226.855  $13.888.198  $14.549.541
Batido Saludable 3 2.826 2.967 3108 $4.563  $12.893.946  $13.538.643  $14.183.341
Batido Saludable 4 2.626 2.758 2880 $4.925  $12.935474  $13.582.248  $14.229.022

TOTAL

$438.082.646

ente: Elaboracion prgpia

$ 459.986.778
W

$ 481.890.911




‘ ‘\\\'l‘-i don| una tasa 1‘3%.§L5\\- 22
NPsNds IRnhATAN " i \\Lk 8
\\\ R
shstols financieros.equivalente RN afio/

1otal de dgresas

fin conclusipnitehernos 14 sigu i'i'f'-., 3

{‘1\ d
anpoiseltianelegresosidd $616.5801725, jel jseg; r.""-,_,lu i

$653,349.840.

bla, 22 Kglesos§ del resfagirfinte jerf [p§ |\ SBimeras a oy

EGRESOS

VIGILADA MINEDUCACION

ANO 1 ANO 2 ANO 3 ? @"I//

Costos variables 438.082.646 459.986.778 481.890.911 ///

Costos fijos 225.539.578 225.539.578 225.539.578 #
Salarios, seguridad y prestaciones sociales 225.539.578 225.539.578 225.539.578
TOTAL, COSTOS 663.622.224 685.526.357 707.430.489
Gastos operativos 22.800.000 22.800.000 22.800.000
Gastos financieros 47.140.800

TOTAL, GASTOS 69.940.800 22.800.000 22.800.000

TOTAL, EGRE 730.230.489

EQUIPO DE OFICINA $9.500.000,00

3 | GoHpHHIBAIRkritrio LENOV G 22.5" /' /8780000000 JF/ /S 7 240/09046//// //

1 Impresora multifuncional Laser HP $700.000,00 $ 700.000,00

////////‘ |
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[12] 1] Inproshra NNAnCRERERSON, | | S
2 Teléfono fijo $ 50 000 00 $ 100.000,00
[1B 1)\ Tkidvisor SANSDNGRQMTRNRRNTY " | 6 7RI\ \ \XBODIBOANNN
MUEBLES Y ENSERES ( $ 8.640.000,00
[ B | Estheipn\de\rabajo Eseritorio SeiRNNY | | { /5 150/00ARRRAN N NSRIOCOBBONNNN
3 Silla escritorio ejecutiva $ 170.000,00 $ 510.000,00
| |6 | | Shuds de réeepetony \ Y Y Y T[]/ /W2¢ CUROA NN NN
' Sillas de comedor (para restaurante) $ 95.000,00 $ 6.840.000,00
\ \ Vi L] kdsibiaRio DiEd0¢lMl\\l W 70T T A A\ R Re N
2 Estufa $ 400.000,00 $ 800.000,00 ) ;
\ A \ \krdiadeal ||| /7771 sR2gododp |\ K RORERAIIN 3
Salamandra - gratinadora $ 140.000,00 $ 280.000,00 N
\’& \ ool || T/ 1/// /771N 4sbogogo | | s AAROLDONRS
Asador $290.000,00 $ 580.000,00 3 ‘;:i,{.:::;k:
\\\ Yodod | | | [[////// / 1111\ $2l0pogoy/ / /s 710 poojoo) \ \ \JHZKEEN
Baio de maria $ 260.000,00 $260.000,00 -
2\\ N Selebibild ////// /1 1 11 1\NSkdoopey / /s b / /82
Parrilla $ 340.000,00 $ 680.000,00
: Nt | | 1117 /7 1 11T\ RSy /7 A5~ B2
& 3 Mesa de trabajo $ 380.000,00 $1. 140 OOO 00
: 2 VRN o migoogtins/ | | | SR80S sbemt i
g 1 Mesa refrigerante $ 320.000,00 $320.000 00
g W fayopEcoind /] | | W\ Wz
2 2 Equipo de refrigeracion $ 3.000.000,00 $ 6.000.000,00
g 2 Cavastifiliedd /S / /[ [ [ 183700087/ B THRTI |
1 Generadores de frio $ 580.000,00 $ 580.000,00
2 NevofflflNN / / / / /[ $P70l00).SBENIY PAOLDPIAA ||
1 Congeladores $410.000,00 $410.000,00
3 Ayt /0 / /7 /A 210.000.0RNNNNERNEG.A0000\\ |
4 Batidora $ 140.000,00 $ 560.000,00
3 Wi/ f /7 7/ 379000, GORERANENGRIEIR RN NN
2 Moledoras $ 360.000,00 $ 720 OOO OO
2 [fitwEgerAl 1 ) £230000000 FNNNNERRRI
3 Rebanadora $250.000,00
2 ROl pared [ [ [ [ [ s90.00000 [ ]
3 $ 180.000,00
s GRAN TOTA
Fugnte| Elgboracion prgpia
. 4 .............

g el flujb de ¢aja d¢l proyeCtode
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438.082.646 459.986.778 481.890.911

Costos variables

. 225.539.578 225.539.578 225.539.578
Costos fijos

Salarios,

seguridad y 225.539.578 225.539.578 225.539.578

prestaciones

sociales
TOTAL, COSTOS 663.622.224 685.526.357 707.430.489 h
Gastos operativos 22.800.000 22.800.000 22.800.000
Gastos financieros 47.140.800
TOTAL, GASTOS 69.940.800 22.800.000 22.800.000

AN

FLUJO
ECONO

U/ /I

PAGO DE : $25.307.316

===

VIGILADA MINEDUCACION

FLUJO DE CAJA
FINANCIERO 4

!/'
que en el r‘

i

de impuestgs

\\\

HEALTH FOOD SAS
ESTADO DE RESULTADO
DEL 1 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE

~01
;H::iii;iiéi;;} Fuente: Elaboracmn propia

ANO 3




VIGILADA MINEDUCACION

INGRESO POR VENTAS
(=TOTAL DE INGRESOS

&

$733.563.024
$ 733.563.024

$

770.241.176
$770.241.176

806.919.327
§$ 806.919.327

COSTOS DE VENTAS ) ) )
$

COMPRA DE MATERIA PRIMA 438.082.646 5 439.986.778 451 800,911

UTILIDAD BRUTA EN VENTAS $ 295.480.378 $310.254.397  $325.028.416

GASTOS OPERACIONALES

GASTOS DE VENTAS

SUELDOS, SEGURIDAD Y
PRESTACIONES SOCIALES

$225.539.578

$225.539.578

$225.539.578

OTROS GASTOS $ 47.140.800 $ - $ -
TOTAL GASTOS DE VENTAS $272.680.378 $225.539.578  §225.539.578
GASTOS ADMINISTRATIVOS

SERVICIOS BASICOS $ 22.800.000 $ 22.800.000 $§ 22.800.000
TOTAL DE GASTOS

ADMINISTRATIVOS $ 22.800.000 $ 22.800.000 $§ 22.800.000
TOTAL DE GASTOS OPERACIONALES $ 295.480.378 $ 248.339.578  §248.339.578
UTILIDAD ANTES DE IMPUESTO DEL 0,00 $ 61914819 $ 76.688.838

EJERCICIO

IMPUESTO (33%) \W[li

UTILIDAD NETA

A

FLUJO DE CAJA

///IHII\\\\\\\\\\\\Q\\\ WWtr/777 / e

/IIHHIIH\\\\\\\\Z\\\\ VT

&

17/ //V//ﬂﬁ!ﬂﬁ’ﬁﬁ/

51.381.521

25507316

$51.381.521




VIGILADA MINEDUCACION

\

/ K\\
N3
120.027.910 |

VNA s
FITTTEVVANNNNNNRRNNNA Y T T T T AR NN NN NN
FEETTVVVANNKSANNGRESOSNNNN | [ /RN Q00 eBE 0108,

VNA EGRESOS $ 1.601.791.138,07
L1 N INGRESOS A RVWERSIONNNWL V| [/ // /RN N NOBIRNOSS\
f COSTO/ BENEFICIO 1158136865

e Flabbragign/Propia \\\\\
10.1,. Tash intérna de ketorno/—T1T l’ \‘ {
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