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1. Resumen

El presente trabajo se realiza durante el desarrollo de la pasantia en la empresa
Arquitectura Disefio y Construccion BJR de Duitama Boyaca como proyecto de grado, con el fin
de contribuir en un plan de seguridad que mitigue los riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores en una obra, teniendo en cuenta que la construccion es uno de los sectores donde

mas se presentan accidentes laborales, razon por la cual se quiso intervenir en esta.

Este documento describe el apoyo en la planificacion y desarrollo de estrategias para el
sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo, donde se estimaron tres fases, donde se
hace la recoleccién de informacién, diagnostico, identificacion de peligros y valoracién de
riesgos tomando como referencia lo establecido en guias, normas y metodologias para aplicar un
plan de respuesta a los peligros encontrados en cada fase del proyecto; con el fin de que tanto los
empleadores como los empleados actien de manera adecuada frente a cualquier situacién de

emergencia, mejorando el bienestar y calidad de vida de los trabajadores.

Palabras claves: Seguridad y Salud en el Trabajo, peligros y riesgos en construccion,

accidentes laborales.
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Abstract

This work is carried out during the development of the internship in the company
Arquitectura Disefio y Construccion BJR of Duitama Boyaca as a degree project, in order to
contribute to a safety plan that mitigates the risks to which workers are exposed in a work, taking
into account that construction is one of the sectors where work accidents occur the most, which is
why we wanted to intervene in it.

This document describes the support in the planning and development of strategies for the
occupational health and safety management system, where three phases were proposed,
consisting of information gathering, diagnosis, hazard identification and risk assessment. where
the established guidelines, standards and methodologies were taken as a reference to apply a
response plan to the hazards found in each phase of the project; in order for both employers and
employees to act appropriately in any emergency situation, improving the well-being and quality
of life of workers.

Keywords: Occupational Health and Safety, hazards and risks in construction,

occupational accidents.
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2. Introduccién

En los altimos afios se ha notado un crecimiento en la construccion de viviendas en la
ciudad de Duitama Boyac4, por lo tanto, ha aumentado la contratacién en mano de obra por parte
de empresas contratistas frente a este rubro de la economia. Pero este aumento también
incrementa los riesgos laborales a los que los trabajadores se ven expuestos a la hora de realizar
sus tareas.

Por lo anterior, la forma mas viable para prevenir al maximo los accidentes y
enfermedades laborales, es la implementacion de estrategias ligadas al sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo segun lo contempla las normas vigentes en Colombia.

Asi mismo y teniendo en cuenta la responsabilidad de la empresa Arquitectura Disefio y
Construccion BJR de velar por la seguridad de sus trabajadores se pretende inicialmente
identificar y valorar estos riesgos para luego buscar alternativas que sean guiadas por las normas
y leyes que rigen la construccidn de obras civiles; como la aplicacion de la GTC 45 de 2012,
buscando una accion de prevencion e intervencion que logre afrontar cualquier tipo de amenaza
dentro de una obra de construccion y de esta manera demostrar que como ingenieros y personas
somos responsables de contribuir a la comunidad y sociedad civil para ayudar a la mejora de
calidad de vida de los trabajadores, velando por su bienestar e integridad y por consiguiente la

obra.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Apoyar el disefio de un Plan de Seguridad y Salud para una obra de edificaciones, en la
empresa ARQUITECTURA Y DISENO BJR SAS que permita identificar los riesgos a
los que estan expuestos los trabajadores buscando generar un lugar de trabajo confiable y

seguro para ellos.

3.2.0bjetivos especificos

Brindar a la empresa por medio de la pasantia un andlisis respecto a los parametros para el
disefio de una politica en seguridad en una obra civil.

Evidenciar la aplicacion de las normas que rige la Seguridad y Salud en el Trabajo en el
sector de la construccién para tomar decisiones acerca de la mitigacién de riesgos
laborares.

Identificar los peligros y realizar inspecciones para mitigar los accidentes y enfermedades

profesionales a los que estan expuestos los trabajadores en la obra de construccién.
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4. Planteamiento del problema

La construccion es uno de los sectores mas dindmicos e importantes para promover la
actividad econdmica en Colombia, debido a que contribuye a la riqueza de nuestro pais,
generando empleos directos e indirectos; pero, sin duda alguna este es uno de los sectores donde
existe un alto rango de accidentes en el trabajo (EL DIARIO BOYACA, 2019).

Segun el Consejo Colombiano de Seguridad (CCS) y Fasecolda para el 2019, durante el
primer cuatrimestre del afio se registré que el departamento con la mayor tasa de accidentalidad,
fue Boyacd, donde se evidenciaron ocho casos de muerte laboral por cada 100.000 trabajadores
(RCN RADIO, 2019), ademas de esto fueron durante el afio 2017, se presentaron 17.000
accidentes lo que equivale al 12% de los accidentes laborales que se presentan en el pais, siendo
una cifra muy significativa (EL DIARIO BOYACA, 2019).

Esta situacion se presenta con mas frecuencia a medida que transcurre el tiempo, aunque
para el 2020; las medidas tomadas para responder a la emergencia por COVID-19 hicieron que
estas cifras disminuyeran segun lo informa el CCS, indicando que dentro de las actividades
econdémicas con mayor tasa de accidentalidad se encuentra presente el sector de la construccion
con 6,40 accidentes de trabajo por cada 100 trabajador (PORTAFOLIO, 2021).

Asi mismo, se considera que esta problematica interfiere en el desarrollo correcto de la
actividad empresarial, afectando negativamente su rendimiento y por ende dejando a la deriva su
estabilidad y permanencia en el mercado; sufriendo ademas graves consecuencias en el ambito
laboral, familiar y social; debido a que por la falta de conocimiento de las distintas normas
aplicadas en nuestro pais, implica que tanto empleadores como empleados sean sometidos a
sanciones, o en ciertas ocasiones a sufrir accidentes por la manera incorrecta de realizar su

trabajo.
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5. Presentacion de la empresa

5.1. Arquitectura Disefio y Construccién BJR S.A.S

Arquitectura Disefio y Construccion BJR S.A.S. fue constituida el 1 de abril de 2016 en la
Céamara de Comercio de Duitama Boyacé bajo la actividad econdmica principal No. 4290
‘Construccion de otras obras de ingenieria civil” y la actividad secundaria No. 4220
‘Construccion de proyectos de servicio publico’ inscritos en el RUT (Registro Unico Tributario),
con NIT (NUmero de Identificacion Tributaria) 900.957.040-7; donde también tiene como objeto
principal actividades como la No. 4111 ‘Construccion de edificios residenciales’ , No. 4112
‘construccion de edificios no residenciales’, No. 4311 < Demolicion’ y la No.7110 ‘Actividades
de arquitectura e ingenieria y otras actividades conexas de consultaria técnica’, donde su
principal objetivo es evaluar las mejores alternativas de acuerdo con las necesidades de cada
proyecto garantizando el cumplimiento de la normativa vigente (DIAN, 2021).

Algunos de los proyectos realizados en esta empresa, se presentan en la figura 1, 2 y 3:
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Figura 1

Modelacion en 3D propuesta Parque Bio-Saludable Tibasosa-Boyaca

Nota: Esta figura muestra la modelacién en 3D de propuesta para el parque Biosaludable
Tibasosa-Boyaca realizado en la empresa Arquitectura Disefio y Construccion BJR Tomada de
(RINCON, 2017).

Figura 2

Modelacion en 3D propuesta edificio Cra Sexta Duitama Boyaca

j

N\

»

E\,

Nota: Esta imagen muestra la modelacion en 3D de propuesta para el edificio Cra Sexta
Duitama Boyaca realizado en la empresa BJR tomada de (RINCON, 2017).
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Figura 3

Propuesta VIS Tuta Boyacéa

Nota: Esta imagen muestra modelacion en 3D realizado en la empresa Arquitectura y Disefio
BJR para propuesta de Viviendas de Interés Social en Tuta Boyacid Tomada de (RINCON,
2017).

En la tabla 1 se hace un resumen de la descripcion de la empresa

Tabla 1

Descripcion de la empresa

ARQUITECTURA DISENO Y
CONSTRUCCION BJR S.A.S.
NIT 900.957.040-7
CALLE 16 N 15-43 EDIFICIO CENTER
PLAZA OFICINA 802

RAZON SOCIAL

DIRECCION

UBICACION DUITAMA BOYACA
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300 2480960
(8) 7651099

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO edjapicasso@gmail.com

Nota: Esta tabla especifica los datos mas relevantes de la empresa Arquitectura Disefio y
Construccion BJR Fuente: Elaboracion propia

5.1.1. Organigrama

En la figura 4 se detalla la manera en que esta estructurada la organizacion

Figura 4

Organigrama empresa Arquitectura Disefio y Construccion BJR S.A.S

GERENTE GENERAL
SECRETARIA

ARQUITECTURA

ADMINISTRACION

INGENIERIA

INGENIERO CIVIL ARQUITECTOD CONTADOR

SUPERVISOR
DE OBRA

OFICIAL DE
OBRA

AYUDANTES
DE OBRA

Nota: En la figura se muestra el organigrama de la empresa BJR

Fuente: Elaboracion propia
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5.1.2. Servicios ofrecidos

Arquitectura Disefio y Construccion BJR S.A.S ofrece servicios profesionales
especializados en desarrollar soluciones integrales de arquitectura e ingenieria, la cual trabaja con
el compromiso de satisfacer las necesidades de sus clientes brindando bienestar y calidad de vida;
las actividades estan ligadas a obras civiles, interventorias, consultoria, disefios, modelacion en
3D, presupuestos, levantamientos topograficos, asesorias, avallos, loteos, disefio de instalaciones

hidrosanitarias y gas.

6. Marco conceptual

Para tener mas conocimiento acerca de lo que es la ‘seguridad y salud en el trabajo’ es
necesario tener claro que esta se clasifica como una actividad multidisciplinaria donde busca
prevenir y promover haciendo énfasis en la mitigacion y proteccion de la salud fisica, mental y
social de los trabajadores en el lugar que realizan sus labores, buscando de una u otra forma unas
condiciones dptimas para ejercer su trabajo. Ademas, cabe resaltar que tanto los trabajadores
como sus empleadores se encuentran bajo grandes responsabilidades en el SG- SST, siendo esta
la razén por la cual cumplen un papel importante a la hora de su participacién y colaboracion en
la planeacidn y ejecucion del sistema.

Pero tedricamente hablando, la Organizacion Internacional de Trabajo y la Organizacion
Mundial de la Salud definen este termino como una ciencia del reconocimiento, también de
evaluacion y control de riesgos procedentes del lugar de trabajo o que se originan en este y que
pueden poner en peligro la salud y el bienestar de los trabajadores, considerando su posible

impacto en las comunidades cercanas y el medio ambiente en general (OIT, 2009).
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Ademas, dentro de las obligaciones generales de los empleadores estipulado por la OIT en
su repertorio de recomendaciones practicas en la seguridad y salud en la construccion, se plantea
que los contratantes estan en el deber de organizar las obras, aprovisionar y asegurar el
mantenimiento de los lugares de trabajo y todas las herramientas necesarias para cumplir sus
labores, de modo tal que los empleados estén resguardados de cualquier accidente o de dafio para
la salud que sea moderado y factible evitar. Por eso, en el ambito de la ingenieria civil; las obras
de construccién y edificacion deben contar con una planeacién, preparacion y ejecucion adecuada
para:

“Prevenir lo antes posible los peligros que puedan suscitarse en el lugar de trabajo; impedir en el
sitio de trabajo posturas y movimientos dificiles; realizar una correcta organizacion teniendo en
cuenta la seguridad y la salud de los trabajadores; hacer uso de materiales o productos adecuados
desde el punto de vista de la seguridad y de la salud; usar técnicas de trabajo que resguarden a los
trabajadores contra los efectos peligrosos de agentes quimicos, fisicos y biologicos” (OIT,
Oficina Internacional del Trabajo Ginebra, 2009).

Siendo asi, los empleadores no deben autorizar a ninguna persona cumplir con tareas en
una obra de construccion a menos que haya recibido la induccion necesaria para llevar a cabo su
trabajo en forma eficiente y segura. Para esto, se debe tener claro el significado de las palabras
descritas a continuacion que le permitan comprender y asimilar las instrucciones e informacion
suministrada.

De acuerdo a lo estipulado en ARL SURA, una entidad que tiene como funcién velar por
la proteccidn, prevencion y atencion a sus usuarios (trabajadores) de los efectos ocasionados por
accidentes y enfermedades que puedan acontecer en cualquier actividad que desarrollan, se

definen los siguientes términos de la siguiente manera:
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6.1.Factores de Riesgo

Se define como, las circunstancias, elementos, fendmenos, elementos y acciones
humanas, que abarcan una capacidad elevada de originar lesiones o dafios y cuya posibilidad de

acontecer depende de la exclusion o control del elemento agresivo (SURA, 2021).

6.2. Accidente laboral

De acuerdo a la ley 1562 de 2013 Articulo 3 y resumido en el Concepto 8282 del
Ministerio de Trabajo, se define accidente laboral como todo evento no esperado que sucede por
origen o con ocasion del trabajo y que ocasiona en el trabajador una lesion o dafio, una afectacion
funcional, una incapacidad o la muerte. También, es el suceso acontecido durante el
cumplimiento de 6rdenes del empleado, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo (MINTRABAJO, Concepto 8282 del Ministerio de

Trabajo, 2013).

6.3. Riesgo

Combinacidn de probabilidad y consecuencia de que un evento ocurrira. Encierra una
diversidad de medidas de posibilidad de un resultado generalmente no favorable (MeSH/NLM).
Como la cantidad esperada de pérdidas humanas, heridos, propiedad dafiada e interrupcién de
actividades econdmicas debido a fendmenos naturales particulares y, por consiguiente, el

producto de riesgos especificos y elementos de riesgo (SURA, 2021).
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6.4.Salud

Derecho fundamental que significa no solamente la ausencia de afecciones o de
enfermedad, sino también segun la (OMS, 2006) como una etapa de completo bienestar fisico,
mental y social.

Hay que tener en cuenta que en Colombia el tema de Seguridad y Salud en el Trabajo esta
regido bajo normas donde algunas ya han sido abolidas y otras en la actualidad siguen vigentes,
donde el objetivo de las mismas es brindar seguridad a los empleados de empresas y
organizaciones publicas y privadas en Colombia.

En la tabla 2 se especifican las normas legales emitidas para dirigir la parte de Seguridad
y Salud en el Trabajo dentro de una empresa.

Tabla 2

Normatividad en seguridad y salud en el trabajo vigente en 2019-2020 (Colombia)

NORMATIVIDAD DESCRIPCION

“Por la cual se establecen algunas disposiciones

sobre vivienda, higiene y seguridad en los
Resolucion 2400 1979

establecimientos de trabajo” (RESOLUCION 2400

1979, 1979).

“Por la cual se reglamenta la organizacion

y funcionamiento de los comités de medicina,

higiene y seguridad industrial en los lugares de
Resolucion 2013 1986

trabajo (actualmente comité paritario de salud

ocupacional)’(RESOLUCION NUMERO 2013

DE 1986, 1986).
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Resolucién 1016 de 1989

Decreto-Ley 1295 1994

Ley 1010 2006

RESOLUCION 1401 2007

Resolucién 1409 2012

“Por la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los Programas de Salud
Ocupacional que deben desarrollar los patronos o
empleadores en el pais” (MINISTERIO DE
TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL , 1989).

“Por el cual se determina la organizacion y
administracion del Sistema General de Riesgos
Profesionales” (MINTRABAJO, DECRETO-LEY
1295 1994, 1994).

“Por medio de la cual se adoptan medidas
para prevenir, corregir y sancionar el acoso laboral
y otros hostigamientos en el marco de las relaciones
de trabajo” (CONGRESO, 2006).

“Por la cual se reglamenta la investigacion
de incidentes y accidentes de trabajo”
(MINSALUD, 2007).

“Tiene por objeto establecer el Reglamento
de Seguridad para proteccion contra caidas en
trabajo en alturas y aplica a todos los empleadores,
empresas,  contratistas,  subcontratistas y
trabajadores de todas las actividades econdémicas de
los sectores formales e informales de la economia,
que desarrollen trabajo en alturas con peligro de

caidas” (MINTRABAJO, 2012).
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“Por el cual se dictan disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestion de la
Decreto 1443 de 2014 Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)”
(MINTRABAJO, DECRETO 1443 DE 2014,
2014).
“Por el cual se reglamentan los criterios de
graduacion de las multas por infraccién a las
normas de Seguridad y Salud en el Trabajo y
Riesgos Laborales, se sefialan normas para la
aplicacion de la orden de clausura del lugar de
Decreto 472 de 2015
trabajo o cierre definitivo de la empresa y
paralizacién o prohibicién inmediata de trabajos o
tareas y se dictan otras disposiciones”
(MINTRABAJO, DECRETO NUMERO 1072 DE
2015, 2015).
Actualizada el 15 de abril de 2016 y es por
medio del cual se expide el decreto Unico
Decreto 1072 2015
reglamentario del sector trabajo (MINTRABAJO,
DECRETO NUMERO 1072 DE 2015, 2015).
(Derogada) “Por la cual se definen los
Estandares Minimos del Sistema de Gestion de
Resolucion 1111 de 2017

Seguridad y Salud en el Trabajo para empleadores

y contratantes “(MINTRABAJO, 2017).

“Su objetivo es establece los estandares
Resolucion 0312 2019

minimos del Sistema de Gestion de SST los cuales
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corresponden al conjunto de normas vy
procedimientos de obligatorio cumplimiento de los
empleadores y contratantes, para estableces,
verificar y controlar el funcionamiento y desarrollo

de actividades” (MINTRABAJO, 2019) .

Nota. Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a las variables planteadas los factores de riesgo y amenazas dentro de una
obra de construccion se deben evaluar basandose en los criterios de ingenieria civil, por lo tanto
en este enfoque se debe tener en cuenta algunos parametros; donde se establezcan los criterios
contra los cuales se hace la evaluacion de los riesgos, ademas un previa identificacion y analisis,
para luego clasificarlos y encontrar una solucion que mitigue los indices de accidentalidad y
mejores las condiciones de salud.

EI (INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, 1998)
de Espafia define dos conceptos indispensables para la evaluacion de un riesgo, siendo el
primero; la probabilidad de que determinados factores de riesgo se materialicen en dafos; y las

consecuencias, la magnitud de dichos dafios.

Por eso, de acuerdo a esto, y al método binario que se basa en matrices de severidad y
probabilidad expresada en forma de factibilidad de que se produzcan los dafos, se calcula

mediante la siguiente formula:
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RIESGO = PROBABILIDAD X CONSECUENCIA

La cual sirve para realizar una matriz evaluativa como la presente en la figura 5:

Figura 5

Matriz Evaluativa

CONSECUENCIAS

MODERADA SEVERA

PROBABILIDAD

Nota: Esta figura muestra la matriz para evaluar los riesgos Probabilidad vs Consecuencias
Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a lo estipulado en la matriz se clasifican los riesgos y se evaltan dependiendo

su probabilidad y consecuencia como se muestra en la tabla 3 y 4:
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Tabla 3

Clasificacion de riesgos

DIMENSION RIESGO
1 NO ES RELEVANTE
2 BAJO
3 MODERADO
4 MEDIO
6 ALTO
9 MUY ALTO

Nota: La tabla muestra la evaluacion del riesgo segun su dimension, Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4

Variables probabilidad vs consecuencia

PROBABILIDAD CONSECUENCIA

BAJA El dafio o peligro LEVE Dafio 0 lesion leve

ocurrira pocas veces

El dafio o peligro
MEDIA ocurrira de vez en MODERADA Dafio o lesion grave

cuando

El dafio o peligro Dafio o lesion
ALTA ocurrira siempre 0 SEVERA .

. gravisima
casi siempre

Nota: La tabla muestra la clasificacion del riesgo dependiendo su probabilidad y consecuencia
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a lo estipulado anteriormente, es necesario determinar para cada dimension

una solucidn a la mitigacion del riesgo como se presenta en la tabla 5.
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Tabla s

Solucion a cada riesgo de acuerdo a su dimension

DIMENSION SOLUCION

1y?2 Hacer uso de los elementos de proteccién
personal EPP

Aplicar las medidas de seguridad basicas

3y4 establecidas en el ambito de la seguridad y salud

en el trabajo.

No ejercer labores hasta que el lugar sea

adecuado correctamente o hasta que el riesgo

haya reducido, donde los empleadores deben

garantizar un ambiente laboral seguro

6y9

Nota: La tabla muestra la solucion dada a cada riesgo de acuerdo a su dimension
Fuente: Elaboracion propia

El (Comité Conjunto de Estandares Australia/ Estandares Nueva Zelanda , 1999)
incorpora en un documento el pensamiento actual respecto a la administracion de riesgos, alli
por medio de un diagrama (figura.6); demuestra que la administracion de riesgos puede ser
implementada a muchos niveles en una organizacién, es de ahi donde se toma como referencia

para realizar cada etapa del proceso adecuadamente en una obra.

Figura 6

Procesos de Administracion de Riesgos
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h

Establecer el contexto g

h 4

Identificar los riesgos

Analizar los riesgos

Evaluar los riesgos

Comunicar y consultar
Monitorear y Revisar

h 4

Tratar los riesgos »

Nota: La figura muestra los procesos de Administracion de Riesgos, Tomada de (Comité

Conjunto de Estandares Australia/ Estandares Nueva Zelanda , 1999)

7. Estado del conocimiento

Por medio de la base de datos que ofrece la Universidad Antonio Narifio, se realiza la
busqueda de informacion, de la cual se extraen documentos relacionados con la seguridad y salud
en obras civiles.

Se obtienen (22) documentos de (Scopus, 2021), para la seleccién de estos se filtra la

busqueda por palabra clave, como se muestra en la tabla 6.
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Tabla 6

Caracteristicas de consulta

e Construction sector
Palabras claves de la busqueda e Occupational safety and health
e Security and risk

Fecha de publicacion 2010-2021

Nota: La tabla muestra las palabras y fechas usadas para la busqueda de informacion en Scopus
Fuente: Elaboracion propia

Los documentos se organizan por area tematica como se presenta en la tabla 7 facilitando
la exploracién de los mismos, de igual forma se encuentra distribuido por porcentaje como lo
indica la figura 7.

Tabla 7

Publicaciones divididas por area tematica

Area tematica Resultados
Ingenieria 10
Medicina 3
Ciencias de la Computacion 2
Ciencias Sociales 2
Negocios, Gestion y Contabilidad 1
Ingenieria Quimica 1
Quimica 1
Ciencia de los Materiales 1

Nota: La tabla muestra la clasificacion de los resultados de acuerdo a un area tematica
especifica Fuente: Elaboracion propia
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Figura7

Documentos por area tematica

Materials Scien... (4.8%)
Chemistry (4.8%) ~__

Chemical Engine . (4.8%)
Business, Manag... (4.8%) ~~__
Social Sciences... (9.5%)
Computer Scienc... (9.5%) q

Wedicine (14.3%) ~

— Engineering (47.6%)

Nota: La figura muestra el porcentaje equivalente a los documentos encontrados por area
tematica. Fuente (Scopus, 2021)

Luego de filtrar los documentos encontrados al area tematica “Ingenieria” se tomaron los
(10) documentos de interés que se encuentran en la tabla 8 y en la figura 8 se muestra el tipo de
documento en que estan clasificados.
Figura 8

Tipo de documento

Review (10.0%)

Conference Revi_. (10.0%)

— Article (40.0%)

/

Conference Pape... (40.0%)

Nota: Esta figura muestra el tipo de documento en que esta clasificada la busqueda.
Fuente: (Scopus, 2021)
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Tabla 8

Fuente de documentos

32

Titulo de Documento Autor Afo Tipo de
documento
Design of an innovative
system of safety and (Casafias, Burbano , Cortes, 2021 Documento de
health at work applied to  Espinosa, & Rey Becerra , 2021) sesion
construction
AHFE International (AHFE International Conference .
Conference on Safety Revision de
Management and Human on Safety Management and 2019 conferencia
Human Factors, 2019)

Factors, 2018
Development of
Occupational Safety and
Health Requirement
Management System
(OSHREMS) Software (Abas, Adn;acl)nl,Y& Deraman, 2017 Doc_:ymento de
Using Adobe ) sesion
Dreamweaver CS5 for
Building Construction
Project
Occupational risk- (Segarra Cafiamares, Villena
prevention diagnosis: A Escribano, Gonzalez Garcia, .
study of construction Romero Barriuso , & Rodriguez 2017 Articulo
SMEs in Spain Saiz, 2017)
Review of the state of
knowledge of the BIM (Aguilar Aguilera, Lépez-Alonso, Documento de
methodology applied to Martinez Rojas, & Martinez 2017 Sesion
health and safety in Aires, 2017)
construction
BIM and QR-code. A
synergic application in (Lorenzo, Benedetta, Manuele, & 2014 Documento de
construction site Davide, 2014) sesion
management
Occupational safety
evaluation at high-rise (Filho, , Rabbani, & Barkokébas ]
building maintenance Janior, 2012) 2012 Articulo
worksites |
Economical loss due to
non-compliance with (Sukys, Cyras, & Sakenaite, 2011 Articulo

requirements for
personnel safety and

2011)
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https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-85035015522&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=4&citeCnt=1&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84949124310&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=5&citeCnt=10&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84949124310&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=5&citeCnt=10&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84949124310&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=5&citeCnt=10&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84949124310&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=5&citeCnt=10&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875254301&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=6&citeCnt=6&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875254301&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=6&citeCnt=6&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875254301&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=6&citeCnt=6&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875254301&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=6&citeCnt=6&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
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health in lithuanian
construction sector
Review of qualitative
approaches for the . Revisién de
construction industry: (alk, Spee, Gillem, Evans, & 2011 conferencia
- . Swuste, 2011)
Designing a risk
management toolbox
Norm pecularities
regarding security and
health matters in road (Saldafia Lusarreta, 2010). 2010 Articulo
works/constructrion
works |
Nota. Esta tabla contiene los documentos de interés en el drea temdtica “ingenieria”

Fuente: (Scopus, 2021).

Los documentos de la tabla 8 se clasifican de acuerdo a su pais de origen y por entidades
afiliadas a las mismas como se muestra en la figura 9 y 10.
Figura 9
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Nota. En la figura se muestra los documentos y su respectivo pais de origen.

Fuente: (Scopus, 2021).


https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-81255150133&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=7&citeCnt=5&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84857233198&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=8&citeCnt=16&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84857233198&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=8&citeCnt=16&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84857233198&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=8&citeCnt=16&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84857233198&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=8&citeCnt=16&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/record/display.uri?eid=2-s2.0-84857233198&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&nlo=&nlr=&nls=&sid=0872e570a3fe762fc8df76116351764b&sot=b&sdt=cl&cluster=scosubjabbr%2c%22ENGI%22%2ct&sl=81&s=TITLE-ABS-KEY%28Construction+sector%3b+Occupational+safety+%26+health%3b+Security+%26+risk%29&relpos=8&citeCnt=16&searchTerm=
https://ezproxy.uan.edu.co:2063/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36638222900&zone=
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Figura 10
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Nota. Esta figura muestra las entidades afiliadas a cada documento

fuente: (Scopus, 2021)

8. Metodologia

Las actividades a desarrollar en la empresa ARQUITECTURA Y DISENO BJR SAS,
lugar donde se realiza la pasantia y que debido a las funciones estipuladas se busca un plan de
seguridad para mitigar los Factores de Riesgo y Amenazas dentro de una obra de construccion
que alli realicen; se asignan algunas actividades, esta inicialmente realizar la induccion a la
empresa para luego empezar a ejecutar las actividades de visita a obra en horario laboral, con el
fin de recopilar la informacidn necesaria para determinar los riesgos a los que pueden estar
expuestos los trabajadores durante la ejecucion de la obra y brindar un analisis respecto a los
parametros para el disefio de un politica en seguridad en una obra civil, identificar las falencias

presentes en ésta y buscar la solucion posible por medio de una revisién y consideracion de la
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normatividad que rige la Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector de la construccién para
tomar decisiones acerca de la mitigacion de riesgos laborares, también se busca identificar los
riesgos y estipular inspecciones adecuadas para mitigar los accidentes y enfermedades a los que
estan expuestos los trabajadores en la obra de construccion, donde se les indicara tanto a los
empleadores y empleados sus responsabilidades; y se tendra el criterio e informacion para crear
el plan de seguridad en la obra.

En la figura 11 se muestran las fases con su respectiva actividad para llevar a cabo el
objetivo de la pasantia.
Figura 11.

Metodologia de trabajo

é i
fase || o 3
*Revision
4 ) - Identificacion de bibliografica
*Presentacion e problematicaen la - Disefiar plan de
induccionen la obra para la seguridad para
empresa recopilacién de mitigar los factores
ARQUITECTURA'Y informacion de riesgos presentes
DISENO BJR «Indicar a los EIB la ejecucion de la
*Visitas e trabajadores los obra
inspecciones de obra riesgos y las
precauciones que N fa Se I I I
deben tener durante

fase |

N\

la ejecucion de la
obra

Fuente: Elaboracion propia
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9. Resultados

Para cumplir el objetivo principal del proyecto, se siguen los lineamientos estipulados en

la Guia Técnica Colombiana GTC 45 del 20 de junio de 2012 donde para llevarlo a cabo se

realizan las actividades presentes en la figura 12:
Figura 12

Actividades para identificar los peligros y valorar los riesgos

Definir instrumento y recolectar
informacion

actividades y las
tareas

Identificar los peligros

Identificar los controlesexistentes

Evaluar el riesgo

Definir los criterios para determinar la
aceptabilidad del riespo

Definirsiel riesgo es aceptable

Elaborar el plan de accion para el control
de los riesgos

Revisar la conveniencia del plan deaccidn

Mantener y actualizar

Documentar

Valorar
el riesgo

Nota. La figura muestra las actividades necesarias para que una organizacion realice la

identificacidn de peligros y valoracién de riesgos. Adaptada de (GUIA TECNICA

COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 7)
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En base a esto, se recolecta la informacion necesaria en obra donde se evidencia que la
mayoria del personal de obra no tiene clara la normativa vigente que rige la Seguridad y Salud en
el Trabajo, lo anterior se respalda con los datos obtenidos después de una encuesta ( ver anexo A)
a cada uno de los trabajadores en obra de la empresa Arquitectura y Disefio BJR como se muestra
en la figura 13; para un total de 8 trabajadores, el 75% manifestaron no tener conocimiento de la
normatividad, el 25% conoce de ésta pero no la implementan como esta estipulada ante la ley.
Figura 13

Conocimiento de la normatividad de Seguridad Laboral en Colombia

¢ CONOCE USTED ACERCA DE LA
NORMATIVIDAD COLOMBIANA
REFERENTE A LA SEGURIDAD LABORAL?

Nota: Esta figura muestra el porcentaje equivalente al total de personas que
respondieron a la encuesta realizada acerca del conocimiento de normatividad en Colombia,

Fuente: Elaboracion Propia

Posterior a esto, se identifican las actividades y tareas que se realizan en el proyecto de

acuerdo a cada proceso en la etapa de construccién como se evidencia en la tabla 9.
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Tabla9

Clasificacion de procesos, actividades y tareas de la construccion

PROCESOS ACTIVIDADES

TAREAS

PLANEACION DE LA

OBRA Actividades de oficina

Preliminares
PREPARACION DE
TERRENO Y
CIMENTACION
Cimentacioén

Mamposteria estructural

ESTRUCTURAE
INSTALACIONES

Armado y colocacion de
losa de entrepiso

Arreglo de paredes, techo y

suelo
Colocacion de herreria,
cristaleria y ceramicas

ACABADOS Y CIERRES

Seguimiento de procesos,
toma de decisiones y
asignacion de tareas.

Limpieza
Cerramiento del lote
Nivelacion del terreno

Excavacién
Solado
Colocacion de formaletas
Preparacion del concreto
Fundicién de cimiento
Fundicién del suelo
en concreto
Colocacién de refuerzo e
hiladas de ladrillos con
mortero de pega
Colocacién de ductos para
redes eléctricas e
hidrosanitarias.
Curado de muros
Armado de encofrado
Colocacion de refuerzo para
losa
Preparacion del concreto en
maquina
Fundicidn de la losa de
entrepiso

Empafietado

Instalacion de barios
Instalacion de ceramicas

38
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Instalacion de puertas y
ventanas
Pintura de exteriores e

interiores

Limpieza y cierre de obra _— .
Limpieza de exteriores e

interiores

Nota: La tabla muestra las actividades mas relevantes durante la construccién de una
edificacion. Fuente: Elaboracion propia

Luego, se realiza la matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos; pero para
la interpretacidn, analisis y comprension de la misma se toma como referencia la Guia Técnica
Colombiana GTC 45, donde inicialmente se especifica la forma en que se evaluara el nivel de
riesgo como se muestra en la tabla 10.

Tabla 10

Evaluacion de nivel de riesgo

Nivel de NR = NP xNC
Riesgo Donde
NP = Nivel de probabilidad NC = Nivel de consecuencia
NP=ND x NE
Para
determinar el _ - Donde: _ o
ND = Nivel de deficiencia NE = Nivel de exposicion

NP se requiere:

Nota: La tabla muestra la formula para determinar la probabilidad de que ocurran
eventos especificos y la magnitud de sus consecuencias. Adaptado de (GUIA TECNICA
COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 12)
Luego, se tienen en cuenta los parametros establecidos en las tablas 11 a 18:
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Tabla 11

Determinacién del nivel de deficiencia

Nivel de
Deficiencia

ND

Significado

Muy Alto

(MA)

Alto (A)

Medio (M)

Bajo (B)

10

No se asigna
valor

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como
muy posible la generacidn de incidentes, o la eficacia
del conjunto de medidas preventivas existentes
respecto al riesgo es nula o no existe, 0 ambos.

Se ha(n) detectado algun(os) peligro(s) que pueden dar
lugar a consecuencias significativa(s), o la eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes es baja, 0
ambos.

Se han detectado peligros que pueden dar lugar a
consecuencias poco significativa(s) o de menor
importancia, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes es moderada, 0 ambos.

No se ha detectado anomalia destacable alguna, o la
eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es alta, 0 ambos. El riesgo esta controlado.

Nota:

Adaptado de (GUIA TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 13)

40
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Tabla 12

Determinacion del nivel de exposicion

Nivel de
exposicion

Significado

Continua 4
(EC)

Frecuente 3
(EF)

Ocasional 5
(EO)

Esporéadica 1
(EE)

La situacion de exposicion se presenta sin interrupcion o varias
veces con tiempo prolongado durante la jornada laboral.
La situacion de exposicion se presenta varias veces durante la

jornada laboral por tiempos cortos.
La situacion de exposicion se presenta alguna vez durante la

jornada laboral y por un periodo de tiempo corto.
La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.

Nota: Esta tabla muestra los criterios para determinar el NE Adaptado de (GUIA TECNICA
COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 13)

Tabla 13

Determinacion del nivel de probabilidad

Niveles de Probabilidad

Nivel de Exposicién (NE)

Nivel de

deficiencia (ND)

MA - 40

MA - 24

MA —-30

Nota: Esta tabla muestra la combinacion de la tabla 11 y 12 para determinar el NP Adaptado de

(GUIA TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 14)
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Tabla 14

Interpretacion del nivel de probabilidad

Nivel de N
probabilidad NP Significado
Situacion deficiente con exposicion continua, 0 muy
Muy Alto deficiente con exposicion frecuente.
(MA) Entre 40'y 24 Normalmente la materializacion del riesgo ocurre con

frecuencia.

Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional,

0 bien situacion muy deficiente con exposicion ocasional
Alto (A) Entre 20y 10 0 esporadica.

La materializacién del Riesgo es posible que suceda

varias veces en la vida laboral

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien

) situacién mejorable con exposicion continuada o
Medio (M) Entre8y 6  frecuente.

Es posible que suceda el dafio alguna vez.

Situacion mejorable con exposicion ocasional o
esporéadica, o situacion sin anomalia destacable con
Bajo (B) Entre 4y 2  cualquier nivel de exposicion.
No es esperable que se materialice el riesgo, aunque
puede ser concebible.
Nota: Esta tabla muestra el significado para interpretar la tabla 14 Adaptado de (GUIA

TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 14)

Tabla 15

Determinacién del nivel de consecuencias

42

Nivel de Significado
: NC ~
Consecuencias Dafios Personales
I(\/Ilvcl))rtal o0 Catastrofico 100 Muerte (s)
Muy grave (MG) 60 Lesiones graves wrepa_nrablgs (Inpapaudad permanente
parcial o invalidez)
Grave (G) 25 Lesiones con incapacidad laboral temporal (ILT)
Leve (L) 10 Lesiones que no requieren hospitalizacion

Nota: Esta tabla muestra los parametros para determinar el nivel de consecuencias Adaptado de

(GUIA TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 14)
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Tabla 16

Determinacion del nivel de riesgo

Nivel de riesgo y de Nivel de probabilidad (NP)
intervencion
NR = NP x NC 4-2
100 .
400-200

Nivel de 60
consecuencias
(NC)

Il 11240
480-360 120
Il
200-150

Nota: Esta tabla muestra la combinacion de la tabla 14y 15 para obtener el nivel de riesgo
tomado de (GUIA TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 15)

100

Tabla 17

Interpretacion del nivel de riesgo

Nivel de Riesgo y
de intervencion

Situacion critica. Suspender actividades hasta que el
I 4000-600 . " S
riesgo esté bajo control. Intervencion urgente.
Corregir y adoptar medidas de control de inmediato. Sin
] 500 - 150 embargo, suspenda actividades si el nivel de
consecuencia esta por encima de 60.
Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
i 120-40 . . -
intervencion y su rentabilidad
Mantener las medidas de control existentes, pero se
IV 20 deberian n considerar soluciones o mejoras y se deben
hacer comprobaciones periodicas para asegurar que el
riesgo aun es tolerable.
Nota: Esta tabla muestra los criterios para interpretar la tabla 16 Adaptado de (GUIA

TECNICA COLOMBIANA GTC 45, 2012, pag. 15)

NR Significado
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Tabla 18

Interpretacion del nivel de riesgo de intervencion

Nivel de Riesgo Significado

I No Aceptable
I Aceptable

Il Aceptable

v Aceptable

Debido a la extension de la matriz para la identificacion de peligros y evaluacion de

riesgos para la empresa de Arquitectura Disefio y Construccion BJR, se explica de manera
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general la forma en como fue elaborada como se muestra en la tabla 19 y de forma explicita en el

Anexo B.

Tabla 19

Matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos empresa Arquitectura Disefio y

Construcciéon BJR

DESCRIPCIO NIVEL

TIPO DE N DEL DE POSIBLES CONTROLES
PELIGRO PELIGRO RIESGO EFECTOS EXISTENTES
Polvos y
material
particulado: Utilizacion de
o Inhalacion de Enfermedades protectores
O particulas al respiratorias. respiratorios
S momento de Irritacion en (tapabocas tipo
S manipulacion de ALTO los ojos y piel  jndustrial), gafas
o cemento y

agregados, orden
y aseo la

y guantes.
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CONDICIONES

DE
SEGURIDAD

FISICO

PSICOSOCIAL

locacion,corte de
materiales en
obra.

Mecanico:
generado por el
uso permanente
de herramientas
manuales,
maquinaria
amarilla y
volquetas.

Ruido:
Generado por la
constante
exposicion  a
ruido por uso de
maquinaria 'y
equipos.

Acumulacién
de trabajo:
caracteristicas
de la
organizacioén del
trabajo,
caracteristicas
del grupo social

del
trabajo,
condiciones _ de
latarea, interface
persona  tarea,
{orna_da de
rabajo.

MEDIO

contusion,
amputacion,
golpes,
atrapamiento
s,  heridas,
fracturas.

Sordera,
cefaleas,
hipoacusia,
alteraciones
por estrés.

Estrés, carga
fisica y
mental,
migrafa,
ansiedad.

Utilizacién de

casco de
seguridad, gafas,
guantes, botas

punta de acero

Elementos de
proteccion
auditiva.

Equipos de
oficina,
botiquin de
primeros
auxilios, gafas,
sillas comodas
especializadas
para oficina
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BIOMECANICO

Postura forzada,
movimiento
repetitivo,
manipulacion
manual de
cargas.

Dolor
lumbar y de
cuello,
molestias a
nivel de
extremidade
s inferiores,
hernias
discales,
cansancio
fisico,
espasmos,
tension
muscular,
alteraciones
de columna
(cervical,
dorsal,
lumbar).
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Nota: Esta tabla muestra algunos de los tipos de peligros y la evaluacion de los riesgos que se

tuvieron en cuenta para la matriz de la empresa Arquitectura Disefio y construccion BJR, fuente:

En la identificacion y valoracion de riesgos dentro de las obras de construccion de la

elaboracion propia

empresa Arquitectura Disefio y Construccion BJR, se tomaron areas de estudios que dependen de

cada fase para la construccién de una edificacion, entre esas; la administracion de la obra,
preparacion del terreno y cimentaciones, estructura e instalaciones y acabados y cierres; las
cuales se dividieron por actividades y tareas donde en cada una se identifico el peligro, su

clasificacion, la fuente generadora y los efectos posibles; para asi poder dar los valores

correspondientes segun la metodologia explicada y finalmente obtener la aceptabilidad del riesgo

y sus respectivas medidas de intervencion.

Los resultados obtenidos por cada fase estudiada fueron los siguientes:
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9.1.Fases estudiadas
9.1.1. Planeacion de la obra

Se evidencid que dentro de la actividad general (administrativa y financiera) realizada por
el personal; es la fase con menos peligros identificados; los que se encuentran son de tipo
biomecanico, donde el elemento generador es el trabajo repetitivo, es decir una constante
interaccion con el computador; también posiciones prolongadas; generando en los trabajadores
tanto problemas visuales, tunel carpiano, ceguera, como también problemas lumbares, espasmos
o dolores en las articulaciones. De tipo psicosocial que se genera por la acumulacién de trabajo o
trabajo no satisfactorio en equipo; causando problemas de estrés, agotamiento y tension; al ser
valorados se genero6 un nivel de probabilidad entre medio y bajo, pero segun la aceptabilidad del

riesgo entre aceptable y mejorable; se dictan las medidas de prevencién a cada peligro.

9.1.2. Preparacion del terreno y cimentacion

En esta fase se identificaron peligros de tipo fisico, quimico, psicosocial, fendGmenos
naturales, locativo y biomecanico siendo una de las areas con mayor riesgo para los trabajadores,
donde en tareas como limpieza, nivelacion del terreno, excavacion, colocacion de formaletas,
preparacion del concreto y fundicion de cimiento, hay un alto nivel de riesgo; la mayoria entre

medio y alto con una aceptabilidad de riesgo de 11 Y 1II.

9.1.3. Estructura e instalaciones
En las actividades de mamposteria estructural y armado y colocacion de losa de entrepiso,
se identificaron peligros de tipo biomecanico por movimientos repetitivos, esfuerzos,

manipulacion de cargas y posturas prolongadas; quimico por material particulado, polvos
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organicos e inorganicos, fisico por exposicidén a cambios climaticos, radiaciones no ionizantes y
ruido; por condiciones de seguridad (mecanico y locativo), estos ultimos con un nivel de riesgo
muy alto debido a qué en estos se involucran el trabajo en alturas, espacios confinados y
superficies de trabajo no regulares; para los demas el nivel de probabilidad son de interpretacion
media; la mayoria de los riesgos con una aceptabilidad entre mejorable (1) y no aceptable o

aceptable con control (111).

9.1.4. Acabadosy cierres

Se identifican peligros de tipo bioldgico durante la limpieza de interiores y exteriores de
la fase final del proyecto con un nivel de probabilidad bajo y nivel de riesgo entre 111y IV,
quimico por el uso de liquidos y polvos organicos e inorganicos durante el aseo en area de
trabajo; locativo y mecanico; algunos con riesgo no aceptable lo que significa que se requiere

implementar medidas de control y prevencion inmediatas.

9.2. Plan de accion

Para disminuir la ocurrencia de enfermedades, incidentes y accidentes laborales generados
por los peligros encontrados, y con el objetivo de plantear medidas de intervencion, se instauran
planes de mejora para los niveles de riesgo que no son admitidos en la matriz realizada y los
segun los resultados los mas frecuentes a presentarse peligros; enfocados a mecéanico,
biomecanico, capacitaciones y también un plan para que sean implementados correctamente los
elementos de proteccion personal, esto para que la empresa tome decisiones correctivas y/o

preventivas a tiempo.
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9.2.1. Plan de accion para elementos de proteccion personal

Para Arquitectura Disefio y Construccion BJR es de gran importancia velar por la
seguridad de sus trabajadores, de esta manera surge la necesidad de intervenir por medio de un
plan para mitigar los riesgos a los que se exponen a diario, haciendo énfasis en el uso correcto de
equipos y elementos de proteccion personal (EPP) para asi reducir el nivel de probabilidad de
accidentes y enfermedades laborales.

En este, su principal objetivo es buscar por medio de la dotacion de equipos y EPP,
disminuir los riesgos a los que estan expuestos y que puedan protegerse del grado de exposicion y
ambiente en que se encuentran.

Es importante identificar los equipos y EPP para cada tarea asignada, necesario capacitar
sobre la importancia y uso adecuado los mismos, efectuar un seguimiento del estado de estos a
través de la lista de verificacion basado en el ciclo PHVA en el decreto 1072 2015 (ver anexo C)
y acta de inspeccion (ver anexo D).

En la tabla 20, se muestra los items a tener en cuenta en este plan de accion para

Elementos de Proteccion Personal y Equipos:

Tabla 20

Plan de accion para EPP y Equipos

PLAN DE ACCION

Se hace un analisis a cada tarea
Eleccion de EPP
asignada para determinar que equipos y
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Provision de EPP, suministro de equipos

y cambio de los mismos

Mantenimiento de EPP y equipos

Seguimiento y control

elementos de proteccion personal son
necesarios para ejecutar la labor.

A cada trabajador se le hara entrega
de dotacién al inicio de su labor, si estos ya
cumplieron su vida util, se hace el cambio
y la nueva entrega que quedara estipulada

en un registro.

La persona encargada de la
seguridad y salud en la obra certificara que
habitualmente se realice el mantenimiento

de EPP y equipos y esta persona se
encargara de la reposicion y reparacion
oportuna de los EPP o equipos o partes que
se encuentren en mal estado para evitar
accidentes laborales.

Cada mes el responsable de la SST
se realizara la inspeccion por medio de la
lista de verificacion del anexo C para el
seguimiento y control 6ptimo de la

empresa.

Fuente: Elaboracion propia
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9.2.2. Plan de accion riesgo mecanico

Arquitectura Disefio y Construccion BJR cuenta con unos niveles de riesgo elevados por
el uso de herramientas, por lo tanto, para disminuir la accidentalidad en esta, se crea un plan que
se oriente hacia el buen uso y correcta inspeccion de ésta; siendo controlada desde la fuente
generadora del riesgo.

Su finalidad es buscar medidas preventivas y correctivas para el uso adecuado de la
manipulacion de herramientas; para esto es necesario seleccionar la herramienta correcta segun la
tarea asignada, capacitar al personal e inspeccionar las herramientas diariamente antes y después
de cada actividad.

La metodologia a aplicar es la que se muestra en la tabla 21:

Tabla 21

Plan de accion riesgo mecanico

PLAN DE ACCION
Se suministrar las herramientas manuales y

motrices por la persona encargada en caso

de que la tarea lo requiera, antes de
Suministro de herramienta o .

recibirlas; seran examinadas por el

contratista ya que quedan bajo su

responsabilidad.

Diariamente la persona de SG-SST debe

Mantenimiento de herramientas . . .
realizar un registro de las herramientas, en
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caso de identificar alguna anomalia en ellas
se solicita cambio 0 mantenimiento en

almacén.

Fuente: elaboracién propia

Se utiliza un formato como el que se muestra en el anexo E el cual especifica el tipo de
herramienta e identifica si esta esta en buen estado o presenta alguna falla, siendo una manera de

llevar el debido control y seguimiento, para la inspeccion de las herramientas motrices.

9.2.3. Plan accion para capacitaciones

Arquitectura Disefio y Construcciéon BJR en pro de la mejora continua busca capacitar a
sus trabajadores para que actlen de manera correspondiente ante cualquier eventualidad y crear
en ellos conciencia los riesgos y emergencias a los que estan expuestos si no hacen uso correcto
de los EPP y equipos.

En este plan, se pretende generar mejoras en el ambiente laboral, que contribuyan a
disminuir también los riesgos psicosociales por medio de conductas positivas que aumenten la
productividad y calidad de vida, por eso es necesario ampliar el conocimiento de los trabajadores
en el uso de los implementos para ejecutar sus labores, tener claro las normas que rigen la
Seguridad y Salud en el Trabajo en Colombia para asi mantener la salud de los mismos y del
medio ambiente.

En las obras de construccion que se lleven a cabo en la empresa, se tendra un cronograma
de capacitaciones como se muestra en el anexo F y un formato de registro de asistencia a las

actividades o capacitaciones dadas, detallado en el anexo G.
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9.2.4. Plan accion para riesgo biomecanico

Teniendo en cuenta los resultados arrojados en la identificacion de peligros y la
evaluacion, de riesgos mediante la GTC 45, se pretende identificar cuéles son las tareas y
condiciones repetitivas que puedan generar enfermedades en los trabajadores para poder proponer
y disefiar medidas de control que reduzcan al méximo los riesgos de contraer enfermedades
laborales.

Las fuentes generadoras de estos peligros en el riesgo biomecanico son por posturas
inadecuadas, manipulacién de cargas, trabajo en espacios reducidos y movimientos repetitivos
por lo tanto dentro de la metodologia a implementar se muestra en la tabla donde se especifica la
manera idonea de realizar las tareas, un espacio de trabajo apto y el cambio de herramientas si es
necesario.

Tabla 22

Plan de accion para riesgo biomecénico

PLAN DE ACCION
Se establecera un habito al inicio de

la jornada laboral, en la cual de manera
i autonoma los trabajadores podran realizar
Pausas activas
ejercicios de gimnasia pasiva que eviten
cualquier tipo de problema de salud.
Periddicamente se realizaran
Capacitaciones que fomenten el ordeny  capacitaciones al personal acerca del orden

aseo
y aseo, debido a que esta es una de las
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Higiene Postural

Manipulacién manual de cargas y
herramientas

razones por las cuales se ven presentes
diferentes riesgos; con el fin que se
convierta en una disciplina que contribuya
a la disminucion de riesgos ergonémicos
en cada zona de trabajo.

Se plantea realizar capacitaciones a
los trabajadores que les permitan tener un
criterio propio sobre los riesgos
biomecanicos a los que estan expuestos,
haciendo énfasis en las malas posturas
adoptadas y las consecuencias de realizar
movimientos repetitivos al momento de
hacer cualquier actividad y de esta manera
prevenir enfermades laborales

Se tiene en cuenta algunas
consideraciones sobre el uso,
mantenimiento y manipulacién de cargas y
herramientas; para esto se les explica a los
trabajadores la forma correcta en que debe
ser utilizada disminuyendo desordenes

musculoesqueléticos.

Fuente: elaboracion propia
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Conclusiones

Después de la recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion obtenida en este
estudio para el disefio de un plan de seguridad se obtuvieron resultados que permiten presentar
las conclusiones que ratifica lo expuesto en el planteamiento del problema, pues fue posible
comprobar que uno de los sectores econdmicos con un alto rango de accidentes laborales es la
construccion.

Para dar certeza a lo mencionado anteriormente se decidi6 estudiar los peligros a los que
estan expuestos los trabajadores en una obra de construccion, también conocer su entorno y las
condiciones en las que se encuentran mediante la observacion en campo y el analisis de
informacidn secundaria, de esta manera se pudo disefiar una matriz bajo los lineamientos de la
GTC 45 de 2012 donde se identificaron los peligros y la valoracion de los riesgos asociados a las
actividades que se llevan a cabo en las obras que se ejecutan en Arquitectura Disefio y
Construccion BJR, instaurando medidas de intervencion que buscan mitigar los riesgos.

Este proceso permitid identificar que la mayoria de los trabajadores no aplica 'y
desconocen la normatividad colombiana que rige la seguridad laboral, tampoco han recibido la
adecuada capacitacion en temas como el uso de herramientas, equipos, materiales y EPP, lo que
hace que se presente un panorama inseguro en la zona de trabajo, por eso fue necesario
implementar planes de accion a los peligros con el nivel de riesgo més alto, para ser controlados
y aportar a la mejora continua en la gestion de la prevencion de los mismos.

También se pudo identificar que falta mas compromiso por parte del personal encargado,
el no implementar planes y estrategias para cualquier situacién puede traer consigo grandes
consecuencias que no solo afectan a los trabajadores, sino también a la empresa que desarrolla el

proyecto; por eso es importante la inversion de recursos para la capacitacion del personal y
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equipos de seguridad, lo cual no se debe considerar como gasto innecesario, pues es una
inversion para minimizar cualquier eventualidad a futuro que ponga en riesgo la salud y bienestar

de los trabajadores.

Junto con el resultado obtenido en este estudio realizado, se espera que esta guia sea un
material de ayuda en la empresa como plan de seguridad para mitigar los riesgos labores a los que
estan expuestos los trabajadores; que las capacitaciones y todo lo plasmado en cada plan de
accioén propuesto sea implementado ya que el tener claro las normas y la actualizacién de
conocimientos con nuevos métodos y técnicas de trabajo garantizan una mayor eficiencia,

productividad y disminucion de costos durante la ejecucién de una obra.
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Recomendaciones

Se recomienda a la empresa Arquitectura Disefio y Construccion BJR implementar en sus
obras un SG-SST, donde se pueda validar la clasificacion de los riesgos, las consecuencias y el
nivel de riesgos de los mismos, a cargo del personal idoneo para no afectar las condiciones de
seguridad y salud de los trabajadores de manera anual, cuando cambien los procesos, la
maquinaria e infraestructura ya que también los riesgos cambiaran.

Tanto empleadores como trabajadores deben estar actualizados en cuando a normatividad
vigente, también destinar presupuesto y recurso humano para implementar lo estipulado en los
planes de accion y cumplir con las capacitaciones donde se levante acta de cada una de las
actividades y reuniones que lleve a cabo el comite de seguridad y salud en el trabajo; realizar
inspecciones a los equipos de proteccion personal periodicamente y desechar los que hayan
cumplido su ciclo de vida dado el caso; mantener un sistema de comunicacion optimo que le
permita a los trabajadores estar informados sobre los riesgos a los que estan expuestos, planificar
actividades donde su objetivo principal sea abordar temas donde se instruya a todos el personal y

tenga la capacidad de actuar de manera correcta ante cualquier eventualidad.
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Anexos

Anexo A

Formato encuesta a trabajadores en obra de Arquitectura Disefio y Construccion

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Version: O

AROQUITECTURA

Y SALUD EN EL TRABAJO?

2. ¢ CUENTA USTED CON LOS EQUIPOS Y EPP ADECUADOS PARA EJECUTAR LAS

TAREAS ASIGNADAS? S N

3. EN EL TRANSCURSO DEL ANO, ¢ A SUFRIDO ALGUN ACCIDENTE O ENFERMEDAD 1 NO
LABORAL? -

4. ¢ LA EMPRESA REALIZA DE MANERA PERIODICA CAPACITACIONES DE SEGURIDAD? S| NO

5. ¢CREE USTED QUE LA EMPRESA LE BRINDA IMPORTANCIA SUFICIENTE A LA S| NO

SEGURIDAD, BIENESTAR Y SALUD DE LOS EMPLEADOS?

oSy e e sas ENCUESTA PARA TRABAJADORES DE MANO DE OBRA —
Pagina lde 1
NOMBRE:
EDAD ESTRATO SOCIOECONOMICO
SEXO ESCOLARIDAD
BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA
EDUCACION MEDIA
EDUCACION SUPERIOR
1. ¢ CONOCE USTED LA NORMATIVIDAD VIGENTE EN COLOMBIA PARA LA SEGURIDAD s NO
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Resultados de encuesta

1. ¢ CONOCE USTED LA 2. ¢ CUENTA USTED CON LOS

NORMATIVIDAD VIGENTE EN EQUIPOS Y EPP ADECUADOS

COLOMBIA PARA LA SEGURIDAD Y PARA EJECUTAR LAS TAREAS
SALUD EN EL TRABAJO? ASIGNADAS?

ES| mNO HS| ENO
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5. ¢CREE USTED QUE LA
EMPRESA LE BRINDA

3. EN EL TRANSCURSO DEL 4. ¢ LA EMPRESA IMPORTANCIA SUFICIENTE
ANO, ¢ A SUFRIDO ALGUN REALIZA DE MANERA A LA SEGURIDAD,
ACCIDENTE O PERIODICA BIENESTAR Y SALUD DE LOS
ENFERMEDAD LABORAL? CAPACITACIONES DE EMPLEADOS?
SEGURIDAD?

ES| mNO mS| mNO

HS| ENO
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Anexo B

Matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos empresa Arquitectura Disefio y Construccion BJR
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DEL RIESGO
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3 ] H RREGULARES . PeRsoNAL cascol controL SUmEno de SNGES: | uantes,

E g o equipos, extintores,

@ 3 aspersores.

& g

= H

~3 g g

38 g EE FRACTURAS, HERDAS O ACEPTABLE. 0 SERAUZACION,DEMARCACION |
ag z oF ACCIDENTES DE CCONDICIONES DE VEHICULOS Y | ABERTAS, HEMORRAGIAS, . Y PALETERO, PROCEDIMIENTO

wue H 1 " 3 i NA a4 R 1 Y " TR

zz H g & sl " 0 SEGURIDAD MAQUINAS TRAUMAS, EMATOMAS, s s 2 8 VEDIO » 20 ! ACEPTABLE CON ° MUERTE s N NA A 'SEGURO PARA CONTROL DE ABAIO CON
3 x 2

3

g

¢

g

g

g

=

:

g

: .

4 g 3 AR cop REALIZAR

£ g 2 s Rupo Fisco HERRAMENTAS v | SORDERACEFMERS. | oy | wmuwa | proTecTores | 2 | 2 | 4 |eme | 1o | 4 o soroera | s | na | wa CHARLAS USO DE EPP | PROTECTOR AUDITNVO
Il ] & LOS EPP

g b

g

o

g

g

£

£

£

§

H

Il

g3 H H e XTREMOADES ARTCULACIONES e ANTMBRATORIOS, EPP
g9 H g INFERIORES Y

i

&

Il

z 3 Z PREVENCION DE HIPOTERMIAS,.

85 : ¢ o [T seo e | encocmen | | e [ oo || e | N R T A comosemics | oo s casa
&> z H {PRIO ¥ CALOR) INSOLACION, CANCER DE ADECUADA DEACUERDO A LOS LV, IGA LARGA
HE H g PEL CHARLAS DE SENSIBILIZACION

g8 EN ELUSO DE EPP
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B

-

g

g

i

i

g g g camsaumn oo s s
< H 2 s | Foscoesto Fisco Ravosuy | NSOUCONOAVERDE | gy | ouna | Lwcaono | 2 | 3 | o | wee | 1 | e o | cmceroereL | s | wa | wa i psoesensn

k] H 3 GAFAS PROTECTOR SOLAR
S5 H &
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£
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3
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s k<] g

g E °

g

£

3

8



73
PASANTIA EN ARQUITECTURA DISENO Y CONSTRUCCION BJR

g g :
8 g | 3 ] WOVMENTO DE No ACEPTABLE, O Utizacion o
5 3 g ] lizacion de protectores.
2 z & s sl MATERIL QuUMICO MATERIALES DE ENFERMEDADES NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 3 6 MEDIO 25 150 I ACEPTABLE CON 8 ENFERVEDADES sI NA NA N/A |CHARLAS, RIESGO QUIMICO| respiratorios (tapabocas
&> E H H PARTICULADO RESPIRATORIAS. RESPIRATORIAS.
23 2 g H RELLENO CONTROL tpo industra)
g9 H
Gz 3 S
g2 8
&
&
i
° T o
g *Asegurar arealizacion de las
I 8 Activas.
v S E z DOLOR LUMBAR Y DE “Capacitacion en higiene
2 8 g ] POSTURAS CUELLO, MOLESTIAS A
S g g £ st e BIOMECANICO INADECUADAS ¥ | NIVEL DE EXTREMDADES | NINGUNA | NINGUNA NINGUNA 2 3 6 |wmepo [ 1 5 | [RASTORNOSEN | g NA NA | L | roment e o N/A
] & g S SOBRECARGA INFERIORES, HERNIAS " ""“”‘ ar el au ‘;‘“s‘v‘[ ©
E 2 H g A implementacin de SVE en
2 3 tiesgo Biomecanico.
S “Exdmenes médicos peridicos
& con énfasis en sistema
g 3 3 OBLE!
o 5 3 8 MANEJO DE NO ACEPTABLE, O
S Fl 2 g MOVIMENTOS OSTEOMUSCULARES DE 2 DOLOR EN PAUSAS ACTIVAS
29 E z E sl REPETITVOS BIOMECANICO HE::NA\'JAAE:;AS ESTREMDADES NINGUNA NINGUNA NINGUNA 4 5 20 10 ACEPTABLE CON 8 ARTICULACIONES sl NA NA N/A N/A
<o 2 H g SUPERIORES Y ESPALDA.
28 8 °
&
[
8 .
5 3 z Cansancio fisico, dolor en
g ] ] NP ULAON VAUAL DESPLAZAMENTO, | exvemidades,espasmos, PaUsAS ACTUAS
@ g £ si o BIOVECANICO | ALLEVANTAR YAL | tension muscular, NNGUNA NINGUNA NINGUNA 6 2 12 10 8 [MUSCOESQUELETI| s NA NA N/A CAPACITACION EN HIGIENE N/A
& g K DEJAR CARGAS | alteraciones de columna cas POSTURAL
gz : H {cervicel,dorsel, e
&
> z "
] 3 i MAQUNARIA, GOLPES, Uiizacion de casco de
z K g DE EPP GUANTES DE CAPACITACIONENELUSO | . fas, guantes,
g g H st NECANCO s NNGUNA | NINGUNA s 4 3 12 100 s AVPUTACION si NA NA /A e | equrdad. gtas, guares,
4 ] g EQUPOS s botas punta de acero
> nes
] z z emergencia,
2 3 .
g g £ convongspe | SUPERFCESOE | 1o eLeventos oe NO ACEPTABLE, O Coizacin, | SMcIe, D0AEION EAUE0 o e campo, cascol
& g K st LocaTvO NA NA PROTECCION 6 3 18 20 360 " ACEPTABLE CON s caDAs si NA NA | pruebas, duchas, o botas, overol, gafas
w g I SEGURIDAD ABIERTAS, HEMATOMAS. L ‘Seguimiento de actividades, ¢
¥ g s IRREGULARES PERSONAL CASCO| CONTROL mantenimiento de Tenvencion de HogQ | Guantes, eauipo medico
2 3 3 eauipos, extitores,
a 1S
>
°
il
3
iz
= 2 z DE
3 - ENFERVEDADES
) g
el g S NO ACEPTABLE, O INSPECCIONES DE
S g £ si | precPmACIONES e | e oS NA NA si 4 2 s | mebo | 2 200 " ACEPTABLE CON 8 MUERTE si NA NA N/a SEGURDAD, NA
33 g 5 O e CONTROL PROCEDMENTO DE
33 H 4 AHOGHMENTO, TRABAIO SEGURO
g
£
£
>
)
&
g
£z CAPACITACION PARA
ot 3 roscONA HPOTERWA PERODADE PREVENCION O HPOTERMIAS,
ag LACONCEENCIA, USO DE ROPA y ) CAMBIODETURNGS | MONO GAFAS, CAMSA
et 3 s |ewmoscumrcos FISICO ABENTE | O Caneer pE | NNGUNA NINGUNA o eon 2 3 6 | wmeoo [ 1 60 8 | CANCERDEPEL [ s NA NA A oAt A0S, e
EH o PEL CHARLAS DE SENSIBIUZACION
g° Y EEPP
£
g
g
>
°
2
&
&
z
Eo °
o2 CAMISA MANGA MONO GAFAS, CAMISA
22 8 3
g < s | Reoscones o Fsco Ravosuy | WSOUCON.CHICERDE | g | wnouw | Lwoavono | 2 | 3 | 6 [weoo| n | e o | cmcmmoere | s | wa | wa | mssorsmsmzaon | ML
34 3 GAFAS PROTECTOR SOLAR
9z
93
g
g
]
&
&
>
°
2
g
Gz 3
23 g Gansancio fsico, door en
g8 S 8 AN A VANUAL DESPLAZAMENTO, | extremidades, espasmos, LESIONES PAUSAS ACTIVAS
ot & 3 si DE CARGAS BIOMECANICO AL LEVANTAR Y AL tension muscular, NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAJO 10 40 8 MUSCOESQUELETI|  SI NA NA N/A CAPACITACION EN HIGIENE NA
34 & 3 DEJAR CARGAS |  alteraciones de columna cas POSTURAL
93 8 (cenvical, dorsal, lumbar).
H g
£
&
4
z
3
32 z
z8 g
EH 8 g MAQUNARIA GOLPES, NO ACEPTABLE, O Utiizacion de casco de
H 38 . :
235 H 3 sl MECANICO CONDICIONES DE | |{eRRAMENTAS Y | CONTUSIONES.FRACTURA|  NINGUNA NNGUNa | EPP SUANTESDE | 4 2 6 MEDIO. 50 300 I /ACEPTABLE CON 8 ANPUTACION st NA NA NA CAPACITACION ENELUSO | seourida, gates, guanes,
g> g a URDAD CARNASA ADECUADO DE HERRAMIENTAS
23 1 2 EQUPOS B de acero
&z
Gz ]
g 8
aF
@
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8.z 3 planes de
238 S emergencia, [ acion. Eau
599 g 3 SUPERFICEES DE ELEMENTOS DE NO ACEPTABLE, O sefalzacion, | SMa6ros. Dotacion Equipo o101 e campo, casco)
SzE H CONDICIONES DE TRAUMAS, HERIDAS de primeros auiios
I g 3 El LocATvO o TRABAIO | I NA NA PROTECCION 15 2 0 I | ACEPTABLE CON cADAS s NA WA | proebas, duchas, | g S8 PTROOS SR boas, overol, gafes.
gl 7 3 IRREGULARES " IPERSONAL CASCO CONTROL " | guantes,
g Eg é equipos, extintores,
g
>
9
g
3
g
& z
28 8 enveruEDOES o
4 9 8 NO ACEPTABLE, O INSPECCIONES DE
28 3 )
sg 2 3 s | pRecemaciones FENOMENOS  |LLUVIAS FUERTES Y| RESPIRATORIAS, NA NA si s | oo | = 20 1| ACEPTABLE cON MUERTE st NA NA A SEGURIDAD, NA
zg E 3 NATURALES | CAVEIO CLIVATICO INFECCIONES, ety RO e
H S GAMENTO, MUERTE. TRABAIO SEGURO
H 8
£
g
&
g
- o
x 2
Gz z CAPACITACION PARA
£ 2 xposcoNA HROTERMA, PERDIDADE PREVENCION O HPOTERWAS,
gz w LACONCENCHA, USO DE ROPA N MEIODETURNOS | MONO GAFAS, CAMSA
o& 3 s |caveos cumaticos Fsco ABENTE | e o | NNGUNA | NNGUNA e 6 | Moo | 10 &0 CANCERDEPEL | SI NA NA A o, fyicey
3d z (FRIO Y CALOR) e
tH s PIEL CHARLAS DE SENSIBILZACION
g° 2 ELUSO DE EPP.
& 3
H g
3 3
g 8
> 2
° g
@ £l
2
& ]
] 5
) 2 CAMSAMANGA MONO GAFAS, CAMSA
28 2 3
St 3 s | RADACONESNO Fsco Ravosuy | NSOUACIONCANCERDE | yngina | nmGUNA | LARGANONO 6 | oo | 10 &0 CANCERDEPEL | SI NA NA A CHARLASDESENSIBWZACION | ™
3s z 2 Garas PROTECTOR SOLAR
935 ]
g
g S
g g
& S
& 8
> 2 *Reduccién del tiempo de
2
H & posicién
z 2 “Asegurar la realizacién de las
gz H Acivas
£3 H DOLOR LUMBAR Y DE “Capamatnenigane
78 g POSTURAS | CUELLO, NOLESTIAS A xpacTAcon N ener
EE ] si posTURAS BIOMECANCO | NADECUADASY | NIVELDE EXTREMDADES | NNGUNA |  NINGUNA NINGUNA 6 | w0 | 10 &0 TRASTORNOSEN | 1 NA NA | et | eromente o e A
z S omentar el autocuidado
gL z SOBRECARGA | INFERIORES, HERNIAS P
3 8 DISCALES
H e tiesgo Biomecanico
£ g “Exémenes médicos periéicos
& 2 con énfasis ensistema
g 8 osteomuscular
H 2
°
g y
g 2
. H
g3 8 g Cansancio fsico,dolor en
e S = MANPULAON MANUAL DESPLAZAMEENTO, | extremidades, espasmos, NO ACEPTABLE, O SIONES AUSAS ACTIVAS
=1~ & a si BIOMECANICO AL LEVANTAR Y AL 1sion muscular, NINGUNA NINGUNA NINGUNA 10 16 160 I ACEPTABLE CON MUSCOESQUELETI sI NA NA N/A (CAPACITACION EN HIGIENE NA
zg = DE CARGAS
3L z DEJAR CARGAS | alteraciones de columna CONTROL cas PoSTURAL
93 3 S (cenvial, dorsal, lumbar),
3 g
g s
g S
g o
g 3
> 7
2
H b
g 2
gz z H
2] ] g
o2 e = GOLPES, NO ACEPTABLE, O Utiizacion de casco de
22 g : - }
St E 8 sl MECANICO CONDICIONESDE | HERRAMENTAS | CONTUSIONES.FRACTURA|  NINGUNA NNGUNA [ EPP SUANTES DE a 100 400 n ACEPTABLE CON ANPUTACION si NA NA NA O o0 | seaurda, gatas, guanes,
EH H 2 SEGURIDAD MANUALES CARNASA ADECUADO DE HERRAMIENTAS
38 g z s CONTROL botas punta de acero
95 5 g
g
g 3
H g
& S
3
g S
H 2
I} h
g g
3 g
- z . K planes de
& 3 g
=8 g S ? crergencia: | simulacros, Dotacion, Equipo
48 9 Q = 'SUPERFICIES DE ELEMENTOS DE NO ACEPTABLE, O sefalizacion, 105, . EAUIP0| 6 racion de campo, casco,
28 Q } . casco,
Sk z £ 3 si LocATvO CONDICIONES D AN, HERDAS NA NA PROTECCION 18 2 30 1| ACEPTABLE cON caDAS si NA A | pruebas, duchas, | o depimeros audios i overl gatas,
3y 1 I H IRREGULARES g AS. IPERSONAL CASCO CONTROL mantenimiento de ?m“‘gr;mm o ;‘”SE guantes, equipo medico
93 3 3 S equipos, extitores, 2
-4 © & 7S
g s
g g
g ]
g 3
g 8
> 2
g b
g 2
& z 2 ]
2] 2 <} &
49 o 9 o NO ACEPTABLE, O |Dotacion de cz
22 g } ion de campo, casco,
o& g £ 3 El LocATvO CONDICIONESPE | oroEnvaseo | TRAMAS HeROMS El s NA 6 | oo | 2 150 I | ACEPTABLE CON MUERTE El NA NA A CHARLAS Us0 ROECURDODE | botas, overo,gaas,
34 ] g H g CONTROL quantes, equipo medico
H H s
95 5 5 S
g 8 g
& 3
H g
& S
3
g S
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> 7
Q £
& u
& H
w3 x
g3 z PROGRAVADE
s [ ENFERMEDADES
'] NO ACEPTABLE, O INSPECCIONES DE
B u S| pRECPmAcNEs | FENOMENOS  |LLUVASFUERTESY|  RESPRATORKS, A ™ s . 2 o [woo | = | a0 1| ceprasiecon | e ERTE s | o | wa i SEGURDAD, N
EH S NATURALES | CAVBIO CLIATICO INFECCIONES, o RO o
B ] AHOGAMENTO, MUERTE o ;
g3 S d TRABAIO SEGURO
3 g
g
H S
& o
g 3
= )
] i
g §
g
o= z
£2 8
%2 2 WAQUNAS | oonera cerALERS, INSPECCIONES DEL
st ] El RUDO Fsco MESCLADORAS DE " | nmouwa | nweuNa | proTECTORES | 2 2 s [ewo [ 1 % s SORDERA st Na | N CHARLAS USO DE EPP | PROTECTOR AUDITIVO
EH z POACUSIA US0 ADECUADO DE
38 3 CEMENTO AUDTNOS
tH ] ws epp
<0 z
g g
g g
] ]
g g
g g
H [
z ¢
& g
Gz ] CAPACITACION PARA
) 5 EXPOSICONA HPOTERMA, PERDIDADE PREVENCION DE HIPOTERMIAS,
g 2 CONCEENCIA, USO DE ROPA CAMBIO DE TURNOS MONO GAFAS, CAMISA|
14 o 7] " Pl g
£ ] s |caveos cumaTicos Fsco ABENTE | R o | NNGUNA | NNGUNA e 2 3 6 | w0 | 10 & s | cancerpEPEL [ sI Na | N A o, jooNpyvey
g k] (FRIO Y CALOR) P
z s CHARLAS DE SENSIBILIZACION
© g ELUSO DE EPP
g g
5 ]
g g
g g
> [
z ¢
[ g
Ez
28] 8
o2 @ CAMISA MANGA MONO GAFAS, CAMISA
z2 g c " o 3
st ] s | RAmCoNes O FscO Ravosuy | NSOUACOIGANCERDE | nnguna | mmGUNA | LaRGANONO 2 3 s | w0 | 10 & s | canceroEPEL [ sI NA | A A CHARS D St @O | wnca L
g 3 GAFAS PROTECTOR SOLAR
H o
g
£
g
8
g
g
H 3
3 &
[ g
g ]
B S
2 2 POLVOS ORGANICOS MOVIMENTO DE ENFERMEDADES ENFERMEDADES MASCARILLA|
3 3
£ £ s v Qumco MENTO ENFERMEDIOES NNGUNA | NNGUNA NNGUNA 2 2 4 B0 | 1 @ s | ENeERMEOOES | s na | N /A [charLss, RESGO QUMco|  MASEARLLA
o o
g g
g g
£ £
H g
] ]
g g
& g
)
&
3 o
& 8
s zo Gansancio fsico, dolor en
z 35 DESPLAZAMENTO, | extremidades, espasmos, LESONES PAUSAS ACTIVAS
2 3 )
z 28 s |MANPUAONMANUALL  BoMECANCO | ALLEVANTARYAL | tensién muscular. NNGUNA | NNGUNA 4 2 s | woo | 15 120 s |wuscoesqueien| st na | N A CAPACITACION EN HIGIENE NA
k] £3 DEJAR CARGAS |  alteraciones de columna cAs
g g3 (cenvcal, dorsal, mbr),
FES
H £
3
g
)
]
]
g o
& 3
5 zo
z of MAQUINARIA, GOLPES, Uiizacion de casco de
3 . GuANT CAPACITACION ENELUSO
z 28 s NECANCO CONDICIONES DE | HERRAMENTAS Y [CONTUSIONESFRACTURA| NNGUNA | NmGuna | PP SUAMTESDE| 5 3 o | medo | 0 | w0 s AVPUTACION si na | N A Sequridad, gafas, guantes,
3 z2 URDAD " CARNASA ADECUADO DE HERRAMIENTAS
g £2 QUPOS s tas punta de acero
&0
EE §
£ g
]
¢
&
)
o
g o
& z
@ 38 TRANSMISORES DE
g s copiconESoE | conpuoEs No scePTABLE O
z 28 sl ELECTRICO ELECTROCUCION NINGUNA NNGUNA NNGUNA 2 3 6 MEDIO 2 150 ACEPTABLE CON 8 | ELECTROCUCION | sI NA NA NA CHARLAS LOS REQUERIDOS
3 g2 SEGURIDAD LECTRICAS Y
g £8 TABLEROS DE
B 3 ControL
£ &
H
3
g
3
e
g H
I} H CHARLAS USO DE EP Y
3 S epp PREALIZAR INSPECCIONES
o w MAQUINARIA 'SORDERA, CEFALEAS, DEL USO ADECUADO DE
3 n
25 st RUDO Fsco atyhnsiol i NNGUNA | NNGUNA | PROTECTORES | 2 2 4 B0 | 1 @ s SORDERA si Na | N w oS b P DE. | PROTECTOR ALDTVO
£5 z AUDITIVOS.
g0 3 IMENTO
] g PREVENTNVO
3 z
# H
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H 3
] o
22 3
28 H HPOTERMA PERDIDADE REVENGIN DEPOTERNIAS,
S " 3
z w EXPOSICION A LACONCENCIA USO DE ROPA (CAMBIO DE TURNOS. MONO GAFAS, CAMISA
5 3 s |cavsos cumaticos Fsco AVBIENTE NNGUNA | NNGUNA 2 3 6 | w0 | 10 & 5 | cawceRDEPEL | s NA | A A MANGA LARGA,
g INSOLACION, CANCER DE ADECUADA DEACUERDO ALOSTLY,
z z (FRIO Y CALOR) PROTECTOR SOLAR
2 g PEL CHARLAS DE SENSIBIUZACION
g g enELUSODEEPP
g 2
& 3
5
& g
13 H
5 S
g CAMSANANGA CHARLAS DE SENSIBILZACION | MONO GAFAS, CAMSA
@
] ] s | RADACONESNO fsco Ravosuy | NSOUACION CANCERDE | yngina | mmGUNA | LARGANONO 2 3 s | Moo | 10 & s | canceroEPEL [ sI NA | A A o0EEpPY A
z 12 caras RADIACIONES SOLARES | PROTECTOR SOLAR
S
5
z
5]
g g
g
] g
£ H
S
w POLVOS ORGANICOS CEMENTO Y ENFERMEDADES ENFERMEDADES |CHARLAS, RIESGO QUIMCO | MASCARILLA|
@ 1
2 st E INORGANCOS Qumco AGREGADOS RESPRATORIAS. NINGUNA NNGUNA NNGUNA 2 2 N A0 © “© 8 | REsPRATORUS. st A N o Y USAR AGUA RESPIRATORIA
3
> 2]
g 2
5 3
2 H
g
o 9
] g
g £
& g
e H DESPLAZAMENTO. | Cansanciofisico, doloren
5 3 ALLEVANTAR Y AL ]
m m PAUSAS ACTIVAS
g 2 ANPULAON VANUAL o e | extremidades, espasmos, NO ACEPTABLE, O LESONES
° 8 El S o BIOMECANICO Pt tension muscular, NNGUNA | NNGUNA NINGUNA 4 3 12 14 168 I | ACEPTABLECON | & |MUSCOESQUELETI| s Na | N A CAPACITACION EN HIGIENE NA
o Z alteraciones de columna CONTROL CAS POSTURAL
S ] CEMENTOY | (cenvica, dorsal, umbar),
g5 g AGREGADOS
£
§ H
g
g
>
o 2
] 8
] I
g £
3 @
& H ARNES, ESLINGA, LINEA
z H conviconEsoE | ACTOSY | sEnTaS HENORIAGHS e cracmoony | mcia crecocon
= o st IZAJE DE CARGAS 'CONDICIONES o " NA NA sl 3 3 9 MEDIO 30 210 I ACEPTABLE CON 8 MUERTE sI NA NA N/A PPROCEDIMIENTO DE TRABAJO -
g z URDA SeGURAS | | TRANS, ENATONAS ConTRoL sccuno e Decarcas [PAELQUEI0, EQUPOS
g 3 HEMORRAGIAS, MUERTE. DE RESCATE EN
H g ALTURAS
£ g
& 2
g
>
° 2
3 g
g H
& g
H
¢ H PROGRAVADE
5 5 NFERMEDADES
] @ s NO ACEPTABLE, O INSPECCIONES DE
=) a sl PRECIPITACIONES FENOMENOS L FUERTES Y RESPIRATORIAS, NA NA sl 4 2 8 MEDIO 25 200 " ACEPTABLE CON 8 MUERTE sl NA NA N/A SEGURIDAD, NA
z 2 NATURALES | CAVBIO CLIMATICO INFECCIONES,
3 z oS e CONTROL PROCEDIMENTO DE
g S AHOGAMENTO, TRABAIO SEGURO
4 a
£ 2
& 2
g H
g
o I
]
I 2g HARLAS USO DE EP Y
8o 2y eop PREALIZAR NSPECCIONES
oFE 38 MAQUNARIA | SORDERA, CEFALEAS, DEL USO ADECUADO DE
HH 22 si RUDO Fsco ey DERA CErA- oA | NNGUw | prOTECTORES | 2 2 s [ewo [ 1w 2 s SORDERA si na | N /A e oD | ProTECTOR AUDTVO
= 5% MANTENIMENTO
B ° oG PREVENTNVO
< 2
)
> ¢
2 g
g 8
Bz z chpacrTACoN pan
i
=8 HPOTERMA, PERDIDA DE PREVENCION DE HIPOTERMIAS,
B g xposicon s LA CONCENCA U0 DE RoPA CauBioDETUOS | MONO GAFAS, CAMSA
H g s |caveos cumaTicos Fsco AVBIENTE NNGUNA | NNGUNA 2 3 6 | Do | 10 & s | cancerpEPEL [ sI Na | N A
EH 3 oy ehor INSOLACION, CANCER DE ADECUADA oEacuERooALosTY, | MANGALARGA
EH 2 PEL CHARLAS DE SENSIBILZACION
g° 2 EN ELUSO DEEPP.
£
g k]
o S
& g
2
[
o
>
9 g
3 ]
g 8
&z
23 g g
s g g IUZACION | MONO GAFAS, CAMISA
32 Q 9 - CAMISANANGA CHARLAS DE SENSIB .
St g ] s | A Fsco Ravosuy | NSOUACIOILEANCERDE | ngua | meuna | LarGANONO 2 3 6 | w0 | 10 & s | canceroePEL [ sI Na | o A ENELUSO DEEPP Y
34 g 2 GAFAS RADIACIONES SOLARES |  PROTECTOR SOLAR
H z i
95 3 3
= z
S bl
i o
e 2
2
g %
z Q
gz z I
s ] 32
2 9 2
oy = W POLVOS ORGANICOS CEMENTO Y ENFERMEDADES ENFERMEDADES |CHARLAS, RIESGO QUIMICO | MASCARILLA|
g X
z é £ 8% st  INORGANCOS QuMco ACREGADDS RESPRATORIAS NINGUNA NINGUNA NINGUNA 2 2 4 BAIO 10 0 8 vy si NA NA NA o ity
CE H 38
g5 3 go
&> 9
H g
] 3
u 2
g
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g &
[ o
ES BN D vt | cansanci fisco,dolor en
) 3 .
3z i MANPULAGN MAMUAL AL EanTaR Yol | exvemidades, espasmos, NO ACEPTABLE, O LESIONES PAUSAS ACTIVAS
EE 8¢ s PUNON A sovECANCO e oA ensnmuscu, | NNGUWA | NNGUMA NG s 2 . m | wm | u | aeemasiecon | 8 |wscoesueen| s | wa | wa wa casmcAciON N HIIENE A
EH zz SRIOSO% | ateraciones de cotumna conTROL cas PosTuRAL
g2 g® AoREGADOS | (cenvical,dorsal, kmbar).
£
&
° 2 ~%o “ARNES, ESLINGA, LIVEA
g g g58 FRACTURAS, HERIDAS DE VIDA, PUNTOS DE
g g g2 NO ACEPTABLE, O CapACTACION Y
g2 H 83§ s | mueoecaraas | CONDISONERDE | conpiciones | ARERTASHEMORRASAS. | a NA El 3 3 9 EY 210 1| AceprAsEcON | 8 MUERTE El NA | A eroceomenTo e TRasaio | AEEASE CASE0 (oK
g 3 . ) Y
Le 522 NSEGURAS | T SEGURD IZAVE DE CARGAS et
s © s ATURAS
=
H &
¢ °
z g
E3 30 ENFERVEDADES PROGRAMA DE
o2 Zu NO ACEPTABLE, O INSPECCIONES DE
g o FENOMENOS  |LLUVIAS FUERTES Y| RESPIRATORWS,
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VENAS CAPACITACION EN HIGIENE
8 |ymes| S NA NA NA POSTURAL, PAUSAS NA
ACTIVAS
CAPACITACION
ER RS B NA NA NA ERGONOMA, PAUSAS NA
ACTIVAS
TRASTOR CAPACITACION MANEJO
8 INOS ZONA| S NA NA NA ADECUADO DE CARGAS, NA
LUMBAR PAUSAS ACTIVAS
P CAPACITACIONENELUSO | SEGUR SUMNISTRANDO
250 i si NA NA NA ADECUADO DE GUANTES DE CARNAZAY
HERRAMIENTAS GAFAS DE SEGURIDAD
CPACITACION TSA,
CHARLAS USO ADECUADO |  ARNES, ESLINGA, LINEADE
DEEPP YEQUPOSDE | VIDA PUNTOS DE ANCLAJE,
2 MUERTE sl NA NA NA PROTECCION CONTRA ‘CASCO CON BARBUQUEJO,
CAIDAS, PROGRAMA DE EQUIPOS DE RESCATE EN
PROTECCION CONTRA ALTURAS
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Lista de verificacion para el seguimiento y control
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ARPOUITECTUIRA

DISENO Y CONSTRUCCION BJR S.AS

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Version: O

FORMATO LISTA DE VERIFICACION

Fecha:

Pagina 1 de 1

RESPONSABLE:

ACTIVIDAD

EVIDENCIA DEL CUMPLIMIENTO

% AVANCE

OBSERVACIONES

IDENTIFICAR LOS EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL QUE DEBEN USAR LOS REPORTE DE ACCIDENTES E INCIDENTES EN LAS
- TRABAJADORES DE ARQUITECTURA DISENO Y CONSTRUCCION BJR ETAPAS DE CONSTRUCCION
<T
w
=
é DETERMINAR LOS INCIDENTES Y ACCIDENTES LABORALES QUE SON OCASIONADOS POR EL USO INFORME EN EXCEL O WORD DONDE SE DESCRIBA
) " LAS TAREAS Y EL REPORTE DE ACCIDENTES
INADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN LA EJECUCION DE LA OBRA
LABORALES
REALIZAR LAS INSPECCIONES PERIODICAS EN CADA ZONA DE TRABAJO PARA COMPROBAR QUE EL PLAN | REGISTRAR LOS AVANCES DEL PLAN DE ACCION EN
DE ACCION SE ESTA CUMPLIENOD CORRECTAMENTE LISTAS DE CHEQUEO
o=
= REALIZAR CAMBIO O ENTREGA DE DOTACION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A LOS DILIGENCIAR EL FORMATO DE INSPECCION DE EPP
% TRABAJADORES EN OBRA Y ASI MISMO REGISTRAR LA ENTREGA
L CATCTACIONES AL PEONAL YA DA A CONOCER B AVANCE DEL AN 0E 90 i o accion o casacicions v recisio
EN FORMATO DE ASISTENCIA
A LOS EPP
HACER UN SEGUIMIENTO Y ACTUALIZACION AL PLAN DE ACCION DE EPP PLAN DE ACCION DE EPP
CUMPLIR CON LAS CAPACITACIONES SOBRE EL USO ADECUADO DE EPP Y CONCIENTIZACION A LOS
22 | TRABAJADORES SOBRE LOS RIESGOS A LOS QUE ESTAN EXPUESTOS EN CASO DE NO CUMPLIR CON LA | FORMATO DE ASISTENCIA A LAS CAPACITACIONES
== NORMA
=
o FORMATO DE INSPECCION DE EPP Y EQUIPOS
[} CUMPLIMIENTO DE LOS EPP Y USO ADECUADO POR PARTE DE LOS TRABAJADORES
> DEBIDAMENTE DILIGENCIADO
REALIZAR LISTAS DE CHEQUEO DEBIDAMENTE
CUMPLIMIENTO DE LAS INSPECCIONES PROPUESTAS EN CADA ZONA DE TRABAJO
DILIGENCIADAS
INSTAURAR PROCEDIMIENTOS PARA INVESTIGAR LA CAUSA DE LOS INCIDENTES Y ACCIDENTES ACTA DE CONFORMACION DE GRUPO DE
LABORALES BUSCANDO UNA PRONTA SOLUCION A LOS EVENTOS INVESTIGACION
=
REPORTE CON ESTADISTICAS SOBRE LOS
= | ACTUALIZAR LOS DAROS DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES LABRALES QUE SE PRESENTEN EN LA OBRA
5 ACCIDENTES LABORALES
<<
ESTABLECER Y DEFINIR LOS REQUISITOS PARA LOS TRABAJADORES Y PERSONAS QUE QUIERAN INGRESAR PUBLICACION DEL DOCUMENTO EN LAS
A LA OBRA DIFERENTES AREAS DEL PROYECTO

FIRMA:
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Anexo D

Formato de inspeccion y estado de EPP
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ARQUITECTURA

DSENOY CONSTRUCCION SR SAS

PROCESO

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
INSPECCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CODIGO

INSPECCION AL USO Y ESTADO DE LOS EPP

VERSION:

JEFE AREA A
INSPECCIONAR

CARGO

AREA

NOMBRE DEL
INSPECTOR

CARGO

FECHA INSPECCION

* Califique con B: Bueno, M:

Malo, o R: Regular el Uso (U) dado y la Condicién

(C) en que se encuentra cada uno de los Elementos de Proteccién Personal

de cada trabajador.

Nombre y Apellido

Cédula

Cargo

ELEMENTO

n S < D =
o %) °
=) w 210 o = =
3 @ we z 2 =2 z< 3 3 =
= 3 > [=] o= << i £ g2 =

(3] o [ = o 4 I E 5 ]
=) (2] = <5 QE < E® 2 =] D
= < o [ w5 (e} =5 o 8 o}
o = Q £ 28 =
o © o S w =} o= < B E g g
o < O & 2= 2= a = S £ 3
=) a g = § 5} O]

Observaciones

(= Yol (= Yol (=4 {o} [=4 Yol (=4 Yo} (=4 [o] I« Yo [« Yol (=4 [o] i=4 fo} (=} o} (=4 o}

FIRMA INSPECTOR

FIRMA JEFE AREA
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Anexo E

Inspeccidn de herramientas
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ARQUITECTURA

DISENOY CONSTRUCCION BIR S.AS

PROCESO

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CODIGO

FORMATO DE INSPECCION DE HERRAMIENTAS

VERSION: 1

JEFE AREA A INSPECCIONAR

CARGO

NOMBRE DEL INSPECTOR

CARGO

FECHA INSPECCION

* Califique con B: Bueno, M: Malo, o R: Regular el Uso dado y la Condicién en que se encuentra cada uno de los Elementos de Proteccion Personal de cada trabajador.

TIPO DE INSPECCION PLANEADA D PREOPERACIONAL D
LUGAR: PROYECTO
TRABAJO A REALIZAR:
HERRAMIENTA REVISION O CONDICIONES INSGURAS - LUN MAR MIER JUE VIER SAB pom ESTADO ACCIONES A TOMAR
=
3 M B _|M |B M |B M B M M B |M OBSERVACIONES

FIRMA INSPECTOR

FIRMA JEFE AREA
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Anexo F

Cronograma de capacitaciones

PROCESO SISTEMADE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ARQUITECTURA ,
FORMATO DE CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES VERSION:

DRENOY CONGTRUCCONBR GAs | COPe0
RESPONSABLE | carco | | area |
FECHA
T I e ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
CAPACITACIONES 1213412314123 (4123 (41|23 |4 1|23 (4123 |4 f1]2(f3|4f1) 2 (3412|341 2]3|4]1]2]3

CAPACITACION USO DEEQUIPOS Y EPP

CAPACITACION TRABAJO EN ALTURAS

PREPARACION DE EMERGENCIAS

NORMATIVIDAD VIGENTE EN COLOMBIA

ORDEN Y LIMPIEZA

MANIPULACION DE CARGAS

-

NORMATIVIDAD VIGENTE EN COLOMBIA

ERGONOMIA EN ELTRABAJIO

PAUSAS ACTIVAS

CAPACITACION PRIMEROS AUXILIOS

FIRMA INSPECTOR FIRMA JEFE AREA
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Formato de asistencia a actividades y capacitaciones

92

AROQUITECTURA

DISENO Y CONSTRUCCION BJR S.A.%S

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Version: 0

FORMATO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES

Paginaldel

FECHA:

TIPO

HORA DE INICIO

CAPACITACION ]

TEMA DE CAPACITACION

HORA FINALIZACION

REUNION [

z
®

NOMBRE

NUMERO DE
CEDULA

CARGO

FIRMA
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