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Este trabajo de grado aborda la creacion de un material didactico que fortalezca y
fomente la inteligencia emocional en estudiantes que se encuentren en la etapa de la
adolescencia temprana (de edades entre los nueve y los trece afios). En un primer momento
se hace la identificacion de la necesidad, en una segunda etapa, se hace la exploracién de la
dificultad, donde se configuroé la recopilacion y la creacion del estado del arte, junto con el
marco teodrico y el marco legal, estos basandose en la inteligencia emocional en la escuela 'y
la educacion emocional.

Continuando con la realizacion contextual, desde un enfoque cualitativo, un
paradigma critico, un disefio metodoldgico de fenomenoldgico y un tipo de estudio
descriptivo, esto permitiendo una investigacion que comprende las circunstancias y los
contextos sociales ligando las problematicas y conflictos emocionales que se dan en el aula
de clase. De este modo, se propone el disefio de una cartilla didactica denominada
“inteligencia emocional: corazon y razon para las ciencias sociales", con el fin de establecer
el fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de basica
primaria; posteriormente se ejecuta el pilotaje y las rabricas que evalGan la validacion del
material didactico.

Palabras clave: inteligencia emocional, educacion emocional, estudiantes, material

didactico.

Abstract.
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This degree work tackles the creation of a didactic material that strengthens and
promotes the emotional intelligence in students who are in the stage of early adolescence.
In a first moment, an identification of the need is made, in a second stage, the difficulty
exploration is done, where the collection and creation of the state of the art were configured,
with the theoretical framework and legal framework, these based on the emotional

intelligence at the school and the emotional education.

Continuing with the contextual realization, from a qualitative approach, a critical
paradigm, a phenomenological methodological design and a descriptive type of study, these
allowing an investigation that understands the circumstances and the social contexts binding
the emotional problematics and conflicts that arise in the class. In this way, A didactic
material is proposed and created “Emotional intelligence: heart and reason to the sciences”,
with the purpose of establish the strengthening of the emotional intelligence in students of
fifth grade in basic elementary; subsequently, the piloting and the rubrics that evaluate the
validation of the didactic material are carried out.

Keywords: Emotional intelligence, emotional education, students, didactic material.

Introduccion

La inteligencia emocional (IE), es el vinculo entre los sentimientos, la identidad y
los impulsos éticos y morales, que adopta un bienestar emocional, con el fin de evidenciar
las diferentes formas de expresion que permitan adoptar una adecuada toma de decisiones
(Acuna-Diaz, 2021). Es asi que en este trabajo de grado se aborda la creacion de un material

didactico para grado quinto de basica primaria que fortalezca la inteligencia emocional en
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el area de ciencias sociales, relacionando las didacticas propias de esta area, junto con los

objetivos y competencias para el desarrollo de la inteligencia emocional.

En el primer capitulo, se realiza la identificacion de la necesidad desde las
experiencias personales, el desarrollo de una encuesta que esté dirigida a docentes donde se
resalta la inteligencia emocional y las diversas dimensiones que esté alcances, desde diversas
propuestas investigativas. En el segundo capitulo, exploracion de la dificultad se realiza la
revision de documental agrupadas en tres categorias (herramientas para calcular el nivel de
la inteligencia emocional «Trait Meta Mood Scale e Inventario de Cociente Emocional en
su versién para adolescentes», herramientas didacticas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional y Pedagogia de la inteligencia emocional), explicadas desde
diferentes posturas. Continuando con el marco teérico que tiene como estructura la
inteligencia emocional, la inteligencia emocional en la escuela y la didactica de las ciencias
sociales, para poder finalizar con el marco legal y la revisién de la normativa que se

desenvuelve alrededor de esta.

En el capitulo tres, realizacion contextual, que precisa el enfoque, el paradigma, el
disefio, el tipo de estudio y la poblacion, estos con el propdsito de identificar los alcances
que la investigacion posee. El cuarto capitulo, define las caracteristicas de la herramienta
didactica como: la estructura, alcances, objetivos, disefio y formato, continuando con el
quinto capitulo, evaluacién del material, que menciona la realizacion del pilotaje, los sujetos
que evallan el material y los resultados. Para finalizar se encuentran las conclusiones y

recomendaciones generales de la investigacion.
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Capitulo 1. Identificacion de la necesidad.

Desde las practicas profesionales de vision intencionada desarrolladas en el curso
Curriculum y Evaluacion con el cédigo 20154073 cursado en el periodo académico 2019-
01, en el colegio Gimnasio Real Americano, jornada Unica en los grados sextos, se
evidenciaron situaciones que se considera esenciales para determinar los referentes de este
trabajo de grado, donde se sefiala, los conflictos interpersonales entre los estudiantes, el
manejo de las emociones en diversas situaciones de estrés Y la poca reflexion de sus
distintos entornos, realidades y la poca implementacién de temas relacionados con la
Inteligencia Emocional (IE).

Estas situaciones, se establecieron desde la observacion de comportamientos y
expresiones de los estudiantes en diferentes momentos de la jornada escolar. De esta manera,
se estructurd e implemento el instrumento de la encuesta, con el fin de identificar problemas,
el cual consiste en realizar una serie de preguntas que tienen como finalidad, diagnosticar
los diferentes estados de animo de los estudiantes durante su periodo escolar. Asi mismo,
esta encuesta va dirigida a docentes del area de ciencias sociales que estén dando clases o
que anteriormente hayan dado clases a estudiantes de quinto grado de basica primaria.

En relacion con lo mencionado, la encuesta fue desarrollada mediante la herramienta
virtual por la plataforma google forms, dentro de ella se encuentran nueve preguntas con su
respectivo espacio para que se realice la justificacion. Adicionalmente se sustentaran las
respuestas en la figura 1 y su continuidad correspondiente, con los porcentajes que se
obtuvieron desde el diligenciamiento de ocho docentes de distintas instituciones académicas
que participaron en esta encuesta diagnostica.

Figura N#1.
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Encuesta para docentes.
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Nota. Elaboracion propia. La figura muestra las cifras obtenidas de la encuesta para

docentes.
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A partir de la informacidn propiciada por los docentes de diferentes instituciones
educativas que participaron en la encuesta diagnostica, se evidencia en la figura 1 y su
continuidad una tendencia de resultados donde las emociones de los estudiantes son
percibidas por los docentes, sin embargo, en la justificacion de las respuestas se evidencia
una controversia. Es de esta manera, que se llevara a cabo el andlisis de cada una de las
preguntas con su debida respuesta y justificacion, con el objetivo de tener una mayor

claridad al momento de comprender los resultados de la misma.

A continuacion, se observara las preguntas en la siguiente tabla:

Tabla N#1

Preguntas Encuesta.

N° Preguntas.

¢Usted como docente considera que el aula es un espacio de autorreflexion para
1 | el estudiante?

2 | ¢Usted ha evidenciado que los estudiantes tienen un nivel de autoconocimiento?

¢Segun su experiencia cree que los estudiantes poseen una adecuada relacion
3 | interpersonal?

¢Ha identificado que los estudiantes poseen habilidades emocionales para
4 | resolver los distintos conflictos cotidianos?

5 | ¢Es posible identificar los estados de animo de los estudiantes?
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6 | ¢Considera que sus estudiantes manejan sus emociones?

¢Considera que los estudiantes con los que desarrolla los diferentes temas de
7 | clase, han manifestado situaciones de estrés?

¢ Es pertinente decir que los estudiantes poseen comportamientos de apropiacion
8 | y responsabilidad para afrontar sus distintas realidades?

¢Considera que usted como docente, tiene que trabajar temas relacionados con la
9 | inteligencia emocional?

Nota. Elaboracién Propia.

Con relacién a lo anterior, la respuesta de la pregunta nimero uno, se evidencia que
siete de los ocho profesores contestaron afirmativamente, por consiguiente se infiere que el
aula de clase es un espacio de autorreflexion para los estudiantes ‘“Puesto que al estar
rodeado de sus comparfieros y su docente, cada uno tiene una perspectiva diferente y un
pensamiento critico diferente, haciendo que el estudiante piense de forma diferente frente a
cada situacion y reflexione sobre este.” (Vargas-Daniel, 2021), de alli el docente expresa
que la participacion, la escucha activa y la compresion de los distintos actores conlleva a
una autorreflexion, sin embargo, se evidencia los escasos escenarios de participacion de los
estudiantes para expresar sus emociones, asi lo manifiesta Grillo (2021): “En el aula muchas
veces no se encuentra un espacio adecuado para que el estudiante realice este proceso”
(Grillo, 2021). Segun lo expuesto por el docente, no se abren los suficientes espacios y
tampoco se generan actividades para desarrollar este ejercicio de autorreflexion. En esta

misma linea Gardner (1995) (como se citd en Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuela 2018):

El conocimiento de los aspectos internos de una persona: el acceso a la propia vida

emocional, a la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar
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discriminaciones entre estas emociones y finalmente ponerles un nombre y recurrir

a ellas como medio de orientar e interpretar la propia conducta. (pp. 8-9)

En definitiva, con estos aportes se forja un andlisis de la necesidad e implementacion
de actividades que ayuden a abrir espacios y direccionamiento, para llevar a cabo esa
autorreflexion con el apoyo de los docentes, con el fin de que los estudiantes generen

habilidades y competencias emocionales.

Posteriormente se encuentra la pregunta numero 2, la cual trata de indagar, si el
estudiante posee un conocimiento de si mismo, en consecuencia, cinco de los profesores
respondieron que de forma asertiva y el restante de forma negativa. Indudablemente, se abre
una discusion con respecto al reconocimiento de los estudiantes, puesto que uno de los
encuestados manifiesta que: “En ocasiones, se les dificulta identificar su personalidad, sus
gustos, sus emociones, su identidad, etc. Estan en un proceso social donde sienten que se
privilegian las ideas adultas y constantemente se ven reprimidos en su autoconocimiento”
(Moratho-Nufiez, 2021), en esta respuesta se observa que la busqueda y las dificultades del
autoreconocimiento y de la identidad por parte de los estudiantes, impiden un desarrollo de
las mismas, ademas se encuentran afirmaciones en donde los participantes de la encuesta se
mantienen desde una postura contraria: “Considero que No, en la mayoria de los estudiantes
debido a la sociedad en la cual nos encontramos o el sistema educativo, impide que tengan
un autoconocimiento de su ser y de sus capacidades, mas alla de un curriculo” (Pena, 2021),
se resalta que el desarrollo de la identidad de los estudiantes no debe ser solo promovida
por los docentes, sino también por la sociedad, la familia y el sistema educativo, de ello nos

habla Parodi Ubeda et al. (2017):
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La Inteligencia Emocional se plantea como una habilidad, asumiendo el marco
tedrico y metodoldgico propio de la tradicion psicométrica, de manera que ésta es
concebida como una capacidad, independiente de la personalidad, susceptible de ser
aprendida o modificada y que evoluciona a lo largo del desarrollo cognitivo y

madurativo de los sujetos. (p.138)

Como consecuencia, se asemeja que el progreso de la personalidad corresponde a la
construccion de la inteligencia emocional de los estudiantes, puesto que estas dos tienen una
relacion estrecha, en relacion a esto, este debido desarrollo se tiene que Ilevar a cabo por la

familia, la educacién y la sociedad, con el fin de generar ciudadanos habil.

Seguidamente, la pregunta numero 3, expone si los estudiantes poseen adecuadas
relaciones interpersonales, a diferencia de las anteriores preguntas, cuatro de los ocho
docentes contestaron que Si. Aqui se plantea diversas circunstancias, como lo expone Pérez-
Ortiz (2021), cuando dice: “Resulta dificil en El contexto actual de pandemia reconocer
firmemente esas relaciones”, en otras palabras, las relaciones interpersonales de la sociedad
han cambiado debido a la crisis sanitaria, por ende, socializar no se lleva a cabo de las
mismas formas, como consecuencia, socializar se torna mas complicado. Por otro lado,
Barriga-Diaz (2021) recalca: “No todos, pues hay casos excepcionales en los que nifios con
depresion no se sienten bien consigo mismos, lo que desencadena alejarse de las personas,
no asumir las derrotas y dejar las cosas o motivaciones muy facilmente.” Esto permite
comprender que, las relaciones interpersonales de los estudiantes se tornan dificiles, puesto
que el nulo manejo de las emociones desarrolla conflictos entre ellos mismos. Por ultimo

Arias-Sanabria (2017) recalca:
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El mal o nulo manejo de las emociones abren puertas al estrés, la angustia, la
intolerancia, el irrespeto; ello deriva en relaciones sociales complejas, donde se
incrementan las oportunidades para las situaciones de conflicto. Lo anterior no es
ajeno en las escuelas, donde los estudiantes se ven enfrentados diariamente a
circunstancias en las que deben afrontan acuerdos y disensos con sus compafieros,

demandandoles la préctica de sus habilidades sociales y emocionales. (p. 9)

De esto se comprende que las habilidades sociales van de la mano con la inteligencia
emocional, puesto que estas determinan el clima escolar y de la misma manera establece los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Acto seguido, se muestra la pregunta nimero cuatro, la cual presenta, si el docente
en su ejercicio laboral evidencia si el estudiante desarrolla habilidades emocionales con el
fin de resolver conflictos, la cual, dos de los ocho docentes respondieron que NO. Aungue
que se puede enmarcar que la mayoria de los docentes estdn de acuerdo, estos mismos
también dicen: “No sé si esto serd a nivel de experiencia o de formacion familiar, pero hay
algunos estudiantes que saben solucionar los conflictos o situaciones dificiles con madurez
y serenidad, importante para los tiempos que vivimos.” Gémez-Montoya (2021), al anotar
que “algunos estudiantes” dominan estas situaciones de conflicto, hay otros estudiantes que
por otro lado se les dificulta desarrollar estas destrezas que a su vez van a obstaculizar sus
relaciones interpersonales, bien lo dice Pefia (2021): “Les cuesta, puesto que se evidencia
mucho la frustracion o en muchos casos quedan a la espera que otra persona lo solucione.
En algunos casos”, de acuerdo con el docente, el poco manejo de las emociones conlleva a

que se creen nuevos conflictos entre estudiantes, también se puede agregar que:
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En la medida en que el alumnado sea capaz de manejar sus emociones, comprenda
las causas, los escenarios y las circunstancias que promueven la generacion de
multiples sentimientos, podra modificar su pensamiento y potenciar su correcto
desarrollo a través de buenas decisiones, busqueda de alternativas en la solucion de
problemas, sana convivencia traducida a un buen juicio y conducta. (Valenzuela-

Santoyo & Portillo-Pefiuelas, 2018, p.13)

De lo anterior, se comprende que, el manejo de las emociones, el desarrollo de
habilidades y competencia que promueven el autoconocimiento y la autorreflexion, crea un
buen manejo, comprension y resolucion de conflictos para generar buenas relaciones

interpersonales.

Por otra parte, la pregunta nimero cinco, sustenta la posibilidad en la que el docente
identifique los estados de animo de los estudiantes, donde siete de los profesores contestaron
que Si, mientras que un docente contesté que NO, de igual manera, a pesar de que el
estudiante identifiqgue al docente como un mediador, este no le tiene confianza para
compartir sus conflictos; Asi mismo este Ultimo, no podria llevar a cabo una discusion que
permita desarrollar habilidades de resolucion de problemas, bien lo sefiala Mercado-Ortega
(2021): “Claro que si, pero aqui es fundamental que puedas ganarte la confianza de los
chicos ya que asi sera mas facil poder intervenir y ayudar, que debe ser el proposito de la

ensefianza.”

A modo idéntico, se sefiala que al identificar, hablar y ayudar al estudiante con el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, se genera una motivacion al aprender,

participar y compartir en su proceso de aprendizaje, es asi como Usan-Supervia & Salavera-
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Bordas (2018) nos explica distintas formas de motivacion, las cuales se expondran la

siguiente tabla:

Tabla N#2

Tipos de motivacidn segin Usan-Supervia & Salavera-Bordas (2018).

e La experiencia estimulante.
El deseo del aprendizaje.
e Hacia el logro-superacion.

Motivacion intrinseca.

e Hacia la recompensa o el castigo.
Motivacion extrinseca. | @ Valor personal a la conducta.
e Valor del acto por obligacion.

Es la falta de la misma a la hora de realizar, valorar, actuar

Amotivacion. . . g
trabajos o tareas de manera satisfactoria.

Nota. Elaboracion propia. Datos tomando de “motivacion escolar, inteligencia emocional y

rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria™ (2018).

Teniendo en cuenta el aporte de Usan-Supervia & Salavera-Bordas (2018), se
pueden tener en cuenta los distintos tipos de motivacion que pueden llegar a tener los

estudiantes, y de la misma manera, cuél de estos se quieren desarrollar en el aula de clase.

Por su parte, la pregunta nimero seis, destaca si el docente contempla si los
estudiante manejan adecuadamente sus emociones, donde tres docentes manifestaron que
Si, mientras que seis manifestaron que NO, en la cual, manifiestan distintos escenarios y
situaciones que afectan al estudiante y sus estados de animo, por ejemplo, Grillo (2021)
indica: “Aun les falta ese control emocional cuando tienen situaciones extremas o presion

académica.”, al mismo tiempo Pérez-Ortiz (2021) sefala: “Es una situacién compleja puesto

que la pandemia ha ayudado a que aumente El estrés en los Estudiantes, también eso ha
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generado pocas relaciones interpersonales a su vez un aislamiento social.”, el poco
desarrollo de la inteligencia emocional que aplican los estudiantes, hace que los factores
tales como: académicos, sociales, familiares y personales, los lleven a estados de estrés,

aislamiento social y ansiedad.

Por consiguiente, Veronica-B & Oliveros, P (2018), resaltan una serie de
conceptualizaciones que permiten definir los elementos caracteristicos del desarrollo de las

emociones y su debida importancia, que se podra evidenciar en la siguiente tabla:

Tabla N#3.

Competencias Emocionales.

Categoria Descripcion

La capacidad para tomar conciencia de las propias

Conciencia Emocional. .
emociones.

La capacidad para manejar las emociones de forma

Regulacion emocional. -
apropiada.

Conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la

Autonomia emocional. -,
autogestion personal.

La capacidad para mantener buenas relaciones con otras

Competencia social.
personas.

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y
responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios
diarios de la vida.

Competencias para la vida
y el bienestar.

Nota. Elaboracion Propia. Informacion tomada de “La inteligencia emocional desde la
perspectiva de Rafael Bisquerra” (2018).

Teniendo en cuenta el aporte de Verdnica-B & Oliveros-p (2018), se puede

considerar estas categorias como un escenario de reflexion en cuanto contribuye al problema
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que se plantea en el manejo de las emociones por parte de los estudiantes. Es importante que
los docentes reconozcan las distintas miradas y/o concepciones que emergen de un contexto

emocional.

Por otro lado, la pregunta nimero siete, plantea si los estudiantes han registrado
situaciones de estrés en momentos diferentes de la clase, como se pueden ver en los
resultados, siete de los ocho docentes respondieron que S, de acuerdo con esto, los docentes
expresan que el alumnado demuestra estrés cuando: se presionan al obtener bajo rendimiento
académico, factores familiares, frustraciones por no alcanzar las metas, no tener una

adaptacion en un nuevo ambiente, etc.

De esta manera, Barriga-Diaz (2021) dice: “He tenido estudiantes que se estresan
por estudiar en sus casas por diferentes motivos: peleas, gritos, ruidos molestos,
distracciones, etc. Tanto asi que es evidente que dejan a un lado el aspecto académico por
su contexto en casa.” de esto cabe sefialar, que el estudiante al presentar estos factores se
desliga a su contexto escolar. De la misma manera, GoOmez-Montoya sefala: “A veces no
entienden y no preguntan por pena o por otros motivos, o por trabajo en equipo que no estan
acostumbrados o sencillamente no se sienten cémodos”, evidentemente, cuando no se
desarrolla una conciencia de autorreflexion, donde el estudiante no tome la iniciativa de su
propio aprendizaje, este se vera afectado a la hora de “establecer la relacion entre
rendimiento e Inteligencia Emocional (IE), defienden la idea de que la principal variable
mediadora entre ambas es el ajuste emocional (...) equilibrio del estudiantado, de modo que
una alta IE permitiria controlar mejor la ansiedad, en situaciones de estrés” ( Guerra-Morales

etal., 2017, p. 03). Se observa que comprender el rendimiento académico con la inteligencia
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emocional conlleva al mejoramiento de los estados de &nimo de los estudiantes y de igual

manera el rendimiento escolar.

Con respecto, a la pregunta nimero ocho, donde se interroga si el estudiante posee
comportamientos de apropiacion y responsabilidad de sus distintas realidades, en este caso,
cinco de ocho respondieron que NO. Se resalta que la falta de interés y de experiencia, la
limitacion del contexto y del tiempo, y subestimar a los estudiantes conlleva a la falta de
apropiacion a su realidad, por tanto Grillo (2021) expone: “Ellos por su condicion
socioecondémica no dimensionan su realidad inmediata pues no tienen situaciones donde se
pongan a pruebas mads alla del colegio”, debido a estas condiciones el estudiante realiza un
andlisis critico de las distintas realidades que estan en su entorno, en ese sentido Cuesta-

Torres (2018) destaca:

Las herramientas que se utilizan en el pensamiento cumplen la funcién de dominar
el ambiente y modificar los objetos, y para organizar y controlar los pensamientos y
conductas. De este modo el nifio desarrolla las capacidades que su entorno le concibe

para desempefiar mejor su rol en la sociedad. (p. 10)

El emplear herramientas que promuevan el andlisis del entorno con sus distintas
realidades, conlleva a que el estudiante asimile la participacion y su rol en la sociedad
colombiana y, de la misma manera, desarrollara habilidades para que se genere una sana

convivencia.

Para concluir, la pregunta nimero nueve, las respuestas de esta pregunta fueron
unanime, donde, ellos resaltan que generar inteligencia emocional (IE) para el desarrollo del

proceso de aprendizaje, es algo que perdurara, puesto que son competencias que se necesitan
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para la vida cotidiana, se crea la necesidad de trabajar la IE en los estudiantes con el

acompariamiento del docente.

Es de suma importancia tratar la inteligencia emocional en el &mbito educativo dado
que brinda orientacion en torno a situaciones cotidianas que deben ser afrontadas a
lo largo de toda la vida, ademas se encuentran en un proceso de exploracién de si
mismos en donde vale la pena orientar personas en pro del mejoramiento personal y

colectivo. (Moratho-Nufiez, 2021)

Es asi como, se permite considerar el analisis de Goleman (1967) cuando sefiala que
el acompafiamiento del docente hacia los estudiantes con el fin de fomentar y ayudar en el

desarrollo de la Inteligencia Emocional es de gran importancia, ya que:

En un tiempo en el que demasiados nifios carecen de la capacidad de dominar sus
enfados, de escuchar, de atender, de reprimir sus impulsos, de sentirse responsables
de su propio trabajo o de cuidar su aprendizaje, todo lo que consolide estas

habilidades sera de gran ayuda en su proceso de aprendizaje. (p. 239).

Por consiguiente, se evidencia la importancia de la implementacion de la inteligencia
emocional en el aula de clase, puesto que esta desarrolla competencias que beneficiara al

estudiante tanto en su vida escolar como en su vida laboral y personal.

Finalmente, este proyecto esta encaminado a la creacion de una caja de herramientas
enfocada en el area de conocimiento de las Ciencias Sociales en grado quinto de béasica

primaria, que tenga como cimiento la inteligencia emocional, permitiendo una nueva puesta
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en escena para el desarrollo de competencias emocionales, la mejora del rendimiento

académico y la disminucion de los conflictos escolares.

Capitulo 2. Exploracion de la dificultad.

Teniendo en cuenta el analisis de los resultados que se dieron en la encuesta aplicada
a docentes en ejercicio y algunos referentes investigativos permite contextualizar la
necesidad de establecer una estrategia didactica para el desarrollo de la inteligencia
emocional en la escuela. Se plantea entonces, la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
estrategias didacticas permiten fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional en

estudiantes de quinto de basica primaria en el area de ciencias sociales?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se considera la creacion de un
material didactico que permita abordar el manejo de las emociones en la escuela; para ellos
es importante revisar algunas investigaciones en la que se contempla el desarrollo de
herramientas didacticos que permita profundizar sobre los diferentes aspectos para el
reconocimiento de habilidades en relacién con la inteligencia emocional en contextos
escolares. Durante la basqueda documental se presentan algunas dificultades para establecer
los antecedentes, que permitan delimitar el problema de indagacion. En este sentido, se

identificaron dos limitantes importantes:

1. No se logra localizar informacidn que guarde estrecha relacion con el desarrollo
de inteligencia emocional en espacios de aprendizaje de ciencias sociales.

2. Se evidencia un escenario de poca actualizacién con respecto al tema de
indagacion, dado que la mayoria de informacion hace referencia a trabajos

desarrollados durante la primera década del afio dos mil.
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Con respecto a la revision documental se focalizo la consulta en las bases de datos
Redalyc, SCIELO vy repositorios de universidades de Espafia (Universidad de Zaragoza),
México (Universidad de Sotavento. A.C.) Y Colombia (Universidad Pedagogica Nacional
y Universidad Francisco Jose de Caldas), favoreciendo la organizacion de la informacion de
acuerdo con el tema de interés, en donde los resultados obtenidos en la busqueda se logran

organizar en tres categorias, las cuales son:

e Herramientas para calcular el nivel de la inteligencia emocional.
e Herramientas didacticas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional.
e Pedagogia de la inteligencia emocional.

Dentro de la categoria Herramientas para calcular el nivel de la inteligencia
emocional, se resalta la investigacion inteligencia emocional y rendimiento académico en
alumnos de educacién secundaria obligatoria de Broc-Cavero (2019), que trae a colacion
la herramienta de Inventario de Cociente Emocional en su version para adolescentes (EQ-i:
YV), de Bar-On adaptado por la universidad de Murcia en 2012, que propone una escala de
valoracion de la inteligencias emocional para estudiantes de edades entre los seis hasta los
dieciocho afios, ilustrando habilidades emocionales como las que se mostraran en la

siguiente tabla:
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Habilidades emocionales.
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Habilidad intrapersonal

Autoconciencia emocional, asertividad,
respeto personal, autoactualizacién e
independencia.

Habilidad interpersonal

Relaciones interpersonales,
responsabilidad social y empatia.

Adaptabilidad

Resolucion de problemas, evaluacién de la
realidad y flexibilidad.

Manejo del estrés

Tolerancia al estrés y control de los
impulsos

Estado de animo general

Alegria y optimismo.

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de la investigacion “inteligencia emocional
y rendimiento académico en alumnos de educacion secundaria obligatoria” (2019).

De acuerdo con el inventario de cociente emocional esta considera distintas destrezas

emocionales ampliando la mirada y sus diferentes alcances. En esta misma linea Diaz y

Rendos (2019), junto con Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuela (2018) que a partir de estas

investigaciones, proponen el instrumento de mediciéon Trait Meta Mood Scale (TMMS-24

de Salovey y Cols, 1995), siendo este adoptado por Fernandez, Berrocal y otros (2004), con

el fin de descubrir la relacion de la inteligencia emocional y el rendimiento académico en

adolescentes, Diaz y Rendos (2019); Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuela (2018)

rescatan tres dimensiones emocionales, las cuales consisten en:
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e Atencidn emocional: la capacidad de sentir y expresar los sentimientos de forma
adecuada.
e Claridad emocional: la capacidad de comprender los estados emocionales.
e Reparacion de las emociones: la capacidad de regular los estados emocionales.
De estas investigaciones, se determinan dimensiones emocionales que garantizan
una mayor comprension de la trascendencia que la inteligencia emocional tiene en la vida
cotidiana de los estudiantes, de modo que ofrece una mayor amplitud de conceptos a trabajar

en los contextos escolares.

Otra de las categorias sobresaliente en este grupo de publicaciones son las
herramientas didacticas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional, en este sentido
Carranza-Alfonso (2018), aborda en su investigacion una propuesta pedagdgica por medio
del aprendizaje basado en el juego que fortalezca el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
inteligencia emocional a través del area de educacion fisica, con esto se genera una
apropiacion significativa, dado que permite vincular el cuerpo con la expresion de los

sentimientos y emociones. En este sentido el autor sefiala:

El &rea de educacién fisica, por las posibilidades motrices-vivenciales que esta area
presenta, supone un excelente medio para desarrollar la educacién emocional,
dejando ya de considerar al cuerpo como un mero conjunto de tejido muscular, éseo
y articulaciones y reconociéndose como un cuerpo que puede pensar, sentir,

escuchar, comunicar, expresar, etc., (Carranza-Alfonso, 2018, pp. 31-32)

Asi este documento considera el bienestar fisico, junto con el bienestar mental y

emocional que garantiza un medio para el desarrollo de destrezas en espacios de
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convivencia. De modo similar, la investigacion el futbol como estrategia para el desarrollo
de la inteligencia emocional del alumnado de educacion primaria (2018), describe una serie
de experiencias practicas relacionando el futbol y el manejo de la inteligencia emocional,
con el fin que los estudiantes adquieran una cadena de valores que se puedan implementar
en la vida cotidiana. Al respecto, Marcias-Garcia et al., (2018) menciona que: “el fatbol
como un deporte que transmite valores como el respeto, la asertividad, la tolerancia y la
solidaridad, un deporte en el que se pueden desarrollar los elementos de la inteligencia
emocional (autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales)”
(p.35), de manera se fomenta la inteligencia emocional a través de estrategias didacticas que
tiene como fin generar un aprendizaje significativo en los estudiantes, este con el propdsito

de hacer mas significativo el aprendizaje.

En cuanto a la categoria pedagogia de la inteligencia emocional (IE), que analiza la
importancia de la implementacion de la IE en la escuela. Partiendo de esta idea, Pérez y
Filella (2019), proponen orientaciones para la elaboracion de propuestas de contenido
curricular, metodoldgico, didactico, criterios y objetivos para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en la escuela. Estas propuestas estan divididas en una serie de

categorias bases para el desarrollo de las mismas, como lo son:

e Laeducacion emocional.
e Competencias emocionales.
e Contenidos de la educacion emocional para nifios y adolescentes.

e Metodologia de implementacion de la educacién emocional.
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Cada una de estas categorias se distingue en la puesta que propone la practica del

proceso de ensefianza-aprendizaje de la inteligencia emocional de los estudiantes, acudiendo

a la necesidad continda de la implementacién de los disefios y aplicaciones de una propuesta

pedagdgica dirigida hacia la inteligencia emocional, con el fin de generar competencias

emocionales.

Al mismo tiempo, la investigacion Aportes para la educacién de la Inteligencia

Emocional desde la Educacion Infantil (2016), aborda tres enfoques para atender la

importancia de la I.E. (Inteligencia Emocional) y la pertinencia que conlleva al desarrollo

en la educacion infantil, con el fin de potenciar en la vida adulta. Es asi, que se expone los

enfoques en la siguiente tabla:

Tabla N#5.

Enfoques educacidon emocional.

Enfoques.

Descripcion.

Evolucion y actualidad de la inteligencia
emocional como constructo.

Factores del desarrollo del término de la
inteligencia emocional en el aprendizaje y
el ambito escolar

Trascendencia de la inteligencia emocional
en el &mbito educativo. Consideraciones
desde la Educacion Infantil.

Seno familiar: dado que este aprendizaje
esta lleno de emocionalidad al producirse
en un ambiente tan afectivo como es el
hogar.

Ambiente escolar: el desarrollo del
aprendizaje en sociedad.

Estrategias para el desarrollo de la I.E. en
el aula.

La educacion emocional a través de dos

ambitos distintos:

e Mediante la actuacion diaria:
aprendizaje por medio de la
observacion,
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e Al programar: dentro del margen de los
contenidos actitudinales y
transversales.

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de “Aportes para la educacion de la
Inteligencia Emocional desde la Educacion Infantil” (2016).

2.1 Marco Tedrico.

Con esta aproximacién se llega a la reflexion de la importancia de la
conceptualizacion de la inteligencia emocional, la participacion de la comunidad educativa
en el aprendizaje y de distintas metodologias para el desarrollo y fortalecimiento en el
ambito escolar. Esta recapitulacion conduce al acercamiento de dos categorias centrales que
conducen la creacion del marco teorico de esta investigacion, las cuales son: la Inteligencia

Emocional (IE) y didactica en las Ciencias Sociales.

Figura N#2.

Estructura del marco tedrico.

Inteligencia En'{g&'&%i?%': la
Emocional (IE). escuela
Estructura del .

marco teori idacti
arco teorico Didactica en las

Ciencias
Sociales.

Nota. Elaboracion propia.

Para la primera categoria se abordan los conceptos de Inteligencia Emocional e
Inteligencia Emocional en la escuela, de modo que se permita analizar el alcance que esta
tiene en los diferentes escenarios que el estudiante va a atravesar a lo largo de su vida. En la

segunda categoria didactica en las Ciencias Sociales se hace referencia a las didacticas y
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metodologias pertinentes que se desarrollan en el aula de clase para la apropiacion de
habilidades y competencias en el area de conocimiento de Ciencias Sociales. Para estas
categorias, se seleccionaron los aportes de una serie de autores de referencia que
contribuyeron a la compresion de los términos, técnicas y métodos, ampliando la mirada y
el anélisis de la investigacion. En la figura namero tres se expondran los autores de

referencia que aportan en la categoria precisando su contextualizacion.

Figura N#3

Autores de referencia y categorias.

Inteligencia ErLr:)tgil(l)%Z??r? la Didéactica en la
Emocional (IE) T Ciencias Sociales

Daniel Rafael i Rosa

Goleman Bisquerra Alzina Avila, Alcazar
Cruz y Consuelo

Nota. Elaboracion propia.

Para comprender la concepcion de la inteligencia emocional, es necesario
dimensionar el reconocimiento de las emociones y sus alcances en la vida cotidiana de las
personas, junto con las condiciones en la que se implementa la inteligencia emocional, las
habilidades y competencias que se generan desde la participacion del sujeto con la sociedad.
En este sentido, Daniel Goleman (1967) considera que la mente emocional tiene una

coyuntura con la mente racional y como éstas construyen un solo pensamiento. Dado que:

En un sentido muy real, todos nosotros tenemos dos mentes, una mente que piensay

otra mente que siente, y estas dos formas fundamentales de conocimiento interactian
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para construir nuestra vida mental. Una de ellas es la mente racional, la modalidad
de comprension de la que solemos ser conscientes, mas despierta, mas pensativa,
mas capaz de ponderar y de reflexionar. El otro tipo de conocimiento, mas impulsivo

y mas poderoso — aunque a veces ilégico—, es la mente emocional. (p.16)

Esto establece que las dos mentes tienen una estrecha colaboracién para la guia de
actos donde las emociones motivan y conducen a las operaciones racionales y viceversa.
Orientando el desarrollo de los pensamientos, sentimientos y aprendizajes, dado que estas
componen la identidad, gustos, disgustos, actos, comportamientos, etc. Es asi que la
equiparacion de la mente emocional y la mente racional se sustenta en competencias y

habilidades para la vida.

La region emocional es el sustrato en el que crecio y se desarrollé nuestro nuevo
cerebro pensante y sigue estando estrechamente vinculada con él por miles de
circuitos neuronales. Esto es precisamente lo que confiere a los centros de la emocion
un poder extraordinario para influir en el funcionamiento global del cerebro

(incluyendo, por cierto, a los centros del pensamiento). (Goleman, 1967, p. 19)

Es por ello que las conexiones existentes entre estas dos mentes son fundamentales
para el pensamiento eficaz, la toma de decisiones, pensar con claridad y el actuar de manera
acorde, es decir, como la mente emocional afecta la mente racional manteniendo o
sosteniendo los datos esenciales, el desempefio para la resolucién de conflictos y la
motivacion en las actividades cotidianas de las personas. De tal forma, que las emociones
intensas como la ansiedad, la rabia, la tristeza, etc., ocasionan conflictos en la mente

racional, provocando un bajo rendimiento, de esto Daniel Goleman dice: “cuando estamos
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emocionalmente perturbados, solemos decir que «no puedo pensar bien» y también permite
explicar por qué la tension emocional prolongada puede obstaculizar las facultades

intelectuales del nifio y dificultar asi su capacidad de aprendizaje.” (p. 30)

Esto conlleva a establecer como se piensa la inteligencia emocional en el transcurso
de la vida, pero mas especificamente en el aula de clase. Es decir, cdmo la inteligencia
emocional es pensada y puesta en accién en los espacios educativos. Dentro de esto Rafael
Bisquerra (2011) resalta: “La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de
competencias emocionales. Entendamos las competencias emocionales como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales” (p.11). El
abordaje de la inteligencia emocional en la escuela conlleva a discutir enfoques educativos,
donde se resalta el bienestar y los principios éticos en la puesta en escena en el aula de clase.
Siguiendo a Bisquerra-Alzina (2011) que plantea los alcances para desempefiar una

educacion emocional en el aula.
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Figura N#4.
Educacion emocional.

La educacion debe alcanzar el bienestar emocional (personal y
social), que consiste en una experiencia positiva, pero para llegar a este

El bienestar alcance es necesario la regulacién de las emociones negativas.
como meta de

educacio
La educacidn emocional consiste en desarrollar competencias
emocionales basandose en el principio de bienestar para la vida personal
y social.
Educacion
Es indispensable pensar la educacion emocional con principios
éticos y morales, con el fin de garantizar competencias para el bienestar
social y personal.
Educacion

Nota. Elaboracion propia. Informacion tomada de Educacion Emocional: propuesta
Para educadores y familias (2011).

En resumen, la educacién emocional en la escuela tiene que ser enfocada desde el
bienestar individual y social con caracteristicas como las experiencias positivas, el
desarrollo de competencias emocionales (regulacion de emociones) y principios éticos y
morales. Por otro lado, es importante destacar que la ensefianza de las ciencias sociales debe
considerar nuevas didacticas para atender problematicas emergentes que se presentan en los
contextos escolares, en este sentido, se destaca lo expuesto por Avila Ruiz et al., (2008)

cuando considera que:

La didactica de las Ciencias Sociales es una disciplina tedrica-practica, que se ocupa
de la formacion inicial y permanente del profesor de Ciencias Sociales a fin de

orientar la intervencion en el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta materia en
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las aulas de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. En este sentido, esta
disciplina se caracteriza por su vocacién formativa y su intima relacion con el ambito
laboral en el que se desenvuelve el profesorado de las etapas educativas

mencionadas. (p. 10)

Por lo tanto, las categorias cFentrales abordadas y construidas en este trabajo de
grado, permiten ampliar la perspectiva de la inteligencia emocional en la escuela, y de la
misma manera la implementacion a través de la didactica en el &rea de Ciencias Sociales.
Por otra parte, el objetivo de este proyecto propone la creacion de una caja de herramientas
para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de basica primaria

en el area de Ciencias Sociales.

2.2 Marco legal.

En la revision legal que se desarrolla alrededor de la inteligencia emocional, se
evidencia que hay una escasez de informacion sobre la normatividad existente de la
implementacién de las emociones en la escuela, dado que dentro las exploracion solo se
encontrd la ley No 2025 del 23 de julio de 2020 que por medio de la cual se establecen
lineamientos para la implementacién de las escuelas para padres, madres y cuidadores de
familia, en las instituciones de educacion preescolar, basica y media del pais, en el articulo
2°. De las instituciones educativas publicas y privadas frente a las escuelas para padres y

madres de familia y cuidadores. Dice:

Deberan fomentar la participacion de los padres, madres y cuidadores en las sesiones
gue se convoquen, como una de las estrategias para fortalecer sus capacidades como

responsables de derechos, con el fin de apoyar la formacion integral de los
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educandos, y cualificar su respuesta para la deteccion, atencion y prevencion de
situaciones que afecten el desarrollo fisico, mental, sicosocial y sicosexual de los

nifios, nifas y adolescentes, como sujetos activos de derechos.

Esta ley, aunque no va dirigida a fomentacion de la inteligencia emocional de los
estudiantes, esta promueve las escuelas de padres, madres y acudientes para la participacion
de estos en la formacion de los nifios, nifias y adolescentes desde los enfoques, cognitivos,
emocional y fisico. Con el fin de que toda la comunidad educativa haga parte de la educacion
de los nifios, nifias y adolescentes. Por otro lado, la poca normatividad de la implementacion
de las emociones en la escuela genera una segregacion conceptual de las habilidades y
competencias emocionales, es asi que seria recomendable generar mas normatividad

educativa donde se tenga como base la inteligencia emocional.

Capitulo 3. Realizacion Contextual.

3.1 Enfoque.

El presente trabajo de grado se enmarca en un enfoque cualitativo, el cual esta
caracterizado por la recoleccién y analisis de datos estos pueden ser simbolicos verbales,
audiovisuales, textuales o de imagen definiendo situaciones eventos, personas interacciones,
conductas, observaciones y manifestaciones (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado &
Baptista Lucio, 2014). Siguiendo a Aravena, M., Kimelman, E., Micheli, B., Torrealba, R.,
y Zuiiga, J. (2006) considera que es necesario comprender los circunstancia y los
comportamientos en el contexto de la investigacion cualitativa, esto da lugar “a una
concepcién de la investigacion donde los significados que las personas atribuyen a su

conductay a la de los demaés, deben ser contextualizadas en el marco de los valores, practicas
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y consiguientes estructuras de las que dichas personas y conductas forman parte”. (p.41). De
alli la importancia de establecer una mirada cualitativa que permita este tipo de

acercamientos.

De la misma forma, la interpretacién de los contextos sociales e histéricos,
enfatizados en la ensefianza-aprendizaje y la formacién de la inteligencia emocional en el
entorno escolar, comprende la relacion del individuo con el colectivo y asi misma mejora el
analisis de la cultura, el contexto, los sentimientos, el pensamiento, etc. La implementacion
de la empatia y la introspeccion conlleva a la posibilidad de acceder y comprender el

razonamiento y las emociones para el desarrollo de la presente investigacion.

3.2 Paradigma.

El presente trabajo de grado se constituye desde un paradigma critico el cual permite
comprender el contexto, para ello se parte del aporte realizado por Carlos Alberto Ramon
(2015) en donde destacan tres momentos importantes para el abordaje de este paradigma:
“accion-reflexion-accion” (p.13). La primera accion se focaliza para el desarrollo de la
investigacion y la creacion del material didactico, un segundo momento de reflexion el cual
se caracteriza con la puesta en escena de la herramienta didactica y se cierra con la accion
que permite la evaluacion del material para sus respectivas correcciones. En este sentido el
paradigma propicia el pensar acciones que permitan enriquecer el contexto escolar,
partiendo de un escenario practico, de intervencion y colaboracion con la comunidad
educativa. Frente a esta mirada Ramos (2015) considera: “Mas alla de realizar una

descripcion del contexto social de estudio, se busca aplicar una ideologia como sustento para
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modificar una estructura social.” (p. 13). Considerando lo expuesto por Ramos, el presente
proyecto permite enriquecer la mirada que se tiene sobre el saber-ser en el contexto escolar
con la implementacion y fortalecimiento de la inteligencia emocional en la escuela y la
propuesta de un material didactico que favorezca el desarrollo de competencias

emocionales.

3.3 Disefo.

El disefio del presente trabajo de grado se aborda desde una mirada fenomenoldgica.
Puesto que esta atiende a la exploracion y comprension de las experiencias de los sujetos
con relacién a un proceso social, descubriendo las similitudes y distinciones en los
fendmenos vivenciados, y obteniendo las diversas perspectivas de los participantes, estos
pueden ser: sentimientos, emociones, razonamientos, visiones, significados, sensaciones,
etc. (Aravena et al., 2006). Estd también comprendida desde la contextualizacion del

espacio-tiempo de los sujetos.

Esto a fin de percibir aspectos que le permiten descubrir la esencia de los conflictos
sociales. Donde el método fenomenolégico desarrolle la conceptualizacion que evidencia la
forma de definir y describir las problematicas, por otro lado, esta tiene en cuenta la empatia
en el investigador es por eso que esta ordena al observador pensamientos libres de prejuicios
y de reservas mentales (Parciano Fermoso, 1988). Por consiguiente, a traves de la reflexion
y analisis de las experiencias y perspectivas de los estudiantes en el contexto educativo se
crearan unidades que fomenten la inteligencia emocional con el fin de generar participacion

y fundamentos teoricos.
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3.4 Tipo de estudio.

El tipo de estudio del presente trabajo de grado se aborda desde una mirada
descriptiva, dado que esta considera, analiza e investiga acerca de los fendmenos, sus
componentes como: situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se
manifiestan, y mide los conceptos trabajados, buscando las propiedades, especificidades y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos u objetos. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014), en otras palabras, permite recoger informacién
de manera independiente mostrando con precision los angulos y dimensiones de los
fenomenos. Esta con el fin de “utilizar técnicas de recoleccion de datos y andlisis que
produzcan informes relativos a las medidas de tendencia central, variacion y correlacion. La
combinacion de su resumen de caracteristicas y estadisticas correlacionales *“ (Abreu, 2012,
P. 193). garantizando una objetividad de los resultados y andlisis de estos, generando un

aporte significativo.

3.5 Poblacion.

La poblacion que conforma el objeto de la presente investigacion esta constituida
por estudiantes de quinto grado de bésica primaria, los cuales se encuentran entre las edades
entre los nueve a trece afios, que se catalogan en “adolescencia temprana” Cuesta-Torres
(2018), donde se generan cambios fisioldgicos, psicologicos y afectivos. Como

consecuencia de estas transformaciones se ocasionan problematicas como: la identificacion
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como sujeto (cuidados de suefio y él alimentacién), de aprendizaje (decepcion y
personalidad), social (relaciones interpersonales) y emocional (comunicacion, sexualidad e
identidad), asi mismo, se genera una identidad colectiva y cambiante, reforzando la
agresividad, el autoconocimiento, modelos de conductas e independencias de los actos. Es
asi como se propone una herramienta didactica con el fin de propiciar el fortalecimiento de
la inteligencia emocional para esta poblacion. De esta manera, el material didactico va a
realizar el pilotaje en la ciudad de Bogota, en el colegio Gimnasio Real Americano, ubicado
en la localidad de Bosa Margaritas tercer sector, con estudiantes de grado quinto de béasica
primaria, entre los rangos de edades de los nueve a once afios, de estratos sociales del uno

al tres.

Capitulo 4. Caracteristicas de la Herramienta Didéctica.

La herramienta didactica se ha disefiado bajo las caracteristicas de material fisico
disponible para el manejo por parte de los docentes que estén interesados en trabajar lo
relacionado con el manejo de las emociones, principalmente con estudiantes que se
encuentren en la etapa de la adolescencia temprana, momento en el cual el aporte que se
realice desde diferentes estrategias educativas contribuird positivamente en el manejo
adecuado de las emociones. En este sentido es importante entonces, mencionar que la
herramienta didactica “Inteligencia Emocional: corazon y razoén para las ciencias sociales”
permite la descripcion, caracterizacion, beneficios, actitudes y propdsitos frente a este
importante tema. Teniendo en cuenta el anterior contexto se presentan cinco secuencias
didacticas con sus respectiva sustentacion, habilidades, competencias, médulos y objetivos

a trabajar; Posteriormente se encuentran los doce mddulos conformados por objetivos,
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habilidades, caracteristicas del material de trabajo, la introduccién, el propdsito, la

delimitacion, la guia orientadora de la actividad, socializacion y conclusion. Es asi que para

una mejor comprension se insertara la tabla orientadora que permite visualizar el orden del

material didactico.

Tabla #6.

Secuencias, habilidades, competencias y objetivos de las didacticas.

Secuencia Autor. Habilidades | Competencia Competencias
general especificas.
Secuencia _ Miguel Habilidades | Competencias Asertividad
#1: Yo, un Angel Broc | intrapersonal | para laviday
sujeto Cavero es el bienestar.
emocional
Respeto personal
Independencia
emacional
Secuencia Habilidades | Competencias | Relacionamiento
#2: La interpersonal sociales.
construccion es
desde el otro
Responsabilidad
social
Empatia
Secuencia Adaptabilida [ Conciencia Resolucion de
#3: Mi d emocional. problemas
comprension
emocional

Objetivos

Expresar de forma
adecuada, las
emociones y
sentimientos.

Reconocer el valor
y el respeto para
generar un enfoque
personal.

Fabricar identidad
para desarrollar
autonomia
emocional.

Establecer acciones
sociales con el
proposito de
establecer vinculos.

Construir convenios
colectivos para
determinar actos de
ética y moral.

Reconocer las
distintas realidades,
a fin de comprender
los sentimientos de
la comunidad.

Orientar actos que
solucionen
conflictos, con el
objetivo de
ocasionar un
ambiente sano.



Secuencia
#4: Dominio
de mis
acciones

Valoracion desde
realidad

Toma de
decisiones

Secuencia
#5: Dominio
de mis
emociones

Estados de Autonomia Autogestion
animo emocional. personal
Manejo de Regulacion Manejo de las
estrés emocional emociones
Capacidad de
resiliencia en
momentos de
estrés
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Identificar los
conocimientos
emocionales, con el
fin de avanzar en
los aprendizajes.

Actuar de forma
analitica, con el
proposito de
resolver conflictos.

Dominar sus
acciones y
pensamientos para
llevar a cabo las
actividades y
deberes.

Inferir el origen de
las emociones, con
el fin del
desenvolvimiento
de los sentimientos.

Hacer uso de la
reflexion de los
estados de animo
negativos para
identificar la raiz
del estrés.

Nota. Elaboracion propia. Informacion obtenida del material didactico “inteligencia

emocional: corazon y razon para las Ciencias Sociales” (2021).

Para finalizar se presentan las rubricas de evaluacion para el docente y el estudiante

con la explicacion para el desarrollo de la misma. Asi mismo, cabe destacar las

particularidades fisicas del material didactico:

e Extension del texto: el documento tiene un total de cincuenta y dos paginas.

e Tamafo de la hoja: tamarfio carta/ papel 21.59 cm x 27.94 cm.

e Margen de la hoja: 2,54 cm x 2,54 cm.

e Fuentes de letra: Bahnschrift, Berlin Sans FB y Time New Roman

e Tamarno de letra: 78 pt, 19.19 pt, 13.42 pt y 12 pt.
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e Colores: #142DBD, #0A3559, #45CBF4, #FFC200, #39DB16 Y #C11A46.

Capitulo 5. Evaluacién del material.

La poblacion en la que se llevo a cabo el pilotaje del material didactico "inteligencia
emocional: corazon y razon para las ciencias sociales” se realizé en el colegio Gimnasio
Real Americano (esta institucion educativa fue elegida dado al acercamiento que ya se ha
tenido en encuentros pasados), ubicado en Bogota en la localidad de Bosa margaritas tercer
sector, que maneja una jornada Unica de seis y media de la mafiana hasta las dos y media de
la tarde. El pilotaje se aplicd en dos grados de quinto de basica primaria, debido a la
contingencias de la pandemia y los protocolos de bioseguridad los encuentros que se llevan
a cabo en la institucion educativa se desarrollan de manera virtual y sincrénica, de esta
manera en el curso denominado Quinto B, siete estudiantes estan en encuentros sincronicos
y diecinueve se encuentran presenciales, once son nifias y quince nifios; la aplicacién del
pilotaje se realiz6 con una duracién de ochenta y cinco minutos. Asi mismo, en Quinto C
ocho estudiantes estdn en encuentros sincronicos y dieciséis se encuentran presenciales,
quince son nifias y nueve son nifios, El pilotaje de este curso se llevo a cabo con un total de
cuarenta y cinco minutos. Dado el anterior contexto se obtienen una participacion total de
cincuenta estudiantes. Ahora bien, el abordaje que se realiz6 con los grupos de grado quinto
inicidé con la introduccién de lo que es la inteligencia emocional, en qué consiste y su
importancia, siguiendo con la explicacion y realizacion de las actividades, continuando con
la socializacion y reflexiones de los estudiantes, y por ultimo la realizacion de la rubrica de
evaluacion, con un Unico encuentro para el pilotaje, realizando dos actividades y el

desarrollo de la rubrica de evaluacién para los estudiantes.
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Por otra parte, el docente evaluador es Fernando Gonzélez Parra, Especialista en
Ciencias Sociales de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (PUCC), seguidamente el
experto Gilberto Eduardo Vazquez Licenciado en ciencias sociales de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), y por otro lado, la observadora-investigadora Nikol Alexandra
Acuiia Diaz, estudiante de Licenciatura en Ciencias Sociales de la Universidad Antonio

Narifio.

6.1 Rabricas de evaluacion del material didactico.

Las rubricas que permitiran evaluar el material didactico "inteligencia emocional:
corazon y razén para las ciencias sociales”, seran aplicadas por un experto en materiales
didacticos, ademas por el docente titular de grado quinto de basica primaria de la institucion
educativa GRA, asi mismo se cont6 con la participacion de los estudiantes de grado quinto
y la investigadora como observador. Es importante sefialar que la rabrica tiene como
objetivo evaluar la ruta de actividades propuestas desde el material didactico, y el desarrollo
de las competencias para el manejo de las emociones, en ese sentido, el proceso de
ensefianza-aprendizaje se ve favorecido desde la evaluacién formativa y continua. Asi
entonces, se presentan las rabricas de evaluacion que aplican cada uno de los actores ya

mencionados.
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Tabla #7.
Rubrica de evaluacion para el experto en materiales didacticos y el docente de la

institucién educativa.

EVALEJACION PARA DISENO DE MATERIALES DE CATEGORIA DEL MATERIAL:
ENSENANZA

El material presenta ampliamente el soporte de realizacion |1 (2| 3|4 | 5
de pilote In situ.

La estructura del material presenta contenidos de modo 112(3[4]5
secuencial que permiten la apropiacion del conocimiento
Yy su respectiva evaluacion.

Son congruentes los contenidos y la presentacion del 1121345
material

La informacién ofrecida es relevante y de interés para la 11213415
poblacion seleccionada

El material disefiado permite mejorar procesos de 11213415
aprendizaje

Esta identificado correctamente con: titulo, poblacion a 112(3[4]5
quien va dirigido y area disciplinar correspondiente

Presenta objetivos claros y coherentes en funcién de los 11213415
procesos de aprendizaje.

Existe interrelacion de contenidos con nueva informacién [ 123|141 5

El material desarrollado permite al estudiante reflexionar | 112 |3[4] 5
criticamente sobre el nuevo conocimiento.

El nuevo conocimiento permite el manejo de estrategias 11213415
de busqueda e indagacion en el estudiante.

El material permite transversalidad con otras asignaturas. | 1|2 |3| 4] 5

El material es atractivo, preciso y claro para la 112(3[4]5
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comprension del estudiante.

La articulacion de diversos textos (iconicos, filmicos, 1123|415
gréaficos, etc.) impactan favorablemente y generan interés.

Presenta las respectivas citaciones de textos, contenidoso [ 12|34 ] 5
iméagenes propias de derechos de autor.

Nota. Datos tomados del documento “Modalidades trabajo de grado educacion™ (2019).

De esta manera, el experto Gilberto Eduardo Vazquez Licenciado en Ciencias
Sociales de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), en el desarrollo de la rubrica, se
resaltan tres indicadores para su respectiva valoracion, las cuales son: el contenido, funcion
pedagdgicay el disefio del material. Estas siendo de gran importancia para la pertinencia del
material didactico. En relacidn con esto, en la siguiente figura se presentan los resultados
para cada uno de los indicadores evaluados y su valoracion.

Figura #5.

Resultados de la rabrica de evaluacién para docente experto.

Contenido Fundamentacion padagogica Diseno

4,33
4,83
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Nota. La figura muestra la informacion obtenida de la rubrica de evaluacion para docentes

(2021).
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En relacion con los resultados expuesto en la gréafica anterior el experto establece en
el primer indicador que el contenido es claro y facilita el la adquisicion de conocimientos,
generando la adquisicion de los objetivos propuestos, sin embargo, el experto recomienda
generar actividades que permitan una mayor indagacion acerca de la inteligencia emocional.
En el segundo indicador, indica que se presenta una interrelacion de los saberes previos y el
saber nuevo, permite el desarrollo de reflexiones criticas y presenta la transversalidad con
otras areas del conocimiento. Finalmente, en el Gltimo indicador, expresa que el material es
atractivo y respeta los derechos de autor, por otro lado, el experto indica que hacen falta mas
actividades ludicas y la falta de materiales filmicos que seria provechoso para el aprendizaje
de los estudiantes.

Con respecto al docente titular Fernando Gonzalez Parra, de la institucion educativa
Gimnasio Real Americano (GRA), en la realizacién de la rubrica de evaluacion se resaltan
tres indicadores para su respectiva valoracion, las cuales son: el contenido, funcion
pedagogica y el disefio del material, estas siendo de gran importancia para la pertinencia del
material didactico. En relacion a esto, en la siguiente figura se presentan los resultados para

cada uno de los indicadores evaluados y su valoracion.
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Figura #6.

Resultados de la rdbrica de evaluacion para docentes.

Contenido. Fundamentacion pedagogica. Diseno.

Nota. La figura muestra la informacion obtenida de la rubrica de evaluacion para docentes
(2021).

En relacion a lo anterior, el docente establece que en el primer indicador la unidad
didactica indica contenidos estructurados, congruentes, relevante y de interés para los
estudiantes, dado que este permite llevar de la mano el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la ciencias sociales y la inteligencia emocional de formas adecuadas; por otro lado, en el
segundo indicador el profesor precisa que los objetivos son claros y coherentes, existe una
interrelacion entre contenidos, una reflexion y las estrategias metodoldgicas para el
aprendizaje, y la transversalidad con otras asignaturas, dado que este material didactico
comprende y establece tacticas que desarrollan habilidades y competencias para la
fomentacion de la inteligencia emocional y las demas areas del conocimiento. En ultima
instancia, en el tercer indicador el docente determina que al material didactico le hace falta

un formato atractivo, iconicos, graficos e imagenes. Sin embargo, el docente enmarca que
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el material posee temas precisos y claros para la comprension y el desarrollo por parte del
estudiante. Es de esta manera que se encuentra necesario generar un formato mas atractivo
con mas iconicos, graficos e iméagenes, con el fin de incentivar la motivacion y la
participacion de los estudiantes.

Tabla #8.

SRUbrica de evaluacion para los estudiantes.

La estructura del material presenta contenidos que permiten la 1(2(3(4]5
apropiacién del conocimiento

Son consecuentes los contenidos y la presentacion del material |1 (2|34 |5

La informacién ofrecida es relevante y de interés para la 1121345
poblacidn seleccionada

El material disefiado permite mejorar procesos de aprendizaje 1121345

Esté identificado correctamente con: titulo y area disciplinar 1121345
correspondiente

Presenta objetivos claros y coherentes en funcién de los 1121345
procesos de aprendizaje.

Existe interrelacion de contenidos con nueva informacién 1121345

El material desarrollado permite la reflexion sobre el nuevo 1121345
conocimiento.

El nuevo conocimiento permite el manejo de estrategias 1121345
El material es atractivo, preciso y claro. 1121345
La articulacion de diversos textos impacta favorablemente y 1121345

generan interés.

Nota. Elaboracién Propia.
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En la realizacién con la puesta en practica del material didactico “Inteligencia
emocional: corazén y razén para las ciencias sociales”, en los grados quinto de bésica
primaria, cada uno de los cursos evalud el material didactico y la actividad desarrollada.
Teniendo en cuenta esto, cabe resaltar que algunos de los resultados de la rdbrica de
evaluacion, se tomaron de forma virtual y otras de forma fisica; es asi que los resultados
obtenidos aportaron para la realizaciébn de correcciones del material didactico. En
consecuencia se ve la necesidad de realizar una grafica y su continuacion que muestre los
resultados de la rubrica de evaluacion realizada por los estudiantes, es de esta grafica 'y su
continuacion con el cual se desarrollara el analisis de la estructura, los contenidos y el
formato del material didactico, ilustrando los items y su porcentaje de aprobacion o
desaprobacion.

Figura #7.

Resultados de la rubrica de evaluacion de los estudiantes.

o1 2 3 W4 W5

50
40
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10

La del Son Lail i6 El i Esta identificado Presenta objetivos
ial p los it y frecida es isen I it claros y
que lap io yde ) p con: titulo y drea coherentes en
permiten la del material interés para la de ap izaji iscipli ion de los

apropiacion del poblacion I i p de
conocimiento seleccionada aprendizaje.
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Nota. La figura muestra la informacion obtenida de la rubrica de evaluacion para estudiantes
(2021).
Figura #7.

Continuacioén de los resultados de la rubrica de evaluacion de los estudiantes.

K 7 ? B4 M5
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A4

FExiste indarrelacian oa Fl material Fl nuso Flmaterial as [ a arficulacion de
cordenides con muevs  desarrollade parnile  copsckmienfo permite  slracliva, precise p divarsos faxlos
informacitn la reffexion sobre ef of manejo de clarp. impactan
nURYD CoRICETRERdD. cstratogias favorablemants i
PRARFAA iAferis,

=

=

=

=

Nota. La figura muestra la informacion obtenida de la rabrica de evaluacion para estudiantes
(2021).

Por medio del analisis de los resultados de la rubrica de evaluacion es posibles

concluir que:

e EIl material didactico fomenta la participacion y la apropiacion de la
inteligencia emocional de los estudiantes.

e Por medio del material didactico y las actividades desarrolladas se
proporciona una reflexion y motivacion por parte de los estudiantes.

e El manejo de la inteligencia emocional y las competencias sociales que esta

fomenta son acordes al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e EIl material didactico, permite estrategias para la resolucion de conflictos,
generando atraccion, interés e incentivos para los estudiantes.
Por otro lado, los resultados bajos que recibieron las actividades y el material

didactico se comprenden que:

e El material didactico no genera interés por parte de los estudiantes.
e No se generd motivacion ni interés en la relacion con el conocimiento nuevo.

e No esta claro el proceso de mejora en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje.

En conclusion, la rabrica de evaluacion realizada por los estudiantes de grado quinto
de basica primaria permite observar y generar cambios pertinentes en el material didactico,
con el fin de generar una mayor apropiacion, motivacion, interés, estrategias, procesos de
ensefianza-aprendizaje, etc.; y asi mismo el formato del material didactico para que tenga
un mayor impacto en los estudiantes. Por otro lado, la rigurosidad en la creacion del material
didactico hizo que los criterios de evaluacion fueran lo suficientemente claros y pertinentes,

para la comprension y facilidad para el desarrollo del pilotaje con los estudiantes.

Tabla #9.

Rubrica de evaluacion para el observador.

El material didactico es de interés y 11 23|45
genera motivacién por parte de los
estudiantes.

Los estudiantes participan activamente de | 1| 2| 3| 4| 5
las actividades propuestas en el material
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didactico.

Se genera una reflexion por los 12| 3[ 4|5
estudiantes.

Se brinda una retroalimentacion en el 1] 2| 3| 4|5
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Nota. Elaboracion propia.

La observadora-investigadora Nikol Alexandra Acufia Diaz, estudiante de
Licenciatura en Ciencias Sociales de la Universidad Antonio Narifio, determind que durante
la observacion del pilotaje del material didactico se identificd que este cuenta con los
espacios gque propician los espacios de aprendizaje, interés, participacion, reflexion y una
retroalimentacion por parte de los estudiantes, brindado con el alcance de los objetivos, las
habilidades y competencias que se determinaron en este material didactico, con el fin de
fomentar la inteligencia emocional de estudiantes de grado quinto de basica primaria. Por
otro lado, no todos los estudiantes mostraron motivacion, interés, participacion y reflexion,
dado que las actividades y el material didactico no fueron de alto impacto para ellos. Sin
embargo, los estudiantes expresaron su inconformidad plasméndolo en la rabrica de
evaluacion garantizando una retroalimentacion del material y de las actividades

desarrolladas.



6.2 Ajustes del material didactico (antes y despues).
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Antes Después

Se realiz6 el cambio y el ajuste del formato del material didactico.
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Caja de herramientas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de grado

quinto de basica primaria.
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Antes Después

Se modificd la estructura de las imagenes, figuras, iconos y textos.

.+ Ejemplo

o T

« Fanmilic ¢ identided

1. Luego de que el estudiante tenga la informacién familiar (Nombre, lugar de

los familiares representados.

-gjemplo

Nombre:
Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento:

@ @

Antes Después

Se modifico el formato de la rabrica de evaluacion para docentes.

Docentes.
Tenga en cuenta que | e la valoracion minima y § la mixima. A contimuscién, se explican Decrates
lon descriptores para la mterpretacson del puntage obtemido Tenga en cuenta que | e b valorcidn miniea y § s minima A continuaciin, se explican
§: Excelente (cumple con ¢l aspecto evaluado) o dencriptures para Lo serpretos o del puantaye obecnado
4.8 49: Sobvesalscnte (el material debe ser ;ustado € spectos minmos) $: Excebents (cumple con o aspecto evaluado)
3.5 4.4: Accptable (¢l material requere de apustes sustanciales) 4: Sobecsaliomte 1¢] mancrial debe vt austado € agpexin mimamos )
11— 3.4: No cumple con los aspectos requendon ¥: Acepeable (el material roquscre dc apntes sustanciales)
EVALUACION PARA DISERO DE CATHGORIA DEL MATERIAL 2: Deficrente (¢l matcrial carece de asprctos requerihon)

MATERIALES DF INSERANZA

1 Insuficrente (No cumple con s aspecton requenidos

EVALUACION PARA DISERNO DF MATERIALES D6 ENSERAOZA | CATEGORIA DEL MATERIAL
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Antes

Después

Se modificé el formato de la rubrica de evaluacion para los estudiantes.

L
Tongs ox cacnta qad | on b valocaciin misise y & b sbos. A comsssacion. w explcas
S dovcpions pees le mterpremcde ded pumtage ot el
8: Fucrkents (oumple com of agpecis cvataado)
42.49: Schrodiaores (o mmmrial debe sor pumade on pperios semames |
A8 44 Aoopuable (of maserad ogaees de spases sassanalo)

B DN pwmpde o o aspen o meguardes

FUALTACKN PARA T S0 1w CATNCEm L uAina
MLATERLALLS DF EMSENAON

L - e

L o ey v p——

- R 13348
- ———

L4 mhvmearin ol o ey & [P REE)
ey b mebacsen whoc s

B1 et s e carw e & Inas
.~

o) domrfuads smooeen cvw i ¢ v 13148
R I

Frrmste By ar 4 b cobutimes e fa on 12348
& ot proacir & ead e

e e b e e e
e .-

b 3600 ALY NTRAL A e 13148
s abnt (| s —

) s prmow et gty 1w - 1214
e

B i e e 1rran
b b~

L4 ke ot & Srmea Wi et 12340

(e gdommas s growiem anty

R

Tonga ex Owena g | o b vailoaods sk v 1 miaess A comtenade. oo

o £) pesla Al pantage ecrads

$: Eurchonse |oumple o0 o mpooh evatusdos

4: Sebremvimic Lol el Geie o estade o0 Spoctes Peme |
B Acepudin (ol sl saguarss de ameion sestam ben)

2: Do 1ol mumenyl cwece & puocta TegpaTadon |

B Desaiconnte (%0 conphé oot bou sgucton rogundo |

L e it skt st A E R B B
. S

- ——— -~ o 2] o] ef

———

[ et el s 2l el

e et —

L R e L A R F I B

C by b o] o]s] e

e m—

Panamm st vham y e o8 S v A - UL L

P

st chomnsn -
1 e At b " 4 — UEELDE

b s 4 bk gt b o HERI R

e

1] e o s g | w—— . - UEEEE

bl o1 @rares e - JEEEE

[ S . RN D

5w —

Nowrey




a. 6.3 Material didactico.

o
# //
&V

Caja de herramientas para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de grado
quinto de basica primaria.
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/ff"’ -2

éQué
es la
inteligencia
emocional (IE)

Regulacitn emocional

La capacidad para mantener bucnas relacienes.
o wiras personas, responsabilidad social »
empatia.

Capacidad
Companshs pa bn e e b iy  Habilidades
vida v ¢l bienestar

s desafien disrios de | vida.

Fuente: elaboracién propia.
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De esta manera, las competencias y habilidades aportan al desarrollo individual y social de |_|_|7|-
los estudiantes con el fin de generar una sana convivencia y bienestar. De acuerdo con esta
o m—

premisa el objetivo principal de este material didactico es: Integrar la inteligencia emocional Secuencias, habilidades, competenciay y objetivos de las didacticas.
y la didactica desde el desarrollo de las diferentes actividades gue el area de ciencias s
propicia en el aula de clase, con el fin de fortalecer competencias desde una mirada colectiva |

v en donde cada estudiante apropie de manera asertiva el manejo emocionales frente a las Secerncia | Habilidsdrs | Competemcin | Comprioacio Ohjetiven
diversas situaciones del contexto en donde el estudiante interactia como la familia, la - v B
el colegio. A continuacién se presenta la tabla que permite visualizar la | || o [l
didacticas con sus respectivas habilidades, competencias e o bimesr, |———————
competencias generales y l jetivos de aprendizaje para cada una de las categorias que Rerpeta permoest ::‘n'm"u"’:z‘qi'::::.l
componen las secuencias. Este parametro se recoge a partir de la revisidn documental y e = . -
aportes investigativos gue se han desarrollado alrededor del tema. | e i e
Securncia | Habilidades | Compotencas : e
#la | meperonle | i [T ——
ey Ropombifziad  Corsersir coaversm celectivs
dutra secal Fara detcrmiar acten de i y
reral
Ermputia Recumoncer bas ditintzs realifad,

Ny r———
scntimicaton de I comuidad

Rochucimd | Oricoiar ackos que whicioncs
Js— cenflictan. zon el sbistivn dt
[ ——
Vakracindode | ldemtificar kon comecamecrion
ecabaiad smocimalen, con ol fin de avamear
<= ko apecadicas.

Tormm de deciienes | Actsar de foers malisiem, con el
propinits & scmbeer conficios

Secuencis | Bsmdade | Askeoomia Auopotibn | Domine ma accioses y

- asize emacieral pemceal pemarmicrias para Noves 2 cabo b

Dorminie actividaden y deberes.

de i

Secuemcis | Masceds | Repbcion Mangodebn | Inkrir <l origen d bas cmociencs,

a5 rea emocioal cmecames | conl fin del docovalvims &

Durminie g

de i —

s Copacided de | Hacor o de ln reflcaiin de o
rosiliceciace | catadon d ivirao ecyativos para

memenicade s ideridicar la mie del eurey

Fuente: elaboracidn propia.

De esta manera, las competencias y habilidades aportan al desarrollo individual y social de
los estudiantes con el fin de generar una sana convivencia y bienestar. De acuerdo con esta
premisa el objetivo principal de este material didactico es: Integrar la inteligencia emocional
y la didactica desde el desarrollo de las diferentes actividades que el drea de ciencias sociales
propicia en el aula de clase, con el fin de fortalecer competencias desde una mirada colectiva
y en donde cada estudiante apropie de manera asertiva el manejo emocionales frente 2 las
diversas situaciones del contexto en donde el estudiante interacta como la familia, la
comunidad y el colegio. A continuacién se presenta la tabla que permite visualizar las cinco
secuencias didacticas con sus respectivas habilidades, competencias especificas,
competencias generales y los objetivos de aprendizaje para cada una de las categorias que
componen las secuencias. Este parametro se recoge 2 partir de la revision documental y
aportes investigativos que se han desarrollado alrededor del tema.

Tabla orientadora #2

Competencias desde el sujeto emocional.

Campetencia | Construir reconocimiento individual desde una perspectiva propia, para
general: | fundar habilidsdes para ks vida y el bicnestar.

Madulos: Méoxdulo #1: Desde la Madulo #2: Valor Maodulo #3: A partir
expresion. propio. del yo.
Competencias Asertividad. Respeto personal. Independencia
especificas: emocioaal.
Objetivos: | Expresar de forma Reconocer el valory | Fabeicar adentidad
adecuada, las emociones | ¢l respeto para para desarrollar
¥y sentimientos. generar un enfoque autonomia emocional.
personal.

Fuente: elaboracién propia.
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-

Esta secuencia desarrolla en los i ili ¥ C ias gue ayudan a
generar destrezas sociales de relacionamiento, responsabilidad social y empatia, estas
orientan acciones que permiten una sana convivencia y brinda ademas instrumentes para la
resolucién de problemas. Estas competencias se logran a través de tres médulos didacticos
que iten fortalecer ias coma: relaci i (construir vinculos sociales),
responsabilidad social (enfoque y valoracion social) y empatia (comprensidn afectiva en una
realidad ajena). Dentro de este orden de ideas, se presentard la competencia general, las
competencias especificas y los en la sigui tabla ori :

$ecuencia #2

imtegrar vinculos afectivos, éticos y morales, con el fin de fortalecer las
i 5 riFig P L idad
Midulos: Maodule #1: Desde el Midulo #2: Valor Madulo #3: A partir
vincubo. social. del otro.
B dnctoones, petea g Emnpati
“especificas: social
Obgetivoss | Establecer acciones Construir convenios | Reconocer las
snciales coa el propésito | colectivos para distintas realidades, @
de formar vinculos. determinar actosde | fin de comprender kos
#tica y maral. sentimientos de la
comunidad.

Fuente: elaboracién propia.

construccion
desde el otro.

' e‘“en‘l“ i § 3 Esta secuencia desarrolla en los i ili ¥ C ias gue ayudan a
generar adaptabilidad y conocimiento de las emociones, con el fin de fomentar la toma de
conciencia. Esto a través de los tres mddulos didacticos los cuales estan concebidos para
promover la resolucion de problemas (el entendimiento para solucionar conflictos), la
wvaloracidn de la realidad (diagnosticar la realidad y el aprendizaje) y la toma de decisiones (la
eleccidn de actuar de forma adecuada). Es asi que se presentard la competencia general, las
competencias espacificas y los obj en la siguiente tabla ori

riy— 'y In demsificacrion el
Modulo Madulo #3: Primero
frate deach ienso, lu .
mis emociones.
idad
Identificar los Actuar de forma
— [Tt
iomales, con el | propesi 1
fin de avanzar en los g
Fuente: elaboracién propia.

comprension
emocional.
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-

Esta secuencia fomenta en los i ias para la

emocional y los estados de animo, los :uales :yudan a la reflexion de las acciones y de los
pensamientos, con el fin de Esto se p lograr a través de un
madulo didactico reflexivo que se enfoca en la il personal izar el ylas
emociones). Dentro de este orden de ideas, se presentard la competencia general, la
competencia especifica y el objetivo en la siguiente tabla orientadora:

Fuente: elaboracién propia.

acciones.

$ecuencia #5

Esta secuencia procura desarrollar en los i ili ¥ ias que
ayudana generar el manejo del estrés y, asi mismo, la ion de i for i
el andlisis de los actos y situaciones junto con las actuaciones que se pueden tomar. Esto se
puede lograr a través de los dos mé licos para el trabajo de las aptif
como: manejo de las emoclones (actuar de manera acorde en situaciones de conflicto)
i der en de estrés if y accionar las situaciones
guegeneran altos niveles de estres) Dentro de este orden de ideas, se presentard la
competencia general, las y los objeti en la sigui tabla
orientadora:

Dominio
de mis
emociones.
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Médule #1: Desde la expresién

i
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Médule #3: A partir del yo

1
—
. =
‘ Fabricar identidad para desarrollar autonomia emocional.
- Cuerpo y valores
1 és de que los : en la imagen los cuidados que cada uno Medio pliego de i.:;frtulin?. marcadores, esferos, lapiz, regla, colores
da y fotos de la familia (opcional) .
los estudiantes tienen con su cuerpo, los valores y las cualidades que consideran
importantes y primordiales de ellos mismos.
2. Realizar la siguiente pregunta:
e Por qué considera importante estas cualidades? . S

Independencia emocional.

- Propiciando el aprendizaje

1. Socializacign del tema.

f El tercer mddulo es la independencia emocional, gque tiene como objetivo generar
Abrir un espacio de escucha de cinco minutos para la '_ ! capacidades de reconocerse como sujeto emocional, adquiric un equilibrioc entre las

participacién de losestudiantes. emociones y el racionamiento, y asi mismo, generar una la identidad por medio del otro.
Teniendo en cuenta esto, se fomenta la identidad para el reconocimiento de un sujeto
emocional autdnomo.

2. Responder |as siguientes preguntas: Manos a la ocbra

s ;Por qué tenemos que cuidar nuestro cuerpo?

s Para qué sirve el autoconocimiento? Se les pedira a los estudiantes que investiguen sobre la familia (bisabuelos, abuelos, padres

s ;Es importante reconocer nuestras cualidades?;Por qué? y ellos mismos). Cada uno de los estudiantes indagardn de dénde proviene su familia y su
cultura, con el fin de hacer un arbol genealdgico del territorio y sus raices, para fomentar la
identidad y reconociéndose como un sujeto emocional autdnoma.

Pedir a los estudiantes la investigacién de su familia para

la realizacidn de la actividad.

E: k ! tas para llegar a una conclusién
s =
— —
I \//-> =
-'&Oﬂ o5y cbma 1o hace un Grbsl genealégico? P vamilia o identidad

Un arbel gersalages en un plano 200ce te muwsiran e datos farnliares de sra L Lange do gue o6 sxtudants tenga L indormacian tamdar (Nomaes luger de
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ecuencia #2s
a construccion
esde el otro

| Propiciando el aprendizaje

1. Socializar la cartelera con los dibujos y la respectiva informacién.

Abrir un espacio de escucha de dos o tres minutos para la

2. Responder las preguntas:

s ;Para qué es importante escuchar al otro?

s ;D& qué nos sirve identificar al otro con sus valores y caracteristicas?
s ;Serd significativo encontrar similitudes y diferencias con el otro?

P para llegar a una conclusién
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Mébduale #1 Desde el vinmule
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1 ¥
' Médule #2: Valor social

Obijeti

Construir o

colectivos para determinar actos de ética y moral.
Habilidad: Responsabilidad social.

Material Investigacién.

Este segundo médulo va encaminade a explorar el respeto social, por medio de la ética, la
moral y las normas establecidas, identificando al otro como un sujeto que merece y ofrece
respeto. En funcién con lo planteado, es necesaric desarrollar el respeto al otro desde la
comunicacion y los actos.

Se realizara un debate que tenga como base la ética y la moral, con el fin de desarrollar el
respeto por el otro, desde su diferencia, diversidad, disconcordancia y disputas.

| Discusidn con respete

1. El docente dividira a los estudiantes en 3 grupos, donde uno esté a favor del tema, el otro
que esté en oposicidn y el dltimo sea el juez que haga respetar los derechos y opiniones
durante el debate.

2. Buscar un tema de interés que muestre diversas miradas éticas y morales, por ejempla: las

corridas de toros.
3. Brindar un espacio para que los estudiantes investiguen acerca del tema.
[ it i s e S
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4. Inicio del debate.

5. Plantear preguntas del tema que inicien con la discusién, como por ejemplo (desde el
tema propuesto):

iLas corridas de toros son patrimonio cultural? ;Se pueden considerar una forma de cultura?

¥ iEs ético lastimar

N
Abrir un espacio de escucha para la participacidn. A

-propiciando el dizaj e

para el entr

1. Dar fin a la actividad del debate.
2. Realizar la siguiente pregunta: ;Como se sintieron en el debate?

p para llegar a una conclusién

\

BT f
:

3. Se reuniran las experiencias y se leerdn en voz alta por el docente.

[}-propiciand. el aprendizaij

1. Se haré una conclusidn a los temas tratados.

Conclusién
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Médulo #3: A partir del otro

Objetiver  Reconocer las distintas realidades, a fin de comprender
los sentimientos de la comunidad.

Habilidads Empatia

Materials  hojas de papel y esferos.

Guia de la actividad

En el tercer mddulo se implementa la empatia, desde la comprension de las distintas
realidades, contextos, formas de ver al mundo, las emociones, los sentimientos, el
pensamiente, gustos, etc. Teniendo en cuenta esto, se fomenta la empatia cuando se escucha
activamente y se tiene respeto por el otro.

De forma individual se les pedird a los estudiantes gue piensen en una situacidn dificil,
compleja o triste que les haya pasado en la vida (la pérdida de un ser querido o una mascota,
un disgusto con un familiar o amigo, un accidente, etc), esto les genera un sentimienta de
resiliencia y empatia.

T

-resiliencia

1. Luege de gue el estudiante piense en una situacidn dificil, compleja o triste que le haya
pasado en la vida.

2. El estudiante de manera individual y andnima escribird ese suceso y con sus propias
palabras expresar lo que sintid, cdmo reacciond, lo qué pensd y como se siente en la
actualidad.

$ecuencia #3s

Mi comprension
emocional
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Médule #1: Jana convivencia, emociones sanas

—
=
oiil““| Orientar actos que solucionen conflictos, con el objetive de ocasionar ‘
un ambiente sana.

Habilidad: Resolucién de problemas.

Materials  Hojas de papel y esferos. - Propiciandoe el ap dii

1. Dar fin a la actividad de la historia.
2. Realizar la siguiente pregunta.
iPor qué es importante pensar en soluciones antes de actuar?

En este primer médulo se trabaja la resolucion de problemas gue propone actos que
romen conficion, cacionse, coniraiampos y/o inconvenientes A i [ FiNISH

de desarrollar un ambiente sano.

El docente trazard un problema, con base a un escenario gque presente dificultades de la vida
cotidiana, donde los estudiantes planteen una o varias soluciones al inconveniente. En grupos
de & o 5 estudiantes para desarrollar una discusion.

-Historia y solucién

1. Plantear un problema, por ejemplo: el bullying.
2. Crear una historia gue tenga inicio y nudo, con el objetivo de que los estudiantes finalicen la
historia prepeniendo una solucidn al problema.

ik
Dar unos minutos para realizar la anécdota. \l'\'«?
>

3. Los estudiantes socializaran el final que crearon con la solucidén planteada.

Médule #2:1 Aprendizaje desde mis emociones

—
=
Objetives Identificar los conocimientos emocionales, con el fin de avanzar en los .
aprendizajes.
Habilidads valoracion desde la realidad.
Materialh  Impresién de la escala Likert y esferos. - Evaluacién emocional
I
Preguntas. Siempre, Casi Muy pocas | Munca.
Mo realiza preguntas porqué me da pena. 1 2 4 5
et
En este segundo médulo se trabajard la valoracién desde la realidad, el cual propone el L A T T R 1 2 4 5
diagnéstico de la realidad y el aprendizaje desde las emociones. Es asi que el i L
r i 4 sobre los conocimis ¥ el aprendizaje. iz i R a0 2 a 5
aporte.
Manes a la cbra Mo aprenda igual cuonda me sienta 1 z 4 5
triste que cuanda estay feliz,
Se llevara a cabo una encuesta tipo Likert que exponga una serie de situaciones, con el fin de
realizar una reflexion del aprendizaje y las emociones, esta tendra gue ser resuelta por cada Me da pena hoblor de lo que siento, 1 2 4 5
uno de los estudiantes. Ju— it de drirma, 5 - 4 5




- Fuente: elaboracidn propia (se puede ad tegin el )

1. Iniciar con la lectura de la encuesta, para que los estudiantes la solucionen de forma
individual.
2. Al finalizar la solucion de la encuesta, el docente leerd las preguntas, con el fin de que los
estudiantes socialicen las respuestas levantando la mano, para que se visualice las
respuestas junto con su porcentaje, esto con el fin de demostrar similitudes a la hora de
comprender el contexto emocional y de aprendizaje.

-propiciando el P

Reflexionar y comprender los resultados de la encuesta

para llegar a una conclusién

-Eleccién de los actos
1. Hacer mesa redonda.
2. Trazar la linea en el suelo.
3. Hacer que los estudiantes se coloquen de pie
4. Plantear situaciones de la vida cotidiana como per ejemplo:
- Bafiarse para asistir al colegic.
- Sacar el celular en horas de clase.
- Comer Hamburguesa y no comer sopa.
5. El estudiante escogera entre pisar la linea en el suelo o no hacerlo.

6. Hacer gue lo que los estudiantes expliguen sus motives de per gue realizaren o no
realizaron la "accion”

7\

Abrir un espacio de escucha de dos o tres minutos parala AR
ftomcin. ..v,..;éy

-_r.. do el ~

Reflexionar la importancia de la toma de decisiones desde un pensamiento analitica.

para llegar a una conclusién

>

e
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Médule #3: Primero pienso, luege actuo

Obijetive:

Actuar de forma analitica, con el propésito de resolver conflictos.
Habilidads Toma de decisiones.
Materials  Cinta aislante.

Guia de la actividad

En este tercer médulo se desarrolla la toma de decisiones, el cual propone medidas para
elegir una leccién, accidn u opcion desde el pensamiento anelitico, esto con el propdsito de
resolver distintas situaciones.

El docente trazard una linea en el suelo (esta entendida como las decisiones), donde se les
plantea a los estudiantes una serie de circunstancias y situaciones, donde ellos tienen gue
eleqir si realizar o no realizar la "accién” (pisar la linea en el suelo).

$ecuencia
Dominio de mis
acciones
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Médulo #1: Mis acciones positivas

—
=
Objetives  Dominar sus acciones y pensamientos para llevar a cabo -
las actividades y deberes.
Habilidad: Autogesticn personal.
Materiah Hajas blancas, colores, esfaras, manzadores, regha y un sabre. 2. Esta carta se doblara y se guardara en el sobre que ira dirigido 2 cada uno de los

estudiantes.

-propiciando el P
Guia de la actividad 1. Cuando el estudiante se sienta preparado romper3 la carta junto con todos los

- sentimientos negativos que este siente.
' [ 2. El docente realizar las siguientes preguntas:
iComo se sienten después de hacer la carta?
iSe sienten mejor después de haberse desahogado?

En este primer modulo se trabajara la autonomia emocional y los estados de animo que
desde su esencia desarrolla técnicas que permiten generar, comprender y establecer una
relacién positiva consigo mismo, desde la autosatisfaccidn y la liberacion de las emociones.

Cada estudiante realizard una carta a si mismo, donde expresen sus emociones
negativascoma: la tristeza, la rabia, la decepcion, la desmotivacidn, el odio, etc. Esto con el fin
de hacer actes de resiliencia consigo misma.

- Desahogarie

1. Con los materiales que se pidieron el estudiante realizara una carta para ellos mismos
donde se puedan desahogar de las emociones negativas,

para llegar a una conclusién

Dar unos minutos para la a

Médule #1 Mis emociones

Obijetivor Inferir el origen de las emociones, con el fin del desenvolvimiento de los
sentimientos.

Habilidad: Manejo de las emociones

Materialh  Farticipacin.

Guia de la actividad

(| —
$ecuencia #5
. . . En este primer médulo se trabaja el mapeju de las emociones que se presentan en
situacionesde conflicto y de alto impacte, asi mismo, se generan competencias de medir las
Dom l “ l ° d e m I consecuencias de los actos. Esta también cuenta con la habilidad de orientar las emociones y
devolverlas de una manera adecuada.

e m o‘lon e‘ El docente proporcionard una actividad de analisis del pensamiento emocional en situaciones

de conflicto o de alto impacto con maltiples acciones emocionales.

- Pensar antes de actuar

1. El docente proporcionara un ejemplo de varios acontecimientos con una accidn inadecuada
dirigida por las emociones y otra con un acto racional donde se evidencia el manejo de las
emaociones, por ejemplo;

W 4 contecimiento: Un amigo muy cercano te ha robade dinero que has ahorrado durante mucho
tiempo, el cual tenias destinado para comprar un computador nueva.

B jccidn inadecuada: Madie me tiene por qué robarme, asi que lo voy a reclamar y lastimar:
Acto de ira, rabia y enfado.
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Médule #2: Calma desde la reflexién

\

.

Objetives  Hacer uso de la reflexién de los estados de dnimo negativos
para identificar la raiz del estrés.

Habilidad: Capacidad de resiliencia en momentos de estrés.

BN 4cto racional: EL no tiene por qué robarme, asi que voy a confrontarlo para que me

devuelva el dinero: accién de malestar, pero pienso con detenimiento los actos que
llevaré a cabo.

Materials  Estar en sudadera y agua.

2. Los estudiantes escogen una de las acciones y justificaran por qué seleccionaron esta
opeidn. Guia de la actividad
- Propiciando ¢l aprendizaje ( —— -

Se socializaran las conclusiones.

Este segundo modulo desarrollara la capacidad de resiliencia en momentos de estrés, que en
su esencia trabaja la identificacidn de las situaciones que generan altos niveles de esirés y de
la misma manera como reaccienar y manejar las emociones en estas circunstancias.

El docente aplica estrategias de relajacion desde la prictica fisica de los estudiantes, con el
maotive de manejar momentos de tension.

E k ! tas para la reflexién
[l Ejercicios d

1. El docente aplica ejercicios fisicos, con el fin de mantener la calma en momentos de
estrés.

A

iy 3 Sewarvion bay Leaoun, wuetoner of

wlorer v v

e 2he CON e PO o Sgeraree sepeudon, Revar ‘oo Sormbeot Nack

whuler p Turbenes

vy ety

Sertawe e ol 100 con W pherrin crusedes, infule y eotule® ertaTerts mert

Y ey D ey e e

>
N Propitiands el nprendirale “ ' ‘u
L Seclloar W e
e
e evaiuacion
s didactico

E b ) v tas para la reflexidn

1. Feeporder Las vigdenies progumian

— P Ger 108 HerChin revinacon e Jyudy in 3 pete

et L 6 UNS Sera M O atar o aurbat




Docentes

Tenga en cuenta gue 1 es |2 valoraciin minima y 5 la méxima. A continuaciin, se explican
los descriptores para la interpretacidn del puntaje obtenido.

Estudiantes

Tenga en cuenta que 1 es la valoracidn minima y 5 la méxima. A continuacidn, se explican
los deseriptores para la interpretacién del puntaje obtenide.

5: Excelente (cumple con el aspecta evaluada) 5: Excelente (cumple con el aspects evaluade)

& Sobresaliente (el material debe ser ajustade en aspectos minimos)
3: Aceptable (el material requiere de ajustes sustanciales)

2: Deficiente (el material carece de aspectos requeridos)

1: Insuficiente (Na cumple con los aspecios requeridos)

4: Sebresaliente (gl material debe ser ajustade en aspectos minimas)
3 Aceptable (el material requiere de ajustes sustanciales)

2 Deficiente (el material carece de aspectos requeridos)

1: Insuficiente (No cumple con los aspectos requeridos)

EVALLACKN BARA DISESG DE MATERIALES DE ENSERANZA | CATEGORLA DEL MATERIAL:

1 IEERE
R i ¥
s aproplacidn del consimients
La cotriti el smatcrinl preacri costcoidos e s IEEEE
w ) o ¥ 1 BE
repeina maliaca sssncrial
i . —— I F B e el e relcvanke y d i para b 1 BE
i sclo nads
La informmcin ofimcids @ rolsvante y de st p b 1 4|5 pob
poblcain ackrrnmady El material disefiado permite cgonr procesas de aprendizaje | 1] 2] 3] 4] s
s
F ! ¢ - oo thuks y & - 1 nE
i IEEEE pe——

va diigido y drea discplinar coeroapomdamic
- i Prescata cbpetivos claros y cobeseates es lunckdn de ko 1
pevcs de apseadinge.

Procria cjctivos claros y cobcrenics en fenciin de o 1
procom de speenda.

Exiite inmermelacin d comenidos eon nueva infemacsia IEEEE

i aipr s v El v conoiinenne permnte ¢ sanfs de estralegias. 1 BE
T m——— 1 5 El nnitesial 5 ateactivo, preceis y chio. IEEEE
bisquada ¢ adagaciie oa ol cxudizsic.
L i de igcian v | BE
dad 1 afs e ———
El maicrial e siractiv, procion y claro para ks compremié del [ 1] 2] 3{ 4] 5
[E—
Laani e d i i 1 afs
[Ty r—————— Waabos
Procria las reapectivas cilacienss i icxion, coricsidas o 1 4|5 Notar

imcapenca propias de derechos de aéor:
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Capitulo 6. Conclusiones y recomendaciones.

A lo largo de la recopilacion y andlisis de la informacion para la realizacién de este
proyecto investigativo y creacion del material didactico “Inteligencia emocional: corazén y

razon para las ciencias sociales”, se concluyo:

e El fortalecimiento de la inteligencia emocional en las personas es de importancia
para el desenvolvimiento de las relaciones interpersonales e intrapersonales.

e EIl contexto educativo es un escenario adecuado para la fomentacion de la
inteligencia emocional de los nifios, nifias y jovenes en desarrollo.

e La poca transversalidad que se le da a la inteligencia emocional en los colegios
oficiales, conlleva a que pocas areas desarrollen competencias emocionales en los

estudiantes.

e La escasa implementacion de materiales didacticos que fomenten la inteligencia

emocional de caracter transversal ignora los alcances que esta puede llegar a obtener.

Se recomienda:

e Fomentar la inteligencia emocional con el fin de tener una mejor resolucion de
conflictos y relaciones interpersonales e intrapersonales.

e Implementar méas estrategias que desarrollen la inteligencia emocional en las aulas
de clase.

e Ejecutar de forma transversal la inteligencia emocional en los colegios oficiales, con
el fin de fomentar competencias emocionales en los distintos entornos educativos de

los estudiantes.
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e La creacion de materiales didacticos que estan enfocados en la fomentacion de la

inteligencia emocional de manera transversal apoyan la formacidn cognitiva,

metacognitiva y la socio-emocional de los estudiantes.

AnNexos.

J

K

e

H

A‘INIA

IS

o

~

o

-

Marca temporal lNombre del docente.
6/08/2021 18:34:39 Ellana Pefia
6/08/2021 21:22:56 Jorge Grillo
12/08/2021 6:48:20 Jawiuin Mercado Ortega En estos momentos no e Si.
12/08/2021 9:42:39 Stephany Moratho Nufie: Colegio Montferri Si.
12/08/2021 9:52:38 Daniel Vargas Galvis  Colegio mercedario San Si.

12/08/2021 10:01:51 Jorge Luis Barriga Diaz Colegio Mercedario San Si.
12/08/2021 12:09:09 Karen Gémez Montoya  Colegio Santiago Felipe Si.
12/08/2021 20:31:20 Adrlana Lizeth Perez Ort Liceo Moderna Walt Whit Si.

Colegio cofraternidad de Si.
Gimnasio Integral Genios No

En primer lugar es impor No
En el aula muchas veces Si
Claro que si, las aulas sit Si
Se llevan a cabo procesc No
Puesto que al estar rode: Si
Si, porque el estudiante : No
Considero que es &l esp: Si
Es un espacio para El co Si

Considero que No, en la §i
Ellos se perciben a si mi¢ Si
Eso hace parte de su ide No
En ocasiones, se les dific Si
En algunos casos los est S1
No, pues al ser personas No
Son estudiantes con una No
Si. yaqué desde el drea No

Institucion educativa en | ,Usted como docente co S la respuesta de la preg ¢ Usted ha evidenciado q Si la respuesta de la pre ; Segin su experiencia ¢ Si la respueste

Los seres hum
En mi ambient
Esta es una pr
Los entornos €
La instalacion

no todos, pues
Considero que
Resulta dificil

Nota. Elaboracion propia. La imagen muestra la informacion de los docentes que
realizaron la encuesta.
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Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion del pilotaje.

Nota. Elaboracién propia. La imagen fue tomada en la realizacion del pilotaje.

Nota. Elaboracién propia. La imagen fue tomada en la realizacion del pilotaje.
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Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion del pilotaje.

Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rdbrica de
evaluacion para estudiantes.
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Nota. Elaboracién propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rabrica de
evaluacion para estudiantes.

Nota. Elaboracién propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rabrica de
evaluacion para estudiantes.
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Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rdbrica de
evaluacion para estudiantes.

Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rdbrica de
evaluacion para estudiantes.

Rubrica de evolucién

Tenga en cuenta que 1 s a valoracion minima y 5 1a maxima. A continuacion, se explican los descriptores para
|a interpretacion del puntaje obtenido.

5: Excelente (cumple con &l aspecto evaluado)

4 Sobresaliente (el material debe ser ajustado en aspectos minimes)

3 Aceptable (el material requiere de ajustes sustanciales)

2 Deficiente (el material carece de aspectos requeridos)

1 Insuficiente (Mo cumple con |os aspectos requeridos)

P e +we

Nombre completo

Texto de respuesta corta

Laestructura del material presenta contenides que permiten La spropiacion del conocimiento, *

1

2

3



Nota. Elaboracion propia.
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La imagen fue tomada en la realizacion de la rubrica de

evaluacion para estudiantes que se encuentran en la virtualidad.

Preguntas

16 respuestas

Mombre completo

16 respuestas

2

1

Respu @ Configuracion

Se aceptan respuestas

Pregunta Individual

2{125%
1083 %1 (8.2 %1 (5.3 %1 (8.3 %1 (8.3 %1 (6.3 %1 (8.3 %1 (5.2 %1 (5.3 %1 (5.3 %1 (8.3 %1 (5.2 %1 (8.3 %1 (8.3 %)
Ailyn Pineda Juan Stevan Garnica Sanchez Luna Sofia Moreno Garnica Sara Valentina Gonsalez Mo
Gabriel Leonardo Lee Gomez  Julian Esteban Cano Bohdrg Mar'a Alsjandra Gambasica isai m.

Nota. Elaboracion propia.

La imagen fue tomada en la realizacion de la rabrica de

evaluacion para estudiantes que se encuentran en la virtualidad.

A B
Marca temporal .Nomble completo

214102021 10:10:03 dilan stick strada villamil
211002021 10:10:23 Maria Alejandra Gambas
21/10/2021 10:12:10 Julian Andres
21/10/2021 10:13:28 isai mercado brango
21/10/2021 10:14:02 Gabriel Leonardo Lee Gt
2141002021 10:14:30 Juan Stevan Gamica 53l
211002021 10:14:45 Victer Alexader
21/10/2021 11:10:52 Luna Sofia Moreno Garn
21/10/2021 11:12:03 Brigitte Camila Hernande
2110/2021 11:12:24 I1sabella Veira Herrera.
2110/2021 11:12:25 Sara Valentina Gonsalez
2110/2021 11:12:38 Karell Eilyn Toro Cifuente
21/10/2021 11:12:41 Julian Esteban Cano Bot
21/10/2021 11:14:29 Ailyn Pineda

21/10/2021 11:14:58 Sara Camila Silva Pefia

c ] E F

La estructura del materia Son consecuentes los co La informacian ofrecida e El material disefiado pert

tn
o
o

W W o= 1 Won W s
L = B B B BT SO I

2
100 1,100

O = & k)N = o RhJ N LT W1 LN on
L = I B B B = B

=
=
=
=
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Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rdbrica de
evaluacion para estudiantes que se encuentran en la virtualidad.

Docentes. Peeseaty ohjetivos elios ¥ coherentes e Nancion de b 1] 2| 3] 4] 5] Atgunes de los sbjesives
prosesis de speendizag. x| | emes problemes e 1
Tenga en cuenta que | es la valomcién minima y 5l méxima. A continuacién, se explican los redaceibe
descriptares para la mterpretacion del puntaje obtenido. Euie . i . 1] 2|3 4| 5] Se presenta ':'.':'d: ™
x : abajie
con uss sueva infiorsaciin
5: Excelente {cumple con o aspecto evaluado)
E tal dessenodlad perssine al sstudians reflex i 1| z[ 3] 4] 3| B ssanersal wabajado es et
ceiticamente sobe el SUEYD oo [T —

4: Sobresaliente (el material debe ser ajustado en aspecios minmos)

refleion s cxilicas.

3: Aceptable (el material requicre de ajustes sustanciales)

El P
bilsqueds ¢ indagaciin cn ¢ coudise.

2: Dieficiente {dl material carece de aspectos requeridos)

esmdiantes

1: Insuficiemte (No cumple con los aspectos requeridos) EN material permite transversalidued con s mignanias. 1[ 2| 3] 4] 5| B2 csterial wsads por i

| estudiante, s presta para
[ R —

EVALUACION PARA [HSERD DE MATERIALES DE ENSERANZA | CATEGORIA DEL
MATERIAL:

El mterial e smetiv, preciso y clano pars 1s compression del | 1 2[ 3f 2] 5| 5i e smmetive sngue
s x| | Ealarian s scsiatates
lidicas para estudiamies de
quisns grade.
El matesial presents muplisseste ol sopone de realizciim de [ 1 2( 3] 4 5| B snersal preemads e La ssticalaciin de diversos s ifi 1| 2|3 4| 5] Funaria o e de i
pilute Insine. | lecuads ) isspactan fivirblemente § geseris inlerds. N [ T —
desarrollo de las
L estructurs de sstcral prescats costenados de i 1) 2] 3] 4| 5] Lo cotrucsun del muncriad wtivabades
perssazn 1 spop del you | e In pestinene para el
respersiva evaluscain. cumplimiena de los Peescatn bas respectivas citicionss de texio, conlenids o HEBEEE
ubyetives imsdgemes propiss de desechos de aulce. | dereehos de aunce
. o y i el mmerial [ 1] 2[ 3| 8| 5| Lo comemiton presemuos
Nambre; Nikol Acufia Dz
L infirmaciin ofiecida es relevante y de iners pars b 1] 2] 3] 4] 5| Lo inforsacin e dara y .
poblacidn sehevcionads x| tacilisa el canacimiena Mo 45
El matesial dised s e . NEEEEE RN —
N ——
Evaluadar
s gue perm
reey——r——r
Esth identifizado comecsmen: con: tinds, poblacion o quics | 1] 2[ 3] 4[ 5[ 5i ey cohercncia e et y
wa disigalo y drea dieciphin corespontienn: | tinila & ff” . " LAyt

Gilberto Eduardo Vasquer Asias
Licenciado en Ciencias Sociales

Magister en Filosolia

Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacion de la rdbrica de
evaluacion para docentes.
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Duocentes.

El material permaite transversalidad con otras 123545
asigmaiuras.

Tenga en cuenta que 1 es la valoracion minima v 5 la méxima A continuacidn, se explican

los descriptores para La interpretacion del puntaje obtenido. Fl material e atmactiva, precisa y claro para la 12345
§ compeensidn del esudi
5: Excelente (cumple con el aspecto evaluado)

La articulaciin de diversos textos (icdnicos, 12545

4.5 - 4.9: Sobresaliente (el material debe ser ajustado en aspectos minimos) fllmicos, graficos, ete. | impactan favomblements
zen

3.5 d4.4: Aceptable (el material requiere de ajustes sustanciales) Presents las respectivas citacianes de texios, 12345

contenidos o imigenss propiss de derechos de

autoe

1 - 3.4: No cumple con los aspectos requeridos.

EVALLACION PARA DISERD DE CATEGORIA DEL MATERIAL
MATERIALES DE ENSENANZA

El material presenta amplismente el soporic de 12345
realizncida de pilote In situ
12545
12545
Lo infarmacisn oftecida es relevante y de interés 12345
para la poblacin seleccionada
El material discfiado permite mejorar procesas de 12345
aprendizaje
Esti identificads cornectamente can: titula, 12345
poblacibn o quien va dirigido y drea disciplinar
cormes, ™
Presenta chjetivas. claros y coherenies en funcidn 12345
e los procesos de aprendizaje
Existe interrelacion de contenidos con nueva 12345
informaciin
El maserial desarmallado permise al estudiantc 12345
reflexic mea
conocim;
] nocimicnio pemsite el mancjo de 12345
estrategins de hisqueds e indagacion en o
estadunte

Nota. Elaboracion propia. La imagen fue tomada en la realizacién de la rdbrica de
evaluacion para docentes.
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