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1. RESUMEN

En este reporte se registra los diferentes alcances del proyecto de grado de acuerdo con la
planificacion del mismo este acercamiento alude al contacto con profesionales del &rea
psicoldgica, en donde se presentd el material ludico, en términos ilustrativos, para comprobar y
verificar si estos elementos cumplian con lo planteado dentro de la oportunidad de disefio, para
identificar que se debe de modificar dentro de la propuesta y si, sirve para el desarrollo de la
actividad, la cual trata de una experiencia ludica como canal que ayude al psic6logo a acercarse al
infante que presente un cuadro de obesidad que ocasione un desequilibrio emocional al no
comprender el como se ve asi ni el cdmo se siente asi.

A partir de esto se presenta una serie de elementos ludicos que consisten en 6 monstruos
que acompaiiaran al infante en su proceso, la idea de esto es que el nifio pueda seleccionar uno con
el que se siente mas identificado con este. Expresandose por medio de este personaje ante el
psicologo, para facilitar la comunicacion de estos dos actores.

Aparte de estos elementos se presentard un madulo el cual es el mundo de los monstruos,
que se divide en 8 submddulos los cuales representan una isla. Cada isla tiene un nombre en
especifico el cual, tendra una serie de preguntas, actividades y acciones bases, que podran ser
modificables por el psicologo.

Realizando una serie de comprobaciones, que seran monitorias por medio de una rabrica
que se le entregara al psicologo con el fin de identificar el comportamiento tanto por el especialista
como por el menor en el desarrollo de esta.

Con el fin de recolectar informacion importante de cada una de esas sesiones para

determinar los aciertos y desaciertos de esta misma.



Palabras claves: Obesidad infantil 1, Psicologia 2, Canal de comunicacion 3,

Experiencia ludica 4.

2. METODO GENERAL
2.1. Problema a Solucionar
¢Cémo generar un canal de comunicacion entre el psicélogo y su paciente (Infante) a través
de una experiencia ltdica, considerando las barreras de comunicacion que existe entre los dos, que
impiden la comprension del nifio en como se siente o se ve en torno a la obesidad?
2.2. Justificacién
Durante todo el proceso que se realiza en torno a la obesidad infantil se tiene en cuenta las
areas que han trabajo con este tema, identificando que, en factores médicos, nutricionales y
entrenamiento fisico que abarca este tema en torno al concepto que tienen de este. Pero en aspectos
psicoldgicos el trabajo es poco o nulo, puesto a que se crea una barrera de comunicacion que no
permite avanzar dentro del proceso en aspectos emocionales ocasionando que el menor se encierre
en si mismo y no logre comprender por qué el rechazo que se genera en torno al como se ve y se
siente por presentar obesidad. A pesar de haber material que trabaja este tema . Para tratar y
prevenir la obesidad infantil dentro del area psicologica no siempre tiene la capacidad de lograr
una comunicacion fluida y libre en donde permita que el nifio se exprese abiertamente.
Actualmente, segun la investigacion realizada, teniendo acceso a un especialista dentro del
proceso, se identifico que la barrera de comunicacion se afecta por diversos motivos ya sea timidez,
fobia, miedo entre otros que retrasa el identificar su estado emocional.

Logrando que a partir de esto, no se genere una participacion activa del infante, mostrandose
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reservado durante los procesos psicolégicos.

La premisa expuesta anteriormente. Permite llevar a destacar y dar prioridad a tres factores
importantes sobre los cuales se puede plantear diversas acciones, para buscar el desarrollo de un
sistema de interaccion que permita integrar aprovechando los espacios privados en las sesiones
personales entre psicologo e infante con el fin de comprender el como se ve y se siente en torno a
la obesidad, por medio de una canal de comunicacién que permita la interaccion de estos dos
personajes. Para lograr un proceso fluido en donde el nifio pueda expresarse abiertamente ante
especialista. Partiendo desde los factores que conforman estas barreras que se reflejan en las
emociones tanto personales como en terceros.

Por lo que dentro del disefio se plantea implementar una experiencia ltdica que se integre
en el entorno establecido, en este caso las sesiones privadas, en conjunto con un material que
acompariara esta experiencia. En este caso 6 personajes, creados para que el paciente (infante)
pueda darle una identidad y expresarse por medio de este. Y 1 mddulo o 8 sub piezas que se
colocaran dentro de la habitacion en este caso la oficina del psicélogo, en diferente parte de esta
misma, con el fin de aprovechar el espacio que brinda este lugar. Llevando asi un registro del
proceso dentro de las sesiones por medio de una rubrica, tanto de la adaptacion del material,
comportamiento del menor en las sesiones en términos de comunicacion y el avance que se genere
dentro de este proceso por medio de una serie de acciones y preguntas base dentro de la experiencia
desde una propuesta, prototipo de baja media fidelidad que resulta en una adaptacion de las

herramientas y proceso industriales implementados a lo largo de la carrera.
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2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo General
Configurar una experiencia lidica como medio de interaccion que permita integrar en
espacios privados al psicologo e infante, con el fin de comprender el cémo se ve y se siente en

torno a la obesidad

2.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar las condiciones espaciales y funcionales a traves del trabajo en conjunto
con fuentes primarias (Psicdlogos), con el fin de aplicarlo al desarrollo de la
propuesta.

e Implementar la planeacion estratégica de la actividad, como base para monitorear
el desarrollo de esta.

e Ejecutar una prueba piloto para identificar la adaptabilidad de esta experiencia, por
parte del grupo objetivoseleccionado con el fin de verificar su desarrollo.

e Retroalimentar a partir de las comprobaciones realizadas, identificando los aciertos

y desaciertos de la prueba piloto.
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2.4. Marco de Referencia
El desarrollo de material dentro del area psicoldgica, en torno a la obesidad y sobrepeso
infantil en Colombia, gira en torno a diferentes temas desde sus definiciones hasta los aspectos
que la conforman, consultando los elementos y herramientas planteados en las areas nutricionales,
fisicas. Que puedan adaptar en sus rutinas, de acuerdo a lo que proponen los diferentes campos
relacionados con este asunto, desde aspectos médicos, psicolégicos y socioculturales. Que ayuden

a informar y contrarrestar estos.

Obesidad
2.4.1. Definicién

La descripcion de obesidad y el sobrepeso, se deriva de la palabra latin
“obesos,que significa persona con sobrepeso 0 exceso de masa.”. ES una
acumulacién excesiva de tejido adiposo. En los nifios, la grasa se acumula en areas
debajo de la piel. Aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular. Los cambios
metabdlicos en nifios y adolescentes obesos se conoce como sindrome pre-
metabdlico y puede estar relacionados con trastornos endocrinos, siendo notado en

la ansiedad. (Gonzales & Salva Tierra, 2019, p. 10)

2.5. etipologia de la obesidad
La obesidad,se puede presentar de diferentes formas, generandose desde temprana edad
como lo es la obesidad tipo pera y manzana. Siendo estas las mas comunes

[ver Figura 1].
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Figura 1
Tipos de obesidad.

Obesidad tipo pera \

La mayor parte de la grasa corporal acumulada esta en las caderas,
los mmslos, los gluteos, afectando articulaciones o la parte inferior
de los omslos
I

" Obesidad tipo manzana ' N2

= —
La mayoria de su grasa corporal es intraabdominal v se acunmla ."'f- - -\".
en el estomago,y el pecho. siendo propenso a desarrollar enferme- | |
dades /

N
- O

Nota. La figura muestra los tipos de obesidad mas conocidos. Tomado de “Educacion de la salud

“La obesidad infantil”, por Martinez,2017.

2.6. Elementos que generan obesidad

Analizando varios factores que pueden ocasionar obesidad. [Ver figura 2] donde se observa

los factores que ocasionan obesidad, con el fin de comprender de que trata cada uno.
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Figura 2
Factores que ocasionan obesidad. (Cano,2017). Elaboracién propia.

Desencandenan diferentes
alteraciones como diabetes
y resistencia a la insulina

Es por gusto, aquella
comida que tenga buen

sabor y le fuste a la persona
Logrando que sienta placer

Es por gusto, aquella
comida que tenga buen

sabor y le fuste a la persona
Logrando que sienta placer

Se genera ansiedad por la

comida a causa de un

Las personas con obesidad
trauma o acontecimiento

tienen un alto nivel
trafico lo que causa un

hormonal que los llevan a
cuadro de descontrol

tener un metabolismo

anormal L
nutricional

Nota. A partir de la informacion obtenida de “causas y tratamiento de la obesidad” muestra las

causas que origina la obesidad. Tomado del articulo nutricion clinica dietética hospitalario, por
Cano, 2017.

2.6.1. Etapa donde se presenta
De acuerdo a lo presentado anteriormente, se indaga las edades donde se evidencia la

obesidad y el sobrepeso en aumento.
Marchado te al. (2018) se encontré un aumento en dos etapas importantes del infante. La

primera es desde lactantes hasta los 5 afios con un 36% y la segunda es en nifios de 6 a 11 afios

con un 64% en aumento. (p.6).
Con esta explicacion se puede observar que la etapa donde se genera mas aumento es desde

los 6 a 11 afios, sin olvidar que la etapa de lactancia hasta los 5 afios puede generar un aumento



del 36%, pero es a causa de un desequilibrio que se genera por los nutrientes.

Gracias a la informacién adquirida, se comienza a preguntar ;como se maneja la obesidad
dentro de Colombia?, identificando el aumento que ha tenido el exceso de peso entre los afios 2010
al 2015 por medio de la ENSIN.

2.6.2. Obesidad en Colombia

Bienestar familiar (2015) Los nifios de 5 a 17 afos tienen exceso de sobrepeso y obesidad
conun 22, 3% y un retraso en el crecimiento en un 13,4%. (p. 45).
[ver figura 3] donde se analiza estos promedios.
Figura 3
Aumento de obesidad en nifios.

30

% 21,1 223
20
ITIS 175
0 14,3
% 15 1;}_,1 i
10 B8 7
| -_r
l 5,5
5
1}
Relraso en talla Sobrepeso u obesidad
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Nota. Clasificandolos por niveles que se genera en nifios analizando el aumento de sobrepeso como
se ve en la grafica. Tomado del Bienestar Familiar, por EMINS, 2010.

Bienestar Familiar (2010) se comprobd un balance en donde se presenta que el 18,9% son
nifios de 5 a 9 afios y el 18,7% son de 10 a 17 afios que sufren exceso en obesidad o sobrepeso

(p. 40).

Determinando que la obesidad se presenta con méas frecuencia en los infantes con edades
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de 5 a 9 afios, gracias a la informacidn recopilada anteriormente, se miran las estrategias que se
han realizado en Colombia para enfrentarse a esto, en aspectos psicologicos.
2.7. Psicologia
Se puede encontrar diferentes factores que afecte en términos psicoldgicos al infante,
[Ver figura 4]. De acuerdo a esto Se tacha a los nifios con obesidad como: Perezosos, desalineados,
lentos. Logrando generar discriminacion, en donde los mismos nifios rechazan a sus compafieros
excluyéndolos de varias actividades o acciones generando una patologia -etioldgica.

(Rivas Nufiez, et al. 2013, p. 12)

Figura 4

Patologia etipologica..

Presenta en su estado Desequilibrio, dietas, estrés
emocional un (Cuadro de y restricciones
estres o ansiedad)

Cogmtivo
Conductivo

A

Sistematico

Psicoanalistica

©

Se puede generar por una
patologia

logic

el 1 multifactorial

Nota. Se identifica los posibles elementos que se genera por medio de la patologia etiologica
multifactorial como se ve en la grafica Multifactorial. Tomado de obesidad de nifios y nifias en

edad, por Rivas Nufiez et al. 2013.
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Por medio de esta indagacion se identific varios elementos que se generan a causa de esta

patologia gracias al rechazo que sufre el menor, [Ver imagen 5] en donde se ve, los factores que

se desencadenan.

Figura 5

Factores que se desencadena.
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el rechazo, sus ranstomos alimenticios, su baja autoestima poeds
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< 0.
vk
#

|"|'I.\

A4

vy

Nota. Se presenta los elementos que se generar a causa del rechazo que sufra el nifio o la patologia

que presente. Tomado de obesidad de nifios y nifias en edad, por Rivas Nufiez. 2013.

Identificando el rechazo que pueden sufrir estos nifios ya sea interpersonal o de forma

personal sin comprender él ;por qué son asi?, como también el como ven a las personas con

obesidad. Logrando aislarlo de ciertas actividades o acciones que conllevan a que estos se
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encierren en si mismos, o se odien por su estado llegando a afectar tanto fisica como
psicolégicamente. De acuerdo a esto. ;Colombia qué estrategias o herramientas a utilizar para

contra atacar esto?, generando un portal de informacion o método para disminuir la obesidad en

estos tiempos.
2.8. Ejemplos en tratamiento
Figura 6

Elementos psicoldgicos para tratar la obesidad infantil.
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mantener actividad fisica

Reutilizar despues de su
primer uso

Material: papel o cartén
Cuenta con cuatro caras
animadas

Impresion del elemento

Representar

Ser un elemento grafico de
apoyo

Transportar facilita su
distribucién y acomodacion

Tmpresion, Corte, union

Principios
Funcionales

Principios tecnicos

Factores Humanos

Factores de consumo

. Material virtual
Brinda apoyo y terapia,

monitoriando la
informaci6n psicologo

/paciente

Reutilizar despues de su
primer uso

Aplicacién para dieta y
ejercicio

Escuelas

Representar

Zona privada y publica

Entidades Psicologicas
(Nueva tecnologia) -

comunica e informa

Tecnologia (Web / Juego)

Nota. Grafica representativa de los elementos que se han creado para tratar la obesidad infantil en

aspectos psicoldgicos mirando los factores que lo componen. Tomado de Fundacién Eroski. 2018.

Con base a lo anterior [ver imagen 6], se puede determinar los diferentes elementos
disefiados para tratar la obesidad infantil desde el aspecto psicoldgico, utilizando elementos gréfico
e interactivos para atraer la atencion del nifio dentro de sus sesiones. De igual forma dentro de

estas sesiones se utilizan ciertos recursos para tratar de prevenir la obesidad los cuales son:
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2.9. Ejemplo de elemento prevencion
Figura7

Elementos para prevenir la obesidad infantil.

Cool fool Principios § IECIICOS Faclores Humanos
planet

Reutibiznr despues de s

Una cnsis de
peso

Nota. Los elementos que se implementan dentro del area psicoldgica para prevenir la
obesidad infantil mirando los factores que lo componen. Tomado de Fundacioén Eroski. 2018.

Determinando los elementos que fueron disefiados para ser aplicados dentro de la
prevencion de la obesidad [Ver figura 7], en proceso psicoldgico y paciente en este caso el infante.

¢Pero es facil que un infante se exprese libremente con un psicdlogo con el fin de contarle
sus molestias, incomodidad y angustias?

2.10. Comunicacién psicélogo — infante

Torres (2012) Obstaculos, conflictos y distorsiones en la comunicacion pueden influir en
la primera entrevista entre un psiquiatra infantil y el infante. Lo que causa que se creen obstaculos.
Debido a la falta de empatia, comprensién e interaccién que puede verse obstaculizada en el

proceso (p. 144).
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De igual forma, Expone que estos a raiz de la barrera que se genera entre estos dos
actores, puede afectar la comunicacion, ya sea a causa de lo extensa que pueda ser esta 0
la forma en que se dirige ante el paciente, lo que provoca que el mensaje que se quiera
trasmitir no se reciba y comprenda adecuadamente. (Torres, Martinez, 2012, P.144).
2.10.1. Factores a tener en cuenta
Gaspetin, (2005) Describe 4 factores que puede desencadenar al provocarse una barrera
entre el psicologo y el infante como se presenta, [ver figura 8]. Que no permite que se pueda tener
un acercamiento en torno emocional con el paciente para identificar aquello que le afecta que

ocasione un cuadro de ansiedad o depresion en este.
Figura 8

Barreras de comunicacion.

P

Barrera del
silencio

Desinteres

Frecuencia de los
silencios en el acto
comunicativo

Desinteres o aburri-
miento por las sesio-
nes generando poca
Poca participacion
comunicacion Incomodidad

~— @@/ Frases inconclusas o — El tono de voz es de

incoherentes desinteres y las

expresiones corporal

comunican incomo-
didad

- J -/
Nota. Evidencia las principales barreras que se generan entre el psicélogo e infante. Tomado de

Barreras en la comunicacion, por Gaspetin .2005
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2.11. Emociones y psicologia
Teniendo en cuenta la premisa anterior en cuanto al aspecto emociona se puede identificar
que las barreras que se generan entre el psicologo e infante son factores que no permiten que se
desarrolle un buen canal de comunicacion entre ellos. Lo que puede ocasionar que el menor se
encierre de manera emocional, aumentando su rechazo tanto a su persona por no entender el como

se ve ni el cdmo se siente por su aspecto en torno a la obesidad.

Como lo describe Arresté, en donde explica que las emociones se deben de tener en
cuenta dentro del proceso, ya que se puede generar muchos conflictos internos y externos.

Los cuales surgen desde los diferentes escenarios en donde se encuentra el infante hasta en

aspectos nutricionales y fisicos en donde se deja de lado las emociones y logran que el

menor se encuentre indispuesto ante el psicélogo evitando hablar de estas. (Grau Aresté,

2015, p. 5)

Se puede comprender que las emociones son un aspecto primordial dentro de este proceso
que se debe tener en cuenta y mas con los infantes que se pueda manejar de manera sutil para no
generar un acercamiento emocional a este mediante un canal de comunicacion que brinde los
elementos necesarios para socializar de manera positiva sin que se sienta atacado el infante dentro
del proceso. Pero para esto se debe tener en cuenta el aspecto de disefio dentro del proceso que
elementos que son necesarios para llevar a cabo este proceso, identificando la experiencia lidica

como paso inicial.
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2.12. Experiencia ludica

Smith & Steele (2018) exponen que la experiencia ludica, se presenta como un conjunto de
elementos que estan disefiados para generar un ambiente armoénico en donde se busca que los
infantes puedan expresarse libremente antes su guia utilizando el juego (p.16)

De igual forma Smith & Steele (2018) expresan que el disefio de estas estrategias ludicas
es con el fin de evitar aburrimiento, cansancio, desanimo ya que al estar quietos o sin alguna
interaccion puede ocasionar que se genere un cuadro de indiferencia. (p.17)

Teniendo presente la premisa anterior se identifica que la experiencia lidica es un factor
interesante que se puede implementar dentro del proyecto, implementandola como una
herramienta de apoyo que permita la comunicacion entre el psicdlogo e infante, mediante el
planteamiento y ejecucion de los siguientes elementos

2.13. Forma

Cruz (2015) se sabe que la forma es la apariencia externa y visible de las cosas,
definiéndolas, configurandolas o logrando que se distingan de los demas, distinguiendo su
apariencia entre puntiagudas, oblongas, circulares, cénicas, rectangulares. (pag. 5)

Wong (1991) expresando que las formas pueden construir y organizar, generando un
cuerpo, como linea ancha que contiene un cuerpo dentro de dos bordes, teniendo en cuenta la
medida, color y textura. (p.13)

Teniendo en cuenta esta definicion se comienza a indagar sobre los conceptos basicos dentro
del disefio que permita generar la forma a disefiar como parte del proceso dentro de la propuesta a

plantear.
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2.13.1. Conceptos bésicos de disefio

Se manejan varios conceptos dentro del disefio en términos formales y espaciales que
permiten dan paso la configuracion del elemento que se esté desarrollando verificando que
tenga una simetria, coherencia, posicion, centralidad entre otros elementos que aporten al

desarrollo de una forma coherente (Wong, 1991. p.21).

Igual forma Wong (1991) expresa que un médulo estos compuestos por varios objetos mas
pequefios, denominados submodulos. Que al unirlos se establece el médulo (p.18).

Gracias a esto se puede identificar los elementos a emplear en este caso en los personajes
como las piezas que se colocaran en diferentes partes de la habitacién con el fin de generar un
modo coherente y exacta haciendo uso de herramientas y conceptos de disefio.

Al identificar estos elementos se cuestiona sobre el color y la representacion que tendra
dentro del proyecto, con el fin de atraer visualmente a nuestro usuario generando interés por
utilizarlo.

2.14. Color

Wong (1991) expone que es una forma que permite identificar o distinguir el elemento con
el que se esta trabajando. Utilizandolo dentro de un sentido amplio, con el fin de comprender sus
variaciones, tonales y cromaticas. (p.11)

2.14.1. Emociones cromaticas

Satake et al. (2011) se ha establecido como un factor de influencia, asociado a las
emociones por medio de la percepcion o atencion visual que permite clasificar la intensidad de
cada sefial a través de la memoria, analizando, comparando, evaluando y comprendiendo su

significado (p.4)
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Maitland (2019) el color suele ser capaz de llegar a generar un estimulo o causar depresion
causando alegria o tristezas, logrando asi que determinar aquellos colores que despierten actitudes
activas o pasivas, favoreciendo las sensaciones frias o de calor (p.1).

También Maitland (2019) expone que los colores, no solo son sensaciones si no emociones
que dan un significado no solo por el artista sino por otras areas entre ellas la psicologia (p.1)

2.14.2. Cultura del color

Maitland (2019) el color suele simbolizar algo que se asimila de acuerdo a un recuerdo, un
ejemplo de esto es el rojo como advertencia, peligro, pasion otro caso del verde que es naturaleza,
asco o verduras y el amarillo como alegria. (p.2).

Figura 9

Definicion cromatica de colores calidos y frios.

Colores frios
Son asociados con

diferencia, frialdad de
previos

Nota. Representacion cromatica entre colores calidos y frios por medio de la persuasién. Tomado
de Psicologia del color, por Maitland. 2019.

De acuerdo a esto se puede comprender que el color se puede ver y entender de diferentes
perspectivas dependiendo el contexto del que se trate. Identificando que se puede trabajar con una
gama cromatica que asocie los conceptos a trabajar dentro de la propuesta planteada para que sea

mas facil a seleccion del personaje,
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A partir de la informacidn evidenciada en el proceso de investigacion se puede comprender
que en Colombia se han realizado diferentes tacticas para acabar con la obesidad y sobrepeso en
infantes desde los aspectos nutricionales, actividad fisica hasta aspectos cientificos que ayude a
generar una respuesta al ¢por qué se origina? Pero en términos psicoldgicos, los procesos son
retrasados y no se ha conseguido un elemento que ayude en esta area con el infante, en aspectos
emocionales para comprender por qué su cuerpo es asi. Rompiendo esa barrera que se genera entre
el nifio y psicdlogo, lo que conlleva a que se encierre en si mismo, produciendo una afectacion
fisica y emocional. Basandose en esto se comienza a pensar como el disefio aplicando una serie de
herramientas de disefio que permitan vincular estos dos usuarios a interactuar con una experiencia
ludica que informe y fortalezca el cdmo se ve y se siente en torno a la obesidad. Con el fin de
captar la atencidn de la persona, utilizando conceptos de forma, textura y cromatico que permita

obtener un resultado positivo dentro del proceso mediante una experiencia ludica.
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3. DESARROLLO
Para el desarrollo de este proyecto se plantea una metodologia la cual se divide en 3 fases
Investigacion, Desarrollo y Disefio.

Figura 10

Definicion de la metodologia a trabajar.
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propia.2021

27



Como se evidencia en la primera parte de este documento se encuentra la fase de
investigacion ya se llevd a cabo cumpliendo con los pardmetros establecidos dentro esta
metodologia para proseguir con la segunda fase desarrollo. Iniciando con la realizacién de una
cartografia social.

3.1. Cartografia — Primer acercamiento

Se realiz6 una cartografia social en diferentes contextos con el fin de identificar que
estrategias se implementan dentro de estos contextos en torno a la obesidad que beneficien a los
infantes, de igual forma se quiere estudiar que acercamiento tiene los infantes con el psic6logo con
base a este tema. Para comprender si realmente existe un canal de comunicacion entre estos dos
actores de manera fluida o si se presenta alguna barrera (Incomodidad, Desagrado, Molestia) que
lo impide. Como las entidades educativas en este caso se trabaja con dos, entidades publicas:
Colegio Antonia Santos (Sede los Martires) y El colegio Agustin Nieto Caballero (Sede los
Martires). Y una entidad privada: Colegio Nuestra Sefiora de La paz (Eduardo santos).

Para este proceso se presenta al grupo objetivo que consiste en tres infantes de 6 a 15 afios,
los cuales son entrevistados para efectuar esta comprobacion. Entregandoles el material a trabajar
en este caso consiste diversos personajes de papel, los cuales son presentados ante el individuo
con el fin de que pueda seleccionar uno. La idea es que pueda darle una identidad y realizar la
actividad establecida un estudio de su dia cotidiano desde su hogar hasta la escuela identificando
los pardmetros en tono a la obesidad que puede evidenciar y el acercamiento que tiene con el

psicologo. Como se puede ver en la primera comprobacion.
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3.1.1. Colegio Antonia santos
Es el primer escenario donde se trabaja con un infante de 15 afios la cual presento cierto
interés por la actividad realizando la cartografia social [Ver figura 11] del escenario en el que
cotidianamente se enfrenta. Para esto se le explico en qué consistia este proyecto y los fines de
este mismo.

Ya al momento de manipular con el personaje que selecciono dandole una identidad fue
mas facil poder entablar una conversacién con el menor en torno a la obesidad y si, comento que
se sentia identificado con este tema con respecto a la falta de informacion, rechazo, burlas y
maltrato.

3.1.2. Prueba#1
Figura 11

Cartografia contexto educativo Antonia Santos.
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Nota. Se realiza un estudio en los diferentes escenarios que se relacionan con el infante en torno
a la obesidad.2021.

Lo que se pudo identificar en esta primera comprobacién como resultado es que se maneja
aspectos de nutricién y fisicos en torno a la obesidad tratando el tema de forma nutricional y un
entrenamiento funcional de manera activa, pero sin entablar un acercamiento ante el aspecto
psicoldgico que este tema puede generar ni de las emociones que puede presentar el menor ante el
rechazo de terceros, ya que no solo fue en la entidad en donde se presentd con sus comparieros
sino también se evidencia un rechazo en los alrededores de la entidad al no comprender el por qué
su estado en términos emocionales.

3.1.3. Colegio Agustin Nieto Caballero

En el segundo escenario se trabaja con un infante de 10 afios, el cual presento desinterés al
iniciar esta actividad, ya que no comprendia del todo, el desarrollo de esta dinamica. De igual
forma se le presentd los personajes dandole una explicacion acerca del proceso que se queria
realizar con la cartografia social, [Ver figura 12] en este pinto el infante iba mostrando interés al

saber que podia darle una identidad al personaje, participando con este en el proceso.
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Se pudo conocer su opinidn con respecto al tema a trabajar en este caso la obesidad, el trato

que le daban sus comparieros.

3.1.4. Prueba #2

Figura 12

Cartografia de la entidad educativa Agustin Nieto Caballero. (2021). Elaboracion propia
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Comentando que no tenia mucho conocimiento con las &reas nutricional, fisicas que se
enfocan en trabajar con esto. Informando que sufria cierto rechazo o burlas por parte de sus
compaiieros. Tachandole de “bicho raro”. Al momento de querer hablar con alguien mas con
respecto al cobmo se siente y sus aspectos emocionales, con el psicologo se siente incomodo pues
no siente seguro por no haber un canal de comunicacion que le ayude a expresarse de una manera
mas libre.

3.1.5. Colegio Nuestra sefiora de la paz

En la 3 comprobacion se entrevistd a un menor de 6 afos, este proceso llevo mas tiempo,
mientras se le explicaba la dindmica que se iba a realizar con los personajes, en la seleccidn de este
y posteriormente la identidad que le iba a dar al personaje seleccionado.

Al momento de entablar conversacién con la infanta se mostré algo insegura y desanimada
al mencionar el tema a tratar. Informando las inquietudes que tenia y lo mucho que lograba
comprender a su edad con base en esto.

3.1.6. Prueba# 3
Figura 13

Cartografia entidad educativa Nuestra sefiora de la paz. (2021). Elaboracion propia
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Nota. Se realiza un estudio en los diferentes escenarios que se relacionan con el infante en torno
a la obesidad.2021.

A partir de esta comprobacién [Ver figura 13]. Se pudo evidenciar que la infanta
entrevistada estaba confundida del por qué sus compafieros la aislaban o le decian palabras
molestas, repetidas veces identificaba que su personaje estaba triste por no tener con quien hablar
al respecto de esto y mas al no comprender el porqué de su estado con base en la obesidad.

3.2. Conclusion

Gracias a la comprobacion que se realizd en estos tres contextos se identificd que la
comunicacion que se tiene con el psicologo con respecto a este tema es nula puesto a que no se
sienten confiados o la capacidad de poder hablar con alguien de manera directa sobre la obesidad
y sus inquietudes sobre esta, de igual forma el aspecto emocional de estos infantes dejado de lado
tratando nada mas los elementos nutricionales y el entrenamiento funcional. Ayudando a que se
genere una barrera dentro del canal de comunicacion entre estos dos actores, lo que permitié que
se generara una investigacion del cdmo poder involucrar el aspecto emocional del infante por

medio de una experiencia ludica que le permita acercarse al psicélogo. De manera que pueda
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expresas sus inquietudes del como se ve y se siente en torno a la obesidad.

Para esto da un vistazo al primer objetivo dentro del proyecto que ayude a acercarnos a
especialistas psicoinfantiles con el fin de desarrollar la propuesta.
Figura 14

Cartogréfica colectiva conclusion de la comprobacion.

Comida
Cuerpo
Psicélogo

“\‘"‘ ":-. \\_‘.
/‘ ) t“\\ Concepto
3 \
Vi

) ias principales Material
\7‘_,( S ——
— Comida

Concepto Comida
Psicélogo
—
Concepto comprender
estrategia
e Psicélogo
De acuerdo a la investigacion se
encontré que el principal foco es no comprender
este tema, siendo tratados como algo malo y eso e
causa que su entorno sea opaco desde la escuela e
hasta su recorrido. Se presenta una barrera entre actividades
el psicologo y el nifio

Nota. Se recopila la informacion para identificar que los él acercamientos que se tiene con el
psicologo y si estas entidades implementan un material acerca de esto. 2021.
3.3. Acercamiento a psicologo infantil
Se realiza una consulta con el especialista Psiclogo Oswaldo Sanchez en donde se pone
en evidencia las comprobaciones que se realizaron en las tres entidades educativas con la
cartografia social. Identificando los factores a tener en cuenta para trabajar dentro de este proyecto

generando un medio que ayude a comunicar al psicélogo con el infante.
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Figura 15

Reunién con psicélogo — desarrollo propuesto.

dependiendo d

Del infante

Una Aplicacion activa de los padres
En el proceso acompafiando a los nifios
Al mundo de los monstruos esta dinamica
Se hard con las indicaciones previas del
Psicologo

Se plantean una serie d paso de la actividad
A realizar la cual ¢ que puede
ser modificable

Participacion de los padres como

acompatiantes proceso
dentro de la sesién

Doc Owaldo Chévez Rusinque

Se presentara una serie de acciones y actividades
Que se implementaran en Ia isla de los
monstruos para generar un acompafiamiento de
los padres en su realizacién

Se propone una serie de modulos donde tanto el como el guia
(Psicclogo) junto con el acompafiante pueden

moverse libremente por todo el espacio (Oficina)
para participar en la actividad

0 tos bisicos de dised . L. .
Alraigan  os i de (3 Involucrando el significado de cromatico en emociones

El mundo de los Monstruos s estaba planteando
como medio virtual, encontrando que se puede
generar una serie de contratiempos

Nota. Se realiza varias reuniones con un especialista que brinda diversas herramientas y bases que

permiten desarrollar la propuesta de disefio con mas claridad. por Doc. Oswaldo Chavez. 2021.
De acuerdo a lo anterior se pudo comprender de qué manera plantear el proyecto teniendo

en cuenta la experiencia ltdica como medio de comunicacion, la cual esté planteada en diferentes

sesiones personalizadas en donde el nifio puede interactuar con el psicélogo mediante una serie de
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elementos que acompafian esta propuesta.

Lo que consiste en 6 personajes (Monstruos) y un médulo que se divide en 8 submddulos
los cuales pueden ser colocados en diferentes partes de la habitacion (Oficina) para generar una
interaccion espacial haciendo uso de todo el espacio establecido.

De igual forma dichos personajes tienen una gama cromatica que visualmente es atractivo
ante el infante, el cual tiene un significado emocional como también un aroma que permite que sea
mas facil para el nifio seleccionar uno al sentirse atraido por el color, forma y olor logrando darle
una identidad, para esto se identifica el usuario a trabajar.

3.3.1. Usuario

Se estudia el grupo objetivo con el que se trabajara en esta experiencia ludica identificando
3 actores que estaran presentes [Ver figura 16] en este proceso los cuales son:

Figura 16

Estudio de usuario identificando los actores principales.

00O

Los cuales se clasifican [Ver figura 17], de acuerdo a la interaccion que tendran dentro del

proceso, identificando la posicién que cumplira dentro de este.
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Figura 17

Estudio de los principales usuarios dentro de la propuesta.

Usuario #2

Area psicolégica contacto directo.
Se le propone la actividad y los diferentes
elementos que lo componen Los nifos con edades de (8 a 12 afos)
Gracias a un estudio realizado por
Marchado (2018)

Puede manejar la actividad base con sus
preguntas y acciones o plantear una de
Acuerdo al proceso que tenga el menor

Presentan un caso de obesidad y son los
Primeros en generar un cuadro de disrmi-
nacién o rechazo

Cada psicélogo tiene un método
diferente de generar las preguntas,
actividades y acciones

Poca comunicacion con el psicélogo
“Emociones nulas” Ante el concepto de
Obesidad

Siendo la base para generar un canal
integral que permita comunicarse con el
infante de manera interactiva

No comprenden el porqué de su estado,

Estrategia planteada para comprender A 7 Geeamabit et
las emociones de los infantes con Acompanante el POVQUETSE‘ ven alﬂl )’l se ‘SI’ezten aslen
)orno a la obesida:

obesidad trabajando los aspectos del
como se ve y se siente

Los padres de familia también pueden
Participar en esta actividad con
supervision del psicélogo

Tiene la posibilidad de viajar con el
menor al mundo de los monstruos
para conocer acerca de las emociones
del infante

Es decir, estara en los momentos del
proceso donde requiera
acompafiamiento el infante

Nota. Se tiene en cuenta los 3 usuarios determinando la funcion que tendra cada uno. Elaboracién
propia. 2021.
Gracias a esto, se pudo identificar los dos usuarios con los cuales trabajar en este caso

nuestro usuario inicial es el psicologo, el cual presentara la dindmica ante el infante, con las
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respectivas preguntas, actividades y acciones base. Las cuales se irdn modificando durante el
proceso y avance del menor. Por otro lado, nuestro siguiente usuario son los infantes de 8 a 12
afios que presenten un cuadro de obesidad, y emocionalmente no comprenden el porqué de su
estado, con el fin de lograr que se genere una comunicacion fluida por medio de esta experiencia
ludica haciendo uso de los diferentes elementos en este caso los monstruos para interactuar dentro
de esta dinamica, dandole una identidad que le permita identificarse con este.

En compafiia de los padres de familia que pueden estar presente dentro del proceso con la
supervision del psicologo.

Gracias a este material recolectado se pudo establecer el concepto a trabajar

implementando el contexto, usuario y objeto a utilizar.
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3.3.2. Concepto
Figura 18

Elaboracion del concepto de disefio.

e

Usuario

-Infantes
-Piscologos

Desafio

genuinamente
magico @
Ll

Objeto Contexto

-Juguete
- Experiencia ladica

“~~

-Comodidad ‘

-Consultas Privadas

-Libertad
-Arte terapia

Nota. Se tiene en cuenta los diferentes elementos que construyen este triangulo de concepto.
Elaboracién propia. 2021.

Teniendo estos elementos identificados posteriormente, se realiza el concepto de disefio, el
cual se refleja dentro de esta experiencia ltdica a Desarrollar. Implementando la herramienta
conocida como triangulo de concepto que permite reunir los tres factores. Los cuales se dividen
por usuario con el psicélogo e infante el contexto el espacio a trabajar oficina consulta privada y

el objeto material establecido para la experiencia ltdica. En donde se determina las acciones o
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actividades que conectan estos tres aspectos para obtener como resultado el término “Desafio
genuinamente magico”.
Figura 19

Mood board de concepto elementos representativos.

MOOD BOARD DE

CONCEPTO Concepto:
R Desafio

genuinamente
magico

Nota. Se tiene en cuenta varios elementos claves, que pueden brindar un acercamiento a la
propuesta a realizar, con elementos que atraigan y sean llamativos visualmente, teniendo en cuenta
el concepto. Elaboracion propia. 2021.

Para obtener este resultado se realiz6 un MOOBOARD [Ver figura 19]. De los elementos

que se podrian conformar estos personajes tanto en aspecto de forma como en término de sentido,
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en el aspecto visual que sea atractivo por medio de una gama cromatica que atraiga la atencion de
los infantes. En la textura, en sentidos de suavidad si el infante puede apretar este elemento,
apoyarse sobre este. Ya que al sentir el roce de la tela en sus dedos puede estimular los sentidos
en términos emocionales.

Naciendo asi la premisa del por qué estos personajes estan disefiados como monstruos y no
otro.

3.3.3. Encuestas

Para responder a esto se ejecutd una serie de encuestas a nuestro grupo objetivo [Ver figura
20]. En diferentes contextos con el fin de estudiar las preferencias de nuestro usuario.
Comprendiendo sus gustos, para aclarar mejor el disefio de nuestro personaje.
Figura 20

Elementos empleados dentro de la encuesta.

Preferencias

¢Por qué?
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Figura 21

Encuesta preferencia peluche.

@ Hogar
@ Colegio
@ Biblioteca
@ Parque
@ Ofro

@ Fulpo reversible

® Nifio
@ Nifia @ Oso de felpa
@ Padres @ Unicornio
@ Monstruo
@ Suforma

@ Sus colores y texturas
@ Es diferente

@ Popular

@ Atractivo y lindo

% me gustan los osos

@ para jugar con alejandra
@ me gustan monstruos

1az 7%)15 (11,9 %)

12.(95.%) nET%)

El grupo de edades con més respuestas
Entre los 8 afios con 12,7% y los 12
afios con 9,5%

Nota. Estudio en diferentes campos para obtener informacion de las preferencias de nuestro grupo
objetivo de 8 a 12 afios junto con sus padres. Tomado de Google Formularios. Por elabacion propia

2021.
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Ver anexo A: Encuesta Monstruo

Con base a los resultados dentro de esta encuesta se evidencio la participacion de los
infantes 70%, de 8 a 12 afios en donde las nifias tuvieron un 34,6% Yy los nifios un 35,4%, de igual
forma se presencid la participacién de los padres en esta encuesta con un 30%. En diversos
contextos donde se les presentaron varios personajes entre estos un pulpo reversible, 0so de felpa
y monstruo para conocer cual de estos era su favorito ganando asi el monstruo con un 33,6%.
En donde se evidenci6 su preferencia por dicho personaje a causa del color, la forma, textura,
color por lo diferente que puede llegar a ser este personaje o simplemente por gusto.

3.4. Alternativas iniciales

3.4.1. Alternativa #1

Se realiza el primer acercamiento formal de los personajes que acompafiaran esta
experiencia ludica, llustrando varios personajes que representan un tema en torno a la obesidad
[Ver figura 22] tanto en aspecto de alimentos, dulces, emociones, ejercicio y el guia
Figura 22

Alternativa inicial.
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En este primer acercamiento se identifico que los personajes eran atractivos visualmente,
pero al ser exhibidos ante el menor, tardarian en seleccionar su personaje, ya que tienen que
enfocarse en los detalles que conforman a cada uno de estos monstruos, puesto que al tener una
forma similar no permite que sobresalga uno de otro, lo que hace que se pierda formalmente el
objeto.

Aparte de estos personajes estan disefiados para un grupo menor al grupo objetivo con el
cual se esta trabajando, y esto puede ocasionar que el infante pierda interés por estos elementos y
no desee participar dentro de la dindmica planteada.

De acuerdo a esto se redisefian unos nuevos personajes estudiando la informacion
previamente recolectada, estudiando a nuestro usuario.

3.4.2. Alternativas #2

En este segundo acercamiento, se realiza una ilustracion de los posibles personajes
[Ver figura 23], trabajando en la forma y elementos que atraigan al menor en este caso al grupo
objetivo que son nifios de 8 a 12 afos.

Figura 23

Segundo Acercamiento a la propuesta.
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Figura 24

Acercamiento a color de los posibles personajes.

Se realizaron una serie de bocetos en el papel para identificar aquellos elementos y
accesorios. Que conformarian a los personajes (Monstruos) Jugando también con aspectos de color

y forma que atraigan al infante.
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Figura 25

lustracion formal de los personajes.

De acuerdo a esta alternativa [Ver figura 25] se pudo evidenciar un acercamiento en
aspectos formales acordes al grupo objetivo con el que se trabaja, identificando dentro de esta
propuesta, en donde algunos personajes no coincidian con la accién que esta realizando, como se
puede ver en el monstruo del ejercicio que sus brazos se ven muy flacidos representando debilidad
o dificultad al levantar las pesas.

Por otro lado, podemos ver que el Monstruo guia que seré él, personaje del psicélogo su
aspecto es muy relajado y no muestra el aspecto de orientacion que se requiere para desarrollar la

actividad.
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Con base a esto se estudia estos personajes para generar un redisefio de estos, cambiando
varios detalles sobre el personaje. Dando paso asi a la alternativa fin.

3.4.3. Alternativa #3

Para esta propuesta final se tuvieron en cuenta varios aspectos importantes como la forma,
haciendo uso de los conceptos bésicos de disefio, como también se tuvo en cuenta la gama
cromatica y los significados que tenian los colores, obteniendo como resultado estos personajes
que son atractivos visualmente y capturan la atencion del menor.
Figura 26

Propuesta final con las respectivas modificaciones..
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Como resultado se obtuvieron 6 personajes que representan una isla, la forma de estos
personajes se generd haciendo uso de los conceptos basicos de disefio, los cuales fueron base para
darle un origen y detalle final a estos personajes. [Ver figura 26].

5 de estos elementos serdn presentados antes los infantes para que pueda seleccionar uno
con el cual se sienta identificado para darle una identidad y el 6 personaje serd entregado al
psicologo el cual sera el guia dentro del proceso y es el que acompafiara al menor dentro de esta

Actividad.

Este personaje es el monstruo que posee en la parte superior derecha un gorro el cual en el
centro posee una burbuja, que significa la orientacion que se presentara en todo este proceso y
acompafiamiento que tendra dentro de este proyecto.

Como se mencion6 anteriormente se manejaron varios conceptos de disefio que fueron guia para

modificar y crear a estos personajes como se presentara a continuacion.
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3.4.4. Conceptos béasicos de disefio
Figura 27

Implementacion del concepto de disefio.
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Nota. Como se presenta en la figura, se esta aplicando los diferentes conceptos basicos

adquiridos tomado de Wong. Elaboracion propia. 2021.
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Gracias los conceptos basicos de disefio se pudo trabajar la forma, con el fin de asimilar e
identificar el tamafo, color y textura que tendra nuestro personaje. Logrando generar una
apreciacion visual de su forma. Por otro lado, se tiene en presente simetria, centralidad, proporcion,
coherencia entre otros que ayuden a establecer mejor el disefio del monstruo con el fin de mirar
los elementos que al pasar a un disefio tridimensional. [Ver figura 27] Coincidan de acuerdo a la
perspectiva volumétrica que tendré este objeto.

3.4.5. Relacidn color — Emociones

De acuerdo a lo anterior se tiene en cuenta los colores que formaran parte del disefio de
estos personajes, [Ver tabla 1], involucrando las emociones y la asociacion que puede llegar a
hacer el menor con de estos colores dentro de su cotidianidad.

Tabla 1

Los colores y su significado emocion psicologica.

\
- Colores llamativos generan Miedos
mas z.f'cencic')n _Culpas
- Accion -Verguenza
- Interes -Inseguridad
- Asimilan con algo (dulces) “Humillacién
r v
[ '
- Naturaleza -Diversion
- Frescura -Vitalidad
-Gustos y Desagrados -Calidez
-Crecimiento personal -Sln.cer|da<'j’
-Verduras y frutas -Estimulacion
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-Diversion - Funcionalidades mentales
-Vite?lidad -Comprension
-Calidez -Claridad y Exactitud
-Sinceridad -Seguridad
-Estimulacion -confianza
-Fuerza -Preservary Fortalecer
-voluntad nuestra capacidad de vida
-autoestima y disfrutarla
-Revolucién -Alegria
-Desafio -Cuidar nuestro Cuerpo
-felcidad

-Niveles que representan las
grasas
-Representacion de alimentc

Notas. Manejo de las emociones por medio de los colores en torno a una representacion
psicoldgica. tomado de Diccionario de emociones, por Carlos Cueva. 2019.

Se asocio el color al significado que le pueden dar los nifios de acuerdo a la representacion
emocional que refleja cada uno de estos colores, la grama cromatica consiste en 10 colores que
acompafaran a los personajes en este caso a los monstruos en términos de aspecto fisico por medio

de la textura. La idea es que el infante se ayude por medio de la representacion que tiene de estos
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colores en su vida cotidiana para seleccionar el personaje con el cual se sienta mas identificado,

mediante las emociones que estos colores le pueden brindad de acuerdo a algun recuerdo o suceso.

Con el fin de que pueda interactuar mejor con este elemento y realizar la actividad de manera

positiva. De cada monstruo tendra un aroma diferente impregnado con el fin de ayudar en la

seleccion de este, gracias a un estimulo que se genera a raiz un recuerdo o acontecimiento de la

vida cotidiana que atraiga la atencién del menor, logrando que se genere que se interese por este y

pueda darle facilmente una identidad al sentirse identificado con dicho personaje.

Gracias a esto se procede a darle una breve personalidad que permita explicar de que isla

proviene cada uno de estos monstruos y una accion en especifico que haga este.

3.4.6. Descripcion de los personajes

Figura 28

Descripcion de los personajes dentro del mundo de los monstruos.

Comida (entorno)

Este monstruo es peculiar pues proviene de la villa de als frutas tropicales y
verduras transformables, este amigo le encanta las las frutas y cada que
come una de ellas desbloquea un poder que solo su cultura sabe, desde
volverse invisible hasta crecer muy alto... las verduras a modificar su forma
entre otras, en su vientre puede colocar varias frutas y verduras cambiando-
las cuando quiera.

Que desechar

Este monstruo proviene de la villa de las grasas, donde la comida rapida
prevalece en este lugar donde solo se comen hamburguesas, pizzas, papas
fritas y otros alimentos chatarra.

siempre se la pasan festejando con diferntes alimentos

Dulces ( dias bueno/ malo)

Estes monstruo proviene de la villa de los dulces, siempre se la pasa alegre
por tanta azucar que come, siempre se la pasa con una paleta pegada en su
estomago para comer cuando tiene hambre.

Las chispitas de colores que tiene sobre el, son a causa de nadar en la piscina
de golosinas.

este pequefno amigo es peculiar suele mantener su lengua a fuera pues le
gusta probar todos los dulces de la villa, aunque suele sentir algo de dolor en
su pancita por comer muchos dulces
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ejercicio- vida cotidiana

Este monstruo proviene de la villa de energi, siempre se mantiene haciendo
ejerciciendo, la cual le da varios poderes como velocidad, super fuerza y
saltos plod plod, en su abdomen tiene un regulador de energia que va cam-
biando dependiendo del poder que tenga, estos poderes los adquiere al
tomar agua, o realizando una serie de actividades, siempre se mantiene muy
felizy energetico

Estado Emocional

Este monstruo vive en la villa Happy, la unica regla que mantiene en esta
villa es ser felizy sonreir... Se aceptan como son cada uno de estos monstruos
viene con un peculiar poder, este amiguito al sonreir puede generar acoiris
con sus cachitos de igual forma, si cumple ciertas acciones en el proceso de
su pancita puede generar magia, dependiendo el color que tenga.

Este monstruo te sera de mucha ayuda, pues cada que cumplas una misién o
desbloquees un nivel, te recompensara con un tesoro que ayudara a crecer a
tu monstruo. De igual forma el guarda un tesoro oculto en sus montanas, de
acuerdo al crecimiento de tu monstruo, te ira dando pistas que ayudara a en-
contrarlo mas facil.

Otra cosa que hace este pequefio amigo es brindarte herramientas y ayuda
en los momentos que lo solicites

Orientador — Guia

Nota. En esta descripcion se quiere comprobar que funcién tiene cada una de sus islas y como es
su miembro. Que funcién cumple dentro de esta sin darle una identidad. Por elaboracion propia.
2021

Se presenta con una descripcion breve de donde proviene cada uno de estos personajes
[ver figura 28]. Con el fin de que el menor, pueda identificarse mejor con el personaje de forma

que se haga una idea de lo que consiste cada una de estas islas, despertando su curiosidad por
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querer participar recorriendo cada una de estas islas para crecer con su personaje.

Al completar esta fase se plantea los materiales que sera utilizado para la elaboracion de
estos elementos, tanto de los 6 personajes como del mddulo que conforma esta propuesta.
Identificando el proceso productivo que llevara, y de las fases que compone dicho proceso.

3.4.7. Proceso productivo
Figura 29

Explicacion de proceso productivo.

Tela peluche polar
Cuerpo del personaje

Tela poliéster
Accesorios

Relleno de
Algodon siliconado

Las medidas de cada personaje
Varia de acuerdo a la forma de este

Nota. Se explica los materiales del que estara compuesto los 6 personajes.2021.
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Para este proceso productivo se establecieron varias fases desde la presentacion de la
materia prima con la que se ve a trabajar, hasta la fase de control de calidad de dicho producto, ver
Anexo B proceso productivo

Llegando asi al prototipo de baja media fidelidad de los 6 personajes, teniendo un
acercamiento a los posibles materiales que conformaran estos elementos.

3.4.8. Prototipo de baja media fidelidad Personajes

Llegando asi al prototipo de baja media fidelidad de los 6 personajes, para tener un
acercamiento a los posibles materiales que conformaran estos elementos, ya que estos monstruos
acompafaran el proceso, con la seleccion e identidad que le dé el menor para lograr expresarse
mejor con el psicélogo

3.4.9. Desarrollo
Figura 30

Moldes — Plantillas de corte.
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Primero se hace unos moldes de corte de los diferentes personajes en cartulina de acuerdo
a las medidas determinadas en escala 1/1, aparte de esto se realiza diversos moldes del rostro o
accesorios que acompafian el disefio de estos monstruos, Como se evidencia a continuacion en
donde se anexa las plantillas de corte de los diferentes personajes con las piezas a cortar

Ver Anexo C: Plantilla de corte
Figura 31

Proceso de realizacion de los respectivos personajes.
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Nota. Este paso a paso se realiza con todos los personajes. Pasando por proceso de corte, costura,
control de calidad, por Peluches Textil 2021.

3.4.10. Resultados
Figura 32

Resultado final del prototipo baja media fidelidad.
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Como resultado un prototipo de baja media fidelidad de estos 6 personajes los cuales
estaran acompafiando el proceso propuesto dentro de esta actividad. [ver figura 33] A cada uno de
estos elementos se le realizd un plano técnico para comprobar las medidas en escala 1/1
establecidas de estos personajes como se evidencia.Ver Anexo D: Planos técnicos

Posterior a esto se procede a la elaboracion de los modulos espaciales que acompafiaran a

estos personajes.
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3.4.11. Prototipo de baja media fidelidad — Mddulos

Se propone un modulo espacial en general que se dividen en 8 sub médulos, lo cuales se
pueden colocar en diferentes partes de la habitacién en este caso la oficina de psicélogo, para que
el nifio pueda correr de un moédulo a otro utilizando todo el espacio dentro de este entorno. Ya que
se puede adherir en las paredes o colocar en los muebles, escritorios, sillas entre otros elementos
que lo compongan.

Este disefio esta enfocado en la isla de los monstruos en donde cada isla correspondera a
un enfoque diferente con respecto al estado de animo, [ver figura 34] reconociendo los
comportamientos del infante, o un dia cotidiano de este
Figura 33

Areas emocionales dentro de la isla.

Una interaccion mas fluida

B
(5) Dias de sol Dia de lluvias

Un dia en la vida del
Conexion mas amena entre

Cada una representa un . o
el psicdlogo y el nifio

area emocional o

Monstruo Emociones

Monstruosas

comportamiento

Monster Evolucion

Puede recorrer en cada una de
ENINES

Relaciones Monster

Nota. Se tiene en cuenta las emociones y comportamientos que se pueden trabajar como base
dentro de las 6 islas.
Con base a esto se trabaja el disefio del mddulo y sus sub médulos identificando el material,

medidas, y el proceso productivo que tendré
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Ver anexo B: Proceso productivo
Figura 34

Representacion de la forma y materiales que componen este médulo.

Espuma de poliéster

Tela poliester 65% y
algodén 35

Medidas del médulo base
2mx150m

Tela poliéster 65% y
algodén 35
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Teniendo en cuenta este material se hace un prototipo de baja media con materiales que
acerquen mas el disefio a la propuesta establecida, [Ver figura 35] con el fin de poder realizar las
comprobaciones obteniendo como resultado.

3.4.12. Resultado

Para esto se debe tener en cuenta los planos técnicos con las medidas para trabajar en el
disefio de este resultado ver Anexo E: planos técnicos isla de los monstruos
Figura 35

Resultado del modulo con sub modulos.

Como resultado se obtiene un médulo completo que se puede dividir en 8 sub médulos,
estas piezas se pueden ubicar en cualquier sitio de la oficina como también adherirlo en la pared
son un sistema de sujecion que permita retirar y cambiar de médulo de acuerdo a la decision del

usuario en este caso del psicélogo. Para comprobar si estarian dispuestos a colocar un sistema de
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sujecion con adhesivo se realiza una encuesta con el fin de conocer la opinion de las personas en
este caso de los diferentes psicologos.

3.4.13. Encuestas
Figura 36

Encuesta del sistema de sujecién. Elaboracién propia

@ Fsicologo general

@ Fsicologo infantil

@ Psicologia de la Educacion
@ Fsicologia organizacional
@ Psicologia de la Educacion
@ Fsicologia organizacional
@ Fsicologia de la Educacion

@ Hombre
& Mujer

@ Pared lisa : iln
@ Pared ladrillo

@ Limestone

@ Ofro

Nota. Se realiza esta encuesta a diferentes psicologos de area infantil, educativa y general para

comprender si estarian de acuerdo con un sistema de sujecion adhesivo. Tomado por Google
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formulario por elaboracion propoia,2021.

Ver Anexo F: Encuestas Sistema de sujecion

A partir de la encuesta realizada se pudo identificar que las personas en este caso los

psicologos del area general, infantil pedagdgico entre otros estuvieron de acuerdo con un 85%, en

utilizar este sistema de sujecion con adhesivo en las paredes de la oficina para realizar la actividad.

La idea de esto es colocar el sistema de sujecion en diferentes puntos clave [ver figura 38]

al respaldo del mddulo para adherir a la pared, la persona puede cambiar de mddulo las veces que

desee.
Figura 37

Sistema de sujecién/ secuencia de uso.

Secuencia de uso

Clip de polimero
transparente [
Se acomoda el mddulo para
Que encaje en el sistema
Con la abertura hecha respaldo

Se coloca el sistema de sujecion
En los puntos clave donde ya
El modulo

Se observa que la pieza
encaje perfectamente en el
sistema

Moviéndolo el mddulo hacia arriba
se encaja la pestafia en la abertura
del mddulo fijando la pieza

Obteniendo como resultado
El médulo adherido en la
pared

Nota. Se establece el sistema de sujecion adhiriéndolo en los puntos clave donde ira uno de los sub
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modulo puesto. por elaboracion propia.2021.
asi a la pregunta de ¢para que se han creado estos materiales tanto los 6 personajes junto con el
modulo?

3.5. ¢Para qué?

Este material este prensado para acompafiar el proceso planteado dentro del proyecto de
grado por medio de una actividad base que sera implementado como canal de comunicacién con
una experiencia ludico, que se genere una interaccion entre el infante y psicélogo. Este material se
disefid de acuerdo a los estudios realizado por medio de encuestas previamente presentadas.

De igual forma la actividad base contiene una serie de dinamicas propuestas para que el
psicologo pueda conocer mas al menor en términos emocionales en torno a la obesidad. Esta base
puede ser modificada de acuerdo al avance y proceso que lleve queda infante, ya que las sesiones
seran personalizadas.

Con este material tanto los personajes como modulos se quiere comprobar si por medio de
estos monstruos pueden hablar libremente e identificarse con este mientras hace el proceso con el
psicologo. Para eso se necesita conocer la actividad base establecida para esta prueba.

3.6. Esquema actividad base

Se propone una actividad base para desarrollar esta propuesta haciendo uso del material
establecido previamente.

Esta base planteada puede ser modificable por el psicélogo de acuerdo al proceso y avance
que tenga el infante dentro de las consultas realizadas. Para esto se ejecuta una estructura base
que permita comprender los elementos importantes a tener en cuenta el tiempo de presentacion es

decir el primer acercamiento que se tendra con el infante 5 a 10 minutos. Los elementos y acciones
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que se desarrollaran a lo largo de la experiencia, en el recorrido de una isla a otra.

Por otro lado, se estipularon las bases dentro del juego en términos de personajes, tablero
y las piezas que se implementaran dentro de esta actividad, para esto se considera varios factores
que atraigan tanto al infante como al psic6logo en la dinamica como se puede ver en el

Anexo G: Estructura base del juego

En donde se tiene en cuenta el proceso antes, durante y después de cada consulta,
verificando las condiciones que tendra el menor con dicho personaje tanto en aspectos de
identidad, evolucién y desarrollo. Donde se pudo generar un orden de todos los elementos y
aspectos relacionado dentro de esta experiencia ludica, estableciendo aquello que fuera util para
realizar esta actividad.

A partir de la informacién recolectada dentro de este esquema se pasa a generar los
primeros avances de la actividad base planteada en 09 pasos. Donde se propone una serie de
dinamicas a realizar con las respectivas preguntas, actividades y acciones a realizar dentro de cada
isla.

3.7. Paso a paso Actividad base

De acuerdo a la premisa mencionada anteriormente, se planifico una actividad base con 9
pasos en donde se tiene en cuenta el primer acercamiento con el infante desde el momento en el
que ingresa en la oficina, este paso a paso permite que el psicologo pueda implementarlo como
guia para efectuar la respectiva actividad en torno a la experiencia lidica establecida dentro del
proyecto.

Este paso a paso es una base que puede ser modificable en cualquiera de los puntos dentro

de esta la idea, es que de acuerdo al avance y proceso que lleve el menor dentro de la terapia se
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pueda conocer mas acerca de este por medio de nuevos paso, estrategias o dinamicas establecidas
en cada una de estas islas. Las cuales fueron disefiadas con el fin de conocer el cdmo se ve y se
siente con respecto a la obesidad en términos emocionales en aspectos tanto personales como la
relacion que tiene con terceros, en este caso con sus padres, compafieros de escuela entre otros.
Con base a esto, lo que se quiere con esta actividad es que el nifio pueda expresarse de

manera mas abierta ante el psicdlogo por medio de un personaje en este caso el monstruo dandole
una personalidad que le permita identificarse con este durante el proceso. Como se presenta en el
Anexo H: actividad base paso/ paso.

3.8. Lista de preguntas — acciones base

Se realiza un esquema como apoyo que acompafie el material mencionado anteriormente, en
este caso las preguntas y acciones estan relacionados con cada una de las en las que el nifio pasara.
Figura 38

Iconos representativos de cada isla con sus preguntas base y acciones.

. Dias de sol/ :
Emociones gyl Un dia en la vida Relaciones Monster

Monstruosas del monstruo Monstruosa Evolucién

De acuerdo al nombre de la isla se basa la accién, pregunta o actividad establecida dentro
de esta misma. La idea es poder acercarse mas emocionalmente ante al infante de manera
emocional dentro de diferentes campos de accion. Para esto se realizd una reunion con un experto

en donde se realizaron diversas preguntas, para establecer dentro de la experiencia, mirando que
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tanto las preguntas como la actividad base sean acordes para nuestro publico objetivo en este caso
para nifios de 8 a 12 afios de edad. Y se pueda llegar a estos de una manera que no se sientan
atacados o afectados al momento de responderlas si no se involucre en todo el proceso al personaje
como en evidencia en el Anexo I: Preguntas bases

Con esta informacion recolectada y el material disefiado previamente, se realiza la primera
prueba piloto de esta experiencia ludica, planteando la actividad establecida dentro del proyecto
en diferentes contextos con el fin de comprobar como si estos elementos se adaptan a nuestros
usuarios establecidos anteriormente.
4. Prueba piloto

Para esta prueba piloto se tiene en cuenta la guia de presentacion disefiada para exponer la
actividad base, explicando paso a paso del proceso a tener en cuenta en el desarrollo de esta
dinamica, adicionalmente contiene 4 tarjetas con las preguntas, actividades y acciones a realizar
dentro de cada isla como se presenta en el Anexo J: Presentacion — Guia

Para esta prueba piloto se contactd a tres psicologos especialistas en el area infantil y

pedagogia, para efectuar esta comprobacion por que estas dos areas y no un especialista general
en el area psicoldgica. Es porque estas dos areas trabajan directamente con los infantes desde dos

puntos diferentes.
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Figura 39

Diferencia entre psicélogo infantil y psicopedagogia.

La psicologia infantil atiende dos enfoques que
pueden incidir en el desarrollo del nifio: en aspectos
ambiental, como la influencia de sus padres o de
terceros como colegio, amigos y el factor
emocionales.

La psicopedagogia, es mucho mas especifica y se
centra en un drea a muy concreta de la experiencia Y
desarrollo como ser humano en términos de
aprendizaje y la educacion, tanto en la infancia como
en la adolescencia

Nota. ldentificar por que se trabaja con estas dos areas, comprendiendo que estas tienen un
acercamiento directo con el infante en diferentes momentos. tomado de psicologia por
Triglia,2021.

La realizacion de esta actividad, se realiz6 en el espacio se trabaja de cada uno de los
especialistas involucrados, en diversos contextos, como las instalaciones de compensar, entidad
educativa Nuestra sefiora de la paz y Consultorio privado. En donde tenian casos recientes de
infantes con problemas emocionales en torno a la obesidad.

Para este proceso se tuvo una reunion con el especialista una hora antes previa a la sesion
con el infante para informarle y explicarle la dindmica en la que consiste esta actividad.

4.1. Prueba#1

Se trabaja con una especialista psicoinfantil en donde a partir de la explicacion se comienza
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a preparar la actividad, dandole paso al infante, la sesion fue privada, ya que el infante presentaba
un cuadro de ansiedad y depresion, el menor con el que se trabajo era un nifio de 9 afios que venia
afectado de acuerdo al rechazo que tanto maestros como compafieros le hacian por tener obesidad.
Por otro lado, el infante podria sentirse intimidado al ver personas externas dentro de la sesion,
afectando asi el resultado de esta comprobacién, por lo que se le entrega una rabrica con varias
preguntas, las cuales responderd al final de la sesion cuando el infante acabe su consulta, donde se
realizara una retroalimentacion de la actividad mientras se va llenando la rabrica. Ver anexo K:
Rubrica.

4.1.1. Resultado 1

Los resultados que se obtuvieron de esta primera comprobacion dejo en evidencia que el
nifio, comprendido la actividad en su totalidad tomando un poco més de tiempo de lo establecido
para la presentacion y seleccion del personaje en donde mostré una actitud alegre y cierta
disposicion por el proceso nombrando al monstruo verde “Pepito”.

Como evidencia en el Anexo L: Resultada comprobacion #1

4.2. Prueba # 2

En esta segunda comprobacion se trabaja con una psicéloga infantil dentro de las entidades
de compensar, la reunién con esta especialista se establecio dos horas antes de la consulta con el
infante para organizar tanto la actividad como el material propuesto para esta experiencia.

Acomodando a los personajes en diferentes partes de la oficina, para que al momento en el
que ingresara la menor sintiera que estos personajes estaban en consulta en compafiia de esta. Igual
que en la comprobacion anterior la sesion fue privada puesto a que el infante era timida y

presentaba un cuadro de fobia social.
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El menor con el que se trabajé tenia 11 afios dentro del proceso. De igual forma se hace
entrega de la respectiva rabrica que debe llenar la cual se presenta en el Anexo K: Rubrica.

4.2.1. Resultado #2

Al principio le costd acoplarse dentro de la dindmica, prestando atencion a las indicaciones
del guia como participando amenamente dentro, mostrando interés al percibir el olor que
desprendia cada uno de estos personajes. Lo que le permitid identificarse con el monstruo azul, el
cual denomino monstruo “Pastel”, lo que permitid6 que pudiera tomar confianza y expresarse
abiertamente. Como se presenta en Anexos L: Resultada comprobacion #2.

4.3. Prueba #3

Esta comprobacion se realiza en la entidad educativa Nuestra Sefiora de la Paz con una
especialista psicopedagoga, a la cual se comienza a explicar la actividad, tomando mas tiempo de
lo acordado mientras se establecia la dinamica, en términos de acomodacion tanto de los personajes
como de los médulos que estarian ubicados dentro de la habitacion. El infante entrevistado fue un
menor de 9 afios que presentaba un cuadro de depresion y estrés emocional. Por esto mismo sus
padres no permitieron que personas externas al proceso participaran en la dindmica siendo la
consulta privada.

4.3.1. Resultado

Como resultado de esta comprobacion se pudo identificar que el infante no queria participar
de la actividad en el transcurso de la terapia porque no mostraba interés, en la actividad hasta el
momento en que la psicéloga entablo conversacion con el infante por medio del material entregado
durante este proceso es decir haciendo uso de los monstruos, despertando interés en esta dindmica

al comprender de que trataba. Aunque se le dificultaba el expresar el como se siente y se ve en
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torno a la obesidad. Anexos L: Resultada comprobacion #3

Figura 41

Comprobacion prueba piloto. Elaboracion propia

Nota. Se realizo en el establecimiento educativo con la respectiva ayuda de la profesional

psicopedagdgica. Tomado Entidad Educativa Nuestra Sefiora de la Paz. Por elaboracién
propia.2021.

Se realiza la evidencia de una de las comprobaciones colocando las piezas en diferentes
partes de una de las habitaciones destinadas como cuarto de juego en la entidad educativa Nuestra
Sefora de la paz, en donde se ve como la Psicéloga Daniela Leon, comienza a preparar el espacio
para dar comienzo a la consulta, en este caso la especialista quiso colocar los mddulos junto con

los personajes para causar un impacto de sorpresa y al mismo tiempo que el infante entra en
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confianza con ella mientras se realizaba la actividad.

5. CONCLUSIONES

Las comprobaciones hechas en los diferentes contextos permitieron trabajar con diferentes
especialistas, comprendiendo gracias a una rubrica, el comportamiento que tuvo cada uno de los
infantes entrevistados dentro de esta experiencia ludica, con el fin de identificar la adaptabilidad
de cada uno, mediante el material expuesto. Y si los recursos utilizados para el disefio de estos
sirvieron positivamente. Gracias a esta rabrica se comprobd los aciertos y sugerencias a tener en
cuenta.

Al hacer la recoleccion de este material, se pasé a un cuadro el cual permite identificar el
protocolo verificacion del prototipo dentro de la experiencia planteada. Con el fin de depurar esta
informacion y mirar que alcances tuvo este prototipo dentro de la actividad como se presenta en el
Anexo M: Protocolo de comprobacion de prototipo.

Llegando a la conclusion de que este material, permitio generar un canal de comunicacion
entre el psicdlogo e infante rompiendo esa barrera de incomodidad, estrés entre otros factores que
se generan dentro de estas consultas, o que permite que no se pueda avanzar en el proceso y
muchas veces perder informacion valiosa en términos emociones del como se siente el infante en
torno a la obesidad.

Con los personajes que se trabajaron se pudo comprender que estos menores sienten culpa
por ser obesos, hiriendose verbalmente a causa de los conflictos que se generan con terceros.
Gracias a los malos tratos o burlas que reciben. A raiz de esto se pudo encontrar diferentes cuadros

de ansiedad, estrés, depresion entre otros que se han ido desarrollando desde temprana edad.
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Gracias a este proceso tanto los padres como el experto pueden crear una serie de procesos a
desarrollar que mejoren ese conflicto emocional que se esta generando haciendo uso del material
expuesto, aunque este es un prototipo de baja media fidelidad se tiene pensado en un futuro trabajar
con industrias interesadas en el material que de paso a la creacion de estos elementos en masa.

Ya que, a partir del disefio industrial, dentro de nuestro proceso de formacion se pudo
identificar diferentes herramientas, enfocados en la resolucion de puntos criticos en el disefio, que
fueron base para desarrollar esta experiencia ludica, logrando generar un material de apoyo que
acompafie a los psicélogos en su proceso de acercamiento con los infantes

Dentro de este paquete de se implementaron elementos como conceptos basicos de disefio,
la expresion del color, estudio del usuario, concepto entre otros, que formaron parte del proyecto
para resaltar el disefio industrial dentro de esta propuesta.

Asi pues, partiendo del tipo de prototipo desarrollado (baja media fidelidad). Se pudo
evidenciar la forma, volumetria, material y como este se integraria al contexto considerando el
material de desarrollo existente. Asi pues, el material comprende la correcta manipulacion de los
personajes y mddulos dentro de entorno expuesto que permitira tener mayor interés por producto
y por consiguiente mejor manejo dentro de la experiencia ludica propuesta dentro del proyecto
arrojando los siguientes resultados

En cuanto al desarrollo de estos elementos, los materiales se escogen con base en lo que se
maneja actualmente en la industria textil, teniendo presente sus caracteristicas textura, material de
relleno, aroma entre otros, ya que seran expuestos ante los menores, logrando que sea atractivo y
Ilamativo para este. En cuanto a los colores, se maneja una paleta de color, coherente tanto al

concepto como a la naturaleza del material, manejando maneras curvas que sean agradables
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visualmente y limpio de trabajo en cuanto al mddulo que se dividird en sub moédulos se genera una
modularidad compatible.

Este disefio aun esta por mejorarse debido al tipo de prototipo de baja media fidelidad que se
ejecutd, sin embargo, el alcance considerado es alto y refleja una solucion a las falencias
encontradas, respondiendo siempre desde la perspectiva humana y repercutiendo en otros aspectos
como el productivo y econémico.

5.1. Aciertos y a mejorar

Los aciertos que se tuvieron dentro del proyecto fueron:

Se comprendido el material en cada una de las comprobaciones,
dandole un correcto uso

El material era acorde a nuestro grupo objetivo evidenciando interés
por este.

El material de que estaba hecho el prototipo de baja media fidelidad
resistio la manipulacion tanto de los menores como del profesional
La investigacion de una experiencia ladica como medio de
comunicacion entre el infante y psicdlogo sirvio para llegar a los
resultados obtenidos dentro de las comprobaciones

Los factores de forma, color, olor y aspectos emocionales dentro del
disefio permitieron que se genera ese medio de comunicacién
expresandose

Libremente con el psicologo

Elementos a mejorar que se tuvieron dentro del proyecto fueron:

Ampliar el tiempo estipulado dentro de la actividad

Hizo falta generar un sistema que permita identificar el comportamiento del
nifio dentro de las sesiones esto se puede realizar por medio una herramienta
de registro que de su punto de vista del proceso.

La forma de uno de los personajes se debe modificar por motivos de
expresion

Una rabrica con preguntas mas abiertas en torno a la actividad con el fin de
estudiar méas a fondo la comprobacion
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6. RECOMENDACION

Las preguntas y acciones son una base
que puede ser modificable por el
psicdlogo de acuerdo al avance del
menor

Los monstruos se pueden lavar a mano,
ya que en la lavadora puede maltratarse
Los modulos se pueden limpiar a mano
con un trapito himedo, no lavadora o se

dana

Esta propuesta puede ser utilizada para
nifios con obesidad si se desea utilizar
con respecto a otros trastornos se deben
modificar las actividades y dindmicas
Esto es netamente Iudico, con fin de que
se pueda generar un canal de
comunicacion entre el infante y el
psicologo sin barreras.
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8. ANEXOS

Anexo A: Encuesta Monstruo

Peluches \ éﬁa donde respondes

Haznos conocer que peluche te gusta mas
Hogar
Quien responde esta encuesta
Nifio Colegio
Nifia
Padres Biblioteca
Otra..
Parque
Cuantos afios tienes

\ / \ B
Texto de reSpUeS1ﬂ corta

iche te Llama la atencion?

or que te llama la atencion?

su forma
Sus colores y texturas
Es diferente

Popular

Atractivo y lindo

Pulpo reversible 0so de felpa
O B O : Otro:

O O0O0O0O0O0

? ek

En que material te qustaria?

Y . O Felpa (Tela de peluche)

O bplastico

Otro;

Unicornio QO Monstruo




Anexo B: Proceso productivo

Proceso productivo

Proceso productivo

Se empieza a identificar el
proceso productivo del estos
elementos (Monstruos) Se borda simbolo que lo caracteriza
en el vientre y suboca a diferencia
Costuras de sus ojos que serdn plasticos los
En esta area de costura se unen una cuales se adhieren con silicona
pieza (A) con una (B} ensamblaje
generando el cuerpo del peluche
dejando una apertura

Bordado de accesorios

Determinar
Primero se debe tener en cuenta el
tamafio, el numero de piezas y la
forma generando unas plantillas
(11 Piezas)

Costura (B)

Costura de |as piezas faltantes
o (garras y sus cuernos) elementos
Separacion /Costura que van cocidos por dentro de la
Se separan las piezas clasificandolas tela para que no se vea
por su forma, donde se comienzan
acoser en una maquina de costura

] Material
Tela peluche polar : color blanca
Tela poliester (algodén) : garray
t accesorios
Relleno: Algodén Siliconado

Corte (A)
Se hace los cortes de los diferentes Relleno
moldes sobre la tela en la cual Al tener ya todos elementos se comienza a
o Moldes vamos a trabajar colocar el rellena en la aberuta que se le
. dejo al peluche incorporandale Algodén
Se toma el molde y se comienza a siliconado multiusos de 100 gramos

marcar el trazo de la silueta porel
respaldo de la tela con tiza de
colores con el fin de generar las
piezas que lo componen




v

Suturas finales

Serealiza las ultimas suturas al
mufieco comprobando que las
piezas encajen en su lugar

Control de calidad

Se llega a control de calidad donde se verifica

que el peluche,, sus costuras estén bien, cortar

les hilos que sobre salen y dar una peinada al
pelaje de este para empacarlo

Almacenaje
Al verificar que este objeto este completo el
100% en su realizacion pasa a ser almacenade
con los diferentes modelos de acuerdo a la
clasificacion que se de

& 4

Proceso productivo

Embalaje

Se acomoda, cada peluche para ser llevado a su
siguiente parada en donde se encuentra en
proceso de fabricacién la otra parte que
complementa este kit
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Proceso productivo de mapa

Se empieza a el proceso
productivo del Modulo
espacial

Determinar

®
C]

Se tiene en cuenta los diferentes
piezas que van a componer el
modulo en total seria 3 partes

Materiales
(A) Parte superior: Poliéster 65y
algodon 35 % plastificada
(B) Parte media: rollo de espuma
algodon 0.2 mm de grosor
(C) parte inferior: tela en material
poliéster

Moldes

Se genera el molde de las diferentes piezas
para determinar cada una de que tamafio
se debe cortar
(1.50 m Largo x 2 m Ancho) modulo
general

#lsla evolucion: 83 cm Ancho x 87 cm Largo

#lsla un dia en la vida: 94 cm Ancho x49 cm
Largo

#lsla dias sol y dfa lluvia: 35,5 cm Ancho x
63cm Largo

®Isla Relacion Monster: 96 cm Anchox 1m
Largo

slsla Emociones : 1,10 cm Ancho x 22em
Largo

Proceso productivo

Proceso tapa (A)

Para la tapa superior el proceso
inicial es verificar las medidas para
pasar a la impresion de tela

L

Separacion
Se separa cada una de las partes
identificando la clasificacién que se
le de ya sea tipo (A) - (B) o (C)

e @

©

Corte (A)

- —_————

—_—_— — = =

3

Se hace los cortes de la tela de
acuerdo a las medidas que se
necesitan fijando la regla se hace
uso de unas tijeras

Impresion de tela

Para la tapa superior el proceso
inicial es verificar las medidas para
pasar a la impresion de tela
poliéster

Imagen a imprimir

Se selecciona la imagen que se
desea imprimir, en este caso el
mapa del munde de los monstruos
en donde se replicara los colores
primarios con sus tintas DTG

Reposo

La tela Poliéster se sacade la
impresién dejandola reposar por 2
minutos

}
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Control de calidad
Se verifica que la pieza si cumpla con los
protocolos visuales exactos y las que
salgan con alguna falla en la impresion se
utilizaria para recubrir la parte inferior
dejando la cara con la impresién
defectuosa sobre la espuma

Proceso Capa (B)

Lamina de espuma de Algodén corte se
puede realiza con maquina de corte, tijeras
de punta fina o hojas especiales de
acuerdo a la medida requerida

150
m
l 2m l

01 mm

Corte curvas

F—.

La curva de esto sera de 1 cm de didgmetro
de acuerdo a la media de la margen de
esta pieza

Proceso productivo

S

Control de calidad

Se hace comprobaciones para verificar si
esta bien adherido los imanes a la espuma
de algodén si es asi se pasa ya a unir todas

las partes

® 3

Reposo

Se deja una 10 dossi es necesario para
haciendo presion

0 @

Union de las tres

Se acomodan las tres capas una sobre la
otra para observar si las medidas condicen
en las tres partes

Costura

Se hace el proceso de costura, con una
maquina de coser, se unen la parte (A /C)
para que sea mas facil la introduccion de la
parte (B) entre estas dos

Costura Final

Se hace las costuras finales al tener las tres

partes ya unidas. Dandole un retoque a la

ultima costura reforzando la en sus bordes
para que se cambie

Corte de madulos

Se hace los respectivos cortes de acuerdo a
la gufa (Linea blanca) Para realizar la
separacion de cada uno de estos
elementos
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Sistema de sujecion

El sistema de sujecién que se plantea para
los 8 médulos consiste en uno en donde la
pieza se pueda intercar al sistema de
sujecion el cual se encuentra en la pared
Ya que la idea es que la persona pueda
varias la acomodacién de las piezas

Al respaldo del modulo se encontrara una
abertura en donde encajara la pieza de
sujecion propuesta. Las medidas de este

objeto es de 3cm de ancho x 2cm de largo

Control de calidad

Se hacen pruebas de resistencia,
verificando si estos médulos soporta
determinada accién sobre el, También se
mira si las costuras cortando los hilos que
sobresalgan

0

Proceso productivo

Almacenamiento
Después de realizar esas comprobaciones
se lleva al drea de almacenamiento donde

se organizan los Kit, acomodando los
fan estos

di objetos que ac
médulos

e

Embalaje
Al tener ya acomodado y clasificado cada
kit se pasa al embalaje donde seran
distribuidos a las entidades asignadas para
trabajar
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Anexo C: Plantilla de Corte
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Anexo D: Planos técnicos
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Honstruo diss sol dias lluvia | ® algedén cacheoe Canfimstros 14
Rostro Carren
r@] $1
- -
oo et
Ofc breyuabercin Ojo deracho Dulces . {
2ten ﬂ § . §
240 ) f E £ g
% D =
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Cachos pieza 2
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I
B¢
- Volurren del modulo
Modulos espaciales lsla de los Pleza general 1 Material : Tela poliester y de algedén parte superior
Monstruos Sub plezaz & relleno Expurna Polleste, tela poliester plastificada ESACALA 111
parte Inferior
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¢ El3cm »

1.5m

™

Modules espaciales Isla de los
Monstrues

Marterial : Tela poliéster y de algodén parte superior
reflena Espurna Polléste, tela pollester plastificada
parte inferlor




Modulos expaciales Isla de los

1.10m

Monstruas

parte nferior

Material : Tela poliester y de algodién parte superior
relieno Espurma Polieste, tela poliester plastificada

ESACALA 1M

97




Anexo F: Encuesta sistema de sujecion

L
Sujecion

Esta encuesta esta hecha con el fin de id icar silos Al estarian di a
utilizar un sistema de sujecion con adhesivo en las paredes de su oficina para realizar las
respectivas activi entornoala i infantil. esta se les dard a conocer
antes de realizar la encuesta.

@ luisafr225@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta {J Guardando..

Genero

(O Hombre
QO Mujer
Q ot

4Qué tipo de pared tiene en su oficina?

Q raredlisa Q Pared ladrillo

QO Limestone Q oto

/

Clase de psicologo

(O Ppsicologo general

(O Psicologo infantil

O otro:

-

/

;Urtilizaria algin sistema de sujecién par:

sostener estos modulos en las paredes de ~uufm
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;Cuil de estos sistemas le llama la atencion?

QO opcién1

QO Opeion3
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Anexo G: Estructura base del juego

Hementos importantes a tener en

Condiciones
del personaje
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t'.l[]Ll-i.']“ 1C5

Monstruo

Dias de sol / Dias

Monter Evolucion
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Anexo J: Presentacién Guia

Islas a las que viajar

Dia de sol / Dias de lluvia Un dia en la vida del
monstruo

Relaciones Monsters

Para sobrevivir dentro de esta Isla se debe de tener en
cuenta una serie de pasos a realizar que los acercara a
conocer mas sobre este tema

L. Emociones Monstruosas Monters evolucién
Proceso de Inicio

Esto se puede presentar de acuerdo a la decisién
que tome el infante para pasar de una

L isla a otro, cada uno tendra una accion
{I‘Q Exhibicion o actividad relacionada con su tipo
L)

Tiempa de duracién 1 Hora
Presentacion e introduccion 5 a 10 Min

Se Expone los diferentes Monstruos
ante el infante. Logrando asi generar Tener en cuenta

e
Ej: Una busqueda de los personajes

Adaptacion ‘ m‘.}’}

: El psicélogo puede seleccionar una de

Aceptacion del personaje seleccio- g;‘ Comunicar \als islas :gm Eu monstruo, para que el
nando brindandole una identidad con nifio valla a otra opuesta a la de este.

la cual el nifio pueda identificar mejor
su personaje ‘Comentar sobre de donde proviene el

pequefio monstruo con el fin de darle En cada isla aparecerd el Monstruo
aconocerlaisla guia (Psicologo) que ira hablando con

el monstruo Protagonista igual se

pbh puede involucrara los padres en el
( \l proceso a participar dentro de estas

Avance 3 Lll actividades

Acompanamiento

Generar una comunicacion libre entre
estos dos actores resolviendo una
serie de actividades por medio de los
monstruos

Presentacion fj‘
(é_ Recompensa

/ >
x Cuando se complete las actividades
Muestra del mundo donde proviene \ de unas de las islas en su totalidad se
estos Monstruos, para esto se muestra : desbloqueara un poder o nivel de

la pieza general en espuma con la crecimiento del monstruo
silueta de laisla en donde se viaja con El nifio junto con el monstruo viajan a
el Monstruo y Un monstruo Gufa la isla en compafifa del monstruo guia Recompensas
(Psicologe) con el fin de conocer mas sobre los
monstruas desbloqueando poderes o
Historias

r 4
¢ -’ji Crecimiento

sz —
{}_rr) Seleccion 4 -

Niveles mini : Proceso inicial realizado

Y Nivel super: Proceso en etapa media

. . Ir I Poder (G I realizado

El nifio puede seleccionar alguna parte de A Nivel Mega: Proceso completo realiza-

do

laisla, las cuales estan divididas en 6
fragmentos que se pueden colocar en Entre los dos acompanante y nifa

diferentes partes de la oficina ya se (en un pueden generarle un poder al Mons-

mueble, en la pared, en el piso etc) truo que valla evolucionando a partir
Para que el nifio viaje a cada una de estas. e dela historia que se este dando
por una area en especial, la idea es
que el nifio pueda recorrerlas libre-
mente mientras realiza la actividad




Proceso final

1

Al culminar el tiempo estipulado se Propésito M@
acabara la actividad observando hasta
que punto llego el proceso

oo (@)

Para este cierre se le comentara al
infante que su monstruo agoto las
energlas por el dia de hoy pero que ira
aayudarle en una serie de misiones en
el hogar

Esto con el fin de incentivar al infante
a participar en las proximas sesiones

Mundos

Un dia en la vida del Dias de sol / Dias de lluvia
Monstruo

Saber si ha tenido un dia bueno o dia
malo de acuerdo a lo que le sucedié
en esa semana si se sintio feliz, si se

sinti6 triste y la causa

Esta isla esta disefiada para conocer el
dia a dia del infante y su comporta-
miento

Emociones Monstruosas

Que hacer para que el infante sea feliz
Cosas que le hagan felices

Relaciones Monsters Monters evolucién

Que se puede hacer para eliminar
Como lo tratan los demas monstruos todo aquello que le afecte, esas cosas
(Companieros de escuela - Hogar, etc) negativas que no dejan que evolucio-
Si se lleva bien con estos, si no se lleva s
bien con estos si lo molestan

Informacion a tener en
cuenta

Esta guia es una base que puede modificar el psico
logo de acuerdo al proceso que lleve el infante.
De igual forma se le plantea unas preguntas y activi-
dades base que son modificables dependiendo el
avance que tenga el infante o la informacién que
quiera saber el psicélogo
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tarjetas pregunta

@® ;Como se siente el monstruo --- ?
Para saber esto se utiliza los rasgos faciales (mueca de felicidad, trsiteza, enojo)

@® ;Como podemos hacer feliz al monstruo?
Cierra los ojos y imagina como seria el Montruo feliz que le faltaria para serlo

@ Un abrazo Monstruoso un me quiero
Generan una aceptacion por medio de un abrazado a su monstruo
creando un vinculo

@ Frases del monstruo feliz
Escribre o comenta lo que me gusta de mi monstruo y lo que
no me gusta de este . Identificandote con el

@ Espejismo mosntruoso
Acomparia al monstruo a verse en un espejo (que ves en este, como te siente,
el monstruo es bonito )

® ;Quien es el Monster?
Aque le tiene miedo el Monster (Escribe 10 tengo miedo a que)

@® Que habilidades destacan al Monstruo ?
Juego de preguntas

® ;El Monstruo puede?

(Historia de los logros que quiero realizar con Mi monstruo)

® Que poder magico Nacera de esta actividad

\_

Dias de sol / Dias de lluvia

(. Aprende a decir no ( Juego de preguntas)

Historia de lo que siente que le avergtienza de tu monstruo a
los demas Monstruos

@ Actividad Destruccién Monster
Destruye la historia, olvidando todo lo que lo avergiienza

@ Escribe 10 formas de cariio de los
padres del monstruo

® Que hace diferente de los demas al Monster
y por que debemos Crecer asi

@ El Guerrero Monstruo Como enfrentarnos
en esos dias de lluvia
(Mision ayudar al monstruo a que no tenga dias lluvia )

@ Para el Monstruo ;Qué es un dia de sol?

@ ;Quien es el villano? (Nosotros o los demas )

@ :Qué hace el Monstruo cuando esta triste?
Escribe lo 5 que hacer?__

Los dulces que causan en los monstruos
® Que tanto debemos conocer (Juego de preguntas)

Derrotemos al Monstruo Dulce y sus dias de lluvia
Reflexiona y desecha

Que deberiamos desechar y en donde lo
hariamos
(Deja que seleccione la isla mas similar)

e comentarios negativos
® Malos pensamientos
® Malos habitos

® Malos conceptos

g




Monters evolucidon Relaciones Monsters

~N

@ Salta 5 veces si consideras que el monstruo es feliz

@ Corre por 10 segundo por todo el mapa si esta semana
te has enojado

T . ¢Que hace que crezca el monstruo?
@ :Que habilidad tiene este super monstruos?

®Es fuerte Monstruo salvaje

@ Tiene velocidad
® Es invisible ¢Que debemos de darle al monstruo para ayudarlo a crecer?

Los cuerpos diferentes de los monstruos que habilidad o poder le podemos dar Menos palabras mas accion

¢Quiere a este monstruo por su fisico o algo en especial? Si dejamos de lado los comentarios negativos podemas crecer

¢Monstruos secretos? . ¢Que hace que el cuerpo de nuestro monstruo sea asi?
Definamos por medio de preguntas como seria el monstruo ideal / y por que no puede (historia y explicacion)

ser el de ahora

muestra que tan fuerte eres levanta el monstruo en los aires
por 30 segundos

Escoge alguno de los 5 iconos y realiza una actividad
de acuerdo a lo planteado

@ Reflexion
@ Fuerza
@ Velocidad
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Anexo L: Resultados rubrica
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Anexo M: Protocolo de comprobacion de prototipo

PROTOCOLO DE COMPROBACION DE PROTOTIPOS

1- Descripc i4n ast yrototipo

¢ Qué tipo de prototipo es?

El prosctipo que se planted pars esse proyecto es de baja media fideladad of cual Comsiste en un modulo de ¥ Submodulos los que eponden 3
difessotes oy que se pueden colocar en difersates panes de La oficina del puchloge, apane de esio s prescata § persanajes de los cuales & wn
presentados al infante pare que seleccsone uno com of fin de reafizat la sctividad mediante esic clemento como medio que facilte ki coomemxacidn entie

of prcdioge y el infanic wentficiadose con el M. (Persoraje) y ef Sexto persangge o destinado al gula on esie caso o praacdlogo que scommpafien
al menor en todo su procese. Por dliimn, se bace entrega de una gula de pasos. B cual se mmgdomenta durante Woda la actividad estipulands clentas
autas prog y dades que se llevan a cabo en soda s comguobacidn esta il o una hase que pucde ser modificada De acsendo o
avance g leaga o o

ommuummummow

Se espern wentificar s estos ok den Je masers powiiva deateo el proceso que se realiza en la conywobecion y que tanto

Ityalntnuﬁm:mlo'dmdrmmaﬁed-m'mhpmd fin de ramper csa barrers que s¢ gonces entre clios dos y gue
upm-_d-m“ammm—mmnlhmtmm-ma—-ﬁmm_-mmh

€ wlas y of tny que pescro dentro de evta dad tauto en o puctlogo coa infante Tambiin verificar Wos clessenios gue se
Ma&-ﬂk-ym“okh;w“ﬂwmﬁmumb&mm-bm

¢ Qué me permitird comprobar este prototipo?

Comprobar hasta gad punio eskon clamantos peedon acercar mds al mfanie y of pocdlop & rmancra anocional on lomo 3 & obesdad conacindo o
Mt«yuuﬂcw&mcwa—nnu\m

Ests compeobacidn me p 4 Wenificar s ole (-*anb'hunmdmhwykuy-hlmml-dcmhmmh
aberta con of o mediae la § slecacuin del Y splo

.C.-vumdhh-.mmln‘

2- Ficha técnica del prototipo

SFecha en la que se Bovara a cabo el prototipo:

® Partcipantes. -
o Jenifer Iheth Muhor - (Fecha 0) 7 sovicebec 2021) - | hoes' 30 ssmeton
o Lidia Jevex — (Feche 03 Novienstee / 2021) - | hoea ' 20 Mo

e Damclo Ledn - (Fecha 06 Noviembeo' 20215 - 1 hoea' 20 Mamtos

.Twlmubm, R Vasta de musnde s los compribu smes reslsade

L ) E] recrsn mancnal imeslcmantads rera esc pRvecio

ot on am wnduts de ¥ g on bww de ks on e puoen o o e meomres mates b oacmskad e caahes se sk s peeden Jepemer m direwie gt devrre @l
omano oo ol cud w owd progussends menge wn o cae s oficas S puiothegn Sc pead colaear oo of pas. maebie gt 0 cuTaeie dpundunds dv s sk o b g ol
T L T L I e L i ol e DL )
e v Mttt pes dets e iisialed cm @ 08 de prets @ mde e b IS coRRETL s e b Pasdiugs e aewie B0 am b e STEsates | ol LB e te on
e 8 e el Pars com e pripene e guke e acompale oene pecon B onel i 0 mevb A and de o ol ey e g wigs of e

8 Como se va a documentar: 4 e e Atiadel Vemaries & 4 deadnd ievelaba 1 Then e wae b s cns b e e a e
S fae o comporerseae del Bt ot b AT adad! | AS et Outed
R e i el e e
llml't-ﬁrm—p-—c—du- e te dertre A b Gasveia
e o ’
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s Planeacién de escenarios

(Que escenarics ¢ Qué actores conforman Cutles la ¢ Out relaciones se dan entre
hpOIEICOs w8 plardesan esle esceranc? situacon basica? SH08 y ué OrCE SICENAN0S 38
&n & protospo? genaran?
Asmes &l doaselin de la propuss s viacts g -
hewalun fe com b mbores bave @ gt creme o
[ E— [ e L Y Tt o @ o1 W ula o G e peretahe ra barwrs
hh"":.h‘“‘ AP - mnaded y depranan o et & oomumonwn mive o ye gt ol afe w o
Rt o Peintughe pur Pade & famile o tcae (b atnaraie @ dtmah; pet ke TSRS pregasin o enake
protecees e trwer bl B e L e e e
i iabs e s b mfvw w cene St v ocess. Ya o matew b
comprotac e & ln proymcdts plewicads w0 b gemerade e
ccmmo e e 3 beds fure b etamsawe e
whon vobvindons mbe rnems s Wrapes
La solocom smas wsem dos schees o s = deew o
Nbia peverade wns corvemaown Maats awe dlee a g of
0 b oficmss de ey Soe—— Fs wwsas it as e b mianic on dge Umo ¢ 80w ogeehs beemots
e Inkase de || ahen ey y fubea wmaal L S T N
Pt o (anstia —-z- d W b Genodedme  ounben &
-
L& tacon cwre awmes doe wion ars salte o ek O
Ertdad cOnatys Prwsbage pudagagecst ::_:::"‘"""‘"_ L T p—
Nucstra Setora de b Shais & $ s '-"—v'-‘r'-‘r-ﬂ:: e astnanis puu ol ihan: g @ sishs pamands Poi
por Pube b hmibs ol § ue sechasnds oo O gur faors pocn e irmas s o il
o e eada reer ke ks pe bege
I s Resultados obtenidos
¢ Qué datos Amoid o DroMOtIPOT  5e pust ewsesciar us Memn Soutves $80s SU0E o4 16 Prmes PrPgegney we
1 rocumels paitaads Ce e seis Srupecio e el O e meye cete del leago Al Farmerto de ieekia 4 Snames o tlectes de B e 17 afus el el e e conan
B o0 0052 OV Ladi MIVEX] PEQUEa y SOOI Iu G DEEETTEDS 00OBT 06 |a (ROPEUE ALAGUS & |3 W00 LaNOrohatdn
Prenendo seres SAcLbaces e ol DOOERD reerhies e Caplabe |4 slencor del TRTOr e e W . weled Uthen wo s e e
e ©ON & PARGNIS 60 A8 OO

8% [FRCATISS DESE QU 38 (MMASIDT BN COMND CON 98 SOCONES BTN e TR ByAte TS saT (WIrmS IaTRIANG0 THES (v ATECEY B8Nt Onl (RGeS PO DaNE
Sul G G0 te SCUETOD @ res PECTISDTE B e Guw hece lele Dardes TE DR Toe PETREar SvarsE! deTs de oo

£l Bernpo gus s W de saScudeds e 0 el e ace il e CUnphS Lon wn sumects Se 20 8 30 Mentos mube ye Gue @ oo S Beegs o od.cr @ rdecie Swrbs
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O LN O0M T 00 G6E N MTeca
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£ 0ué otros dalos Sungienn gue no esperaba encontrar? (asi no tendgan relacidn directa con & punio central gue se
pretendia probolipas )
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G eesfic y aulabe S unian U s begar 8l unapd bl v el sikeckn w e ETEnls

£ Qué cambios 50N necEsanos para ser implementados en e modelo de negocio, senvicoo o producia?
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