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1. RESUMEN

Uno de los grandes retos de la educacion ha sido el proceso de
ensefianza/aprendizaje en escenarios donde hay nifios con TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad). En Colombia, este tipo de condiciones se trabajan desde
diferentes campos y disciplinas, pero el disefio se abre un espacio a partir de sistemas y
objetos para el desarrollo cognitivo, proponiendo un proceso que puede ayudar con el
tratamiento que el sujeto necesite.

El uso de este (dispositivo, sistema objetual) debe estar acompariado o dirigido por
un terapeuta o psicélogo que sepa tratar el TDAH o por un docente con conocimiento del
tema. Este grupo de expertos estaran apoyando tanto en pruebas y disefio con el fin de
entender todos los aspectos funcionales, estéticos, comunicativos y cognitivos que
determina las determinantes y requerimientos para la toma de decisiones de configuracion
del sistema.

Segun Dr. Alberto Vélez, Neuropediatria y director del Grupo de Investigacion en

Neurociencias de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad del Rosario,

Universidad del Rosario. (septiembre 11 de 2014).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una condicion comin en
la infancia que se caracteriza por la dificultad para mantener la atencién y puede estar
asociada con sintomas persistentes de hiperactividad e impulsividad que afectan la

conducta de la persona.

Si no se realiza ningln tipo de tratamiento a tiempo, el nifio con déficit de atencion
puede presentar comportamientos inadecuados en la adolescencia y posteriormente
convertirse en un adulto problematico, con bajo desempefio laboral y mucha frustracion.

(Bogotéa podria tener muchos nifios inatentos. Universidad del Rosario, 1, 13).
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Con las palabras del Dr. Entendemos que, si es necesario tratar a tiempo en esa
fase de vida del nifio, por medio de nuevos métodos de aprendizajes, indagar cuales son sus
gustos y darle oportunidad al nifio que pueda expresar y desarrollar sus actividades sin
ningun problema. El disefio podré apoyarlo tanto en la creacion del producto, en la
estructuracion de su educacion; poder socializar, compartir y comunicarse asertivamente
con sus comparieros, de esa forma se disefia un sistema que abarque los principales puntos a
tratar dando una mejora del aprendizaje y sociabilidad al nifio en el presente y en su vida

adolescente y adulta.
INTRODUCCION

1.1.PLANTEAMIENTO DE LA NECESIDAD, PROBLEMATICA Y/O
OPORTUNIDAD
El Trastorno por Déficit de Atencidn, es distinguido por la dificultad en el
mantenimiento de la atencién que se frecuentado de hiperactividad y repercute
negativamente en el desempefio académico, cognitivo y social de quien lo padece. En
Colombia, segun estadisticas de REVISTA DE SALUD PUBLICA.

REVISTA DE SALUD PUBLICA, pepito, 2012.

Estudios de prevalencia del TDAH en Colombia

£ Manizales Cali Bogota Sabaneta Antioquia

Nifios con TDAH de 5 a 10 afios

Tablal. Estudios de prevalencia del TDAH en Colombia en nifios de 5 a 10 afios.
Elaboracion Propia (cifras por la Universidad Autonoma de Manizales 2011).
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La UNIVERSIDAD DEL ROSARIO en Bogoté ejecuto un estudio de predominio
de escolares entre 5y 12 afos, fueron evaluados 1.010 nifios y de ellos 584 el 57,8% tienen
TDAMH, donde se hallaron 472 nifios de la poblacion evaluada con el sindrome, una cifra

muy alta; fueron avalados por el ministerio de salud en el afio 2014.

En base a esto se tomaron nifios de 5 - 12 afios, de estrato socio-econémico 1, 2, 3y
4, matriculados en instituciones educativas de las localidades de Usme, Ciudad Bolivar,
Bosa, Barrios Unidos y Engativ4, se evaluaron 1026 sospechosos, diagnosticados o que sus
respectivos padres definian a sus hijos con este trastorno, de estos 584 fueron
diagnosticados con TDAH y en la localidades socio-econdmicas bajas no tiene los
suficientes recursos, ni los instrumentos o herramientas pedagogicas para tratar a estos
nifios o no son tratados de la forma correcta. Lo que nos indica que no tienen los
instrumentos necesarios para la practica educativa en los nifios con TDAH; también se
puede entender que los padres no tienen alguna idea, que sus propios hijos tienen este

sindrome.

Seria muy diferente si hubiera instrumentos, sistemas 0 juegos que estimularan su
aprendizaje de manera inclusiva, que estén apoyados por los terapeutas y las demas

personas a su alrededor que estén interesados en hacer un acompafiamiento.

Una oportunidad para dar una respuesta asertiva a esta situacion desde la
perspectiva del disefio industrial es el desarrollo de objetos y medios de ayuda tangibles,
gue permitan ayudar en el proceso de aprendizaje en el marco escolar o en la terapia,
brindando un soporte psicoldgico y cognitivo mejorando la calidad de vida del nifio que
sufre de este trastorno. De esta manera el nifio podra interactuar y tener un aprendizaje

idéneo de los temas abordados durante las diferentes clases.

Otra investigacion importante determina la edad en que se manifiesta de forma negativa el
trastorno en la educacion del nifio. Se debe tener en cuenta que otro sintoma que presenta

este trastorno, es el atraso en el estudio, encontrando asi nifios con una mayor edad en
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niveles de estudios inferiores. Segun los estudios realizados por la UNIVERSIDAD
PONTIFICA BOLIVARIANA en el afio de 2010.

Edad N H N M N %
6 17 9 26 73
7 46 23 69 19,5
8 59 20 79 22,3
9 40 18 58 16,4
10 50 18 68 19,2
11 35 3 38 10,7
12 5 0 5 14
13 4 2 6 1,7
14 5 0 5 14

Total 261 93 354 100,0

Tabla2. Estudiantes reportados por sus educadores con déficit de atencion e
hiperactividad. Elaboracién Propia (cifras por la Universidad Pontifica Bolivariana,
2010).

Para la descripcion de los datos, se designa nimero de hombres N H, nimero de

mujeres N M, nimero total de participantes N y porcentaje %.

En los datos anteriores hay evidencia de que los hombres (73,73%) y las mujeres
(26,27%) son menos que los hombres; por lo tanto y con base a investigaciones posteriores
es mas frecuente y presente este trastorno en Hombres que en mujeres y se puede concluir
que los estudiantes de 6 a 12 afios es la etapa donde empiezan su aprendizaje por lo tanto el
TDAH puede ser tratado y de una forma cognitiva y social se puede atacar para el

mejoramiento de su desarrollo escolar.
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Se realiz6 una entrevista con la Neurdloga infantil Alejandra Baez Méndez, en la cual se

le presentaron varios cuestionamientos que aporten y apoyen diferentes vacios conceptos,

que podrian ayudar a la constatacion y creacion de la propuesta de disefio, la direccion del

problema a solucionar y logre argumentar los enfoques que se pretende atacar, en el caso del
nifio con TDAH.

Cronogramas

Objetivo general: Desarrollar un artefacto interactivo y didactico como estrategia ludica de aprendizaje y que
permita estimular las capacidades cognitivas de atencion sostenida y selectiva en nifios entre los 6 a 9 afios
con trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, interviniendo desde un escenario terapéutico.

Objetivos Actividades | M1 [ M2 | M3 | M4 [ M5 | M6 | M7 [ M8 | M9 | M10 | Productos
especificos

Identificar Diagrama de
los prioridades
elementos

utilizados en

terapias para

el trastorno Eriteado del
TDAH,

desde el Benchmarki
ambito ng
terapéutico

(contexto de | Mapa de
uso, empatia

ergonomia),
generando
acciones y
estrategias
que mejoren
las
habilidades
de los nifios
contribuyen
do la

Conceptualiz
acion de
lenguaje
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calidad,
atenciony
cuidado
hacia sus
actividades.

Caracterizar

Entrevista a

herramientas | expertos
que :
despierten Estudios
estimulacion | Antropometr
es icos
sensoriales y -
cognitivas | Matriz de
del grupo determinante
objetivo, por | °Y
medio de requerimient
texturasy | %°
formas;
actividades
blandas e
inteligencia
emocional
como
sugiere la
psicologa.

Lluvia de

ideas
Intervenir Desarrollo
desde el de concepto
acompariami -
ento (fe Diagrama
padres 0 morfoldgico
terapeutas, Ensayoy
que por error
medio del
juego pueda | Prototipos
tomar
control Testeo de
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paulatino de | interaccion
la
impulsividad
y atencion
del nifio,
reforzando
su
comportami
ento social.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES NOTAS POR SEMANA

MARZO 2021
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7 b .
Ultimas Flar ProplEsiss Tutoria Modificacion de rqp;esd S
T i ajustede
Bropuestas prggyntas informacion Bocetacion  Grupo objetivo Qbjstivos i lo, documento
psicdloga rabotes pregunta
3 RV 10 11 12 13 14
Prqpuestas, Anélisis de Retroalimentacion Prototipo y
ajuste de
dhetrdnth proc{esu ¥ recomendaciones modelos
artefactos
15 16 17 18 19 20 21
Presentacion Supervision de uso Retroalimetacion y analisis
aterapeuta y aceptacion deresultados
22 23Amé|isis de 24 25 26 5 27 28
: Desarrollo del Creacién de
Charla con materiales y )
T . t d brief propuesta de Prototipar
S d(::iiio’: Mejorado valar story board aplicacién
29 30 31 1

Disefio de marca

desarrollo de aplicacion
VModo de uso estructurado P
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

ENTREVISTA
NEUROPSICOLOGA

8|

¢éCUAL ES EL PROCESO O
DESARROLLO QUE TIENES A LA
HORA DE UN TRATAMIENTO U
APRENDIZAJE?

"Esto se organiza de acuerdo a la necesidad de cada nifo, puesto que
podemos tener 5 ninos con el mismo trastorno pero cada uno se encuentra
en una edad y contexto diferente, cada uno posee potencialidades distintas

(las cuales usamos) y cada uno tiene una personalidad unica, asi que el
proceso sera adaptado a sus necesidades."

¢EN REALIDAD NO TERMINAN SUS
ACTIVIDADES?

"Normalmente un nifio con este tipo de diagnéstico que no esté
siendo tratado va a tener dificultad para culminar las actividades en el
tiempo esperado o solicitado, el nifio muy seguramente podra
culminar la actividad pero por fuera del tiempo, o después de mucha
instigacién por parte del adulto, esto se agudiza ante actividades poco
llamativas o motivantes para el nifio."

¢DEBE TENER UN
ACOMPANANTE?

"Al principio de todo proceso terapéutico en los diversos
trastornos se requiere del acompanamiento y guia de un adulto
que sea el facilitador en el proceso; terapeuta, docente y padre
deben trabajar de la mano con el menor. La idea es dentro del
proceso lograr independencia en el menor brindandoles las
herramientas para que el pueda seguir su proceso de forma mas
independiente.”

{LES LLAMA LA ATENCION LOS
OBJETOS U PRODUCTOS
ELECTRONICOS?

"Normalmente hoy en dia todos los nifios se encuentran sumergidos
en el uso de dispositivos electrénicos, esta es una de las cosas que

normalmente nos toca entrar a trabajar con ellos, para generar un
buen uso."

{LOS NINOS CON TDAH SON
SOCIABLES?
"Nuevamente esto es variable, porque el trastorno no es

= N )\J definitorio para la personalidad del nifio, tenemos nifios que son

/ extrovertidos como otros que son introvertidos, lo Gnico en que
puede influir el trastorno es en su forma de relacionarse con el
otro (ej: en casos de nifios con impulsividad).”

o -
¢CUAL ES EL FUERTE DE UN ’ !
NINO CON TDAH?

No podemos hablar de fortalezas generales cada uno desde su

individualidad y destrezas puede presentar diferentes fortalezas,
recordemos que el diagnéstico no define a la persona.

Entrevista Neuropsicologia (Alejandra Baez Méndez) -
Elaboracion propia

En la entrevista logramos destacar 6
preguntas, las cuales aportan al
proyecto y se logra dar un enfoque.

Como respuesta tenemos el tema de las
actividades en la que se denota que
podré terminar una actividad, pero con
el debido tratamiento y por medio de
actividades llamativas y motivaciones
para el nifio.

Con respecto a un acompafiamiento se
sugiere tenerlo, tener una guia y la
muestra de su proceso. Pero esto sera de
un paso a paso en cual al final, es lograr
que el nifio muestre su dependenciay la
misma actividad lo permita.

El producto, sistema o servicio debe
adaptarse a las necesidades del nifio y
debe generar la estimulacién de su
creatividad, para que se logre captar la
atencion del nifio con TDAH.

Los productos electronicos  son
conductivos de atencion en los nifios
con este trastorno, pero no debe ser una
actividad en su totalidad, ya que puede
ser contra producente, se recomienda no
mas de 25 min.

Las actividades deben sacar sus
fortalezas, como lo es su creatividad,
ellos podrén alcanzar su meta y
conseguir el desarrollo de un proceso,
siempre y cuando llame su atencion;
“su diagnostico no define a la
persona”, lo que propone que, si podra
lograr su actividad teniendo el apoyo
instructivo, llamar su atencion por
medio de una creatividad interactiva y
de paso a paso.




1.3..QUE TIPO DE ATENCION ATACAR?

Para lograr resolver uno de los problemas principales de este trastorno, es por medio

de la atencidn. Pero existen 4 tipos de atencion desde el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad; esta la atencion sostenida, la atencion selectiva, atencién dividida y la

atencion alternante.

La atencion dividida es la aptitud de atender 2 0 més cosas al mismo tiempo, como

es la actividad de conducir y la alternativa es cambiar el punto de atencién entre tareas que

implican exigencias cognitivas diferentes, por ejemplo, cuando escribimos un texto y

entablamos una conversacion, esto se presenta en personas ya adultas. Por lo tanto,

descartamos estos dos tipos de atencion para el proyecto que se propone.

Capacidad  de

ATENCIONES A TRATAR A LOS NINOS
CON TDAH Y SUS ACTIVIDADES

ATENCION
SOSTENIDA

atender un

estimulo o actividad durante un
largo periodo de tiempo

Encontrar diferencias
Hacer parejas de objetos
Laberinto

Contar figuras geométricas
Unir los puntos

Buscar en un dibujo

o Ensartar bolas
o Colorear

Recoleccion  de

ATENCION
SELECTIVA

informacion

relevante a procesar

Cuentos y canciones
Puzzle

Veo veo

Recordar personaje

e Encuentra vocales

En el cuadro evidenciamos
el significado de estos dos
tipos de atencion y las
actividades  que  son
utilizados, por profesores,
padres y son
recomendados por
psicologos y neurdlogos.

De esta forma estas
actividades ayudaran al
desarrollo de la creacion
de la futura propuesta de
disefio.

Cuadro 1, tipos de atencion a tratar y sus actividades. (Elaboracion propia)

Son las atenciones que se atacaran por medio del proyecto de disefio a desarrollar, que se

encuentran en el area de aprendizaje, estudiantil y la cual se demuestran en las aulas de clase.

Controlando la distraccidn en una tarea propuesta y la finalizacion de su actividad.
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= En bel.que se . Dictar diferente .. Buscar ayu da
trabaja Tencién en clase \ Hablar con sus %
Principales o padres __ .. ... ... Psicologos-
TDAH |
Atraso en clase
-Sostenida " | comparieros Distraealos 6 -12 anos
-Selectiva \p a//’Y ) T demis —
“Dividida Método igual  ¢-uiece tener ¢ gl 5
-Alterna > mismo método? \ Primaia /
E Detonar _..-acciones \‘ 4
4Tipos [IFROFESORES ___,Auases Companeros  Sociabilida
®

COLEGIOS Aisla

Cursos respectivos  Comportamiento

Juguete como método de aprendizaje

sy o Colegi
.- Respuesta.. N\ 'Cum]:ﬁimiemo } e
g Tapica Varios ° tedras Busqueda de «—>EPS
UEESIVA DISTRACTIVA PADRES ayuda
" Problemas para PROBLEMAS i
" estimulos 3 / Seguir Privado
........... mantener la atencion TDAH DESDE "Instrucciones
s NEUROLOGIA ‘
-Tareas &—3> Colegio +——INSTRUMENTOS NIVEL | -Acorde a su edad
Clases K DE APRENDIZAJE INFANTIL APRENDIZAJE b -Estudiantil
- ATRASADO <> ;
-Extracurriculares ’ Py | -Social CompaReros
: Neurologia \ P
-Juegos educativos ,\ - \ )
Cuenttos Instruirl S;:Z‘;?; -Realizar lo mismo
i @ -Generar paciencia
enerar procesos ATENCION o
de aprendizaje k% ® %%?EBSN /-Gustos\ «
Medios Sonidos 3-6 anos chve 2 \ -Ideas =
Electrénicos Paso a paso 15 min. DEPENDENCIA Estimulando la [-Interpretaciones
. y aprox. creatividad -Historias
incentivarlo 1] Padres I
[;esplertan — Ayuda ) profesores Actividades fe
elinterés**+-.., Ayuda Busqueda o metodo ~ Trabajar la ; s -Diferenciacion o~
aprendizaje \ atencion Neuroperdop "4 [ -Motivacién ’
. N Acompafiamiento Reforzar -Indicaciones
@ Dispositivos  Entendimiento de 7 ' VR Memoria
electrénicos T; ici
) s Tveasracolarcy “"- Debilidades- Potencias | “Repeticiones
Recomiendan / 5 -Reconocer avances
30 min 3 a 6 anos \ -Semejantes

Arbol mental Tdah neurologia y lo que existe- Elaboracion propia

2. FORMULACION DE LA NECESIDAD, PROBLEMATICA Y/O
OPORTUNIDAD

¢Como intervenir en un escenario terapéutico y educativo, desde una propuesta de
disefio industrial para estimular las capacidades cognitivas de atencién en nifios con TDAH

en los 6 a 9 afos?
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Usuario y Contexto

“Ninos estudiantes de primaria de 6 a 9 anos
de edad con DA en Bogota”

Rango de edad v sintomas. Cifras
Es el trastorno mas frecuente en la infancia
A partir de los 6 afios: impulsividadl (2 por cada 22 nifios).
deficit de atencion, fracaso escolar. | Persiste en la adolescencia v la edad adulta
comportamientos antisociales y (3 por cada 28 personas).
problemas de adaptacion social. En la poblacion general (APA, 2002) la
prevalencia
del TDAH oscilaentre 2 ¥ vel 77,
En poblacién clinica entre el 10 2y el 15

Caracteristicas Patrones de conducta

« Estar "ausentes” y ensimismaos * Pierden elrumbarde la tarea

* Tienen dificultades para identificar + Presentan patrones de

el estimulo relevante pensamiento

* Percepcion selectiva de detalles indefinidos.

poco relevantes. * Cambios de primeras impresiones,

* Olvidan cosas. * Poseen un tiempo cognitivo lento.
» No parecen comprender al completo * Poseen problemas para nominar y
de lo que se les dice o tardan en hacerlo describir.

Ausencia de habilidades cognitivas
Necesidad de tener un ambiente estable,
previsible v estructurado.

« Tener alrededor pocos estimulos
irrelevantes.

* Van a presentar poca autonomia.

* Tendran necesidad de una/guia externa.
* Presentaran dificultadesen la
organizacion de

la informacion.

« Tendran dificultades para adaptarse a las
demandas del entormo.

llustracion 1. Usuario Contexto. Elaboracion propia.
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JUSTIFICACION

Estadisticas Colombianas desarrolladas por estudiantes universitarios de Manizales,
arrojan cifras alarmantes de nifios y nifias valorados con TDAH (Teniendo en cuenta que no
todos son tratados o llevan una educacion distinta a los demas), en Bogota se sitda uno de
los puntos criticos con un porcentaje del 56% de nifios con TDAH comparado con 6
ciudades mas, de esta forma se hizo una clasificacién y filtracion de datos que indican que
entre el 4 %y el 12 % de todos los nifios en edad escolar tienen TDHA. Por lo tanto, se
escoge el punto de Bogota como lugar critico en el cual se abarcaran los analisis y el

desarrollo del proyecto.

Una vez diagnosticado el proyecto de disefio podré interactuar con el paciente en su lugar
de estudios con el fin de apoyar y fortalecer el aprendizaje en una etapa en la cual se
forman las bases estructurales de los procesos mentales que determinan el manejo de la

informacion.

Como el nifio entre 6 y 9 afios forma su caracter de relacion social, se espera que el
terapeuta sobre quien recae esta responsabilidad sea quien logre llevar y dar uso del sistema
disefiado, logrando que el paciente con TDAH no sea aislado y logre ademas desarrollar

autonomia para desempefar otras tareas personales.

Este proyecto de disefio tiene como finalidad generar mejoras en los procesos de
ensefianza de los colegios o terapias para los nifios y nifias con déficit de atencion en cuanto
a la evolucidn de su atencion (selectiva y sostenida) generando un progreso de aprendizaje;
aportando instrumentos disefiados especialmente para el desarrollo académico; contando
con el apoyo disciplinar que nos brinda la Universidad, fundaciones como puntos
informativos y dialogos con psicologos donde se haga participe (terapeutas) que puedan
aportar al desarrollo y brinden ayuda ya que mantienen un acercamiento constante con los
nifios. Por otra parte, los servicios de psicologia, neuropsicologia, pueden apoyar al

proceso de desarrollo de la parte cognitiva, atenciones, las actividades académicas, disefio
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del sistema y estrategias de inclusién en su zona académica.

Otros dos agentes que son relevantes e importantes en el desarrollo de la propuesta de
disefio; es el psicologo o terapeuta que pasa un largo tiempo con el nifio. El proyecto
disefiado serd una herramienta pedagogica para el terapeuta que enfrenta condiciones

negativas en la ensefianza como nifios que presentan este diagnéstico.

El segundo agente son los padres que pueden interactuar con partes del sistema disefiado
con el fin de generar un acercamiento emocional padre e hijo con actividades disefiadas que
no tomaran mas de 10 minutos y que paulatinamente pueden extenderse en el tiempo. De
esta manera el nifio puede disfrutar de las actividades generando un gusto por el juego y el

aprendizaje en compafiia.

Los nifios y nifias de 6 a 9 afios con TDAH tienen mas dificultades en sus procesos de
aprendizaje y adaptacion en su zona académica, de esta forma segin MINEDUCACION
lleva a un abandono de sus estudios, puesto que los que padecen TDAH no son atendidos
de una forma correcta y sus docentes no toman en cuenta las predisposiciones basicas de
TDAH como lo son: lapso de atencion de maximo 2 minutos, desconcentracion, inquietud,
retrasos de aprendizaje y problemas cognitivos, llevando a las instituciones a expulsar o
suspenderlos de sus estudios académicos incumpliendo el reglamento estipulado por el -
Decreto 366 de 2009, como quedo compilado y derogado por el - Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion, Decreto 1075 de 2015.
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Dependencia de que este alguien con el

desarrollando su actividad Atrazos en su proceso academico Atencion corta
Orden Inquietud Aislan los sentidos del nino
Agresivos
Traslado del objeto (bruscos)

N d No se cuenta con los sentidos
OBGpLCCe mOVeT que pueden despertar
No se puede medir su avance . .

Genera aislamiento No logra terminar el trabajo propuesto

Distracciéon - Aburrimiento
Detonantes como
(Monotono)

gusto
No hay motivacion Enfocan al nino en hacer

; Poco sensiorales una sola cosa
Efectos

, Objetos implementados en cole%os ¥ fundaciones, poco
—— utilez para los ninos con de 6 a9 anos

Lecturas largas Aprendizaje basicos
Uso personal

Poca informacion

Proceso poco favorable del porque de sus

Estimulacién de solo un para los nifios colores y texturas
proceso

Método de ensenanza

Objetos no aptos
Explicaciones extensas

instrumentos poco

Espacios cerrados
ludicos Rutinales g
. Uso inadecuado
No son practicos
de elementos
Objetos Improvisados
A g Defecto en elementos
companamiento
: e por su forma y
Aumento de costos Obtencioén del instrumento para la introduccion funcién

llustracién 2. Arbol de problemas, enfoque en objetos- Elaboracién propia

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un artefacto interactivo y didactico como estrategia ludica de
aprendizaje y que permita estimular las capacidades cognitivas de atencion sostenida y
selectiva en nifios entre los 6 a 9 afios con trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad, interviniendo desde un escenario terapéutico.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
o ldentificar los elementos utilizados en terapias para el trastorno TDAH, desde el
ambito terapéutico (contexto de uso, ergonomia), generando acciones y estrategias
que mejoren las habilidades de los nifios contribuyendo la calidad, atencion y

cuidado hacia sus actividades.

o Caracterizar herramientas que despierten estimulaciones sensoriales y cognitivas del
grupo objetivo, por medio de texturas y formas; actividades blandas e inteligencia

emocional como sugiere la psicéloga.

o Intervenir desde el acompafiamiento de padres o terapeutas, que por medio del
juego pueda tomar control paulatino de la impulsividad y atencion del nifio,

reforzando su comportamiento social.

MARCO DE REFERENCIA
A continuacion, se describen libros que abordan el tema de interés para este proyecto,
también trabajos y articulos que por su valor han sido considerados como precedentes de la
investigacion; los cuales ayudaran a la formacion e integracion de este proyecto de disefio
para nifios con déficit de atencidn e hiperactividad. También encontramos que hacen falta
herramientas disefiadas para los nifios con TDAH, desarrolladas apropiadamente y que

logren la mejoria estudiantil.
LIBROS

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) a lo largo de la vida, 3a ed.
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Da una introduccion lo que es este sindrome, esta sustentado por medio de sus
practicas e investigaciones por tres psicologos; ellos dan una descripcion general de lo que
es este sindrome de TDAH y cuentan cdmo a lo largo de la vida el humano ha
evolucionado y este sindrome se va desarrollando de forma negativa e incrementando. De
forma informativa nos hablan sobre el origen de este sindrome que involucra aspectos
genéticos. A medida del tiempo se han creado diferentes estudios clinicos y psicoldgicos
para dar un diagnéstico y la mayoria son necesario para dar un claro analisis que

involucran:

e Focalizar la atencion
e Codificacion/ manipulacion
e Prestar atencion sostenida a la tarea que se realiza
e Flexibilidad
“la mayor parte de los datos existentes hasta la fecha permiten concluir que el
TDAH es una entidad con una heredabilidad superior al resto de trastornos psiquiatricos,
con unas bases fisiopatologicas establecidas a nivel tanto funcional como estructural y que

afectan fundamentalmente a la neurotransmision” (F. J. Quintero Gutiérrez del Alamo.

Pag.23).

El trastorno por déficit de atencion y/o hiperactividad (By Armando Valdés
Velazquez, Editorial Digital UNID)
Contiene en capitulos especificos (cap.3 y cap.4) explica el hincapié en la formacion
profesional del docente en grados de primaria; cuya etapa es donde se propone hacer la
propuesta de disefio en este proyecto. También este libro aporta a este proyecto de disefio
ya que hablamos del docente como apoyo del proyecto a desarrollar, buscando un
tratamiento multidisciplinar y sustenta como es importante la vida académica en un nifio
con TDAH para el mejoramiento de este sindrome. Nos indica que hace falta herramientas
disefiadas para el desarrollo educativo y que estén estudiadas debidamente.
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“Dirigido a mejorar las habilidades académicas del nifio y el comportamiento
mientras estudia o hace deberes, también pretende instaurar un habito de estudio al nifio
que lo tiene y que debe ayudarle entre otras cosas a identificar los elementos y codigos
necesarios para fijar la atencion y la memoria a largo plazo, los esquemas cognitivos

necesarios para ayudarle a ser autosuficiente” (Armando Valdés Veldzquez, Pag.34).

La Formacion en Internet: Guia para el disefio de materiales formativos (Por
Merce Gisbert Cervera)

Se escoge este libro, como base para una futura visualizacion del camino que se
quiere optar para el sistema del proyecto de disefio que se quiere realizar; ya que tiene un
contenido del por qué es importante hoy en dia lo tecnol6gico, como desarrollarlas para que
Ilame la atencion del estudiante, para que una pagina web pueda aportar de forma educativa
a los nifios. En investigaciones realizadas (como el primer libro del marco teorico)
comentan y recalcan que los nifios con TDAH deben tener artefactos interactivos y
tecnoldgicos que desarrollen su proceso académico y cognitivo. Nos ensefia este libro de la
estructura jerarquica tipo estructura de arbol, la cual es la mas utilizada para nifios de 6 a 12
afios, que hace referencia a niveles que el nifio tendra que ir pasando y de esta forma se
observa el avance académico y de atencién del nifio.

“Las posibilidades multimedia que posee la web nos permiten, también, la
utilizacion de imagenes para que los estudiantes realicen ejercicios sobre las mismas, tanto

de identificacion, de relacion y como de la evolucion de su desarrollo” (Pagina. 86).

Tratamiento de la Hiperactividad (By ‘Manuel Ramos Ramos')
Nos indican que este trastorno se debe en gran medida a su contexto social y sus variables

como:

¢ Nivel socioeconémico

e Caracteristicas de la vivienda
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e Ambiente sociofamiliar
o Nivel cultural de la familia
Con respecto al proyecto que tiene como importancia, nos indica este libro que si, es
importante su entorno social y familiar, es ahi donde, segun el libro, se puede llevar acabo
un tratamiento que ayude al nifio con TDAH desde el disefio industrial. Explican que es
importante atacar y tratar el TDAH a la edad de 5 afios, cuando el nifio esta cursando
primera, ya que este trastorno en la vida adulta persiste un 50-80% si no es tratado.

Disefio y ejecucidn de planes, proyectos y adaptaciones curriculares para el
tratamiento educativo de la diversidad (samuel gento palacios, mercedes sdnchez

sainz, sidi m. lakhdar)

Este mddulo explica como se puede desarrollar un proyecto, programas o
adaptaciones desde el disefio, para personas que presentan necesidades especiales. Nos
presenta la importancia de diferenciar los distintos tipos de adaptaciones curriculares, su

disefio y aplicacion mas conveniente segun la condicion que va dirigida. (Pag.33).

Tomo esta referencia ya que el proyecto de disefio se quiere empezar desde las
escuelas y que el nifio pueda llevar este elemento que se pretende disefiar, a la escuela,

donde pueda desarrollar sus actividades, de forma individual y conjunta.
ARTICULOS

Entrenamiento de funciones ejecutivas en el trastorno por déficit de
atencién/hiperactividad (Luis Abad-Mas, Rosalia Ruiz-Andrés, Francisca Moreno-Madrid,
M. Angeles Sirera-Conca, Marcel Cornesse, Ivan D. Delgado-Mejia, Maximo C.

Etchepareborda).

— Habilidad en el uso de las estrategias que agilizan el proceso de retencion y

recuperacion.

Tome este articulo como referencia para entender la minima cantidad de material para


https://www.google.com.co/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Samuel+GENTO+PALACIOS%22
https://www.google.com.co/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Mercedes+S%C3%81NCHEZ+S%C3%81INZ%22
https://www.google.com.co/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Mercedes+S%C3%81NCHEZ+S%C3%81INZ%22
https://www.google.com.co/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Sidi+M.+LAKHDAR%22
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progresar el beneficio de los artefactos atencionales, de memoria de trabajo en estos nifios y
de flexibilidad cognitiva. En el cual nos ayuda a comprender y desarrollar productos para

este trastorno.

Affective neuroscience of ADHD: Current data and future directions (Sara Lopez-
Martin 1, Jacobo Albert 1, Alberto Fernandez-Jaén 2 , Luis Carretié 1 1 Departamento de
Psicologia Biologica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad Autonoma de
Madrid. Madrid, Espafia. 2 unidad de Neurologia Infantil. Hospital Quirén. Madrid,

Espafa)

Lo esencial de este articulo es la vista a lo emocional que padecen los nifios con este
trastorno y se refleja un serio problema en este punto, gestionando y pidiendo que se de
atencion a este punto. Dan pautas esenciales de como manejarlo y como empieza a verse

reflejado en el nifio a nivel emocional su falta de atencion.

Propuesta de un programa para el desarrollo de la autorregulacion en nifios con

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (Thailena Duran).

Con este articulo se busca representar el problema y sugerencias de soluciones a atacar
por medio de gréaficas y diferentes estudios que se hicieron a estos nifios con TDAH. Como
antes se menciona es el apoyo estadistico que fundamentan las préximas soluciones de
disefio que se sugieren.

Tambien se toma como referencia al tomar una entrevista, que métodos y materiales

funciona de forma positiva para demostrar soluciones y ejecutarlas correctamente.

TESIS Y TRABAJOS DE INVETIGACION

A continuacion, se presentan proyectos de grado, trabajos de investigacion, tesis,

gue aportan y se toman como referencia para el proyecto de disefio que se quiere
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desarrollar. Son trabajos que tuvieron éxito al respecto del tema de nifios con TDAH entre 6

a 10 afios, se escogieron similares para poder aportar al proyecto y saber sus resultados.

Intervencion multicontextual y multicomponente en nifios con trastorno por deficit

de atencién con hiperactividad subtipo combinado (Siegenthaler Hierro, Rebeca).

Se toma este trabajo de investigacion que reflexiona la efectividad de poner en
practica un programa de intervencion multi-contextual, realizado directamente con un

grupo de nifios con Trastorno por TDAH, con ayuda de sus docentes y padres.

El proyecto tuvo una duracién de 10 semanas de prueba, incluy6 técnicas de
modificacion de conducta, cognitivo-conductuales, resolucion de problemas, entrenamiento

en habilidades sociales y acomodaciones instrucciones.

Disefio de modulos interactivos para tratar el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad - tdah (velyn garnica estrada**, breiner francisco quiroga I6pez***, pedro

miranda castro****, angela patricia medina ledn*).

Es un trabajo de disefio que se cred, es un juego con componentes virtuales, en el cual
el nifio siempre esta desarrollando actividades fisicas, caracteristicas oportunas que
convierte el juego en una terapia y el software se convierte en una herramienta de apoyo

para la misma terapia.

Se precisa de este proyecto como la union entre lo fisico y virtual para que el nifio
explore ambos ambientes, dandole prioridad en lo fisico. El cual se toma como ejemplo ya
que es el camino que se quiere tomar en este proyecto de disefio, pero en funcion al
aprendizaje en su institucién y mejorando su nivel de sociabilidad en su entorno del aula de

estudio que comparte con demas compafieros.

Disefio de juguetes (enfocados a la introduccion a las artes) para nifios con déficit de

atencion e hiperactividad (Chancay Bermello, Juan Gabriel).
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Es una propuesta que da el disefiador en el pais de ecuador, el cual fundamenta que no
se presta atencion a este trastorno. EI queria representar la solucion de este problema por
medio de lo artistico, que las emociones de los nifios fluyeran al desarrollar una tarea y que
la pudiera compartir con sus demas compafieros. Otro punto que él toma desarrollaba sus
productos de artes plasticas con materiales reciclados y de facil localizacion; si un nifio
llegaba con un material en seguida se desarrollaba un nuevo proyecto artistico dandole
gusto de interés al nifio y generando de esta forma un proyecto u objetivo que ayudaria a su

trastorno de TDAH en el nifio.

Déficit de atencion con o sin hiperactividad en alumnos del nivel primario de una

institucion educativa de ventanilla (aida luz aranibar garcia calderén lima- peru).

Como ejemplo y apoyo estratégico se escogio y se toma este proyecto de grado; el cual a
porta el porqué de escoger este tiempo del estudiante que esta cursando. Hace una
investigacion larga y completa de lo que se ve en términos estudiantiles y de aprendizaje en
cada curso que pasa el nifio y cuales son sus dificultades a medida que va aumentando su

grado estudiantil.

También con su investigacion es una sustentacion del porque atacar en grados de
primaria que se fundamenta por medio de graficas y entrevista que llego hacer a varias

escuelas.

MARCO INSTITUCIONAL

Boletin de salud mental Salud mental en nifios, nifias y adolescentes Subdireccion de

Enfermedades No Trasmisibles
PLANES DE BENEFICIOS
El Ministerio ha gestionado un aumento progresivo de los contenidos de salud mental en

el Plan de Beneficios en Salud con Cargo a la Unidad de Pago por Capitacion (antiguo
POS).
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Actualmente se esta trabajando en la formulacion del Plan Nacional de Prevenciony
Atencion a la Conducta Suicida 2017 -2021

Desarrollo del Orientaciones Técnicas con Enfoque Intercultural para la Promocion de
la Salud Mental, la Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y la Conducta
Suicida en Poblacion Indigena.

Se disefio y validd la Estrategia de Comunicacion para la Reduccion del Estigma en
Salud Mental, Desarrollo de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad en
salud Mental y se incluyé como una tecnologia en salud en el Plan de Intervenciones
Colectivas —PIC. Boletin de Salud Mental No 4, Salud mental en nifios, nifias y

adolescentes. Actualizado en octubre de 2018 A 19

Este Ministerio ha puesto a disposicion de los diferentes actores del SGSSS y demas
actores sociales interesados, una compilacion de material para la prevencion e

intervencion de la conducta suicida Disponible en el Repositorio Institucional Digital:

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/SitePages/Busqueda.aspx
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METODOLOGIA PARA PROYECTO

EMPATIZAR

Para empatizar se sugieren varios mapas que
permiten el acercamiento al usuario, en este caso al
nifio con TDAH, encontrar sus aspiraciones y
pensamientos, lo que le gusta y no, para lograr
entender el verdadero problema a tratar.

DEFINE EL PROBLEMA

Lo podemos apoyar por una interaccion en este
caso, en el aula, como se desarrolla en su ambiente
estudiantil y los mapas realizados anteriormente. Se
sugiere realizar un arbol de problemas para dar
jerarquia a ciertos problemas y poder abarcar la
mayoria para una solucion positiva.

IDEAR POSIBLES SOLUCIONES

Se generd la ayuda de mapas que representen guias
creativas y sustente la ideacion de una idea, como el
Benchmarking el cual nos demuestra lo que ya
existe y que es lo que se utiliza, tanto los nifios como
los docentes.

PROTOTIPAR Y MODELAR

Disefio y ejecucién; como disefio se hara prototipos
de prueba y error, generando una interaccion y
satisfaccion de esa necesidad, cumplir con la
necesidad del problemay objetivos. Para prototipos,
se debe cumplir con ciertos pardmetros, formas,
medidas, disefio, colores y texturas que involucrara
la idea a desarrollar

EVALUAR Y TEXTEAR

Este paso se hara evaluaciones en torno al producto,
se quiere llegar a un producto tangible que se pueda
probar y funcione en el &mbito propuesto, dejar un
proceso de utilizacion. También se piensa que ser
prueba, error y mejorar, para que el disefio avance y
tenga sustentabilidad en su uso y aprendizaje.

Mapa de metodologia Desing Thinking- Elaboracion propia

Design Thinking

MEDIANTE

Informacién
TDAH

Situacion
problema

Mapeo de actores
Mapeo de
contexto

DEFINIR

Analizar y sintetizar
la informacion

MEDIANTE

Pros y contras
Bocetar
Materiales
Benchmarking
Planos técnicos

MEDIANTE

Testear
Procesos
productivos
Publicidad
Ciclo de vida

EMPATIZAR

°o

Obtencion de
informacion

MEDIANTE

e Mapa de empatia

Brief
Determinantes y
requerimientos

Proponer

MEDIANTE

Renders
Ilustraciones
Ergonomia
Modelar

VALIDAR

Comprobar
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MODELO DE VIABILIDAD por Ovidio Rincon

Un analisis de viabilidad estudia la prediccion en un eventual éxito o fracaso de

un proyecto; el cual maneja o recrea un plan que sea viable las posibilidades de respuestas

‘ ‘

Ldiseno funcional y constructivo

positivas en un proyecto.

- Puntos criticos de objetos ya utilizados
por docentes y terapeutas.
- Su usabilidad, caracteristicas y
objetivos

® & @

3. Grupos humanos

Otras personas que actuan en el manejo
Emociones del usuario del objeto o actividad, perfil de usuario
-Enfasis estética it
- Comunicativa ~Terapeutas
-Padres

7. Funcién de disefio

-Estética simple y teoria del color
-Funciones practicas que cumpla con los
objetivos del dispositivo disenado

Modelos de viabilidad y su proceso- Elaboracion propia

Por lo tanto, el proyecto tiene como previsto realizar un modelo de viabilidad con
diferentes fases, del cual se vera e indicara cada proceso de ella. Nos explicara en cada fase que
se debe ir desarrollando y encontraremos diferentes ayudas de mapas, que benefician en cada

proceso, con observaciones, conclusiones de cada uno de ellos, que aportaran de forma positiva a

27
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la creacion de propuestas de disefio, que se adapten con los objetivos propuestos y den un avance

a lo requerido.

28



3. DESARROLLO
3.1 Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 1.

Identificar los elementos utilizados en terapias para el trastorno TDAH, desde el &mbito
terapéutico (contexto de uso, ergonomia), generando acciones y estrategias que mejoren las

habilidades de los nifios contribuyendo la calidad, atencion y cuidado hacia sus actividades.

Se efectud la herramienta Benchmarking, con el fin de encontrar problematicas en
diferentes objetos, juegos, elementos ya utilizados, en el cual se evalta de forma individual
cada uno de ellos. Se espera encontrar el manejo de cada uno, entender su modo de uso y si
demuestra un progreso en la mejora de la atencion y el desarrollo cognitivo en los nifios con
TDAH.

3.1.1. Benchmarking

Encontramos actividades que son usadas por psicélogos, neuropsicologos e
instructores en el transcurso de ensefianza en el cual se conocen distintas caracteristicas,
materiales y usos; se identifica que hay elementos poco efectivos para tratar este trastorno.
Esto proporciona implementar objetos multisensoriales, que estimulen la atencién sostenida

y selectiva, que funcionen perfectamente en las actividades escolares o terapias.

OBJETO

Instrumentos
musicales o sonidos

CARACTERISTICAS OBSERVACIONES

- Investigaciones
experimentales llevadas a
cabo en Canada y
Australia en los anos 70
no hallaron diferencias en
atencion selectiva auditiva
o visual.

- La musica se convierta en
el hilo conductor de
cualquier tratamiento que
se lleve a cabo con ninos
hiperactivos

-Tienen una alta atencién
en los ninos con este

MATERIALES CcosTOS

- Madera

- Cartén

- Notas musicales
bajas

- Sonidos bajos

- La musica les puede

presentar estimulos

auditivos novedosos en

multiples campos, que

también requieran de

»N | participacion y
movimiento, como la
dramatizacion de un cuenta
con instrumentos, los
desplazamientos al ritmo dé
la musica, etc.
- Cualquier elemento u
objeto que le propine un

- Difiere su precio

* Entre 5000- 30.000
- Estimulen seguir la

actividad

http://www.filomusica
.com/filo51/hiperactiv
o.html

sonido.

- Lo ayudara a desarrollar
su inteligencia espacial.

» Los rompecabezas
contribuiran a solucionar
los problemas de
atencién y mejorar la
memoria del nifno.

trastorno, por la curiosidad
de sus sonidos.

- Los rompecabezas, atraen
la atencion del nifio desde
principio a fin, puede ser
que se levante un par de
veces, pero luego
regresara para terminar lo
que en algin momento
empezo.

- Son conductores de
atencion por su forma y
color

- Madera
- Carton
- Plastico
- Laminado

- Difiere su precio

+ Entre 3000- 50.000
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CARACTERISTICAS

- Con cuerdas que

se enreden por distintas
habitaciones de la casa y
que conduzca a una bolsa
de dulces o a un premio.

- Al abandonar la cuerda o
al distraerse, sera
penalizado con un
caramelo menos.

- Son motivadores y tiene
una alta atencién en el nifio|

Para ello debes reunir una
cantidad de objetos con
caracteristicas diferentes:
color, tamario y forma.

- Esto ayuda a que los nifio:
presten atencion a cada
una de las caracteristicas
de los grupos de objetos y
desarrollen su
concentracion, destreza y
salud mental.

CARACTERISTICAS

- Diferentes formas u
objetos en el cual uno se
encuentra en diferente
direccion que las otras

- Maneja la atencion del
nino, es una actividad corta
en el cual se puede
desarrollar hasta el final.

Pone a prueba el equilibrio
con la torsion y girar,
ademas de la coordinacion
visomotora.

Mientras se divierte se
desarrolla:

- Equilibrio

- Coordinaciéon

. Atencion

- Seguimiento de
instrucciones

- Tolerancia a la frustracio

OBSERVACIONES

- En esta dinamica se
pueden divertir muchisimo)
y, ademas se puede lograr
una ensenanza con este
método

- Cuando el nifo ya es mas
desarrollado o grande se
puede usar la técnica del
laberinto, pero utilizando
papel y lapiz.

- Son elementos basicos,
que se pueden adaptar
proceso por la parte
sensorial y emocional.

La tarea que tiene el niio
es la de agrupar y
clasificar los objetos
presentados segin sus
caracteristicas comunes.

- Es utilizado para trabajar
la atencion sostenida y
selectiva

- Son elementos basicos,
pero pueden ser muy
pequeiios los objetos
utilizados.

OBSERVACIONES

- Es recomendada la
mayoria de las veces por los
neuropsicologos, ya que
para ellos este método a
funcionado

- Es una actividad que solo
requiere de atencion, los
elementos utilizados se
pueden desarrollar por
medio de una plataforma o
en una hoja y papel

- Puede llegar hacer un
poco mas dinamica con la
ayuda de otros elementos
que se pueden disenar

- Es un juego en el cual
involucra de otros
participantes, generar una
interaccion

- Es un tapete el cual deben
seguir su forma o color,
1lama la atencion que
vienen con caras
demostrando un
sentimiento

- Es generalmente utilizado
en espacios grandes, entre e
Tecreo o en su casa

MATERIALES

- Cuerdas :lana, hilo
- Premios
- Papel y lapiz

- Colores llamativos y

- Formas geométricas
basicas
- Recipientes

MATERIALES

- Hoja impresa
- Sistema tecnologico

Pueden varias las
formas y colores en
cada actividad de estas

- Colores llamativos y
vivos

-Tapete plastico

- Algunos tienen
espuma, para evitar
golpes

- Dado de cartén o de
algodon

COSTOS

- Un precio bajo

- $1.500

- Alrededor de

1000-10.000

COSTOS

Difiere su costo

- Alrededor de

$35.000 - $45.000

Cuadro Benchmarking- Elaboracion propia

Se realizo un mapeo
de los instrumentos u
objetos que son mas

utilizados y
recomendados  por
docentes,
neuropsicologos y
psicologos.

Se observo el
funcionamiento  de
cada uno y lo que
cada uno puedo
aportar al
mejoramiento de este
trastorno.

También se
implementa este
cuadro para observar
las actividades u
objetos ya existentes,
su funcionamiento y
materiales utilizados,
para el desarrollo de
un acercamiento a la
propuesta de disefio.

30




UNIVERSIDARD
ANTONIO NARINO

3.1.2. Antropometria y dimensiones
Para el proceso del estudio de las dimensiones, en este caso de un nifio entre 6 a 9
afios. Se baso en el trabajo de campo desarrollado por D.I. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz.
Se tom6 una muestra de 500 nifios, 250 nifias y 250 nifios pertenecientes a dos
instituciones de educacion basica primaria del Distrito capital, Escuelas Bravo Péez y
Misael Pastrana, ubicadas en sectores de estratos 1 y 2 de la capital. (Universidad
Nacional de Colombia, en el afio 2010)

Nombre de la variable Percentil 95 Promedio
Estatura (talla) 1357 1257
Altura acromial (del hombro) @ 1097 99.0
Altura cresta iliaca medial ® 76,9 68,8
Altura radial (codo) @ 834 76,3
Perimetro cefalico 54,8 52,1
Perimetro mesoesternal & 76,8 63,9
Perimetro abdominal & 30,4 63,2
Perimetro ghitea (cadera) ® 82,8 69,1

Tabla3. Dimensiones de nifios entre la edad de 6 a 9 afios. Elaboracién Propia (cifras
por la Universidad Nacional de Colombia, 2010).

Lo siguiente esta organizado por; lo mas relevante para el proyecto; donde
anteriormente se reviso cada instrumento utilizado (objetos, juguetes, tareas) y su modo de
uso, en el método de estimulacién de aprendizaje, atencion y cognitivos. Tiene una
categoria de edad entre los 6 a 8 afios, donde no se evidencia una variabilidad diferencial

entre cada edad y se puede manejar por medio de un estandar de medidas.
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Nombre de Percentil 95 Promedio
la variable
Altura dela 40,0 36,6
rodilla
{sentado)

Nombre de la Percentil Promedio
variahle 95

Altura 12,0 97
"holgura" del
muslo
{sentado)

Nombre de Percentil 95 Promedio
la variahle

Ancho delas 27,9 23,7
caderas
{(sentad) o

Nombre de la Percentil Promedio
variable 95

Altura radial 168,7 1955,
{codo en
reposa)
{(sentado)

Nombre de Percentil 95 Promedio

la variable

Ancho 34.9 30,5
biacromial {(de
los hombros)

|

o
T

T -

Nombre de la Percentil Promedio
variahle 95

Altura acromial 47.0 42,0
{del hombro)
(sentado)

Se  presenta las
posturas y sus
dimensiones mas
comunes, en el area de
estudio (escuela), y las
pociones cuando se
dispone a recibir
indicaciones en el
tratamiento con el
terapeuta.

Aqui se evidencia el
manejo del percentil
mas alto y el promedio
entre la edad de 6 a 8
afnos; para la
suposicion  de las
medidas a implantar
en el dispositivo o
proceso que se espera
disefiar.

Por el momento se
limita a 6 posturas y
dimensiones, pero a
medida del desarrollo
y pruebas se debera
evidenciar si  se
necesita de otra
medida especifica
para continuar con el
desarrollo

Tabla4. Dimensiones de nifios entre la edad de 6 a 8 afios. Elaboracion Propia (cifras

por la Universidad Nacional de Colombia, 2010).

32




UNIVERSIDARD
ANTONIO NARINO

3.1.2.1. Coeficientes de correlacion entre longitud de la mano (L1) y otras longitudes

relevantes en el disefio con enfoque manipulacion de mano. (Greiner, 1991).

Percentil  Promedio [ [

: 95 2 i |
Ancho metacarpial ® 6,7 6,2 A |
Largo mano e 14,6 13,6 | =N A
Largo dela palma & 8,2 7,6
Nombre de la Percentil Promedio Nombre de la Percentil Promedio
variahle 95 variahle 95
Diametro de 3,9 2zl Ancho 8,2 7.3
agarre (dela metatarsial (del
mano) pie)

P’ \L

"‘Uu\"

Tabla5. Dimensiones de nifios entre la edad de 6 a 9 afios, Mano y pie. Elaboracion
Propia (cifras por la Universidad Nacional de Colombia, 2010).

Las dimensiones de manos son cruciales para el desarrollo del dispositivo, ya que es
el principal factor muscular que es el més utilizado por los nifios, por lo tanto, se profundiza

en las manos, su agarre y dimensiones.

Se propone las dimensiones de pies, ya que el nifio es hiperactivo tiende a tener un
constante movimiento de ellos; del cual se puede utilizar para generar de forma positiva un

desarrollo y uso de ellos en el dispositivo disefiado.
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3.1.2.2. Funcion de agarre de la mano

Los agarres se califican por qué no necesita del hecho de la gravedad, progresando a
costas del trabajo muscular, por lo cual las fuerzas de recoger, que son ejercidas por los

musculos del ante brazo y la mano, convirtiéndose en fuerzas de agarre.

Se analiza los movimientos y morfologia del uso de los instrumentos que ya son
implementados en el procedimiento de la terapia, para verificar, que tipo de agarres tiene el
nifio y cuales son los mas comunes. Teniendo en cuenta que son nifios en pleno desarrollo,

es crucial tener la implementacién del uso de sus extremidades, tanto mano o pies.

Movimientos mas frecuentados en las actividades de terapia propia

Encontramos procesos como el desarrollo de la escritura, lanzamiento de pelota, la
extension en la mano por objetos grandes y la manipulacién de objetos pequefios. Como

otras pruebas se espera adicionar otros movimientos y usos de las manos.
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3.1.3. Grupos humanos

Otras personas que actuan en el manejo del objeto o actividad; en el cual

encontramos la intervencién de terapeutas, padres y docentes.

Nombre de la variable

A

Sl

Percentil 95 Percentil 95
Mujer Hombre
Estatura (talla) 166,9 178,0
Altura acromial (del hombro) @ 138,0 147.7
Altura cresta iliaca medial ® 1044 104,6
Altura radial (codo) @ 108,8 114,5
Perimetro cefalico 58,0 59.6
Perimetro mesoesternal ® 374 39.8
Perimetro abdominal e 58,2 38,7
Perimetro ghitea (cadera) ® 420 423
M |r | /A 3
Nombre variable Percentil 95 Percentil 95 L»-*K ']——1", 3" \{
Mujer Hombre ‘ Wil
. AT T
Ancho metacarpial & 8.2 9.2 \ %-,‘ L\ Lj
‘l y‘_ 1
\ / K ¢l
Largo mano ® 18,5 18,9 "_-_ ../:._;l,;»,ﬁ—"l //1,/ 7
\‘ ] / “v. .//
Largo de la palma & 10,5 10,5 . ( : /./
\\\ L l\, /,/
/' Nombre dela Percentil Promedio || Nombre dela Percentil Promedio '
variahle 95 variahle 95
Diametro de 50 5.9 Ancho 9,9 10,5
agarre (dela metatarsial (del
mana) pie)
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Nombre de Percentil 95  Percentil 95 | Nombre dela Percentil 95  Percentil 95

la variable Mujer Hombre variahble Mujer Hombre
Altura dela 54,9 61,0 Altura radial 28,2 297
rodilla {codo en
{sentado) reposo)
(sentado)

Nombre dela Percentil 95 Percentil 95 | | Nombre dela Percentil 95  Percentil 95
variable Mujer Hombre variable Mujer Hombre
Altura 17,5 17,8 Anchura de 40,42 41,44

"holgura" del hombros
muslo (sentado -
"
\
\.»
e
| Nombre dela Percentil 95 Percentil 95 | | Nombre dela Percentil 95  Percentil 95
variahle Muyjer Hombre variable Mujer Hombre
Ancho delas 427 40,8 Altura acromial 22,95 27,63
caderas (del hombro)
(sentado)

Tabla5. Dimensiones de nifios entre la edad de 6 a 8 afios. Elaboracién Propia (cifras

por la Universidad Nacional de Colombia, 2010).
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3.1.4. Contexto de uso

Este proyecto tiene como viabilidad dos zonas de trabajo, primero las zonas donde
el psicologo pueda dar su terapia, como el hogar y establecimientos de fundaciones donde
se traten este tipo de trastornos. Esta trayectoria se debe a la situacion que se encuentra el
pais por el tema del covid-19, con esto se prevé poder establecer las comprobaciones, poder
observar las interacciones del dispositivo propuesto.

Ambos contextos son similares, cambia que en el aula de terapia se encuentran mas
comparfieros con su mismo trastorno o inclusive nifios con otro tipo de trastorno; pero
retomando el proceso que se quiere integrar en este proyecto, la cual es la interaccién con
sus comparieros, por lo tanto, se propone en este contexto ser trasportable y que el nifio lo

pueda llevar en su tratamiento y compartirlo con sus comparieros y padres.
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3.1.5. Cognitivas de interaccion

{QUE PIENSA Y SIENTE?

Le gustaria ser mas pilo, Se siente arrepentido por
Intenta pensar que no es un siente que no puede perder anos
idiota aprender mas rapido {QUE VE?
{QUE OYE? 'R

Tiene que mejorar en sus
trabajos, le gustaria ser
mejor

Nifos que gritan y
desconcentran

Actividades chéveres para

otros
Personas con mas
Dicen groserias. ponen habilidades ® ©
apodos
{QUEDICEY Nadie quiere jugar con ellos
Le dicen que si va a poder QUE HACE?

mejorar en sus estudios
Intenta portarse bien con Rechazo en su entorno

sus companeros

Prefiere quedarse callado

para evitar problemas Hace las cosas a su manera
FRUSTRACIONES MIEDOS MOTIVACION NECESIDADES
) - Las actividades que realice Realizar completas - Elementos

= AfltOCSt{ma no las haga de manera sus actividades, fun- multisensoriales que le
- Tiene dificultad para correcta. ciones y deberes ayuden a realizar sus
establecer nuevas relaciones trabajos y sea eficaz .
sociales -"Teme ser bruto" - Ver television
- Tiene Problema's‘ para - Hacer lo que le gusta
retener informacion -Perder los afios despues

- La personas le hacen sus
deberes de mala gana

Mapa de empatia- Elaboracién propia

Con esta herramienta podemos detectar, realmente las propiedades que nos
permitiran efectuar un mejor arreglo entre necesidades o intereses. Debemos reconocer las
siguientes variables: ;Qué ve? Un gran rechazo en el entorno; ;Qué Oye? Motivaciones por
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parte de las personas; ¢Qué piensa y siente? Deseo de supervivencia y crear para si; ;Qué

dice y hace? Trata de tener buena actitud y mejorar.
3.1.6. Estudio de Requerimientos y determinantes

Con la informacidn ya obtenida, podemos sustentar por medio del cuadro-
Determinantes y requerimientos, la culminacion de los objetivos propuestos en el proyecto,

a la par de proyectar las funciones que debe presentarse el en disefio o propuesta.

REQUERIMIENTOS Y DETERMINANTES

Uso Funcionales

ENFATIZACION | DETERMINANTES REQUERIMIENTOS
ES

El producto debe acoplarse y | Medida total del producto entre
no exceder las medidas de los | 90cm2 x 90cm2.
espacios de trabajo (200cm x

100cm)

El producto no debe tener Las partes mecanicas (pernos,

riesgos que impliquen cortes, | pifiones, engranajes) o eléctricas

golpes y ataduras para el del producto deben poseer una

usuario. cobertura, no estar al alcance del
usuario.

Sin aristas, ni puntas
pronunciadas, redondeado de

bordes*
Transportable, su uso no El peso total del producto no debe
cause posturas ni exceder los 5kg.

movimientos que generen
detrimento de salud cuando
se traslade o se utilice.

Utilizacion de materiales ligeros
como polimeros (polipropileno,
poliestireno, HDPE); maderas
(pino, masapan, cedro blanco,
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aglomerados); y elastomeros
(caucho y poliuretano).

Un producto que integre
funciones de agarre y movimiento
que se puedan realizar desde una
misma posicién o postura.
(sedente y decubito prono)

La interfaz del producto debe
comunicar su manejo, ser
preciso al indicar sus partes,
su funcion y su correcta
forma de uso.

Principios de orden como: Eje,
jerarquia, repeticion, texturas
delimitantes, contrastes de forma
y color, estructuras superficiales,
pauta,

Uso de formas geomeétricas
bésicas como cuadrados,
triangulos, circulos, rectangulos,
rombos.

Un producto capaz de
soportar la mecanica
necesaria para los
movimientos de memoria 'y
motrices finos que requiere el
usuario.

Capacidad para generar y
estimular movimientos fisicos
como: girar, apretar, mover,
agarrar, empufiar, jalar, desplazar,
presionar y estirar.

Las piezas del producto
deben ser disefiadas segun la
antropometria y condiciones
del usuario.

Las medidas del producto acordes
al percentil antropométrico (95)
del usuario establecido (Nifios 6 —
8 afios).

Piezas en el producto que
ejecuten acciones simples de
movimiento sin ninguna
complejidad

Estructura funcional mecénica
que contenga: mecanismos que se
utilizan para modificar el
movimiento, pifion-cremallera;
mecanismos que Se usan de
soporte: cojinetes y rodamientos.
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El producto debe funcionar
en todos sus aspectos y

Implementar materiales
resistentes y flexibles que denoten

Confiabilidad ayudar al tratamiento del la cantidad de actividades
usuario; generar una realizables y permitan una
interaccion con su alrededor | medicién del progreso del
para su integracion social. paciente.

El producto debe generar una | Contener partes que traten,
. interaccion mayor con el manejen y estimulen todo el

Versatilidad usuario generando su mayor | movimiento motriz fino del
atencion en él, desarrollar las | usuario.
diferentes habilidades
motrices finas segun los tipos Debe ser un producto con que
de necesidades que tenga el tepga un orden, a la hora de ser
USUAIio. utilizarlo y guardarl_q, pal’fi que se

genere una interaccion masy
[lame su atencién.
La capacidad de golpes y Utilizacién de materiales flexibles
esfuerzos que pueda soportar | y duraderos como, polimeros o
el producto debe ser alta, metales pulidos, cartén con

Resistencia resistir a caidas, coberturas o lacados en las
compresiones, choques y la estructuras y cubiertas. Este
cantidad de uso. material debe ser blando, de poco

peso o gramaje debido a que
nuestro usuario s menory sus
interacciones pueden ser bruscas.
Apariencia exterior del Implementar superficies de
producto con alta denotacion | distintas texturas, colores,
de componentes y partes de contrastes, delimitaciones con
Acabados facil contacto; acorde a técnicas como: limado, pulido,

nuestro usuario.

corte, taladrado, lacado,
superficies suaves.

Con el desarrollo de pautas para el prospectivo disefio, el cual lo conforma el uso que se

pretende darle al dispositivo y la funcionalidad que se espera concebir. Por otro lado, y
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como antes presenten atado se debe presentar una postura conceptual y de estética, que

colores, formas y texturas, llaman la atencion de nuestro sujeto.
3.2 Capitulo del desarrollo coherente Obijetivo 2.

Caracterizar herramientas que despierten estimulaciones sensoriales y cognitivas del
grupo objetivo, por medio de texturas y formas; actividades blandas e inteligencia

emocional como sugiere la psicologa.

3.2.1. Conceptualizacion de leguaje

A continuacion, se presenta un cuadro, del cual son estimulantes sensoriales en los
nifios con TDAH. En esta parte del proyecto se ha presentado inconvenientes por tema de la
pandemia que estamos padeciendo, por lo tanto, no es permitido interactuar personalmente
con el menor. La siguiente informacion es validada, son conceptos que se hallaron en el
transcurso de obtencion de informacion de la neuropsicéloga, observaciones de elementos
ya utilizados y que presentan un conector que impulsa la atencién del nifio con este

trastorno.
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O]
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Divertido
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Conceptualizacion del lenguaje - Elaboracion propia
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3.2.2. Diagrama Morfoldgico

ENSAMBLES

ESCRITURA

LECTURA

VISUAL

MATERIALES

PROCESOS

COMPETEMNCIA

NIVELES

Encastres

Formica
tablero

Escrito

Polimeros

Corte laser

MNumeros

Pegues

ab.magico

omputado

Madera

Impresidn
3D

Campanas

Cremalleras

Papel

Teclado

Tarjetas

Cartdn

Corte en
madera;
cartin

Amarres

Pantalla

Rompe
cabezas

Folletos/

pista

Puntos

Diagrama morfoldgico - Elaboracién propia

El diagrama morfoldgico es
una fuente de forma para el
proceso de bocetacion; en el

cual se propuso unas
funciones segundarias,
obtenidas en los
requerimientos y

determinantes del proyecto.

Se plantea 8 funciones, de
las cuales se busca, una
solucién o recomendacioén
del material a utilizar o el
medio que se puede
implementar.
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3.2.3. DESARROLLO DE DISENO
Proceso de Bocetacion

Después de las demaés fases desarrolladas, se procede a realizar posibles propuestas
y bocetacion de estas, con los referentes ya planteados los requerimientos y determinantes
ya obtenidos se hace el primer acercamiento a una propuesta de disefio.

Boceto #1
— &1 tqposc o
r’-@ % en dos pades'
-~ e Respessia P60 &S
== =4 *Pascs fara d\m\z(ck
O el Comonds 0? lard

ok sslem secwpme

30 xezﬁuéos «

ks 1) e T s e
W \ L\eS por Q, (,%o Vo O & .
(i‘e\::c\or\ j@ faderus A\IJK‘ZW de i ,Sg.wdo A
(] »\\‘,XOY\L\- o lOS paSos
' o hokea

Boceto #2

de tagee § sokcmaned

o €\ lopehe sea 0o senser |
el ca presenin 2| '\30 \

k
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D0 &\ un=

Cifo a2\

NRG

é ”' Yo q\s\m‘e 0 e\
Cog‘;o?(),ﬁo‘am o \ndicacion Je sus>
Yesm&as

OPoﬁ\(.\o(\
- 5\\\0‘1 escriono

oCaoprd Y 3€
desurrollaya en

o ada declase

Solo son acercamientos, se espera continuar con mas propuestas que respondan a en
su totalidad con los objetivos y requerimientos que exige el disefio para el desarrollo

cognitivo, atencién y aprendizaje que requiere el sujeto con TDAH.

Primer Pros

+ Es un sistema innovador, no se compara con arrefactos ¥a

Pmpuesta

+ Puede llamar la atencion del nifo.

v Contras o® o v .
Conclusiones

* Es un sistema que invelucra demasiada

partes del cuerpo. podria hacerse algin + Son propuestas asertivas en alguno requisitos impuestos,
e dlnian pero se quiere [eNer un acercamiento v acompanamicnto
= Puedes que haga los movimientos bruscos. mas particular. Que el nifio no se vea diferente con su
* Puede quitarse el paquere o las estrellas o disposicivo. )
sele pueden caer * Que el artefacto pueda trasladarse con el. poner en
o Se proyecta en espacios grandes, que practica |Tr|'m' sentidos v mas movimientos que estimulen
algunos no podran tener esa asequibilidad. su atencion.
* Se pierde un poco del concepro

"Acompanamiento”.

No. 1 cuadro Pros y contras propuesta - Elaboracién propia
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES PRODUCTOS
-Testeo -Secuencia de uso

Proponer herramientas objetuales Por este medio se haran las Dl_ag_rama de
pruebas de lo propuesto sea | prioridades

enfocadas a la estimulacion sensorial

y cognitiva del grupo objetivo.

lo esperado y que tenga una
interaccion con el nifio.

Testeo y pruebas

Busqueda de herramientas ya | Cuadros de
utilizadas y analizarlas - medicion
Benchmarking Objetos

Intervenir desde el acompafiamiento
de un docente que por medio del
juego pueda tomar control paulatino

de la impulsividad y atencion del

Conceptualizacion de
lenguaje

Sefalizaciones
Instructivos

Estudios antropométricos

Pruebay error,

nifio, reforzando su comportamiento medicion

. estadistica
social en el aula de clase.

. - Manual
Diagrama morfolégico

Proponer actividades que posibiliten

i i . Producto
las interacciones entre los actores Prototipos  testeo de Vi,

(niflos TDAH y docentes) a partir de

sus gustos, preferencias y vivencias.

interaccion

Estado del arte
Mapa de empatia

Lluvia de ideas
Testeo de
interaccion

(Propuesto inicialmente)
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3.2.4. ENTREVISTA PSICOLOGA

Entrevista psicologa

Se realizo una entrevista con psicdloga, que a llevado lerapias con nifios con este

Lraslorno &n este provecto se observa como el punlo de partida que se puede

encargar del arlefacto disefiado. Se prelende gue sea un puenle con padres v

docentles. También que sea amena la lerapia que haga en su casa el nifio.

Psicdloga: Jennifer - Administradora de la pagina Can Be.

LComo es el proceso de evaluacion?

Se inicia con la conversacion con los padres para
dejar en conslancia gque deben Ener un apoyo e
intervencion, Por medio del DSM5.

LComo es el proceso gue Lenes cuando Hega bu
pacienle?

Una situacion de permitir que el nifio hable con
total conffanza, escucharlo v sacar provecho de sus
habilidades.

L Cémo inleractia, con profesor, padres y
lerapseulas?

Es importante involucrarlos ya gue son su primer
circulo v son los que deberdn a povar al nifio en
E5LE Proceso.

L0Qué clases les va mejor ?
Son muy buenos en materias deportivas,
arlisticas, son muy creativos.

L0é Lipo de lerapias haces? v con que instrumentlos ¥
La lerapias son personalizadas, avaneces se hace junlo
a los padres. Se uliliza lalleres de atencion v memaoria

Utilizan la ruleta de emociones.

sCamo levas el desarrollo para la mejora de su
altencidn, por medio de gue lareas o instrumenLos 7
Trabajos alencinales, Seguimienlo de instrucciones,

Manejo de rulina. manual para padres.

L0Qué juegos, maleriales o instrumenlos frecuenla mas?
El usor de la ruleta, para saber como se siente,
Reforzadores: animar- Verbales e intangibles.
Motivacion a su conducla.

LCAmo lleva el coledio su mélodo de aprendizaje?
Poras veres los colegios ohedecen lo que s propone,
peero deben de hacero por la ley de inclusion, si se
habla con la profesora v se le da inslrueciones.

Anteriormente se realizd
una primera entrevista de
acercamiento con la
Psicbloga Jennifer, la cual
estd en acompafiamiento a
lo largo de este proyecto.
Apoyo en informacion,
validacion, interaccion,
unién y demaés que pudo
aportar la terapeuta en este
proyecto.

La presente fue una segunda
entrevista con el ambito de
conocer mas la interaccion
de una terapia, gustos y
aptitudes en los nifios.

Con esta entrevista se tuvo
un acercamiento mas
informativo y en el cual se

pudo hacer varios
acercamientos en los cuales
sugerian el camino del

Entrevista Psicéloga Terapeuta - Elaboracion propia
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3.2.5. Propuesta No. 2

PROPUESTA

-
" Tapete v sus fases

Se presenla como propuesia un apele, con
forma de caracol, donde liene § fases.

El Lapele eslard enlazado con una aplicacion
que lo acompanara e indicara alguno de los
procesos gque debe hacer.

Se sudiere la inlervencion digital comao la
Langible, para dar un dinamismo a la lerapid Se
sabe que el nino esla en constanle movimiento,
eslo permile aprovechar esla caraclerislicadel

Lrastorno vy no cambiar al nifo.

] ,.
5

" aaplicacion '& ;

Nivel 1 Mivel 2

o D

* Se propone lener 4 niveles en el lapete

Emperara con refluerzo de escrilura, luego artisticn,
malemilicas en el medio para no indisponer al nifo ya
que 5¢ le dificulla esla materia v por ullimo serd la parte
emocicenal.

Eslard marcado cada nivel por unas pisadas el cual el
ninio le permitird saltar v se iluminara, pero solo se

ilumina si el nifo lermina su Laller en la aplicacidn.

i

= Tamhbién se pueden intercambiar por olras dreas a
reforzar.
+ Sp manejaran colores lenues v lamalivos, serd una

combinacidn, para no salurar al nifio, segin el anilisis

de color que se realizo

Propuesta de disefio No 3 - Elaboracion propia

+ La aplicarcidn liene como funcidn, proponer la
actividad gque deberd desarrollar .
+ Generara un reporte de ¢l dia gue desarrolle su

+ [}e esa forma los padres v lerapeulas podran

lerapia

observar el avance o si requiere de una nueva

inlervencion.

* Tendri espacios molivacionales el cual despues

de reunir ciertos punlos podri pedir un deseo, de
esla forma el nino se molivara a conlinuar y
esperar cada lerapia o ejercicio.

+ s imporiante molivarlo al igual que lomenlar
cuando baje su inlerds en esla caso servird la
rulela de emociones la cual podra identilicar de

lorma aserliva que puede eslar pasando.
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Analisis de lo que se usa vs propuesta

PROPUESTA

UTILIZADO

Valores:

Es una inlervencidén mas didaclica y aprecia las
caraclerislicas negalivas de esle raslorno comio
lo es la inguietud, eslar en conslanie
movimienlo

Genera una ruling, gue es algo lundamental
para la lerapia de esbe caso.

Podré involucrase paulalinamente los padres y
lerapeulas, dejando que el nino lenga su espacio
¥ pueda desarrollarlo sin presion.

Es una actividad que se realiza por medio de dos
Liempos, langdible que necesila de cada parte de
su cuerpo v la aplicacion gque se presenla comao
un intermedio de alencidon y gusto por los ninos,
Toma en cuanta los senlimientos v senlidos del
nino, y son levados a un Lipo de avance gue se
dija en constancia para la observacion de padres
¥ lerapeulas .

E= practico, y lo puede utilizar con otro
individuo, lo cual fomentara su interaceion
frente a olros nifos.

Es una propuesta que molivara al nino si

lermina lo gue se le proponga.

|
Motivacional‘
|

[Unic’:-n |

= =1
‘ Didactico
i

Es un tralamiento muy lineal v repelitivo

Son aclividades poco diferenles a las guias que
presenla una institueian, lo mismo gue hace en
su clase puedo represenlarse &n alguna guia gue
la lerapeula propone.

Alguna de las actividades son en hojasimpresas
gue s& deben llenar con un FEpiz y siempre esla
acompanado por alguien.

Las actividades coma la rulela, que es una
actividad lGdica, tiene un desarrollo de inlerds
en los ninos, sienten un gusio y le lo realizan con
facilidad.

Mo se logra visualizar de manera especifica los
avances de los ninos.

en lagunas ocasiones el nino pierde ¢l inlerés de
eslas lareas, generando pooo aporte del ninoy
noquerer eslar en la lerapia.

Pueden ser interpretadas coma una orden o
obligacidn por el nino y esto puede denerar olro
Lipn de andlisis, que no aporte a su
mejoramienlo.

Dan a entender que es importante gue el nifo

sia acompanada por sus padres
Son aclividades que siempre llevan una
molivarion ya sea verbal o langible.

—
‘ Educativo
[ El

B 1 | |
Practico Analisis
L o
. I o 1
Movimiento
- [ _

Cuadro de Analisis-Uso vs Propuesta - Elaboracion propia
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S egunda Pros
* Tiene unos procesos de aprendizaje v de acencion justos
P ropue Sta para un nifio en el rango de edad estipulado

* Tiene un desarrollo mas puncual en la arencion sostenida y

en la estimulacion de aprendizaje de forma didactica

Contras ceo

v Conclusiones

* Esta propuesta se presento a la terapeura en
- # Es una propuesta intermedia seg) a terapeuta, v e lo
compaiiia. Es una propuesta intermedia segun la terapeuta, va que lc
ve incomodo, poco preciso en un escenario terapeutico o

indica que es poco favorable presentar un
tapete. Debido que no siempre se sabe el inclusive el nino solo.
* Recomienda la revision del movimiento en las manos en

espacio que se tiene.
los nifios con TDAH

Si cumplirﬁ el paso a paso

Después del tapete que seguird
* Se observa complicado el uso para un nifio

de esa edad.

No. 2 cuadro Pros y contras propuesta - Elaboracién propia

Con la segunda propuesta y con los comentarios que se obtuvieron tanto de jurados

como de la terapeuta, se observa que no es algo funcionales y preciso para este tipo de

trastorno que se pretende atacar.

Con los comentarios de la psicloga Jennifer, se logra identificar dos partes

fundamentales para una terapia pueda tener avances y una buena interaccion entre terapeuta

y paciente e inclusive padres y nifios.

Uno de los analisis que sugiere revisar y de esa forma intervenir es la ruleta de

emociones; el cual también se conoce como EIl proyecto Even Better.
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RULETA DE EMOCIONES

Las emociones son la manera en que las personas sentimos v reaccionamos cuando aldo nos sucede.

Con esle juego podras girar la ruleta y empezar a jugar, adivinando cudles son las emociones.

O han Boade sigenis e’

A ® 0

Se lleva acabo por medio de un juedo virtual, donde se le explica paso a paso coma funeiona y cuales

SOt 2an Las smaciones?

son los lipos de emociones a los ninos. Primero se le ensena al nino a reconocer los Senfimientos'y
despues de esle proceso, puede hacer el redistro la psicologa cada vez que Lenga su lerapla como se

sintio (emocionalmente)

: Alumpado, Familins

Destinastario

Frape/Cursos: 19 Prim it 4° Primaria, 11 - Primana
Areas/materias: EUM. Pducacion Emocional v pans ke creatividisd, PUMLL Conciencia emocional
Temiticas pans lvs Familisse Emociones
Salud emocional

i 2¥ Primaria, 3° Prir

Onros contenidos:

Fste es otro lipo de evaluacion de

emociones, en algunas ocasiones se

Mo ey
emocioney o .d —
\/ : s R 7
‘ &3 = 'l imprime de manera que el nino pueda
as ' R
. tener en su cuarlo y marcarlo cuando se

e e g — -
P —— 8
[ gammmaaa sienla a guslo.
- Esta es una obsenvacion que permile que
q 'm el nino tenga su espacio y no se sienla
" I presionado por una respuesta. de esla
- u manera genera una rutina v gusto por
. f. 0 dejar una marca cada dia.

Cuadro de anélisis Ruleta de Emociones - Elaboracion propia
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3.2.7. Analisis en manos

En base a la sugerencia de la terapeuta se pudo evidenciar como es el proceso de

terapia en un nifio con Tdah. Por temas de confidencia del paciente y mas en un menor no

se pudo tomar una evidencia, permitié presenciar una terapia netamente visual (Observar).

En esta observacion se logré identificar el constante movimiento en manos de los
nifos con este trastorno y esto es una de las caracteristicas mas llamativas del nifio con

Tdah, precisamente, la excesiva actividad motora para su edad y su nivel madurativo.

Esta recargada actividad motriz es visible por requerir repetitivos movimientos,

emocional y por la falta de autocontrol corporal

Esto también es conocido como las Estereotipias, que son una clase de movimiento

distinguido por la aparicion de algun tipo de movimiento involuntario, sin darse cuenta, y

que se va repitiendo.
Actividades evidenciadas en la terapia:

Movimiento constante de manos y pies
Dificultad para mantener quietud

Van de un lado a otro sin motivo aparente
Les es dificil jugar de manera tranquila
Hablan n exceso

Mordisquean, chupan objetos

N o g~ wDdh e

Rompen materiales.
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3.2.8. Concepto de Disefio

El concepto de disefio se desarroll6 a partir del sentido en conjunto que se quiere
con el proyecto que es acompafiamiento, segun psicélogos recomiendan un tratamiento en
conjunto que involucra su entorno familiar y social, estar para el nifio con este trastorno y
entender su comportamiento y sentimientos. Por otro parte tenemos Interactivo, ya que
nuestros nifios con Tdah tienen como caracteristica principal la atencién, se propone
intervenir desde una propuesta en actividades interactivas y ladicas que sean de su gusto y

mantengan su atencion.

~ . .. De forma ltdica su terapia y una constante
Concepto Significado| ... observacion
Ter[lpi:l \'iﬁ’)s

Actividades blandas e Fortalecimiento de aspectos
inre]igencizl emocional sensoriales

. .. Acompanamiento interactivo y
PI‘IHCIPIO didactico de estimulacién sensorial,
atencion sostenida v selectiva.

Verde: Salud, Vida, Crecimiento, Tranquilidad

Biomérrica Colores Amarillo: Alegria, Optimismo, Inspiracidn
FOI‘I’I’IEI - Acercamiento Cuerpo Humano
a\Im'ﬂﬂdgico
-Componentes: Automitico Azul: Confianza, Estabilidad, Tranquilizador
Mecanico

Diferentes textiles v texturas
. ~Ale .
Materiales | - ?lil.‘ﬂ.l:‘];hle Logo-Tipo
- Acrilico o Tablero cerimico Las nubes que representan la
imaginacion de un nifo con Tdah, que
se elevan de su cabeza.
Se quiere identificar los problemas
- Dindmico ) cnmpm't:tment:lles que surgen desde
Palabl‘as - Estimulacion su sistema cerebraly que el nifio de]:t
1. - :\Prendimlje fluir y salen de su cabeza.
clave - Lidico
- Atencion

Cuadro de analisis Concepto de disefio- Elaboracion propia
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3.2.8.1. Propuesta No. 3

Bajo analisis anterior con las respuestas obtenidas de las propuestas evidenciadas en
conclusiones, se realizd una nueva propuesta bajo todos los conceptos e informacion nueva

obtenida.

Se presenta un avatar (personaje) el cual el relleno de sus partes es distintas, por lo
cual, el nifio estara enfocando la atencion de sus movimientos en manos tocando y

manipulando las partes del mufieco.

Como se observa en el boceto se propone varios tipos de relleno el cual tendra una

manipulacion diferente cada parte.

Proceso bocetacion 1- Elaboracion propia
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ANIMALES - FARILY

Proceso bocetacion 2- Elaboracion propia

3.2.7.2. Analisis morfoldgico y texturas (Elementos de relleno y partes)

(e ARROZ Y Texturas v Rellenos
Es un material duro, pequeno. que
permite varias rexturas entre si. s N
Es un material Conocndo'por el relleno 4 . Ventosas de los tentaculos
de mufiecos creados antiguamente. . . En un analisis morfologico se toma las
ventosas del pulpo como un elemento
~ ' . q con una texturay composicidn diferente.
ORBI/‘, Lo . Incentivando la atencion en animales.
Son bolitas que se sumergen en liquido y
crecen.

Tienen una textura entre dura y blanda:
se siente himedo v puede volver a su
estado inicial

Almohadillas de las patas gatunas

Se relacionan con el tacto de una lija,
esto en varias personas genera una
sensacion de tocar y continuar por el
tipo de textura, despierta otro sentido y
puede concentrarse en la actividad
propuesta

SLIME

Es un material flexible, se deja manipular
facilmente, duradero en su aspecto
inicial. Es un elemento ya utifiz:ldo y
conocido por los ninos Plumas aves

Al tacto es suave, puede generar
tranquilidad en el nifio a diferencia de
los otros materiales, se representa como

AR-INA . relajar al nino induciéndole
Es implementado por otros anti- tranquilidad.

3 estresantes, se moldea con facilidad. stars . Al

: S ! € mnolde ) bi Estara en forma de ala. Y,
Su manipulacion es interesante debido a

la similitud con la arena.

\__ | y

Investigacion y analisis materiales- Elaboracion propia
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3.2.9. DELIMITACION Y ALCANCES

Se quiere desarrollar un objeto multisensorial que ayude con el proceso educativo de los
nifios en edad de 6 a 9 afos, cursando primaria, recordemos que es donde se debe atacar el
TDAMH, segun investigaciones pasadas. Se formaran las interacciones y pruebas en terapias
con el acompafiamiento de la Psicologa. Con el proyecto se espera observar el desarrollo de

interaccion y proceso del objeto creado.

Se espera que el producto esté acompafiado por una parte virtual, como apoyo en
algunas areas ya que los nifios con TDAH tienen un apego o llama la atencidon de ellos este
tipo de sistemas electronicos, no sera utilizado en su totalidad virtual, ya que se quiere que

el nifio interactue, palpe y estimule sus sentidos

Lograr realizar una familia de objetos que a su vez pueda crecer con el nifio a medida
gue muestre un mejoramiento, proceso educativo y cumpliendo con las metas que se

propongan.

Se quiere llegar a un producto tangible que un nifio con este trastorno (TDAH) pueda
utilizarlo, generar una marca para que sea reconocido y poder llegar a su utilizacién o
implementacion por terapeutas e instituciones, que estan interesados y requieren la ayuda

para sus nifios con TDAH.
3.3. Capitulo de desarrollo coherente al Objetivo 3.

Intervenir desde el acompafiamiento de padres o terapeutas, que por medio del juego
pueda tomar control paulatino de la impulsividad y atencién del nifio, reforzando su

comportamiento social.
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PADRES
COLEGIOS

A

¥

.

n aa aa
Ambiente inclusivo Manejo de rutina
Deporte y artistico Tacte

Fomentar Buen ambiente

Habladores- Movimiento Conducta

Trabajos atencionales
Seguimiento de instrucciones
Reforzadores
Ampliar la atencisn
Ruleta de emociones

TERAPEUTA

Clinica y Pedagogo
DY A
> =

()a

Revisa la interaccién en ambos contexios
Evaluacién DSMS5
Motivadores
Presencial

Andlisis de avances

3.3.1. Mapeo de Escenarios

Genera los puntos de atencion, puntos focalizados del uso del juego virtual propuesto.
Que nos permitira saber en qué situacion o contexto sera utilizado con mas frecuencia,

teniendo en cuenta el avatar propuesto; también identificaremos (suposiciones) en qué

momento es utilizado el avatar.

Se quiere generar una conexion con el avatar quien estar4 como personaje principal en el

juego virtual, el cual acompafiara al nifio a pasar cada actividad.
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3.3.2. Prototipos en papel secuencia
Esquematica de la estructura de plataforma virtual. La finalidad con esto es precisar la
posicion (visual) y el contenido.

w

4 '/,—\ N\ ‘ =
S fiokal ) | (752 )
R Er e OLaY, \
‘fg‘tp‘"\ {N:iﬁ

AR S Y I TR R e e Koo\ T & oo
-?«1% B SP m e jplebres - :a‘?mh. s s Ao ben

3.3.3. Construccion grafica juego interactivo
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3.3.3.1. Juego interactivo
A.

1.Se presenta el personaje y dice su nombre Primera pagina -Inicio
Comi: Comitiva - Acompanamiento 2. Pregunta el nombre del nino, para

tener una presentacion formal

ST

Colores:
Tonos Azul:
-Confianza

- Estabilidad

3. Nombre del prod i
- Tranquiliza

Ludicom Tdah

N Tonos Morados:
Ludi: Ladico

- Magia
- Creatividad

- Valor

Com: Acompanamie

4.Boton "PLAY" para empezar

Segunda pagina -indice C. Explica que tiene que

AL El personaje explicara lo que puede hacer. pasar por niveles
Todo sera por medio de Audios.

. Comenta que puede

CAr 4 sU personaje

—

. nientras esta haciendo
Indice

i Iguna actividad.
B. Presiona para g
escuchar la explicacia

de cada proceso

E. Cuenta una breve
istoria, donde le dice
que siempre estard

Las actividades que puede desarrollar estaran en la parte

} . con el
derecha. por su tamano es lo principal que ve, pero en

esa posicion pueden cambiar la secuencia
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C.

Tercera pagina -Seleccion de asignatura

A.En la siguiente pagina se encuentran materias asignadas y recomendadas
por la psicologa, las cuales tienden a tener un reforzamiento en estas areas.

B. De igual forma se
escuchara la asignatura que
desea

Matematicas Literatura

C. Se propone una materia la
cual el nino tiene mucho
interés y en la que se
desarrolla mejor.

D.

Cuarta pagina - Actividades
A. Se calificara por estrellas, 3 es la puntuacion mas

altay 1es la mas baja

Matematicas

-

“n la actividad se
ara el tiempo de

racion haciendo la

: = ctividad, eso sera u
Tendra talleres ajustados a su rango de edad v recomendados por su actividad fan

terapeula, se intentara cada actividad representada en imadenes, figuras.
Evitando distracciones y visualizar la actividad de una forma mas amena.

analisis que observara
la psicdloga.
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E.

CJuinta pagina - Actividades

Cada actividad es diferente dependiendo de la respuesta que se quiera
recibir por parte del nino, Seran actividades didacticas ludicas .

Idiomas

Broam

Bl

A, Se podran car las flechas, .
.

B. Tendra un boton de
ayuda, en la cual

podrd pedir avuda en
lguna actividad que
presente dificultad.

sonara el colo eseesla
escogiendo

Sexta pagina - Opcion ayuda En el boton se extiende el proceso de ayuda que pide el nifio

Estard el personaje preguntando de quien quiere la ayuda

ra tres opciones

Se hace esta pa
la intencion de §
involucrar a tod
nucleo social.

¢A quien le pedimos rea el boton -de
ayuda? sos, pretendiendo

R0 - 0S4 : ; el producto se
anda a mas ninos,
e la terapeuta

la manejar varios
de ellos en esta
plataforma.
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G.

Séptima pagina - Ruleta Emociones )
£ 0k Esta parte se basa en

la ruleta de emociones. en una terapia es principal

evidenciar como se sintio el nino, permite el andlisis de la terapeuta

<Como te

S

Se pueden generar o
agregar otro tipo de
sentimientos.

3.3.3.2. Planos avatar COMI

PN
O

~

sentiste hoy?

son la emociones

W O
i

‘ipales que nos
mendao la terapeuta y
n el analisis que se
del nino.

Molde. Patrona)e ~ i\
—
=~ T ! \
&
l \’ Pata " \\ I
/ Posterior Cabeza ( ) - \ |
., arrid
Vi |.'ll(‘rd|(::<lh[‘7;l/ Xz N , ' Barrigs |
2 T e - - - ‘ x4 \
I 4 /7 & ! -—— \ \
-
£ / / / b, A | N \
g ! \\ \ N I
12 ! / \ ~
’ -~ 7 ] 1N N Brazos o J
N\ ” | | N X2 \
o .
Centro Cabeza I | \ \
X1 4 = b | ' l \ ‘
- 1 | \ \ |
\ I b v Y \ /
- ierna N \
Neara. 1 x4 \ ~ /
I i e 50em
UNIVERSIDAD ANTONIO NARISO FACULTAD DE ARTES- DISENO INDUSTRIAL
PROYECTO - LUDICOAM PERSONAJE
PLANOS TECNICOS:- 1 PATRONAIE  UNIDAD DEMEDIDA CM ESCALA 1/
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3.3.3.3. Ficha técnica
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3.3.3.4. Procesos productivos
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4. Conclusion

Pariendo del prototipo desarrollado (analistico, experimentacion e integral) se pudo
evidenciar volumetrias, contrastes, colores, enfoques de atencion que se pueden tratar en
los nifios con tdah. Se observa junto al acompafiamiento de la terapeuta que es un artefacto
que si es necesario y muestra una mejora en el proceso de la reunion terapéutica con el

psicdlogo.

Por otra parte, el juego permite tener un analisis profundo de como hace el nifio las
actividades, en que tiempo y como se siente al finalizar la actividad; es informacion que el
terapeuta puede realizar una observacion y estudio mas analitico.

En cuanto al desarrollo del personaje, recordemos que desde un inicio se busca
acompaniar al nifio con tdah, estimularlo, aprovechar cada elemento positivo; no obligarlo a
ser una persona “normal” regida, este proyecto siempre se enfocd y opto por dejar ser anifio
con Tdah, demostrarle que no es diferente. Con el personaje se desarrolla su parte motriz,

activa de alguna forma la constante manipulacion de manos, con esto puede despertar otros
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sentidos y concentrarse en la actividad, se pretende que se vuelva una actividad comun dia
con dia.

Por Gltimo, se examind como lo pretendia el proyecto, las caracteristicas del nifio con tdah,
transforméandolas en fortalezas.

4.2. Prototipo personaje
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