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1. RESUMEN

El desarrollo de este proyecto propone el disefio de un dispositivo que sea de ayuda en la
terapia de nifios con TEA (Trastorno del espectro autista), enfocado a mitigar los efectos
segundarios que pueden causar las crisis conductuales, donde ellos llegan incluso a la auto y
hetero agresion, poniendo su vida en riesgo y la de los demas, este dispositivo debe estar
presente en largo periodos de su dia a dia para lograr es confianza y apego con el dispositivo con
el fin de apoyar a los especialistas contribuyendo con unos momentos de terapia en casa, ya que
uno de los principales problemas es que no se continua el tratamiento en casa con la intensidad
necesaria.

Palabras clave: autismo, tratamiento, casa, apego, dispositivo, agresion

ABSTRACT
The development of this project proposes the design of a device that helps in the therapy of
children with ASD (Autism Spectrum Disorder), focused on mitigating the side effects that can
cause behavioral crises, where they even reach self- and hetero-aggression, putting their lives at

risk and that of others, This device must be present in long periods of their daily life to achieve



confidence and attachment with the device in order to support the specialists contributing with a
few moments of therapy at home, since one of the main problems is that the treatment is not
continued at home with the necessary intensity.
Keywords: autism, treatment, home, attachment, device, aggression
2. METODO GENERAL

2.1. Metodologia implementada

La guia metodoldgica aplicada en desarrollo de este proyecto consiste en un método de
fabricacion por estructuracion ya que las caracteristicas alusivas al temay la importancia de
identificar y analizar componentes emocionales y fisiol6gicos es pertinente para obtener un
resultado efectivo y beneficioso para el usuario. Las variables cualitativas y cuantitativas recaen
en el andlisis y recoleccion de datos. La metodologia se elabora a partir del analisis de ciertas
referencias metodoldgicas (Disefio y desarrollo de productos, Karl Ulrich y Steven Eppinger /
Disefio de producto, Paul Rodgers y Alex Milton / Ergonomia para el disefio, Cecilia Flores). La
presente consta de 3 etapas, estructuracion e investigacion (figura 1), disefio, detalle y
requerimientos (figura 2), y por Gltimo Luz y produccion (figura 3). Graficos de autoria propia a
partir de la fabricacién metodologica.
Figura 1

Etapas de la metodologia aplicada, Etapa 1: Estructuracién e Investigacion
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ESTRUCTURACION E INVESTIGACION

PR: Procesos de disciio
HR: las
CR: Cronograma

Figura 2

Etapas de la metodologia aplicada, Etapa 1: Disefio, Detalle y Requerimientos

ETP 2 N
REQUERIVIENTOS, DISENO & DETALLE




Figura 3

Etapas de la metodologia aplicada, Etapa 1: Luz y Produccion

2.1.1. Cronograma/PDT

Teniendo en cuenta las 32 semanas establecidas para el desarrollo de este proyecto de grado
se elabora un plan de trabajo donde sus fechas inicialmente varian, pero finalmente se consigue

el objetivo.
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2.2. Problema Por Solucionar

Las crisis conductuales en nifios autistas pueden desencadenar autolesiones en zonas
vulnerables como cabeza, cuello y cara, también mostrando actitudes agresivas y desafiantes a
terceros. Testimonios de padres cuyos hijos padecen TEA (trastorno del espectro autista)
manifiestan frustracion e impotencia al querer ayudar a sus hijos a encontrar el sosiego y no
conseguirlo. Especialistas en el tratamiento de este trastorno recomiendan una serie de
actividades para prevenir las crisis como, mantener distraido al paciente, concientizar al nifio de
este momento e identificar detonantes, entre otras, pero en el momento en que sucede la crisis no
hay manera de calmar al infante, este hecho puede durar de 30 a 40 minutos, donde el menor no
se regula sin importar que hagan sus padres para ello.

Lograr una simbiosis significativa entre areas impulsa el desarrollo de este dispositivo que
puede mitigar la crisis asertivamente, este resulta innovador ya que impide que la crisis se
desarrolle en el menor ocasionando alteraciones conductuales, al momento de prevenir una crisis
actlia directamente en el instante en que sucede este episodio y con la ergonomia cognitiva se
agrupan factores detallados que pueden contribuir directamente en el tratamiento del menor con
TEA, brindando calma y esperanza a los padres y al paciente, consiguiendo rapidamente el
reposo deseado.

La mediacion del disefio industrial en la produccion de este producto brinda la posibilidad de
visualizar los detonantes (sefiales) de la crisis conductual, esta se puede controlar o prevenir
desde una configuracion objetual propia del disefio, no solo optimizando su uso, seguridad,
eficiencia, interaccion y costos; aplicando la experticia de las areas comprometidas (medicina) y

conjugando con la esencia y funciones de disefio genera finalmente beneficios para la salud del
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infante previamente diagnosticado con TEA y todo su entorno, disefiar esta interfaz intermediaria
a nivel cognitivo es 6ptimo ya que se crea una empatia y conecta los sentidos a un objeto para
brindar calma.

Pero ¢Como el disefio industrial mediante la implementacion de un modelo de variabilidad
ergondémico puede desarrollar un sistema objetual que consiga mitigar los efectos de las crisis
conductuales presentes en nifios autistas, priorizando el bienestar propio y comdn de su
contexto?

2.3. Justificacion

Espinosa, Mera y Toledo (2016) en su estudio “Caracterizacion clinica de pacientes con
diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA) en el Hospital Militar Central e Instituto De
Ortopedia Infantil Roosevelt, de enero 2010 a enero de 2014”, se analizaron 81 nifios y nifias con
un rango de edades entre 2-19 afios, este trastorno estd menos presente en mujeres con un 8,6%
lo que conlleva a una relacion de afectacion a 8 hombres por 1 mujer con diagndstico de TEA,
con los resultados de este estudio y las pocas estadisticas del autismo en Colombia se puede
concluir que el Tea se presenta con mayor relevancia en hombres y con poco indice en mujeres,
en la actualidad no existe una cura para este trastorno y al estar catalogado como espectro no
concurren dos casos de autismo con las mismas caracteristicas, por lo cual la terapia se debe
acoplar a las particularidades propias y progresivas, en algunos casos existe la presencia de crisis
emocionales y sensoriales las cuales se desencadenan en la alteracion de la conducta del menor y
con ellas autoagresiones, aumentando su agresividad en cada crisis. Las crisis suelen ocurrir en
momentos que el nifio estd expuesto a ciertos lugares/espacios, luces, sonidos, texturas e incluso

algunos movimientos, esto y mas genera irritabilidad la cual se transforma en golpes,
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autolesiones, llantos, pataletas y descontrol. El tratamiento guiado de cada paciente se da desde
el area de la psicologia, fisioterapia, Medicina, Logopedia, Neurologia, entre otras, mediante el
Disefio industrial y la ergonomia se plantea el desarrollo de dispositivos que logren adaptarse a
las caracteristicas terapéuticas de cada caso, con un disefio personalizado, especialmente en
aspectos conductuales y crisis que sufre el paciente, el disefiador es un vinculo entre actores y en
las diferentes etapas de desarrollo por esto debe existir una armonia disciplinar para obtener
productos eficientes y eficaces.

La presencia de un dispositivo que ayude a mitigar y controlar las crisis resulta conveniente
para el tratamiento del infante con TEA ya que se controla su conducta (Sensorial y Emocional)
y agresiones fisicas, tranquilizando al menor y sus tutores, prevaleciendo el cuidado de este; se
trabaja desde la comunicacion, los estimulos de sus sentidos y una relacién multidisciplinar del
Disefio industrial con profesionales de otras areas fundando estrategias y elementos claves que
sean acogidos de forma optima por la persona diagnosticada con TEA.

Algunos profesionales relacionados y especializados en el tema recomienda una serie de
actividades enfocadas hacia el tema de crisis en los nifios (mantener entretenido al menor,
distracciones de su gusto y confianza, presencia de objetos que le brinden comodidad, refugio y
tranquilidad, entre otras similares) pero mas alla no existe un dispositivo conciso dirigido al
ambito de prevencion de crisis conductuales del menor, con un nuevo producto se promovera
una interaccion formal, estética y comunicativa positiva con el nifio diagnosticado, a su estilo de
vida y todo su entorno con el fin de incorporar la teoria y practica de cada area profesional y su
influencia en el disefio.

2.4. Objetivos
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2.4.1. Objetivo General

Disenfar un sistema objetual de terapia dirigida y apoyo a las crisis conductuales presentes
en el trastorno del espectro autista mediante la aplicacion de la ergonomia, atenuando
eficazmente los efectos de estas.

2.4.2. Objetivos Especificos

(f) Disefiar y especificar las partes y componentes del disefio constructivo con el fin de
que sea coherente con los procesos de usabilidad y la mitigacion de los efectos de las crisis
conductuales del menor.

(c) Configurar una funcidn practica asertiva mediante la traduccién de elementos del
lenguaje formal para el control sistematico de las crisis.

(e) Disefiar componentes estéticos vinculados con su cultura material para impedir
estigmatizacion del menor mediante el uso en diferentes contextos.

2.5. Marco de Referencia

2.5.1. Trastorno del espectro Autista (TEA)

Las primeras descripciones, consolidadas como relevantes sobre lo que actualmente
denominamos trastornos del espectro autista (TEA) corresponden a las publicaciones de Leo
Kanner (1943) y Hans Asperger (1944), Kanner en su texto publicado en 1943 el cual se puede
denominar “el articulo inicial del autismo actual” “Autistic Disturbances off Affective Contact”
define el autismo como “Falta de contacto con las personas, ensimismamiento y soledad
emocional”. Fue uno de los pioneros y es considerado padre del Autismo, el cuadro clinico del
autismo como él lo describio fue especifico y claramente se podia diferenciar el autismo de la

esquizofrenia e inclusive de cualquier otro trastorno, anteriormente quien tuviera autismo lo
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diagnosticaban con esquizofrenia infantil siendo esto algo netamente especulativo. Asperger
realiza una publicacion en 1944 “Psicopatia Autista en la Infancia” con anotaciones muy
similares y respaldando a Kanner (1943), identifica el comportamiento y habilidades en algunos
nifios, el resultado de este analisis evidencié deficiencias en personas ensimismadas, con
dificultades de integrarse y adaptarse a convenciones sociales y con dificultades presentes para
comprender la comunicacion no verbal. La variacion en el diagndstico caracteriza al Espectro y
debido a esto es casi imposible encontrar dos 0 mas personas con las mismas cualidades, por esto
cada persona con TEA debe tener un tratamiento diferente y acorde a su evolucion.

El trastorno del espectro autista TEA, es un trastorno que compone un conjunto de
alteraciones del neurodesarrollo que afectan de manera minuciosa diferentes funciones cerebrales
del quien padece esto, se hace presente en la infancia y acompafia a la persona durante el curso
de vida, el trastorno es tan impredecible, es variado y amplio por lo que no se puede generalizar,
cada uno desde su particularidad va a tener una forma de ser, comunicarse, pensar y actuar,
donde el proceso de la informacién puede darse de una manera distinta. (Liga Colombiana de
Autismo [LICA], 2020).

2.5.2. Clasificacion de los TEA
DSM-5

La fundacion CADAH de Espafia define el DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) como el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association, APA). Antes de incluir
el autismo en la primera edicién de la DSM en el afio 1952, tuvieron que pasar 10 afios donde el

autismo era diagnosticado como “reaccion esquizofrénica infantil”, las primeras publicaciones
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concordaban con el diagndstico de esquizofrenia infantil, fue hasta la version DSM I11-R en el
afio 1987 donde el autismo quedoé registrado y denominado “Trastorno autista” como afos antes
lo habian definido Kanner y Asperger con sus estudios.

La expectativa con la publicacién del DSM V tiene la intencion de ser un cambio en el
marco conceptual, el cual delinea el camino de una interpretacion radical y diferente de los
trastornos mentales, esto da como base la nueva clasificacion de autismo sefialando los siguientes
items como lo més destacable de este.

El trastorno autista, el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado se agrupan en un solo eje para denominarlo Trastorno del Espectro del Autismo
“TEA”, también (Autismo Madrid, 2013) muestra el nuevo orden establecido para los nimeros
de dominios sintomaticos que pasa de 3 grupos los cuales categorizaba el DSM 1V a 2 grupos en
esta version: Grupol- Comportamientos, intereses y actividades repetitivas y restringidas,
Grupo2- Alteraciones sociales combinadas con alteraciones en la comunicacion.

Maseda, M. (2013) refiere que uno de los grandes beneficios de la actualizacion de esta
investigacion del DSM-V es poder tener la oportunidad de saber el grado de autismo del nifio,
antes de esto se denominaba como Autismo o algun tipo de trastorno pero no se podia evidenciar
que tan grave era, esto a corto y largo plazo es conveniente no solo para el nifio también para su
entorno familiar que las primeras vistas era que ya todo estaba perdido y que cada dia iba a
empeorar esta situacion pero al saber el grado de autismo brinda una ligera tranquilidad en
cuanto al procedimiento de terapia que debe llevar el menor y los posibles comportamientos que
tendra el mismo, esta categorizacion permite tener un diagnéstico mas claro para los nifios

mayores de 3 afios ya que se consideraba un tipo de trastorno del desarrollo y no en el area de
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autismo, llevando a la confusion a su portador y su nucleo familiar.

2.5.3. Diagnostico

Una valoracion integral del nifio en los espacios donde se desenvuelve, familiar y clinico
resulta de gran importancia, Reynoso, Rangel y Melgar, (2015) refiere que el diagnéstico
correcto y la clasificacion del paciente debe hacerse con los criterios del DSM-V y CIE-10, para
determinar el impacto en sus habilidades se deben utilizar herramientas de tamizaje para cada
zona especifica, para Latinoamérica se debe usar la prueba estandar EK-50 esto con el fin de
elaborar un plan de atencion segun las particularidades del paciente. La importancia de un
diagnostico temprano favorece el prondstico y resulta de gran importancia para el posterior
tratamiento y aumentar la calidad de vida del nifio, con ventajas en un futuro a su insercion
social. Sevilla, Bermudez y Sanchez, (2013). El diagnostico incluye gran variedad de
especialistas como Psicologo, pediatra, otorrino, neurdlogo, pedagogo, psiquiatra y médico, los
cuales estudian al menor y arrojan un diagndstico como: déficit en reciprocidad social, déficit en
su comunicacion no verbal, déficit en desarrollo y sostenimiento de relaciones sociales,
movimientos repetitivos, Hiperreactividad a los estimulos sensoriales o aspectos en su entorno,
entre muchos mas, la presencia de sintomas de este tipo limita su funcionamiento y convivencia
cotidiana. “Los sintomas aparecen de forma variable a partir de los 18 meses y se consolidan a
los 36 meses de edad” Reynoso et al (2015), “La licenciada Nataly Rosas declar6 recientemente
que tras la sospecha diagndstica del TEA se deben realizar diferentes pruebas especificos, que
permiten confirmar o rechazar el diagndstico y ofrecer datos sobre el grado de afectacion tanto

de una manera general como especifica [...]*. Esta informacion Gtil nos provee de un pantallazo

L'Ver anexo 10
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sobre las fortalezas y debilidades del nifio y su familia, permitiendo asi guiar un tratamiento
especifico y una valoracion de los resultados”. (N. Rosas, comunicacion personal, 22 de
septiembre de 2020). Una valoracion que incluya el diagnéstico claro y las habilidades y
necesidades de intervencidn oportunas y convenientes para el paciente da respuesta a las
incdgnitas del por qué su comportamiento y como orientar un actuar oportuno que beneficie y

mejore la calidad de vida y desarrollo del nifio.

Figura 4
Signos del autismo, fuente: Arce. (2010). Signos de alarma en el TEA. Diario de una mamé
pediatra. Recuperado de https://www.dra-amalia-arce.com/2010/04/signos-de-alarma-en-los-

tea/

Nota. Caracteristicas graficas de posibles expresiones por parte de nifios con autismo.

2.5.4. Problemas conductuales — Crisis
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La conducta de las personas que padecen TEA es bastante susceptible, pueden sufrir
alteracion con situaciones tan simples como modificar algin elemento de su rutina o aspectos
sensoriales fuera de los conocidos, las situaciones comunes por las que el paciente sufre
alteracién conductual son problemas de adaptacion a entornos nuevos, a contextos sociales,
limitaciones de lenguaje/comunicacion, ocasiones donde sufra muchas estimulaciones en
conjunto. Como estas situaciones hay muchas mas, saber identificar el detonante en el cambio de
conducta es importante ya que se pueden mitigar los efectos de lo que definen los padres como
crisis incontrolables, Manzotti, Voievdca y Serrano, (2012). Las crisis pueden darse de tipo
sensorial o emocional, ambas con las mismas consecuencias, (Eduardo Sotelo, 2019) una vez los
cambios conductuales trascienden a crisis el nifio carece de autocontrol, esto provoca auto y
heteroagresiones siendo perjudicial tanto para él como para su entorno, ocasionando golpes en
zonas vulnerables hasta el punto de inducir dafios graves fisiolégicamente, otra caracteristica de
las crisis es el llanto y los gritos excedidos, lo cual a simple vista parece un berrinche, pero saber
diferenciar esto es importante para la salud fisica y psicolégica del infante. En muchas ocasiones
la agresividad empeora en cada crisis lo que impulsa a los especializas a remitir al paciente con
psicofarmacos los cuales agregan nuevos medicamentos y aumentan las dosis, perjudicando al
menor con altas dosis sin que ceda la crisis, Manzotti et al (2012), esto de cierta manera traba el
progreso de arreglos singulares que ha tenido el nifio para interactuar, comunicar y hablar.
Figura 5

Desarrollo de las crisis
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Nota. Paso a paso de una crisis conductual, detalles de cada etapa que se puede presentar

2.5.5. Principales tratamientos

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, en su cartilla para el autismo-5, (2017),
afirma que el autismo en nifios puede avanzar de manera positiva si se insiste en estrategias
donde se ensefien habilidades acordes a sus caracteristicas, pero no existe un tratamiento médico
para manejar o curar este trastorno. Por lo tanto, el autismo no es una enfermedad y hoy en dia
no existe un tratamiento general para el TEA, este se aborda de muchas maneras todas con el fin
de prevalecer el desarrollo de habilidades en el menor diagnosticado y mejorar la calidad de vida
del nifio.

Los modelos méas adecuados para el tratamiento son la intervencion conductual y el
desarrollo de la comunicacion e integracion sensorial, estas técnicas llevaran a un progreso
positivo al nifio, una intervencion temprana debe cumplir 30 horas minimas semanales (autismo

diario, 2011). Los tratamientos comunes dirigidos a las particularidades de ciertos pacientes son
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pruebas auditivas, entrenamientos para la comunicacion, musicoterapia, terapia ocupacional,
fisioterapia, integracion sensorial y terapia con vitaminas /medicamentos, entre otras “no existen
medicamentos que puedan curar el TEA, pero algunos pueden ayudar a personas con TEA a
funcionar mejor” (CDC, 2020).

Estos tratamientos pueden dividirse en categorias:

° Programas en torno al comportamiento y comunicacion
° Programas en torno a su alimentacion

° Medicamentos

) Otros tratamientos alternativos

Esto significa que los procedimientos de intervencion deben tener un seguimiento
interdisciplinar, donde se haga participe el circulo social y familiar del paciente, una intervencion
oportuna a través de alguno de estos programas mencionados anteriormente puede modificar el
mal prondstico asociado a este trastorno.

2.5.6. Caracterizacion de Usuario

Este producto cuenta con la participacion de usuarios directos (Paciente, Personal Médico
y Personal asistencial) e indirectos (Personal externo que tienen interaccion en alguna instancia
con el producto, fabricante, técnicos, personal de servicios generales, entre otros). Uno de los
usuarios directos es el nifio con TEA, esta compendiado en un rango de edad de 6 a 11 afios
(aproximadamente), con un grado o nivel de autismo 1, a pesar de que las crisis se presentan en
el curso de la infancia este rango de edad es importante ya que es el punto donde inician su
inmersion en contextos y culturas comunes, ademas que en este rango de edad se caracteriza

desarrollo de su caracter, autonomia y potencial, teniendo pensamientos propios y significativos

23



(prochazcova, 2012).

El producto se enfoca en acostumbrar al infante a la interaccidn con ciertos componentes
en momentos reales (situaciones cotidianas que pueden alterarlos) de su dia a dia, fortaleciendo
caracteristicas como, falta de reconocimiento del detonante de la crisis, pasividad, dificultad de
desempefio en contextos reales y presencia frecuente de crisis conductuales. Ademas, no se
generaliza este producto y se brinda la posibilidad de adaptar el mismo a las diferentes
condiciones de cada caso, convirtiéndose asi en un producto personalizable. El disefio del
producto gira entorno a familias donde hay nifios previamente diagnosticados con TEA y que no
encuentran manera de mitigar de forma efectiva las crisis conductuales, bien sea por falta de
acompafiamiento, falta de productos con esta funcion, con el fin de no dividir la continuidad
exigida desde los centros especializados, estara presente e ird atada a la interaccion y desempefio
del menor en cada contexto cotidiano y sus usuarios correspondientes, por esto se debe obtener
un lazo permanente entre Usuario-Objeto-Acompafiante, obteniendo beneficios terapéuticos en el
tratamiento y en su bienestar propio.

3. DESARROLLO
3.1. Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 1

3.1.1. Objetivo 1
(F) Disefar y especificar las partes y componentes del disefio constructivo con el fin de que sea
coherente con los procesos de usabilidad y la mitigacion de los efectos de las crisis conductuales
del menor.

3.1.2. Modelo de variabilidad ergonémico

Se implementa el siguiente modelo expuesto en el grafico, donde lo ideal es identificar a
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fondo y de manera perspicaz los elementos esenciales del proyecto, donde se obtienen ciertos
datos desde su disefio constructivo, el estudio de segmentos antropomorficos, la antropometria 'y
dimensiones, los grupos humanos relacionados, contextos de uso, materiales y tecnologias,
analisis de funciones de disefio, clasificacion de movimientos evaluativos, los posibles modelos
de comprobacion y por ultimo si incluye aspectos de interfaz y app para su uso.

Figura 6

Elementos estructurales del sistema de variabilidad ergonémico

DISENO DE APP E 11T DISENO FUNCIONAL Y
INTERFAZ DE USO CONSTRUCTIVISMO
MODELOS DE
COMPROBACION
€
)
CLASIFICACION
DE MOVIMIENTOS
EVALUATIVOS
"‘ )

= N
FUNCIONES
DE DISENO
MATERIALES Y @ /\ CONTEXTOS
TECNOLOGIAS DE USO

La descripcién de cada apartado es la siguiente, Disefio funcional y constructivismo

ESTUDIO DE SEGMENTOS
ANTRCPOMORFICOS

©

SISTEMA OBJETUAL DEAYUDAEN |
LA PREVENCION DE CRISIS
CONDUCTUALES PRESENTES EN
NINOS AUTISTAS

ANTROPOMETRIA Y
;C DIMENSIONES
e]

a
on«ﬁb

O

GRUPCS

HUMANOS

compendia la gestion de habilidades en contextos reales y la prevencion de crisis, se realiza una
tarea de analisis de los posibles detonantes fuera de casa (ver anexo 1) donde se interpreta la
interaccion del nifio en contextos cotidianos (transporte pablico, parque, establecimientos
comerciales), procedente a esto se realiza el analisis de puntos criticos entendiéndose como

posibles detonantes de aquellas crisis y alteraciones, los sentidos vulnerables segun este analisis
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son el tacto, oido, vista y olfato, pero ¢en qué sentido hay mas alteraciéon?, se evidencia que hay
mas vulnerabilidad en el sentido del oido y vista ya que estan expuestos a una cantidad de
sonidos y luces interminables, bien sea en espacios cerrados como habitados, por esta razon se da
el enfoque en el ambito de la reduccion y acoplamiento a sonidos y luces en contextos reales. En
el apartado de estudio de segmentos antropomorficos me pregunto ¢Cual es la seccion del cuerpo
donde puede estar involucrado el uso del artefacto?, bueno las areas relacionadas a cada sentido
analizado en el punto anterior son el oido, manos, y pecho/espalda, ;Por qué alli? La inclusion de
varios sentidos aumenta el control sensorial, reducir los tiempos de busqueda del dispositivo a la
hora de necesitarse, fomentar el uso e interaccion visible para terceros, materiales y texturas
acorde a gustos y afinidades del nifio, reducir materiales y aumentar componentes sensoriales y
todo esto crea una relacion triada entre nifio-dispositivo-tercero. La antropometria y dimensiones
se basan en medidas establecidas mediante la interaccidn de un nifio con el prototipo formal de
baja calidad, con el fin de comprobar espacios y relacion dimensional con el artefacto. Los
grupos humanos relacionados en esta area son, inicialmente el infante diagnosticado (6-11 afios),
personal terapéutico, personal educativo y familia/personal asistencial. Los posibles contextos de
uso (ver anexo 2) se especifican mediante las caracteristicas y vulnerabilidad en cada uno,
también especificando el micro y macro contexto presente (ver anexo 3). Materiales y
tecnologias, se busca un juego de texturas, luces y sonidos como posibles detonantes
significativos en las crisis (ver anexo 4) a nivel industrial y una vez se lance el producto el
material con mayor presencia es el polimero reciclado mediante la técnica de rotomoldeo, todos
los componentes del sistema objetual llevan su paguete tecnolégico que permite la conexion con

la app e interfaz de usuario, uno de los elementos que méas llaman la atencion de los nifios con
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autismo es la tecnologia, y la idea es crear una conexién personal entre los usuarios involucrados
y el proyecto. En las funciones de disefio se busca crear relaciones constructivas considerables,
donde la variabilidad y adaptacion del disefio debe ser 6ptima y eficaz, comunicando de forma
asertiva creando ese factor de valor en el producto. La clasificacién de movimientos a evaluar es
complicada ya que reine muchos movimientos y actitudes por parte de los nifios, entonces se
acerca este andlisis a la presencia de movimientos bruscos e involuntarios (saltos, caidas,
arrastradas, flexion, extension, entre muchas mas). Los modelos de comprobacion se plantean
desde el inicio del proyecto, estas comprobaciones se dieron de forma oportuna mediante
contactos profesionales los cuales contribuyen con la validacion de informacion y caracteristicas
presentes en el proyecto, se logran realizar comprobaciones de usabilidad y comunicacion con
usuarios directos al proyecto, esto mediante un prototipado de media alta calidad, como se
evidencia en el apartado de validaciones. Por ultimo, pero no menos importante se encuentra el
Disefio de app e interfaz de usuario obteniendo una interfaz de conexidn entre usuarios y sistema
objetual, estableciendo relaciones éptimas a nivel cognitivo entre usuario y el artefacto final,
para esto es necesario la presencia de un tutor y el menor (ver anexo 5)

3.1.3. Items por considerar en el desarrollo

El ejercicio realizado en tiempo real donde se busca hacer un andlisis de los posibles
detonantes fuera de casa (ver anexo 1), me demarca el enfoque por donde debe ir el proyecto y
asi mismo qué componentes pueden estar presentes, asi obteniendo finalmente conclusiones de
tipo conceptual, como mencionaba anteriormente se evidencia que hay méas vulnerabilidad en el
sentido del oido y vista ya que estan expuestos a una cantidad de sonidos y luces interminables,

bien sea en espacios cerrados como habitados, por esta razén se da el enfoque en el ambito de la
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reduccion y acoplamiento a sonidos y luces de contextos cotidianos (parques, escuela, centros
comerciales, etc..), por esto debo buscar afinidad y orden en estos componentes para poder
incluir su presencia en el desarrollo final del sistema objetual, una de las caracteristicas
principales con las que debe contar esto es la versatilidad de acople a diferentes casos de nifios y
el apego que se puede generar hacia el artefacto, por esto se busca desarrollar el sistema objetual
con oportunidad de personalizar y personificar dicho sistema, esto para que la relacion sea
mucho mas significativa y 6ptima para asi poder contar con su presencia oportunamente.

3.1.4. Referente de estudio de campo

La pandemia en curso dejo fronteras invisibles en cuestion a conexiones con personal
profesional del medio, encontrar estas relaciones disciplinares resulté complejo ya que antes de,
las fundaciones y ligas de autismo colaboraban con el desarrollo de proyectos universitarios en
su metodologia, pero esto no fue impedimento para hallar informacién y relaciones profesionales
pertinentes, durante este curso el acercamiento a casos de autismo en tiempo real fue limitado asi
que me di la tarea de encontrar profesionales via remota que pudieran tener participacion en el
desarrollo del proyecto, donde la persona con mas participacion entorno a la informacion e
investigacion realizada fue la fonoaudiologa Maria Eugenia, como ente profesional en Colegio
Bolivia, IED (institucién educativa distrital), desde su experiencia tan amplia con el trato de
nifios autista, el conocimiento compartido fue de gran valor, el proceso profesional con ella se
dio mediante encuentros virtuales donde inicialmente el objetivo fue encaminar el proyecto y
buscar la linea solida de disefio, obteniendo informacion detallada del padecimiento, tratamientos
y herramientas de intervencion todo esto desde su amplia experiencia en el area, ya consiguiente

a esto se busco validar el proceso de disefio y justificar el mismo, obteniendo un disefio mas
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completo y solidificado, esto con el fin de tomar decisiones asertivas expresandose en el disefio,
ademas de esto, como no fue posible concretar visitas a centros especializados y necesitaba
conocer un poco Mas sobre las caracteristicas de estos nifios, inicialmente se buscaron referentes
de cualquier tipo de acercamiento a este area, encontrando asi una analisis de una visita de
campo a una “asociacion de autismo”, Noemi, L. (2015). Disefio de juguete terapéutico para
nifios con autismo [Tesis de pregrado, Universidad Iberoamericana de Puebla]. En esta se
realizaron observaciones analiticas de clases y encuentros que comparten alli para los nifios, las
herramientas que posiblemente se pueden implementar, también las caracteristicas, actitudes,
cualidades y consideraciones para tener en cuenta y pueden presentar los nifios. Ella analiz6 una
serie de componentes segun las necesidades de su proyecto, lo que yo rescato de este analisis
como referente son los gustos, los no-gustos y las caracteristicas presentes en nifios con autismo,
donde lo que mas resalta es que son muy ldgicos, rutinarios, de buena memoria, muy visuales,
encuentran afinidad por lo que tenga que ver con las artes (ver anexo 6), estos elementos son de
gran valor para el desarrollo formal y funcional del artefacto ya que si esto se presenta
comunmente en el dia a dia de los nifios que lo padecen genera lazos méas personales con la
solucion final del sistema objetual.

3.1.5. Observaciones, parametros, requerimientos y determinantes

A continuacion, se describe los requerimientos, determinantes y parametros posibles para
el desarrollo del proyecto, se realiza este analisis desde criterios funcionales, de usabilidad,
técnicos-productivos y estructurales, esto con fines de obtener un complemento del brief de
disefio, basandome en toda la investigacion y proceso previo. Todas las tablas elaboradas en este

apartado son de autoria propia (2021).
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Tabla 1

Especificaciones desde requerimientos, determinante y parametros

Aspectos funcionales

Requerimientos

Determinantes

Parametros

Se debe considerar
alternancia de la cantidad de

objetos disefiados

Lograr una familiarizacion
coherente entre los

componentes

Establecer conectividad
entre componentes, sencilla

y eficaz

Las texturas implementadas
deben estar justificadas bajo
visitas de

campo/supervision

La interaccion con las
texturas por parte del

paciente genera alteraciones

Aplicar texturas que no
representen mucho riesgo
para un trato 6ptimo del

producto

La apariencia del objeto
debe crear empatia y no
fomentar el sefialamiento y

estigmatizacion

El dispositivo debe estar
relacionado con la cultura
del nifio y sus gustos para

reflejar familiaridad

Lograr sinergia entre los
componentes (aficiones) y
el disefio, mediante

personalizaciones

Nota. Estas especificaciones son de aspectos funcionales netamente
Tabla 2

Especificaciones desde requerimientos, determinante y parametros

Aspectos de usabilidad

Requerimientos Determinantes Parametros

Objeto con mayor presencia Debe ser de uso sencillo e Dispositivo de uso rapido y




cuando el menor interactle

en contextos reales

invisible, donde lo use sin

limites

debe ser reconocido de

forma sencilla

Debe sentir comodidad,
materiales resistentes y

ligeros

Estara presente siempre que
lo requiera, sienta confianza

en el mismo

Facil manipulacion y un

lazo afectivo con el usuario

Se debe tener en cuenta la
relacion entre el dispositivo-
usuario-grupos humanos

involucrados

El producto debe facilitar el
uso para cualquier persona

involucrada que lo accione

Disefiar con miras a
espacios disponibles en los

lugares mas transcurridos

Nota. Analisis de los aspectos de usabilidad

Tabla 3

Especificaciones desde requerimientos, determinante y parametros

Aspectos estructurales

Requerimientos

Determinantes

Parametros

Ensambles resistentes y

fijos

Deben aportar a la
estabilidad para su correcta

funcioén

Sistemas modulares estables

y sin complicaciones

Acoplar dispositivo segln
las medidas antropométricas
y particularidades del

usuario

Debe ser ajustable y con

posibilidad de personalizar

Disefio basado en
particularidades comunes e

individuales

Nota. Analisis de los aspectos estructurales
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Tabla 4

Especificaciones desde requerimientos, determinante y parametros

Aspectos técnico - productivos

Requerimientos Determinantes Parédmetros

El dispositivo debe ser de Polimeros (reciclados), Planteamiento inicial para

materiales de bajo costo y Fibras, impresién 3d una produccion facil y

ligeros accesible

Evitar zonas incomodas
como los acabados, bordes y

demas

Culminar acabados de
produccion de manera

estética y con riesgo bajo

Disefio organico en zonas
peligrosas (puntas,

acabados, etc.)

El dispositivo para el

usuario directo debe ser

Debe ser movil y con

compatibilidad al sistema de

Disefio comodo y sin

inconvenientes (Que no se

liviano, comodo y de facil objetos generen molestias con su

transporte presencia)

Nota. Analisis de los aspectos técnico-productivos

3.1.6. Estructuras bésicas y cuantificables, partes y componentes generales.

Las estructuras basicas de un sistema objetual ayudan a brindar y encontrar esos indicios
de tridimensionalidad (ver figura 7 y 8), es una herramienta Gtil para lograr un acercamiento
formal a la posible alternativa elegida, mediante este tipo de estructuras podemos validar la
variabilidad del disefio mediante geometrias muy bésicas (circulo, cuadrado, rectangulo, etc.),
después de esto podemos acercarnos a las estructuras cuantificables donde en este punto ya se

consideran posibles materiales y procesos productivos, dimensiones espaciales del artefacto, y
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las cantidades que iran inmersas en cada componente, aqui inicia el proceso de ideacion,
aterrizando esas ideas que no estan bien consolidadas, en principio se realiza esta bocetacién de

forma anéloga, donde se raya/ilustra toda consideracion que se tenga, de las cuales sobresalen las

de mayor potencial.
Figura 7
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Nota. Bocetacion inicial sobre estructuras basicas y cuantificables, graficando partes y

componentes
Figura 8

Bocetacioén inicial
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Nota. Bocetacion inicial sobre estructuras basicas y cuantificables, graficando partes y
componentes

Estas estructuras basicas y cuantificables se basan en el concepto mencionado,
consiguiente a esto se plantean estructuras con componentes inaldmbricos, tiempos de uso,
componentes externos que se alimentan de carga en un médulo mayor, divisiones de modulos
repartiendo funciones de cada uno, empaque y elementos de comunicacion donde va manual de
uso y distribucién formal, entre muchas maés, son algunos lineamientos de estas estructura que
permitieron escoger las mas importantes, para hacer realizar ahora el desarrollo més detallado de
cada una, esta vez de forma digital Finalmente se obtiene otra suma de estructuras basicas y
cuantificables de forma digital donde esta vez se rigen en tres elementos principales, como lo
son, el artefacto, el empaque y los tiempos de uso (ver anexo 7).

Después de obtener estos lineamientos se encuentran términos validos y con potencial

para implementarlos en el desarrollo digital de esas alternativas, finalmente se plantea que haya
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un ensamble en sus componentes, que sirva como puerto alimentador “descansar/cargar” este
como concepto de los audifonos inalambricos, los cuales descansan en un contenedor y se cargan
a la vez, y por altimos la interaccién es importante para el desarrollo de estas estructuras. (ver
anexo 8).

Una vez ilustradas de forma digital y con espacios demarcados se designa la presencia de
ciertos componentes en cada estructura basica, como lo son, el dispositivo central, el contenedor,
piezas de ensamblar, manual de uso/guia, indicador de energia, fuente de alimentacion y
cargador general, en cada alternativa de estructuras se puede ver su indicador con el fin de
identificarlos asertivamente. De todas estas estructuras los elementos que tienen en comun son
gue es necesario apartar, configurar, cargar, contener, ensamblar, interactuar, simplicidad y
portabilidad, como consideraciones de esta etapa de alternativas basicas es necesario realizar una
evaluacion y decantacion critica sobre cuales sirven mas que otras y tienen potencial, entre ellas
escogiendo las que tienen conexion con el modelo heuristico conceptual, presentadas a
continuacion.

Figura 9

Estructuras basicas y cuantificables elegidas
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1- DISPOSITIVO CENTRAL ' —
2-CONTENEDOR

3-PIEZAS DE ENSAMBLE
4-MANUAL DE USO / GUIA
5-INDICADOR / ENERGIA / 28 3
USABILIDAD /

6 - FUENTE DE ALIMENTACION 4
7 - MINI-CONTENEDOR LR
(CARGADOR)

PARTES Y COMPONENTES

[— COMPART/DAS '—‘I

* CONTENER “ADAPTAR * SIMPLICIDAD
*ENSAMBLAR * CONFIGURAR * PORTABILIDAD
* INTERACTUAR ¥ CARGAR

Nota. Especificaciones sobre las partes y componentes por considerar en el disefio

3.1.7. Tecnologia por implementar para el funcionamiento del artefacto

Para el desarrollo de este item tecnoldgico se contd con el apoyo de Ashley Romero,
ingeniera electrénica en formacion, quien asesord y compartio conocimientos con el proyecto y
el area de disefio, su intervencién en este punto fue de gran relevancia para determinar si es
viable o no elaborar finalmente este artefacto, una tarea indispensable por parte de Ashley fue la
comprobacion de que esta tecnologia implementada existe y comercialmente accesible, para el
proyecto es importante conocer cada componente electronico a implementar, como se conectan
entre ellos, sus dimensiones y demas detalles de cada uno.
Figura 10

Especificaciones electronicas
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Nota. Mencidn de cada componente electronico que ira presente en cada parte y componente de
la propuesta final
Componentes de sonido

Para este elemento auditivo debe estar presente un Buzzer, usado para ampliar la variedad
de aplicaciones auditivas (variedad de sonidos), modificando la potencia mediante una
resistencia, también debe estar presente un interruptor tactil para el funcionamiento mecanico, es
necesario un bombillo led para identificar cuando esté activado este interruptor y cuando no 'y
también debe estar presente su bateria para lograr su funcionamiento y por ultimo estara presente

el modulo bluetooth para poder controlar el sonido desde la interfaz. (Ver anexo 9. HOJA 3)

Componentes de luz

Es necesario que se encuentre en este un interruptor tactil para activarse una vez
interactten con él, permitir desviar o interrumpir el curso de la corriente eléctrica. La presencia
de Diodos led chorro 5mm, considerado un diodo emisor de luz o led (también conocido por la
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sigla LED, del inglés ligth emitting diode) siendo una fuente de luz constituida por un material
semiconductor que va a permitir proyectar las luces controladas desde la aplicacion, para asi
cumplir con su objetivo, y por ende una resistencia para evitar que se dafie este. Debe contener
una bateria recargable de litio para permitir su funcionamiento como también debe estar el

maodulo de bluetooth para coordinar todo desde la interfaz (Ver anexo 9. HOJA 2)

Componentes conjuntos (Luzy Sonido)

En partes y componentes donde existira la presencia de elementos visuales y auditivos se
implementaran los siguientes componentes electrénicos, es necesario un amplificador de audio
dual, en este caso se implementa el PAM8403 de 3W, por cada una de sus salidas
correspondientes al parlante derecho e izquierdo, este amplificador es de clase D. EI modulo
XS3868 transmite el audio de forma inaldmbrica, funcionando como componente bluetooth
envia la informacidon al amplificador de audio reproduciéndose al instante. EI médulo cargador
usb denominado TP4056 permitira cargar de forma sencilla la posterior bateria de litio
recargable implementada. La presencia de Diodos led chorro 5mm, considerado un diodo emisor
de luz o led (también conocido por la sigla LED, del inglés ligth emitting diode) siendo una
fuente de luz constituida por un material semiconductor que va a permitir proyectar el patron en
conjunto con su resistencia. Y por ultimo es necesario implementar el sensor ultrasonico para
permitir su activacion continua, este sensor de distancia denominado HC-SR04 es capaz de
detectar objetos y calcular la distancia a la que se encuentra en un rango de 2 a 4.50 cm, el sensor
funciona por ultrasonidos y contiene toda la electronica encargada de hacer su medicion y este
debe ir conectado a un buzzer para poder distribuir el sonido una vez activo. (Ver anexo 9.

HOJA 1).
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Finalizando este capitulo se genera un circuito donde se diagrama cada una de las conexiones
entre elementos.
Figura 11

Circuito de conexiones electronicas

Nota. Circuito de componentes electronicos y sus respectivas conexiones, elaborado por la
ingeniera en proceso, Ashley Romero
3.2. Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 2
3.2.1. Objetivo 2
(c) Configurar una funcién practica asertiva mediante la traduccién de elementos del
lenguaje formal para el control sistemético de las crisis
3.2.2. Andlisis de referente
En el grafico de la ilustracion 3 se adaptaron ciertos criterios para analizar el siguiente

referente con mayor potencial, donde se toma como objeto de estudio tres aspectos, usabilidad,

39



conceptualizacion y estético, la funcion de este cumple con las caracteristicas de inmersion en
contextos cotidianos mediante la implementacion de melodias previamente elaboradas, una vez
el menor esté a punto de entrar en situaciones criticas acciona este dispositivo escuchando la
melodia y calmandose de alguna manera, segun exponen los creadores de “IVY™, por lo tanto
tiene relacion con el proyecto y asi puede tener bases conceptuales sélidas, aparte de esto
también se consolidd un analisis en items e interacciones individuales y colectivas, las primeras
en el momento donde el menor con TEA comparte con el dispositivo en sus contextos y la
siguiente es cuando el menor acompafiado de la madre se dedican a planificar su melodia diaria'y
preparar el funcionamiento a largo plazo del objeto, sin la participacion colectiva no se pudiera
realizar una correcta participacion y posteriormente su uso individual, ademas no se comprueba
que estas texturas y formas tengan buena conexion con cada caso de autismo, por esto es
importante que el sistema objetual este demarcado por la participacion colectiva bien sea,
familia, personal médico y/o personal asistencial, para permitir que la interfaz tenga la conexion
y empatia con el menor conectando los sentidos de este a través de un objeto para obtener esa
calma deseada.

Figura 12

Andlisis de referente
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CONCEPTUAL

ESTETICA

USABILIDAD

Nota. Analisis de referente desde aspectos conceptuales, estéticos y de usabilidad
3.2.3. Modelo Heuristico conceptual

El desarrollo de este modelo contiene varios componentes, se da mediante un esquema de
posibles entornos de participacion del disefio industrial donde varian su tecnologia, grupos
humanos y contextos (ver anexo 2. Posibles entornos de intervencion), este esquema deja ver
diferente tipos de alternativas diferentes entre si, partiendo de 3 componentes generales, donde se
logra generar posibles disefiables que tengan presencia en el “espacio”, en el “cuerpo” y también
relacionados con la “experiencia”, después de esto se despliega una decantacion de alternativas
donde se marca el camino de un objeto para transportar, que sea inalambrico, también que ese
objeto logre una familiarizacion con el menor partiendo de la ideologia de la infancia donde a esa
edad se buscaba siempre compartir con un elemento tangible (mufiecos y juguetes mas que todo),
conseguir un apego objetual hacia el artefacto, el cual uno de nifio llevaba consigo siempre,

también apoyado en el referente conceptual mencionado anteriormente brinda elementos
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importantes para juntar todo este analisis y finalmente encuentro mi camino conceptual,

proyectando un “transportador versatil” como lineamiento conceptual, para desarrollar todo el

proyecto entorno a este.

3.2.4. Bocetacion de alternativas

Después de realizar las estructuras basicas y cuantificables se procede con la lluvia de

ideas y alternativas de todo tipo, siempre siguiendo los lineamientos conceptuales, las

determinantes y requerimientos para asi justificar alternativas, trabajando en torno a

“transportador versatil”.
En esta tanda de bocetacion se encuentran alternativas que relacionan el proceso

investigativo y exploratorio antes descrito.

Los items que rescatar son los siguientes:

Figura 13

Bocetacién decisiva

i )

1‘
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Nota. Proceso de bocetacién més detallado, en base al proceso investigativo y explorativo

evidenciado previamente

©

Figura 14

Bocetacién decisiva

Dentro de los primeros bocetos se busca generar una similitud entre
piezas, para fomentar la interaccion (conjunta, tutor-nifio) al momento de
armar el sistema objetual.

Desde el primer momento se buscaron formas no tan agresivas (cuadrados,
rectangulos, tridngulos, entre otros.), mas bien se busco generar formas
redondas, con mas curvas, mas estilo organico, esto para crear mas lazos
afectivos entre el artefacto y el usuario.

El enfoque hacia 3 aspectos generales (visuales, auditivos y palpables)
implica la presencia de varias piezas con diferentes funciones cada una,
pero que al juntarlas y ensamblarlas se genera una sola funcion, este fue
otro item importante en el desarrollo.

Una de las alternativas mas importante (sefialada en la ilustracion # ¢?) se
elabora en base a referentes bioldgicos como el pulpo, para crear
conexiones en los “tentaculos” y asi lograr una funcién principal en la

“cabeza”.

43



Nota. Proceso de bocetacién mas detallado, en base al proceso investigativo y explorativo

evidenciado previamente, el boceto sefialado es uno de los tuvieron mayor influencia en la

propuesta final

Tacto: por medio de la implementacion de texturas se busca generar
comodidad y confianza hacia el dispositivo.

Vision: en los componentes visuales se tienen en cuenta la variacion de
luces a las cuales pueden estar expuestos para asi acostumbrarlos para que
cuando se encuentren estos elementos ya tengan antecedentes.

Oido: se implementan patrones de los sonidos que pueden alterar sus
sentidos, por esto se implementan sonidos a lo largo del proceso para
acostumbrar poco a poco al menor.

Estudio de campo: se buscaba siempre disefiar en torno al referente de

visita de campo, donde sienten afinidad por las tecnologias, el apego a
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objetos, clasificacion de rutinas, elementos que puedan girar y muchos

mas.

Figura 15

Bocetacién decisiva

Nota. Proceso de bocetacion més detallado, en base al proceso investigativo y explorativo
evidenciado previamente, el boceto sefialado es uno de los tuvieron mayor influencia en la
propuesta final
© Basado en el referente y proceso investigativo se plantea en todo momento
considerar elementos de conexion externa, los cuales facilitan la
comunicacion entre el artefacto y los usuarios involucrados.
© Entodo momento se busco generar una buena conexion y equilibrio entre
las funciones de disefio (comunicativa, estética y practica), planteando una

funcion sencilla y entendible para todos, comunicar de forma éptima los
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elementos bien sea mediante elementos gréficos y estéticos y por ultimo
que la imagen del artefacto tenga una comunicacion conjunta deseada.
© Se considerd una forma limpia, sencilla, buscando que la simplicidad de
esta se adapte a las caracteristicas de cada caso.
3.3. Capitulo del desarrollo coherente al Objetivo 3
3.3.1. Objetivo 3
(e) Disefiar componentes estéticos vinculados con su cultura material para impedir
estigmatizacion del menor mediante el uso en diferentes contextos
3.3.2. Decantacion y eleccion final
En esa decantacion que se hace finalmente se obtiene un desarrollo formal conjugando
dos opciones significativas (sefialadas en la ilustracion 14 y 15), esta propuesta se mostro a las
personas del area que tuvieron participacion en el proyecto y a disefiadores industriales con el
objetivo de lograr su validacion y solidificacion, la propuesta elegida fue importante pero ¢ Como
le agrego més valor a la misma?, plante6 una familia de artefactos cada uno con diferente
personalidad, es decir, hay 3 grados de autismo estipulados, entonces se implementa un artefacto
por grado de autismo, pero no para que funcione y esté presente en los 3 grados de autismo, Si no
como ente simbdlico, el concepto de este artefacto es acondicionar al menor a elementos
externos, entonces a medida que se vaya acondicionando de forma éptima se ird subiendo la
intensidad de estos elementos, siendo asi un artefacto que esté presente segun su evolucion y
costumbre, siendo el nivel 3 donde el artefacto tiene una intensidad mas notoria y en el artefacto
del nivel 1 esta intensidad es mas leve, esto genera lazos mas importantes optando por el apego a

la familia de artefactos, acompafniado del componente de valor de los “dodos”, los cuales aportan
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esos elementos externos para poder fabricar el patron con el cual se cargara el modulo central y
se llevara a su rutina diaria. (ver ilustracion 17, 18 y 19 render de cada uno)
Componentes de la propuesta final

La propuesta final cuenta con 3 componentes generales y 15 subcomponentes, entre los
componentes generales se encuentra el médulo superior, el mddulo central y el médulo inferior,
entre los subcomponentes estan las 9 variaciones del modulo superior y las 6 variaciones del
maodulo inferior, como se puede observar en la siguiente ilustracion.
Figura 16

Bocetacion final

Nota. Los bocetos sefialados son elegidos alternativa formal, es una familia de 3 artefactos y
cada uno de estos pertenece a 1 artefacto, 3 bocetos sefialados-3 artefactos elaborados

Figura 17
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Familia de artefactos, artefacto nivel 1

Nota. Caracteristicas de este artefacto considerado como nivel 1, imagen de todos sus

componentes y especificaciones de este

Figura 18

#

ARTEFACTO 1 - NIVEL 1

Para el acondicionamiento que se desea, la inten-
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ves y variacion en las texturas
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K‘mchlmeme

N

u
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Familia de artefactos, artefacto nivel 2

Nota. Caracteristicas de este artefacto considerado como nivel 2, imagen de todos sus

componentes y especificaciones de este
Figura 19

Familia de artefactos, artefacto nivel 3

#

\ J

ARTEFACTO 2 - NIVEL 2 \\
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les es importante destacar que son muy visuales
en todo momento
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cacién de la rutina elaborada
incialmente
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[ ARTEFACTO 3 - NIVEL 3 )
Simbolizando el grado 3 de autismo donde se
requls ap lertos casos, la

y variacion de componentes resalta un poco mas
que en los niveles anteriores, se procede a este
nivel cuando ya existe un acondicionamiento
positivo anteriormente

Los gustos que estin expresados en modulos

superiores son materiales moldeables mas densos,
i jos con mas esfi y como

caracterfsticas son inclinados hacia el orden

Los madulos inferiores se componen de la planifi-
cacion de la rutina elaborada
incialmente

L _}

Nota. Caracteristicas de este artefacto considerado como nivel 2, imagen de todos sus
componentes y especificaciones de este
Funciones de cada componente
© Mddulos inferiores (dodos):
Figura 20

Bocetacién de partes y componentes
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Nota. Bocetos de alternativas formales para esta seccion del artefacto, los médulos inferiores,
boceto sefalado es el escogido para desarrollo final

© Modulo central:
Nota. Los bocetos de alternativas formales para esta seccion del artefacto, el modulo central, y
bocetos sefialados se pueden ver en la figura 16.

© APP/interfaz:

Uno de los componentes para el correcto funcionamiento de este sistema objetual es el
software/aplicacion, esta funciona como gestor y almacenador de informacién, el cual brinda la
posibilidad de recibir la informacidn en tiempo real por parte del artefacto, y llevar un registro
para generar un patron que después se cargara en el artefacto. La intervencion de esta interfaz es
necesaria como complemento del artefacto, para permitir su funcionamiento. (ver anexo 5.
Mockups y detalles).

© Modulos superiores:
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Figura 21

Bocetacion de partes y componentes

Nota. Bocetos de alternativas formales para esta seccién del artefacto, los mddulos inferiores, en
este caso todos los bocetos son considerados para disefiar formal y funcionalmente las 9
variaciones de este modulo superior

3.3.3. Prototipado formal y funcional (ensambles)

Inicialmente para entender espacios e interacciones con el artefacto final se hicieron
comprobaciones con un prototipo formal de baja calidad, este esté elaborado en espuma rigida de
poliuretano en aerosol.

Figura 22

Prototipo de baja calidad
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Nota. Prototipo realizado en espuma rigida con el fin de validar dimensiones e interaccion de
usuario con el mismo

El objetivo de este prototipo es conseguir una percepcion de los usuarios involucrados
frente al artefacto, buscar las dimensiones adecuadas para que no hubiera inconvenientes
ergondmicos a la hora de su uso, si presentaban incomodidad con algiin componente, en
conclusion, experimentar su funcién comunicativa, si es acertada o no.

Esta validacion funcion6 para percibir si el artefacto cumplia con sus funciones
estipuladas desde el principio, para posteriormente aplicar sus mejoras, funcionales y estéticas.
Dejando como conclusiones que se debe comunicar donde y como ensamblar cada pieza,
aumentar las proporciones del artefacto seria ideal para una estructura mas solida, los ensambles
deben ser compactos y resistentes, el material debe ser de caracteristicas mecénicas significativas
(muchos golpes), todo esto se valida para expresarlo en el siguiente prototipo y en las

especificaciones técnicas finales.
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3.3.4. Materiales

Los materiales implementados en la elaboracion de este sistema objetual son polimeros
preferiblemente reciclados, girando entorno a la sostenibilidad, y adoptando los datos que nos
deja ver los requerimientos y determinantes vistos anteriormente, el material debe ser resistente,
no debe generar mucho peso para su transporte y debe adaptarse al funcionamiento general del
artefacto, por esto y mas se decide que el material de mayor presencia debe ser polimero
preferiblemente el polietileno de alta densidad debido a sus propiedades mecanicas, en el
siguiente esquema esta especificado qué materiales se implementan en cada componente, en el
maodulo superior los materiales varian segun el tipo de médulo y las caracteristicas del mismo
(ver figura 17, 18 y 19) para consideraciones de cada modulo superior de los 9. En el médulo
central como elemento méas susceptible a golpes y choques la designacion de que su material sea
polietileno de alta densidad resulta conveniente ya que este presenta una gran resistencia al
choque y a la flexion, la importancia también recae sobre el tipo de ensambles para poder
proteger los componentes electronicos internos, por esto debe ir ajustado eficazmente para evitar
dafios, igualmente se cuenta con un apartado de mantenimiento una vez se averie cualquier
componente. Los modulos inferiores también cuentas con este material (PEAD), para proteger el
sistema internos de cualquier percance, asi de esta manera se logra consolidar todo el material a
implementar una vez se proceda a su produccion.

Figura 23
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Diagrama de materiales y colores

Nota. Especificaciones de material y color sefialadas en cada zona y cada componente

3.3.5. Procesos productivos

El rotomoldeo por reciclaje de polimero resulta beneficioso para el proyecto, este proceso
Procesos involucrados, esta tecnologia ofrece multitud de soluciones eficaces, en este proceso
hay gran variedad de colores y es muy versatil para obtener piezas huecas (como este artefacto),
las piezas fabricadas mediante este proceso conservan mejor sus propiedades fisicas y al ser
reciclado aumenta esas propiedades, por esto y méas es un proceso seleccionado para lograr
abarcar la produccion final del artefacto.
Figura 24

Proceso productivo
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Nota. Desglose de proceso productivo sobre el rotomoldeo mencionado

3.3.6. Secuencia de uso

Inspeccionar

Almacenamiento

Pre

paracion

del molde

Ensamblar |

ntroducir

material al

maolde

FIN

Se evidencia una parte grafica de cdmo se usara en compafiia con su tutor, padre o especialista, y

en los contextos a los que este expuesto el infante se implementa su uso mediante los
componentes tecnoldgicos, activando el patron que se fabrico desde casa. En esta secuencia se
busca especificar el proceso de uso, los tiempos de interaccion, algunas caracteristicas de

algunos detalles, las descripciones funcionales de los componentes y una breve justificacion de

estos componentes.
Figura 25

Secuencia de uso
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; PROCESOS DE USO Y TIEMPOS
T DE INTERACCION
& Identificar partes y componentes (dodos, modulo
central e interfaz)
© Reconocimiento de los dodos, mediante posibles
texturas, luces y sonidos presentes durante su rutina
diaria,

©  Ensamblar cada dodo "favorito” del nifio, que genere
confianza y confort *ensamblar dodos 1 a1

© A medida que se ensamblan los dodos se va regis-
trando cada ensamble en la interfaz

T Generar patron desde la aplicacién con los compo-
nentes de cada dodo (luces y sonidos)

* Cargar médulo central con el patrén generado por la
Interfaz (app)

© Extraer mddulo central (retirar dodos)

© Acompanamiento durante el resto de su dia, en su

rutina diaria y espacios que visite.
i+ DESCRIPCION FUNCIONAL DE COMPONENTES ‘-’ INTRODUCCION A DETALLES Y CARACTERISTICAS
DA S Luces SONIDOS £ ”
(Proyecta {Proyectan > fariacion en los modulos
en cuadros) | en orificios) S superiores (9 altemativas)
| Sa,*,a de Diferentes caracteristicas
sonido
N
V »Zona media, salida de luz
/
\./  JUSTIFICACION DE DETALLES 1
© VISTAINFERIOR
© Enel estudio de posibles detonantes

(puntos criticos en contextos reales) se
evidendla qué interfiere a nivel exterior
para que los nifios puedan generar esos
comportamientos disruptivos a clertos.
contextos que estén expuestos.

r

Zona de perso
nalizacion de
VISTA SUPERIOR N acuerdo a gustos

de cada caso.

Mediante el condicionamiento de estos \
componentes (auditivos y visuales) se busca . .
generar estimul inferio-
un precedente desde casa viendo of artefacto res tipo lego’, didacticos.
COMO UN FesgUANdO Una Vez se estos compo- N
nentes en contextos reales.

El concepto de “transportador versitil” se
puede entender como: transpartador:
pueda llevarlo consigo donde desee y
versatil: que se pueda personalizar y
acoplar a cada caso, esto para generar un

apego objetual hacia el artefacto y pueda /

iilibre
F«so.mlin(lbn"

Interfaz que
genera el
| o Patrn para
cargar el
modulo central

/

encontrar en él un confort y confianza

que lo apoya en su dia a dia }

.
Ensambles de médulos supe-
\ riores de tapa de rosca.

Nota. Secuencia de uso para los tiempos de interaccidn con el tutor, padre o especialista (en casa)
3.3.7. Planos Técnicos de artefacto
A Continuacion, se puede evidenciar las caracteristicas técnicas de cada componente
presente en este sistema objetual, se indican sus dimensiones, consideraciones técnicas y de

material, todo esto para una produccion sencilla y solidificada
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3.4. Validacion / Evaluacion del proyecto
En un encuentro nuevamente con la fonoaudiéloga maria Eugenia pudimos validar la propuesta
final del proyecto donde desde su experiencia cree que se obtuvo un buen resultado y se
obtendran beneficios para los nifios con TEA (Trastorno del espectro autista), llegamos a una
conclusion general del proyecto donde se plantea que este artefacto como concepto de estimulos
de percepcidn puede tener ventaja en el area, ya que se puede llegar a dar un condicionamiento a
partir de momentos repetitivos que permiten que sus comportamientos sean menos disruptivos
ante ciertos contextos con los que se encuentre, no funcionara inmediatamente, este se tendra que
incorporar poco a poco en su rutina diaria y estara presente por mucho mas tiempo hasta donde
el menor logre un apego objetual con el artefacto.
Luego de esto se lograron hacer unas comprobaciones con enfoque netamente en usabilidad, se
elabor6 un prototipo de media calidad donde este interactta con cierto caso y es responsabilidad
del disefiador observar y realizar el analisis pertinente para ver que se puede mejorar y como.

Figura 26

Comprobaciones de usabilidad y comunicacién
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-Modos de ensamble
-Proporcién de las
manos con el
modulo central
“monster”
Comunicacion de
ensamble
-Distribucién de sub-
partes
-Zonas de mayor
interaccion

Nota. Validacion con prototipo de baja calidad

Figura 27

Comprobaciones de usabilidad y comunicacion

-Comodidad de suje-
cién

-Proporcién de las
manos con &l
modulo central
“monster”
-Comunicacion de
ensambles (lego-ros-
ca)

-Direccion de en-
sambles, encaje en
el area estipulada

Comodidad de suje
cién

-Proporcion de las
manos con el
modulo central
“monster”
-Comunicacion de
ensambles (lego-ros-
ca)

-Direccion de en-
sambles, encaje en
el area estipulada

Nota. Validacion con prototipo avanzado (media-alta) calidad



4. CONCLUSIONES

Empezar un proyecto de este calibre desde cero y aplicar todos los conocimientos que se
fundaron durante el desenlace del pregrado es interesante ya que se obtiene una experiencia
invaluable en el manejo de los proyectos y se fortalece esa jerarquia que se debe tener para tomar
decisiones significativas en cada etapa del proceso de disefio, esto que quizas no se ha obtenido
fuera en el campo laboral.

He aprendido la importancia que tenemos como disefiadores industriales para conseguir un
bienestar comun pero también esta experiencia me deja ver la importancia de otros profesionales
para que un proyecto consiga un desarrollo exquisito y completo, la importancia recae en cémo
se generan esas relaciones profesionales de manera 6ptima, y es un reto ya que encontrar
soluciones desde el area individual es dificil por ende encontrarlas desde diferentes perspectivas
es mas complicado.

Proyectos como estos dejan unas sensaciones increibles no solo con el resultado, el proceso
también deja muchos aprendizajes y tips para nuevos proyectos, este proyecto me ensefi¢ a ver
las dificultades y obstaculos como oportunidades, para asi encontrar un mantra “yo como
disenador soy mas importante que los problemas”, cuando veia mas complicado el proceso y mas
obstaculos se presentaban tuve que ser mas recursivo y aprovechar circunstancias significativas
como la pandemia para convertirlas en ventajas en mi proyecto, donde el area digital tomo gran
relevancia para contribuir con el desarrollo de MONSTERS AUTISM.

Un item importante del disefio es buscar el beneficio de la sociedad, es lindo poder ver los
aportes mas minimos que puedo hacer desde mi area, algo que me caracteriza es que siempre

pienso en los demas, y que el desarrollo de mi proyecto de grado pueda tener impacto en sectores
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casi que excluidos es muy inmenso y mas en Colombia donde la desigualdad es increiblemente
significativa.

Finalmente, la universidad desde el inicio ha brindado un enfoque netamente humano, donde
cada componente visto busca siempre girar en torno de la persona por encima de todo, y esto se
ve reflejado en el proyecto, desde mi profesionalismo y experiencia puedo contribuir
positivamente con el desarrollo y reconocimiento de sectores importantes en Colombia, para
contribuir con poco 0 mucho en el bienestar individual y comin de los nifios con autismo y su
entorno.

RECOMENDACIONES

La estimulacion a nivel perspectivo ayuda a fortalecer y se obtiene como resultado una
reduccion en su comportamiento agresivo, la presencia de este sistema objetual no quiere decir
gue se excluya la presencia de profesionales en el tratamiento, antes por el contrario los
profesionales deben estar aliados a la familia objetos para poder saber cuél artefacto que encaja
en el tratamiento del chico bien sea, el artefacto nivel 1 (donde la intensidad es baja), el artefacto
nivel 2 (donde la intensidad y formas de médulos superiores cambian) o el 3 (donde la intensidad
ya es mas notoria y hay elementos diferentes).

La capacitacion de usuarios indirectos en contextos externos es decir colegio, centros
especializados y/o fundaciones es importante para brindar la atencion que merece infante, saber
cdémo actuar en determinados momentos es importante para la presencia de AUTISM
MONSTERS en el dia a dia del nifio

El artefacto esta disefiado para poder estar presente en cualquier contexto que el infante

visite e interactué, el acondicionamiento se da mediante los elementos que considere pertinentes
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el tutor.

Los materiales que se plantean son elegidos en base a sus propiedades mecanicas, ya que sera
un artefacto de trabajo y puede enfrentarse a golpes, y movimientos bruscos, entonces debe
aguantar al momento que esto suceda.

Las formas organicas no presentan ningun tipo de riesgo para los nifios que interactden con el
artefacto, se busco formas mas comodas para reducir el peligro en la pieza.
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TERMINOLOGIA BASICA
TEA: el trastorno del espectro autista es una discapacidad del desarrollo que puede
provocar problemas sociales, comunicacionales y conductuales significativos.

Trastorno: cambio o alteracion que se produce en la esencia o las caracteristicas
permanentes que conforman una cosa o en el desarrollo normal de un proceso.

Particularidades: caracteristica propia de una persona.
Crisis conductuales: reaccion conductual, emocional y cognitiva de una persona ante un
evento precipitante.

Acondicionamiento: Preparar o arreglar algo para alcanzar una meta o cumplir con un
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objetivo (costumbre/habito).

Estimulacion perspectiva: actividad sensorial (visual, auditiva, tactil) que enriquece al
infante en la evolucion de su capacidad para obtener respuestas motrices.

Alteracion sensorial: exposicion a diferentes factores que saturen el orden e integracién de
los distintos sentidos (vista, olfato, oido, gusto, tacto).

Sosiego: estado de tranquilidad o calma en alguien o algo

Ergonomia cognitiva: disciplina que estudia aspectos conductuales y cognitivos de la
relacion del hombre y los elementos fisicos y sociales del lugar de trabajo.

Prevencion: medida que toma de manera anticipada para evitar que suceda un acto
considerado negativo.

Detonante de crisis: elementos que saturan e inquietan al nifio diagnosticado y lo hacen
entrar en estados negativos y crisis.

Modelo de variabilidad ergonomico: descripcion profunda, audaz y sistematica donde se
buscan datos en criterios claves para el contexto.

Contextos reales cotidianos: lugares donde transita comdnmente el nifio bien sea solo o con
su familia, como escuela, parque, casa, establecimientos, etc.

Mitigacion: conjunto de medidas para minimizar el impacto destructivo y negativo,
reduciendo la vulnerabilidad del acto.

DMS V: manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales

Personal asistencial: grupos humanos que tiene como funcion prestar directamente

servicios médicos, farmacéuticos, terapéuticos, entre muchos mas.
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6. ANEXOS

DISENO FUNCIONAL Y
CONSTRUCTIVISMO

| -AMBIENTE

DENTRO DEL
TRANSPORTE
LUCES-/
[~~~ sonipos
-PUNTOS CRITICOS DE ALUSIVOS A
INTERACCION ! ; 2 K% LOS CARROS
—  _COMPONENTES —1 R > TS & A (PIT0)
-USABILIDAD : :
= )
ooNTEXT08, . ™~ mucras
) PERSONAS
INTERACCION EN CONTEXTOS COTID

USO DE TRANSPORTES PUBLICOS

SECUENCIA DE USO

Cruces urbanfsticos

|

Rutdo de vehiculos presentes
Transito de personas )
Sonidos internos del vehiculo
(puerta, anuncios, charlas de
personas, frenos, entre otros)
Movimiento del vehiculo

en transito

Texturas de las sillas ’

|

Espera en paraderos

Uso de transporte

Trayecto de viaje

Liegada a destino




SECUENCIA DEUSO

( Entrada establecimiento
Uso de infraestructura
para desplazamiento
Uso de dreas comunes
(bano, plazoleta, demds)

Entrada a tiendas internas

ﬂ

SECUENCIA DE USO

Identificacion de elementos
Jjerdrquicos
( Acercamiento

( Interaccion con estos )
Curiosidad por texturas
y colores

Uso de estos componentes poco
apoco hasta familiarizarse

INTERACCION EN CONTEXTOS COTID!,

USO DE ESTABLECIMIENTOS COMERCIA|

ESTUDIO DE “PUNTOS CRITICOS”

Sonidos del centro comercial
y establecimientos

Alternancia de tipos e
intensidades de luz

Uso de inmobiliario, interac-
tuar con texturas, colores y
formas.

Roce y transito de muchas
personas en zonas centrales
Interaccion con texturas de
diferentes componentes

afiadidos (escaleras, baran-
das, etc).

INTERACCION EN CONTEXTOS COTIDIA

JUEGO-INTERACCION

ESTUDIO DE “PUNTOS CRITICOS”

Diferente tipos de texturas
Saturacion de colores en fos
elementos llamativos
Limitacién con algunos
componentes

Diferentes tipos de sonidos

que llaman atencion (nifios
jugando, celebraciones, etc.)
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DESIGNACION DE MATERIAL / COLOR
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DISPOSITIVO

(~

CUSTOS

~N) A )

NO-GUSTOS \

- Clasificadores - Agrasivos
- Aslarse - Craduar terapias
- Tecnologa - Evitan contacte fisico
Plastilina Frustrac’on y nervios
- kspejo - Darles espacic cuando
- Lucesy colores dicen no
- Les gusta muchoel
croen CONSIDERACIONES
-Faka de seguimientc
en casa
N
S 7L N =
\ -
ELEMENTOS ATENER \ CARACTERISTICAS \
EN CUENTA
3ucna memeria
- Sentidos - Pocoinada carifioscs
- Moiestan los ruidos - Repiten |0 que escu-
- No miran o los ojos chan
Carecen de fucrza Muy visuzles
- Ne emociones. - £ntienden incicacio-
- Sentido de peligre nes
- Matricidad fina - Logices
Rutinarics
- Artisticos
- Clasificadoras
s & ’
TIEMPOS DE USO

Dispositivo para armar con un 3ero Empaque que se incorpora al uso del Adaptacion e instalacion del producto )
(padre, tutor, cuidador, entre otros) dispositivo en primera instancia
e - 7 \
—_— [« ion inicial del disp ) \
Dispositivo para armar individual Empaque que se desecha o se devuel- y il
mente (el nifo) ve a fabrica una vez se obtenga el
dispositivo ——
- Retorno al empaque, como método de )
( Dispositivo con su configuracién Empagque como alimentador ( receptor i
yaestablecida, listo para usar de ;’nergla, donde dispositivo “descan-
sa -
Puesto fijo, alimentador de dispositivo,
I_ PARTES Y COMPONENTES -] cuando se requiera en casa o lugares
de
RCCASERER *VISUALZAR TARAPTAR Accionar del dispositivo cuando se
*ENSAMBLAR * ALIMENTAR “ CONFIGURAR pecesiy
“DESCANSAR™
*INTERACTUAR *ENCENDER
*GUARDAR
*CARGAR
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4-MANUAL DE USO/GUIA
5-INDICADOR / ENERGIA /
USAI

7 - MINI-CONTENEDOR
(CARGADOR)

1- DISPOSITIVO CENTRAL
2-CONTENEDOR
3-PIEZAS DE ENSAMBLE
4-MANUAL DE USO / GUIA
5-INDICADOR / ENERGIA/
USABILIDAD

6 - FUENTE DE ALIMENTACION
7- MINI-CONTENEDOR

BILIDAD
6-FUENTE DE ALIMENTACION

3
\
55

\
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1- DISPOSITIVO CENTRAL
2-CONTENEDOR

3 - PIEZAS DE ENSAMBLE

4- MANUAL DE USO/ GUIA
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USABILIDAD
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7 - MINI-CONTENEDOR
(CARGADOR)
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Descripeion Dimensin
batera
— A
S [Ancho: 20 mm
GPS, Drone, |Afrurat 3.2 mm n exo
amparas, enre otros.
Dinda Ead hasra S Axal, Giado shar Ga 9
led iconocido por la sigla LED, del inglés light emitting diode ) es una
de Iy 'dotado
do 2 tarminales,
o 2 elcursode xcho: 12mm
Inbeeruptor kicil s corriente léctrica. largo: 12 mem 2
Asial L 1/aw,
resistencia uslizada en Telecomunicaciones, instrumentos musicales, \
medica, \
N
COMPONENTE DE LUZ ( PERCEFCION VISUAL)
y
)
Elemento. Oeseripeion Dimensién
L Archo: 201
[ SR icom, G, D
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Anexo 10, entrevista de recoleccion de informacion.
Bogoté, Colombia, septiembre de 2020

Respetuoso saludo

Como antes se indicé en el primer contacto que se establecid, la idea principal de este documento

es compartir la oportunidad y disefio para los nifios autistas desde el punto de vista como
estudiante de Disefio Industrial en la UAN.

Desde el Disefio industrial como disciplina multidisciplinar busco la oportunidad de entablar
relacion profesional con el fin de obtener participacién en mi proyecto de grado el cual plantea
un objeto (producto) que pueda ser eficiente y bien adoptado por los nifios autistas, bien sea en
transcurso de la terapia y fines de la misma o en su defecto en el momento en casa el cual
comparte con sus padres y miembros familiares, el enfoque definitivo del proyecto busco
encontrarlo después de realizar entrevistas a algunos profesionales que puedan suministrarme
informacion al respeto; El proyecto de grado esta en el punto de formulacion y recoleccion de
datos, es pertinente tener la posibilidad de dialogar con un profesional relacionado al tema
central y el objetivo de esta entrevista semiestructurada es indagar algunos temas de los cuales
requiero informacion:

- una breve presentacion de su parte, ¢Cual es su experiencia con tratamientos de nifios con
autismo?

Soy Nataly Rosas, Licenciada en Pedagogia Infantil, Psicologa, especialista en Desarrollo
Integral en Primera infancia y Adolescencia.

Experiencia con nifios autistas de seis meses

- ¢Cuéles son las caracteristicas mas comunes que presentan los nifios con autismo?

el
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Inicialmente durante su primera infancia presentan signos de alarma, el cual los acudientes o

cuidador pueden consultar para su respectivo estudio y posterior diagnostico:

e No responder a su nombre para cuando tienen 12 meses de edad.

o No sefialar los objetos para demostrar su interés (no sefialar un avion que pasa volando)
para cuando tienen 14 meses de edad.

e No jugar juegos de simulacion (jugar “a darle de comer” a un mufieco) para cuando
llegan a los 18 meses de edad.

o Evitar el contacto visual y querer estar solos.

e Tener dificultades para comprender los sentimientos de otras personas y para hablar de
Sus propios sentimientos.

e Presentar retrasos en las destrezas del habla y el lenguaje.

e Repetir palabras o frases unay otra vez (ecolalia).

o Dar respuestas no relacionadas con las preguntas que se les hace.

e lIrritarse con los cambios pequefios.

e Tener intereses obsesivos.

e Aletear las manos, mecerse o girar en circulos.

e Tener reacciones poco habituales al sonido, el olor, el gusto, el aspecto, el tacto o el
sonido de las cosas.

Dentro del ambiente social manifiestan:

« Evitar el contacto visual.

e Preferir jugar solos.

e No compartir intereses con los demas.

e Interactuar Unicamente para llegar a una meta deseada.

e Tener expresiones faciales apaticas o inadecuadas.

o No comprender los limites del espacio personal.

o Evitar o resistirse al contacto fisico.

e No sentir el consuelo que le dan otras personas cuando estan angustiados.

o Tener dificultades para comprender los sentimientos de otras personas y para hablar de
sus propios sentimientos.

En cuanto a su comunicacion

e Presentar un retraso en las destrezas del habla y el lenguaje.

e Repetir palabras o frases una y otra vez (ecolalia).

e Invertir los pronombres (p. €j., decir “ta” en lugar de “yo”).

o Dar respuestas no relacionadas con las preguntas que se les hace.
« No sefialar ni responder cuando se les sefiala algo.

e Usar pocos o0 ningun gesto (p. ej., no decir adidés con la mano).



« Hablar con un tono monotono, robotico o cantado.
e No jugar juegos de simulacion (p. €j., no jugar “a darle de comer” al mufieco).
e No comprender los chistes, el sarcasmo ni las bromas.

Algunos ejemplos de intereses y comportamientos poco habituales relacionados con los TEA
incluyen los siguientes:

e Formar lineas con juguetes u otros objetos.

e Jugar con los juguetes de la misma forma todas las veces.

e Mostrar interés por partes de los objetos (p. €j., las ruedas).

e Ser muy organizados.

 Irritarse con los cambios pequefios.

o Tener intereses obsesivos.

e Tener que seguir determinadas rutinas.

o Aletear las manos, mecerse o girar en circulos. En este caso, los movimientos repetitivos
son acciones que se repiten una y otra vez. Pueden incluir una parte del cuerpo o todo el
cuerpo, o incluso un objeto o juguete.

- ¢Cuanto tiempo y Qué metodologia se usa en una terapia dirigida para estos nifios?

El tiempo que se emplea para el seguimiento en nifios con TEA es distinto en la mayoria de los
casos, puesto que se desarrollan a ritmos distintos en areas diferentes. Es posible que muestren
un retraso en las destrezas del lenguaje, sociales y del aprendizaje, mientras que sus destrezas
para caminar y trasladarse sean practicamente iguales a las de otros nifios de su edad. Es posible
gue sean muy buenos para armar rompecabezas o resolver problemas de computadora pero que
tengan dificultades con actividades sociales tales como hablar o hacerse amigos. Los nifios con
un TEA también podrian aprender una destreza dificil antes de aprender una mas sencilla.

Asi mismo de debe inicialmente especificar qué tipo de afectacion cognitiva y del lenguaje que
presenta. Para poder diagnosticar se debe tener en cuenta el DSM-IV donde se puede determinar
la sintomatologia dentro del subgrupo de los “Trastornos Generalizados del Desarrollo” e

incluyen las categorias: Trastorno autista, Sindrome de Asperger y trastornos del desarrollo no

especificados.
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Tras la sospecha diagnostica del TEA se deben realizar diferentes test especificos, que permiten
confirmar o rechazar el diagnostico y ofrecen datos sobre el grado de afectacion tanto de una
manera general como especifica (lenguaje, inteligencia, interaccion social, intereses restringidos,
comorbilidad, etc.). Esta informacidn Gtil nos provee de un pantallazo sobre las fortalezas y
debilidades del nifio y su familia, permitiendo asi guiar un tratamiento especifico y una
valoracion de los resultados.

- ¢ Desde qué edad empiezan terapias nifios con autismo?

La intervencion temprana esta destinada a la poblacién infantil de 0 a 6 afios, a la familia y al

entorno.

- ¢ Se combina el juego o algiin método de entretenimiento con la terapia?

Si. Este tipo de intervenciones buscan que el nifio pueda desarrollar relaciones positivas y
significativas con otras personas. Se enfocan en ensefar técnicas de comunicacién, habilidades
sociales y habilidades para la vida diaria, incluyendo el Autoconocimiento.

- ¢ Qué tipo de recomendaciones en cuanto a continuidad de las terapias en casa realizan a padres
0 tutores del nifio autista?

Los modelos de intervencion de TEA deben tener un seguimiento interdisciplinar que no solo
incluya a diversos especialistas, sino que también se haga participe a la familia, al entorno
educativo y a la comunidad. Realizar terapias y tener una buena adherencia al tratamiento puede
contribuir con una mejor calidad de vida de los sujetos y de sus familias, a través de modelos de
intervencion especificos que, aplicados en fases tempranas, pueden modificar el mal prondstico
que esta generalmente asociado a este trastorno.

- ¢Hay casos de padres o tutores que no realicen terapias o continuidad en casa? ¢Qué beneficios
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tiene para los nifios la presencia de sus padres o tutores en el transcurso de la terapia?

Si, hay casos donde no se le realiza seguimiento. La familia pasa a ser el principal y mas
permanente apoyo para el individuo, de su actuacion van a depender muchas de las expectativas,
posibilidades y bienestar de la persona. Desde hace algin tiempo se destaca el trabajo con las
familias con la intencidn de reconocer la importancia del papel educativo y socializador de los
padres, madres, hermanas, abuelos... Conocer el contexto familiar es de suma importancia para
analizar el desarrollo de las personas con Trastorno del Espectro del Autismo y estimular su
aprendizaje potencial.

- ¢Qué tan importante resulta la continuidad en casa para los nifios con autismo?

Es muy importante ya que cuando no se da continuidad al tratamiento, hay retroceso en los
avances que se hayan realizado en el sujeto

Al ser una entrevista remota se plantean esta serie de preguntas, y posteriormente se analizara el
resultado, lo ideal es encontrar la comodidad y confianza entre ambas partes, cabe recalcar que la
informacion sera de uso netamente académico, y reitero con el agradecimiento de mi parte por
contribuir con el desarrollo investigativo de mi proyecto de grado para el pregrado de Disefio
Industrial.

Jhonty Rafael Navas / Estudiante Octavo semestre de la Universidad Antonio Narifio, sede

circunvalar / jnavas89@uan.edu.co

(Resaltado en azul es la respuesta de la entrevistada)
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