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RESUMEN

Este proyecto investigativo tiene como objetivo sistematizar la implementacion de los
juegos teatrales como una estrategia pedagogica, para un grupo de adolescentes entre 10 y
15 afos, durante el voluntariado realizado por la maestra artista en formacion en la Fundacion
Desarrollo Consentido.

Cabe destacar que los juegos teatrales, permiten fortalecer las habilidades sociales de
este grupo de objeto del estudio, los cuales presentan falencias a la hora de relacionarse entre
si: timidez, aislamiento, agresividad, falta de atencién, dificultades para expresarse y
relacionarse con otras personas, es por ello que partiendo de las anteriores dificultades, se
crea la postulacion : ¢De qué forma el voluntariado realizado con la fundacion Desarrollo
ConSentido durante los meses de marzo a noviembre de 2021, mediante consolidacion de
juegos teatrales permitio el desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales en los
adolescentes? .

La importancia de la presente investigacion, se comprende en que es una necesidad
implementar los juegos teatrales como estrategias vinculantes, frente a la problematica de
desarrollar las habilidades y destrezas de los adolescentes en su crecimiento social, dentro de
la fundacién Desarrollo ConSentido con este innovador método para los procesos de
resignificacion socioemocional de la poblacién objeto de estudio.

Por consiguiente, la linea de investigacion es denominada: “Pensamiento profesoral
para las artes escénicas” cuya metodologia investigativa se encuentra dentro del paradigma
introspectivo vivencial. La aplicacion de los juegos teatrales, parten de la estrategia de
mejorar sus comportamientos y sus capacidades de relacionarse socialmente de los

adolescentes de la Fundacién Desarrollo ConSentido.



Palabras claves: juegos teatrales, estrategia educativa, desarrollo integral, adolescentes,

sistematizacion.



ABSTRACT

The objective of this research project is to systematize the implementation of theatrical games
as a pedagogical strategy, for the group of adolescents during the volunteering carried out by
the artist teacher in training at the Fundacién Desarrollo ConSentido. The previous theatrical
games allow strengthening the social skills of this group under study; which present
shortcomings when it comes to relating to each other: shyness, isolation, aggressiveness, lack
of attention, difficulties in expressing themselves and relating. Based on the above
difficulties, the postulate is based on how the volunteering carried out with the Fundacion
Desarrollo ConSentido during March to November 2021, allowed the consolidation of
theatrical games that contributed to adolescents in the development and strengthening of
social skills? Hence, the importance of this research lies in the need to implement theatrical
games as a binding strategy, compared to the abilities and skills of adolescents in their social
development of the foundation; which is an innovative method for the processes of socio-
emotional resignification of this population under study. The line of research is called
Professorial Thought for the Performing Arts, whose research methodology is framed within
the Experiential Introspective paradigm. When applying theatrical games, they start from the
strategy of improving their behaviors and ability to relate socially of the adolescents of the

Fundacién Desarrollo ConSentido.

Keywords: theatrical games, educational strategy, comprehensive development, adolescents,

systematization.



INTRODUCCION

La modernidad ha traido consigo un conjunto de acontecimientos que generan en los
adolescentes timidez, aislamiento, agresividad, falta de atencion, dificultades para expresarse
y relacionarse, ya sea porque quieran seguir algun tipo un patron de la television, de las redes
sociales o del escenario en el que se desenvuelven, o simplemente porque quieran imitar a
una figura genere autoridad. Esto genera diferentes particularidades que conllevan a que
existan determinadas circunstancias que confluyen entre si, estas diferencias pueden generar

tanto acciones significativas como conflictos y desacuerdos entre pares.

La inquietud que se genera es que a esas relaciones que no suelen ser positivas, sino
que por el contrario son negativos como lo son la falta de comunicacion, llegando al punto
del maltrato fisico, verbal y no verbal, timidez, aislamiento, falta de atencion, dificultades
para expresarse y relacionarse entre el grupo de adolescentes de la Fundacion Desarrollo
ConSentido, dandose con mucha frecuencia, comprobando por medio de las observaciones

realizadas durante un largo periodo.

De esta manera, se afirma que las relaciones interpersonales se han deteriorado a gran
escala, manifestandose a través de los golpes, insultos, gritos, apodos, sefias, muecas y demas
formas que lo Unico que logran es que se incrementen los conflictos y se generen
discrepancias escalando a una relacion de opresor y oprimido, lo cual evidente ya que estas
manifestaciones se estan presentando en la generacion de adolescentes, puesto que en la
actualidad se encuentran en proceso determinante para sus vidas, lo que se busca con el

método de la sistematizacidn de los juegos teatrales para el desarrollo social y mejorar dichas



habilidades y mejorar las relaciones entre los jovenes de la Fundacion Desarrollo

ConSentido.

El Teatro propicia entonces acciones participativas y se usa como Estrategia
Pedagdgica, generando reflexiones, para la comprensiéon de si mismo y del otro, dentro y

fuera del aula escolar.

De hecho, las limitaciones que se evidencian en la poblacion estudio, los habitos o
los cambios constantes de los jovenes en la sociedad, las influencias del acceso a la tecnologia
y lapérdida de la lectura, la educacion de calidad, tal como indica el autor John Dewey (1996)
plantea en su libro “Democracia y Educacion”, que el principal quehacer con los miembros
jévenes de las sociedades es el de capacitarlos para compartir una vida en comun y frente a
esta posicion surge la inquietud de considerar si estamos 0 no formando las habilidades que
aseguran esta capacidad (Dewey, 1996). Esta pregunta se ha mantenido vigente y se reitera
y reafirma en la actualidad. Organismos internacionales, tales como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura UNESCO (2000) y, en Colombia,
el Ministerio de Educacion Nacional, manifiestan la relevancia de educar dentro de un
espacio en donde el respeto, la tolerancia, la solidaridad, asi como la afectividad, son
elementos que en conjunto con los aprendizajes significativos, refuerzan las capacidades

sociales y las buenas relaciones interpersonales, fundamentales para la vida adulta.



ANTECEDENTES

Para el desarrollo de este trabajo se han identificado antecedentes a nivel
internacional, nacional y local, que proporcionan un contexto a la sistematizacion de los

juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido.

. Internacionales

Cruz, V. (2013). La dramatizacion como recurso didactico para el desarrollo emocional.
Un estudio en la etapa de educacion primaria. Revista de Investigacién Educativa. Vol. 31
NUm. 2. Universidad Camilo José Cela, Madrid, Espafia. El propdsito de este estudio, fue
comprobar los efectos de la dramatizacion en la expresion y reconocimiento de emociones.
El estudio se realizé con 45 alumnos de primaria de ambos sexos, de 10 y 11 afios de edad,
divididos en dos grupos: experimental (23 alumnos) y control (22 alumnos). La recogida de
datos se realizd6 mediante escalas de observacion disefiadas ad hoc de acuerdo con los
objetivos que se aplicaron antes y después de una intervencion basada en la dramatizacion
en el grupo experimental, y al mismo tiempo en el grupo control con la diferencia de que este
altimo no recibi6 tratamiento. EI programa de intervencion constd de seis sesiones de una
hora de duracién en las que se trabajé la expresion y el reconocimiento de las emociones a
través de ejercicios dramaticos. Los resultados demostraron que el programa mejoro

significativamente la capacidad de expresion y reconocimiento de emociones de los alumnos.

Chamorro, G. (2015). Aprendizaje significativo y adquisicion de competencias
profesionales a traves del teatro. (Tesis de grado). Universidad de Extremadura. Barcelona,

Espafia. El teatro como herramienta pedagdgica no es una idea nueva. Histéricamente el



teatro se reconoce como un medio educativo. Si estudidramos la historia, siglo por siglo,
nacion tras nacion, cultura tras cultura, encontrariamos ejemplos de las distintas maneras en
las que el teatro ha sido utilizado para educar. Desde 1965, los expertos ingleses, pioneros
del teatro como medio de ensefianza, han desarrollado técnicas muy efectivas. Han
demostrado que, ademas de estimular el desarrollo del intelecto, se cultiva la inteligencia

emocional y la creatividad.

. Nacionales

Pascuas, F. (2014). Investigacion Lecto — Escritura Estrategia para un Mejor Desempefio
del Conocimiento Escolar. (Tesis Maestria). Universidad del Tolima, Ibagué, Colombia. Se
busca suplir la necesidad de fortalecer la lectoescritura desde la implementacion de una guia
que contenga estrategias pedagdgicas para el docente del grado 5° de la Educacién Basica
Primaria en una Institucion Educativa en particular, a través de una metodologia didactica,
dinamica, ludica y préactica, para que el aprendizaje sea eficiente considerandose
integralmente en el entorno, utilizando recursos y medios adecuados que permitan un mejor
nivel de entendimiento y capacidad de desarrollo intelectual en las habilidades comunicativas
béasicas de la lectura y la escritura. El presente proyecto de investigacion se realiza en la
Institucion Educativa Jesus Maria Aguirre Charry, Sede Pueblo Nuevo, municipio de Aipe,
departamento del Huila. Para el diagnostico y elaboracion del proyecto con su respectiva
propuesta metodoldgica fue necesario tener en cuenta el trabajo de campo, dentro y fuera de
la institucién, visitas a los salones de clase, didlogos con los docentes y la familia, ademas
de la continua interaccion de los ponentes del proyecto con los estudiantes. Estas

herramientas permitieron detectar la desmotivacion y el poco interés frente a la lectoescritura.



Navarro, D. (2013). El Teatro Como Estrategia Didactica Para Fortalecer La Oralidad En
Estudiantes De 5° De La Institucion Educativa Santo Cristo Sede Marco Fidel Suarez. (Tesis
de grado). Universidad de la Costa, Barranquilla, Colombia. El teatro como estrategia
didactica para el mejoramiento de la oralidad es un proyecto de investigacion de corte
cualitativo que presenta la realidad escolar respecto a las dificultades discursivas implicadas
en el uso de la lengua oral en situaciones comunicativas; surgié por la necesidad de brindar
a los estudiantes las herramientas para poder expresar sus ideas y en general todas sus
necesidades de una manera mas eficaz; se hizo necesario comprender la potencialidad que
tiene el teatro, como estrategia didactica que ayudara a los estudiantes a mejorar su expresion

oral.

. Locales

Baracaldo, L. (2015). El Juego Dramatico como Propuesta PedagoOgica para
Fortalecer la Autoestima en los Adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la Fundacion Mazal
de Bogota. (Tesis de grado). Universidad del Rosario, Bogot4, Colombia. A lo largo de esta
propuesta, se plantean diez talleres a manera de dramatica creativa, que incluyen estrategias
pedagogicas y teatrales, fundamentada en tedricos como Jorge Eines, Alfredo Mantovani,
Augusto Boal y José Antonio Alcantara, con teméticas inmersas en las actividades ludicas,
del juego dramatico, dirigidas a jovenes con diversos problemas comportamentales,
internados en la Fundacion Mazal. Esta investigacion, busca que los participantes gocen de
procesos expresivos espontaneos, creativos y libres, donde sus acciones, encuentren un punto
de equilibrio, entre lo que piensan, sienten y dicen, con el fin de que estas personas,

fortalezcan su autoestima a partir, del autoconocimiento y el reconocimiento de sus propias



capacidades. Por otro lado se pretende que mediante el uso del juego dramatico, se abran
espacios de reflexion y resignificacion en los proyectos de vida de los jovenes, que participan
de estos talleres, mediante el alcance de habilidades y competencias que conduzcan a latoma
de decisiones, la comunicacion asertiva, el afrontamiento de situaciones en diversos
contextos y la creacion de relaciones inter e intrapersonales cuyo resultado es la buena

convivencia, el rescate de valores, principios y del desarrollo integral de cada individuo.



OBJETIVOS

Objetivo General

Sistematizar los juegos teatrales implementados durante el voluntariado realizado con la
Fundacion Desarrollo ConSentido en el afio 2021, generando una guia digital que sirva de
insumo para estudiantes y/o maestros de instituciones que desarrollan procesos formativos a

través de las artes escénicas.

Objetivos Especificos

» Escoger los juegos teatrales implementados en el grupo de adolescentes en el
voluntariado realizado en la Fundacion Desarrollo ConSentido en el afio 2021, para
categorizarlos en 5 grupos: voz, corporeidad, lateralidad, agilidad y concentracion.

» Elaborar una guia digital con los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes
de la Fundacion Desarrollo ConSentido, que sirva como material de apoyo a
estudiantes y maestros de instituciones que desarrollan procesos formativos a traves
de las artes escenicas.

» Contrastar el impacto del voluntariado identificando las transformaciones en el

momento inicial contra el momento final.
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JUSTIFICACION

La Fundacion Desarrollo ConSentido se establecié en mayo del 2017, brindando a mas
de 100 nifios, nifias y adolescentes en situacion de vulnerabilidad ademés de apoyar a quienes
tienen dificultades en su proceso de aprendizaje; mejoras en su calidad de vida. La Fundacion
Desarrollo ConSentido esta ubicada en la localidad de Engativa, en el barrio Garcés Néavas,
y su metodologia esta basada en el modelo Montessori. Cuenta con 4 lineas de accién:

1. Educacion emocional, en esta linea de accidn se brindan espacios de desarrollo
humano basados en el modelo Montessori para nifios, nifias y adolescentes en
situacion de riesgo psicosocial. Por medio de: talleres de expresion artistica y
corporal: artes, danza, yoga, teatro y deportes, talleres de conciencia ciudadana y
ambiental: Derechos humanos y cambio climatico y también brindando apoyo de
tareas y refuerzo escolar.

2. Empoderamiento de madres cabeza de hogar, aqui se realiza trabajo comunitario con
madres cabeza de hogar, para generar emprendimientos sociales y de promocion de
derechos e igualdad de género, a partir de talleres de construccion de paz y derechos
humanos, escuela de madres y generacion de empleo: “Ropero ConSentido”.

3. Proyectos sociales, se desarrollan e implementan los proyectos de cooperacidn
nacional e internacional, basados en el marco de los objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU: diagnostico, formulacion, disefio y planificacion,
implementacion, evaluacion y sistematizacion.

4. Atencion psicosocial, se brinda un acompafiamiento a los nifios, nifias y adolescentes

y a sus familias en situacion de vulnerabilidad, para realizar intervencion psicol6gica

11



individual y familiar ademas de atencion neuropsicolédgica cuando se presentan casos

de dificultades en los procesos de aprendizaje y déficit cognitivo.

La Fundacién Desarrollo ConSentido, maneja tres programas ConSentido:

1. Voluntariado y préacticas universitarias ConSentido, durante el 2021 la pandemia
permite que se posean espacios diferentes al &ambito universitario, por ende, como
maestra artista en formacion, se busca un espacio para aprovechar los conocimientos
ya poseidos, adquirir experiencia en el campo expandido de la docencia de las artes
escénicas y, ayudar a personas de bajos recursos a ocupar su tiempo por medio del
arte. La autora de este documento encuentra que en este voluntariado un
afianzamiento en la vocacion docente por medio de la labor social y la convivencia
que se tuvo con la comunidad activa de la Fundacién y al mismo tiempo de lograr el
cumplimiento del requisito de préacticas .

2. La fundacion cuenta con un plan padrino ConSentido, que consiste en apoyar el
proceso ludico del nifio, nifia o adolescente, con un aporte mensual de $30.000 COP.

3. Venta de garaje ConSentido, Tienda donde se vende a muy bajo costo ropa usada en
buen estado, calzado, juguetes, y accesorios donados, como modelo de

autosostenibilidad.

El desarrollo de las habilidades sociales se encuentra considerado como uno de los méas
importantes en el transito de la nifiez a la adultez, éstas ayudan al adolescente a interactuar

de manera efectiva dentro de la sociedad para poder convivir y coexistir en ella, por otro lado,

12



es necesario aprender a expresarse, partiendo desde una comunicacion asertiva, y la
coherencia con la que se sustenta el discurso; por ello, existe la necesidad en la Fundacion
Desarrollo ConSentido, de involucrar al estudiante a que propicie y se incentiven sus
capacidades de oralidad y comunicacion, tan necesarias para el desenvolvimiento en la
sociedad y como parte de su formacion integral; de ahi, que se hace necesario reflexionar la
importancia de la oralidad como habilidad lingtistica vinculada no solo con la palabra y el
significado que ésta posee, sino, con el cuerpo, la proxémica y la kinesis, las cuales deben
ser potencializadas de manera permanente en el aula.

Esta investigacion, se justifica ante la necesidad del teatro como estrategia metodoldgica
en la busqueda de la mejora del comportamiento de los adolescentes, especificamente en la
Fundacion Desarrollo ConSentido, el cual sirve como escenario pedagdgico donde la
experiencia artistica permitira que los adolescentes, vayan configurando aspectos de sus
habilidades sociales. Al respecto, los juegos teatrales, desempefian un papel importante en la
escuela; y en esta investigacion serd la herramienta a utilizar para mejorar las habilidades
sociales en los estudiantes.

Es preciso destacar que, para este caso, se hara énfasis en como existe un teatro que busca
fomentar la aplicacion de estrategias y técnicas gestuales, desde una perspectiva didactica
integradora, que va encaminada a fortalecer las habilidades sociales del grupo de
adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido, en los aspectos que conciernen a ésta;
ademas, porque el teatro en la escuela permite interactuar de forma dinamica con todos los

lenguajes que rodean al ser humano, en especial con los adolescentes.
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1. MARCO TEORICO

Este capitulo centra su mirada en el desarrollo conceptual de las cuatro categorias
electas, las cuales son la base para abordar toda la presente investigacion, las cuales son:

Pedagogia en el teatro, estrategia pedagogica, juegos teatrales y trabajo social.

llustracion SEQ llustracion \* ARABIC 1 REVISTA DE
LA FACULTAD DE EDUCACION UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO V.9

1.1. Pedagogia en el teatro

Esta categoria se centra en los aportes que el teatro brinda a la pedagogia, se remite
al aprender haciendo, donde se desarrollan las fortalezas y las habilidades sociales, que
permiten apreciar el teatro con las diferentes miradas y posturas, las cuales son cambiantes
y evolucionan de forma conjunta en donde la teoria general de la educacion teatral, se
fundamenta y sistematiza dentro de la misma , y en su construccion serd oportuno seguir el

desarrollo de otras pedagogias, como puedan ser la Pedagogia de la Comunicacion
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(Sanvisens, 1988) o la Pedagogia Social. (SCIELO Brasil, 2017). Siguiendo las palabras de
Nassif:

[...] una cosa es la pedagogia y otra la educacion; una cosa es el objeto y otra, la ciencia que
de ¢l se ocupa... Entonces, se comprende que la pedagogia es la disciplina, el estudio o el
conjunto de normas, que se refieren a un hecho o a un proceso o actividad, la educacion.
(Nassif, 1975).

Adicional a ello se toman los postulados de Klein con respecto a la definicién de la
educacion y la relacién que tiene con la pedagogia mostrando que el sustento que tienen
ambas se encuentra en el accionar entre individuos, comparten semejanzas con la definicion
tradicional del teatro:

La primera es la doble enunciaciéon o articulacién es una doble emision, con un
personaje (primera emision) y un actor (segunda emisién), el dramatico (primera emision) y
el teatral (segunda emisién), es por tanto, la conducta dramatica, que se origina en lo que
diferentes autores definieron como “instinto dramatico” (Klein, 2012), parte de la accion
dramaética es el principio , luego el rol, o roles, donde desarrolla una conducta “dramatica”,

puede ser ideada o improvisada.
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llustracion 2.La Accién Dramatica
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(SCIELO Brasil, 2017)

llustracion 3.La Comunicacion en Teatro
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Por tanto, en la heterogeneidad de la educacion teatral con la unica excepcion de la
formacion técnica y/o tecnoldgica (escenografia, iluminacién, escenotecnia, indumentaria,

caracterizacién), que fueron analizados de forma empirica por Slade (1954).

llustracion 4.La Comunicacion en Teatro

BEX.
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OTRAS EX
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DRAMATICA

BX. XS
CORPORAL GESTUAL

(SCIELO Brasil, 2017)

La expresion dramatica y la expresion teatral son areas expresivas que se derivan de

la capacidad humana para desempefiar diferentes roles y de adecuar la accion y la conducta
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ade lavida, entonces, es cuestion de analizar por antropdlogos y socidlogos, desde Bateson

a Goffman. Como explicaba Rocher (1985, p. 47)

lustracion 5.Las Ensefianzas Teatrales en Espafia
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(SCIELO Brasil, 2017)

A continuacion se explicaran las diferentes bases que la maestra artista en formacion

eligio por su relevancia en la presente investigacion:

Bases para el taller creativo expresivo

Se presenta un modelo de taller de creacion basado en las estrategias del lenguaje

total por Tomas Motos Teruel (2003), en un principio se enfoca en la la didactica de la
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educacion artistica, pero se comprueba que con el transcurso de la practica que éste es
aplicable a cualquier contenido siempre que se trabaje a partir de objetivos expresivos.

Ahora bien, es importante fundamentar la naturaleza de la expresion (sentidos,
dimensiones y campos de accion) y posteriormente lo caracterizara a través del proceso de
representacion artistica, los momentos del taller y el tipo de actividades que en éste se
realizan. El Taller es un término polisémico como generalmente suelen ser los de las ciencias
sociales y los de educacion.

Su acepcion mas comun es la de lugar de produccion: el sitio donde se trabaja en una
actividad manual, “taller de escultura, taller de pintura”. También significa escuela o
seminario de ciencias o de artes, lugar de reunion y de encuentro de teorias y practicas, donde
se favorece la libre discusion, la aportacion de ideas, la demostracion de métodos y la
aplicacion practica de habilidades y principios. Por otra parte, se entiende por taller el
conjunto de colaboradores de un maestro, por ejemplo: “el taller de Miguel Angel”,
significando lugar de produccion y formacion. Con este sentido estan proliferando
actualmente los talleres de escritura.

El juego dramético y teatral para fortalecer la convivencia escolar dentro del aula con

adolescentes en situacion de vulnerabilidad

La convivencia escolar no siempre es facil, en los contextos de lo inmediato los
jovenes se ven involucrados en tendencias pasajeras a las cuales es dificil hacerles
seguimiento, adicional a ello reciben una sobrecarga de estimulos que encuentran a su
alcance de forma inmediata, la educacion social la reciben de personas iguales a ellos que
sobrepasan cualquier limite sin tener en cuenta quienes estan del otro lado, igualmente se
encuentran aquello adolescentes en situacion de riesgo o de vulnerabilidad buscando vias de
escape a todas los sucesos negativos que puede atravesar en su vida cotidiana, lo mismo que
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no tener personas con quien expresar todas esas inquietudes, e incluso inseguridades recurren
a lo que pueda brindarles algun tipo de respuesta, manifestandose en la imitacion de los
comportamientos negativos que ven.

Los jovenes entre los 10 a 15 afios se encuentran en un momento critico dentro de su
desarrollo psicosocial, comienzan las preguntas en torno a las figuras de autoridad, sobre Si
mismos, el mundo que les rodea y las condiciones que tienen para enfrentarse a la vida adulta,
y cuando se tiene a una persona dentro de este rango y hay que sumarle un contexto
desfavorables lo méas probable es que lleguen los problemas de convivencia escolar, las
carencias afectivas y la falta de empatia, ademéas de pobres conexiones con figuras de
autoridad y nulas relaciones con los adultos permiten que los jovenes sean mas propensos a
adquirir hébitos sociales nocivos, por lo que se plantean este tipo de investigaciones en las
cuales es importante pensar en medios alternativos en donde puedan expresarse de una forma
libre y espontanea, siendo el teatro y sus distintos juegos de preparacion una fuente enorme
de recursos que permitan mejorar el comportamiento de ellos y contribuir a la mejor del
entorno escolar.

Moreno Nufiez (2015) plantea lo siguiente: la investigacion se destaca por su caracter
innovador, a pesar de que hay diversos estudios sobre convivencia escolar, no son muchos
los que la enfocan desde la Pedagogia Teatral. Por otra parte, existen escasas
sistematizaciones de experiencias de esta naturaleza que se llevan a cabo en distintos
contextos (SENAME, adulto mayor, escuelas, liceos, carcel, etc.). Considerando lo relevante
que es para la comunidad escolar propiciar un grato ambiente tanto escolar como
convivencial, a partir de esta investigacion se puede constituir un aporte, especialmente
considerando que la convivencia escolar es identificada como una de las més conflictivas y

complejas en escuelas y liceos cuya poblacion se encuentra en altos indices de vulnerabilidad
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social, como lo es en el Colegio Don Enrique Alvear (CDEA) con un 90,4 en el afio 2015
(Certificado IVE; JUNAEB, 2015). Al no tener ain afianzadas sus habilidades sociales es
fundamental el apoyo y el trabajo del docente como figura de autoridad, mostrdndose como
un puente entre los conflictos o dificultades que tienen los jovenes con las vivencias
cotidianas que tienen dentro del aula, vinculando los aprendizajes propios de cada asignatura
sino también con las necesidades emocionales que tienen los estudiantes: “Se requiere que
el profesor o profesora sepa como interactuar con los nifios y nifias en un proceso que no
los niega o castiga por la manera de aparecer en la relacion o porque no aparecen como las
exigencias culturales dicen que deben ser, y lo pueden hacer porque se respetan a si mismos
yal otro” (Maturana, 1995, p.29).

Juego teatral, dramatizacién y teatro como recursos didacticos

Cuando se habla de teatro en la escuela, lo frecuente es pensar en una compariia de
profesionales o aficionados que va a representar su obra en el salén de actos del centro
escolar, o bien, pensar en que el alumnado, por iniciativa de una profesora con inquietudes,
ha preparado una obra que se pondra en escena con motivo de alguna festividad concreta.
Asi lo sustenta Antonio Garcia Velasco en Primeras Noticias: Literatura Infantil y Juvenil.
N° 233.

Naturalmente se trata de una vision excesivamente limitada y que es preciso ampliar.
Con tal fin se proponen las siguientes visiones: En primer lugar, se evidencia que frente al
teatro como hecho aislado y esporadico, es posible presentar el teatro como un recurso
didactico de préctica frecuente. No es preciso salir del aula ni que trascienda del grupo de
alumnos que la ocupa. Las actividades teatrales poseen valores educativos tan eficaces que

en si mismas que pueden llevarse a cabo incluso con un grupo reducido de estudiantes.
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Un ejemplo de esto puede ser el trabajo en equipo que puede realizar el grupo en pro
de la obra a realizar, o con la meta de hacer la representacion lo mejor posible, dejando de
lado las diferencias que puedan tener, se puede también estimular su creatividad por medio
de su contribucion al guion de la obra, por medio de sus propias experiencias vitales, con los
continuos ensayos conocerse un poco mejor y tener una relacién empatica y cordial, todo
esto pensando en una presentacion colectiva a gran escala, pero también con los ejercicios y
los juegos teatrales y la participacion constante se pueden obtener resultados igual de

productivos.

1.2.Estrategia pedagdgica

Esta categoria se basa en la mirada que el juego teatral es tomado como un medio
para llegar a un fin en el proceso de enseflanza- aprendizaje. Trabajando la inteligencia
emocional. A continuacidn, se expondran los referentes teéricos que se eligieron como base

de la investigacion:

La estrategia pedagégica en la teoria de educacién teatral avanzada es concebida
como modelo para el mejoramiento del desarrollo de los jovenes, buscando en la fundacion
como herramienta para la accion ante situaciones aleatorias e incluso adversas. (Cubana

Educacion Superior, 2016).

Juegos teatrales como estrategia pedagdgica para fortalecer la inteligencia emocional

de los estudiantes

Este proyecto investigativo tiene como objetivo fortalecer la inteligencia emocional
a partir de la implementacion de los juegos teatrales como estrategia pedagodgica en los

estudiantes de cuarto grado del Centro Educativo Letras Y Colores, que presentaban
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conductas disruptivas a la hora de relacionarse entre si, como: timidez, aislamiento,
agresividad, falta de atencion, entre otras. Dada estés dificultades se parte del postulado
¢COmo los juegos teatrales pueden fortalecer la inteligencia emocional en los nifios de 4° del
Colegio Letras y Colores?. La importancia de la presente, es la necesidad de implementar los
juegos teatrales como estrategias que permitan vincular la educacion en la inteligencia
emocional en la escuela como método innovador en los procesos de ensefianza-aprendizaje
en los nifios y nifias de la basica primaria. La metodologia investigativa se enmarca dentro
del paradigma introspectivo vivencial, la investigacion tiene un enfoque cualitativo, el
alcance es descriptivo y el disefio accion participacion. Al aplicar los juegos teatrales como
estrategia pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, se obtiene
como resultado la potencializacion de la expresion artistica, oral y corporal que conllevan al
fortalecimiento de la autoestima, la creatividad e imaginacion y en la mejora de las relaciones
interpersonales.

En esta investigacion las autoras proponen y describen una serie de juegos teatrales
aplicados a los estudiantes de 4° del Centro Educativo Letras y Colores, los cuales buscan
fortalecer y potenciar la inteligencia emocional de los estudiantes. Recomiendan que el
proceso debe de ser continuo para poder evidenciar los resultados al grupo al que se le
apliquen estos juegos teatrales. Ademas, los estudiantes de 4° del Colegio Letras y Colores
logran potenciar la expresion corporal, oral y artistica, conllevando asi el fortalecimiento del
autoestima, la creatividad e imaginacion, también fortaleciendo las relaciones interpersonales

del grupo.

La pedagogia teatral, como ciencia de la educacion teatral

El objetivo de este trabajo es presentar una vision panordmica de las diferentes
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practicas educativas que se configuran en el campo de la educacion teatral, y proponer
entonces, el estimulo y el desarrollo en su dimension cientifica y académica, aquella
disciplina llamada a ofrecer una descripcidn sistematica, rigurosa y normativa de lo que es la
educacion teatral en tanto ambito especifico de educacion, y de sus caracteristicas pertinentes
y diferenciales frente a otros ambitos préximos. Manuel Vieites (2017) plantea como
objetivo: “conocer la importancia de a la educacion por el teatro, y sus diferentes actividades
de caracter dramatico como recursos, procedimientos o lineas permanentes de trabajo en la
ensenianza, y, por ende, en la “didactica” de otras materias, disciplinas o dreas de trabajo

en el ambito formal o no formal”

Identificar al teatro, con una orientacion generalista, integral, que permita el uso de
técnicas de caracter teatral o dramatico como las sefialadas en la educacion, bien sea en una
escuela de ensefianza basica obligatoria, sea en un aula de educacion de adultos, o en un taller

de aprendizaje de técnicas expresivas.

Aprendizaje basado en juegos

El Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ), es una metodologia activa que usa el juego
como una herramienta de apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sirve para fomentar
el aprendizaje significativo, en donde el estudiante es su propio protagonista en su
aprendizaje, potencia la imaginacion, contribuye en la integracion con sus pares, aumenta el
trabajo en equipo y muchas otras cualidades y habilidades que son fundamentales en no solo

a largo plazo en la vida adulta, sino en la cotidianidad

Los distintos tipos de ABJ son:
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e Juegos serios: Correspondiente a los videojuegos interactivos, los cuales permiten
que el estudiante interactte con el otro.

e Video juegos: Este corresponde al uso de estos con fines educativos.

e Simuladores: Correspondiente al uso de aplicaciones informaticas, es la reproduccion
de una situacion real con el fin de que el estudiante aprenda el contenido por medio
de la experiencia

e Gamificacion: Corriente didactica que vincula las TIC, para construir en el aula
ambientes virtuales mediados por el juego.

Tabla 1. ABJ
Gamificacion ABJ
Requiere conocimientos previos Usa el juego como herramienta didactica
Existen las recompensas Fomenta el pensamiento critico y la
Fomenta la creatividad resolucion de problemas
Unida al objetivo

Fuente: Elaboracion propia

Aplicacion del ABJ:

Definir un objetivo claro

Transformar el aprendizaje/juego, en un juego
Proponer un reto especifico

Establecer normas del juego

Crear un sistema de recompensas, donde haya un avance por medio de niveles
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e Proponer una competicién motivante
e Establecer niveles de dificultad creciente
e Retroalimentacion: ¢Qué aprendid, qué se le dificulto?, reforzar conceptos que

quedaron en duda y compartir experiencias.

1.3.Juegos teatrales

Para solucionar las falencias encontradas en el grupo de adolescentes de la Fundacién
Desarrollo ConSentido, se recurrié a la electiva que estudié con el maestro Dubian Gallego
y a las clases con la maestra Yuly Valero, en las que se trabajaron los juegos teatrales, a

continuacion se desarrollaran los referentes tedricos encontrados que lo sustentan

Los juegos teatrales, sensibilizacién, improvisacién, construccién de personajes y

técnicas de actuacién

Este documento recoge el trabajo pedagdgico de la autora, quien durante un periodo
prolongado de tiempo, ha conjugado su experiencia de actriz y de maestra para sistematizar,
concertar y proponer un material coherente para los maestros, estudiantes y directores de
teatro, sobre dindmicas Utiles y sencillas para disefiar un programa de teatro. Los temas estan
divididos segun sea su enfoque y su objetivo, desde juegos de sensibilizacion, cohesion de
grupo e improvisacion, hasta técnicas de actuacién y elementos para la construccion de un
guién o un personaje.

La primera parte esta basada en diferentes juegos y ejercicios que se emplean para la
preparacion del actor, recopilados desde la experiencia de la autora y de los maestros Clive

Barker y Violas Polin. La segunda parte estd enfocada al trabajo del maestro a partir de
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técnicas de actuacion como La Comedia Dell “arte, la técnica de Stanislavski, la técnica de

Michael Chejov y la técnica del Circulo Neutro.

Manual basico de juegos teatrales para amateurs

El arte y la cultura no han sido ajenos a estos avances, el teatro ha buscado durante
afios un espacio para su consagracion en Buenaventura. En la entrevista realizada a la
Licenciada Ernestina Montafio, relata que:

En 1997 existid el grupo de teatro Producciones Strong compuesto por estudiantes de
la Universidad del Quindio y personas externas a la Universidad donde sus participantes se
dedicaban a hacer teatro comunitario.

Ahora el grupo ya mencionado se transformo y se convirtié en el afio 2000 en Golpe
de Candela grupo formado desde sus principios por estudiantes de espafiol y literatura, lo
cuales comenzaron con un grupo de teatro y en la actualidad desarrollan productos
cinematograficos; siendo pioneros en la teméatica comunal, pues sus obras y peliculas son
todas a base de historias de barrio y de los mitos de la ciudad. (Montafio, E, entrevista 28 de

octubre del 2016).

1.4. Trabajo social

La autora de esta investigacion al momento de realizar la presente investigacion siente
una profunda necesidad de brindar una perspectiva diferente desde el arte al grupo de
adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido, por lo tanto, se toma la decision de

realizar con ellos un trabajo voluntario, Segun la F.I1.T.S (2014)
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El trabajo social es una profesion basada en la practica y una disciplina académica
que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social y el
empoderamiento y la liberacion de las personas. Los principios de justicia social,
derechos humanos, responsabilidad colectiva y respeto por la diversidad son
fundamentales para el trabajo social. Con el respaldo de las teorias del trabajo
social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos indigenas, el
trabajo social involucra a personas y estructuras para abordar los desafios de la vida

y mejorar el bienestar.

Por ello la maestra artista en formacién, busca cambiar el contexto del grupo de
adolescentes de la Fundacién Desarrollo ConSentido, por medio del arte, Bovino (2019)
afirma que: “el arte es el proceso que permite a los individuos cruzar sus fronteras,
sobrepasar las limitaciones, llenar sus vacios y de colmarse a si mismos . Evidenciando que
alli, este grupo tenia comportamientos agresivos e introspectivos, como resultado fallas y

carencias en sus habilidades sociales viéndose estas profundamente afectadas.

Habilidades sociales

El concepto de habilidad social tiene como comdn denominador la conducta
interactiva. Nos referimos a dicho concepto como la capacidad que toda persona posee en el
momento de percibir, entender, descifrar y responder a estimulos sociales en general, y muy
especialmente a aquellos que provienen de la interaccion con los deméas (Blanco, 1981),
entendiendo que la conducta socialmente habilidosa debe de situarse en un contexto social y
cultural concreto. Se utilizara la definicion propuesta por Kelley (1992) segun la cual las
habilidades sociales son aquellas conductas aprendidas que se utilizan en la mayoria de

relaciones interpersonales con la finalidad de obtener un refuerzo del ambiente.
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Entre précticas y practicantes. Reflexion de la practica profesional en el trabajo social

en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, seccional Bello (Antioquia)

Este articulo expone los primeros hallazgos encontrados en la investigacion en la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, el cual presenta a el Trabajo Social como un
programa que propende por la formacion de sujetos capaces de reflexionar criticamente
frente a la realidad de una sociedad globalizada y compleja, basada en principios éticos que
contribuyan al desarrollo humano e integral de las personas. Para tal fin, el programa se
articula con otros nucleos académicos entendidos estos como areas que tienen semejanzas,
tal es el caso de las ciencias sociales y humanas (Psicologia, Sociologia, Investigacion,
Economia, etc.) para poder brindar a los estudiantes todas las herramientas necesarias para

que puedan enfrentarse a la realidad.

Johan Alvarez, Mabel Marin & Juliana Restrepo plantean 4 secciones: la primera
corresponde a la contextualizacion de la institucion, la definicién de Trabajo Social y qué es
Trabajo Social para UNIMINUTO Seccional Bello; la segunda da cuenta de la vivencia por
parte de los estudiantes en las agencias de practica y como la universidad apoya dicho
proceso; la tercera esta relacionada con los criterios y continuidad de los docentes asesores
en el proceso de préctica-profesional y como incide tal cosa en la formacion de los
estudiantes, y la cuarta habla de la importancia de las précticas tempranas como requisito

para que los estudiantes asuman el compromiso inherente a las practicas profesionales.

La pedagogia social y educacion social en Colombia: corresponsabilidad institucional,

académica y profesional necesaria para la transformacién social
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En el presente articulo se afianza y solidifica la idea de profesionalizar la Educacion
Social como carrera e importante alternativa para responder a los retos, dinamicas y
necesidades actuales del contexto colombiano. Para desarrollar dicha idea, primero se realiza
una delimitacion teorica y/o conceptual de la Educacion Social como objeto de estudio de la
Pedagogia Social; luego, se abordan las potencialidades y limitantes por los que esta atraviesa
en el camino hacia su institucionalizacion.

De modo, que se presentan los diferentes ambitos de intervencion y principales
organismos intersectoriales y legislativos vinculados; se comparte la propuesta que se
considera mas pertinente como programa académico de Educacién Social con énfasis y el
conjunto de licenciaturas de campos socioeducativos aprobadas por el Ministerio de
Educacion Nacional en el afio 2016. (Foro de Educacion, s.f.) , solventen en la realidad y se
continten impulsando iniciativas que fomenten la Educacion Social como elemento

transformador desde la accion socioeducativa y no solo como un papel.
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2. METODOLOGIA

Esta investigacion al tener un componente cualitativo y basandose ampliamente en
distintos ejercicios de observacion, es necesario que se emplee un método en el cual se
puedan condensar todas las actividades y los resultados obtenidos con los distintos trabajos
y talleres realizados, por lo cual la sistematizacion es el medio indicado para cumplir dicho
propdsito, por lo cual en primer lugar es importante darle una definicion

A lo largo de este texto se tomaran las definiciones dadas por Jara, ademas de otros
autores quienes también han hablado del tema en distintos documentos, ahora bien, es
importante resaltar que se tomara una postura flexible en cuanto a la aplicacion puntual o
precisa del proceso de sistematizacion, a continuacion, se anunciara la definicion de dicha

técnica de trabajo, Jara, O. (2015) nos dice

La sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que,
a partir de su ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la I6gica y el
sentido del proceso vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, como se

relacionan entre si'y, por qué lo hicieron de ese modo.

También es conocida como la investigacion cualitativa, permite reconocer la
sistematizacion de los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes de la Fundacion
Desarrollo ConSentido, e identificar los problemas reales de los procesos de desarrollo del
juego teatral, ademas del impacto directo en las decisiones frente al proceso que se desarrolla

al interior de la préctica.
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Asi mismo al hacer los rastreos de todas la informacién y distintas bases de datos
frente a las diferentes experiencias, evidencias y resultados obtenidos frente a la forma que
se aborde la Sistematizacion de los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes de la
Fundacion Desarrollo ConSentido, con esta revision puntual, y al sustraer la informacién
necesaria obtenida de las bases de datos, nos permitid encontrar una luz sobre el papel
fundamental en la construccion de identidad y sentido de identidad y pertenencia de acuerdo
con Samperi, R.

La metodologia de la Investigacion, establece que se guia por areas o temas

significativos, sin embargo, en lugar de que la claridad sobre la pregunta de

investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y analisis de los datos (como en la
mayoria de los estudios cuantitativos) los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los
datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las

preguntas de investigacién mas importantes y después, para refinarse y responderlas.

Por otro lado, la investigacion cualitativa y su referente como: “El enfoque
cualitativo”, por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de
investigacion; a veces, pero no necesariamente, se prueban las hipotesis. Con frecuencia se
basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y
las observaciones. Por lo general, las preguntas e hipotesis que aparecen durante el proceso
de revision bibliogréafica son flexible, y se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre
las respuestas y el desarrollo de la teoria; en sintesis, consiste en "reconstruir” la realidad, tal
y como la observan los actores de un sistema social previamente definido, con mediciones y

acercamientos de los resultados esperados con un objetivo claro, definido y preciso.
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« 2.1. Punto de partida

« 2.1.1. Participacion en la experiencia:

La maestra artista en formacion, conocié a la directora de la Fundacion Desarrollo
ConSentido por medio de una reunion de la Junta de Accion Comunal del barrio Garcés
Navas, alli ella mencionaba si alguna persona queria hacer voluntariados en la Fundacién
Desarrollo ConSentido las puertas estaban abiertas para ella, La maestra artista en formacién
sinti6 la necesidad de aportar y brindar una mirada distinta por medio del arte a esta poblacion

la cual esta en riesgo y vive en situaciones econémicas pobres.

A partir de alli, se realizd la vinculaciéon de la maestra artista en formacion por el
programa “Voluntariado ConSentido”. Este voluntariado empez6 el 1 de marzo del 2021 y
termind el 30 de noviembre del 2021, seguidamente se vincul6 la Fundacion Desarrollo
ConSentido a la Escuela Abierta de Arte y Tradicion de la Licenciatura en Artes Escenicas
de la Universidad Antonio Narifio, logrando que los nifios, nifias y adolescentes ocupen su

tiempo libre y salgan de su contexto por medio del arte.

« 2.1.2. Registro del voluntariado

La elaboracion de esta sistematizacion se logra a partir del voluntariado realizado por
la maestra artista en formacion con el grupo de adolescentes de la Fundacién Desarrollo
ConSentido, por medio de registro fotografico y de video, planeaciones y bitacoras realizadas

por la maestra artista en formacion.
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» 2.2. Formulacion de plan de sistematizacién

« 2.2.1. ;Para qué sistematizar?

Para hacer conciencia del campo expandido de la docencia de las artes escénicas,
puesto que no solo debe ser la escuela debe ser el lugar de trabajo o accion del docente, hay
muchas posibilidades de realizar la practica docente, como lo son las instituciones sin animo
de lucro. Ademas para hacer conciencia y hacer reflexionar a los compafieros y colegas que
se puede realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del juego teatral ademas de
adentrar a todo el que lea este documento que las artes escénicas son fundamentales en la
vida, en la escuela, en las instituciones no formales, en las instituciones sin animo de lucro,
hasta en el propio hogar, las artes cambian personas, cambian contextos, el arte es una manera
de educar con amor, diversion, conciencia, y en donde todos respetamos al otro, a su

pensamiento, SU proceso, su CUerpo y su ser.

Para dejar un legado en la Universidad Antonio Narifio, para hacer conciencia como
referente para los presentes y futuros maestros artistas en formacion. También, docentes de
basica primaria y todas las personas que lean esto, el arte cambia mundos, la docencia es
querer cambiar la futura sociedad, ser docente es creer que la sociedad puede cambiar por

medio de la educacion.

« 2.2.2. ;Qué experiencia se quiere sistematizar?

Los juegos teatrales aplicados en el voluntariado realizado por la maestra artista en
formacion, con el grupo de adolescentes en la Fundacion Desarrollo ConSentido, durante el

1 de marzo del 2021 hasta el 30 de noviembre del 2021.
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2.2.3. ¢ Qué aspectos de la experiencia te interesan mas?

El impacto que tuvieron los juegos teatrales elegidos por la maestra artista en

formacion en el grupo de adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido, en el

desarrollo y fortalecimiento de sus habilidades sociales: Empatia, escucha activa, iniciar una

conversacion y asertividad, durante su voluntariado en el periodo del 1 de marzo el 2021

hasta el 30 de noviembre del 2021.

Tabla 2. Inventario

2.2.4. ; Qué fuentes de informacion se van a utilizar?

artista en formacion

N° | Item Cantidad

1 | Fotos de las diferentes actividades desarrolladas con | 35
el grupo de adolescentes.

2 | Videos de las diferentes actividades desarrolladas 22
con el grupo de adolescentes.

3 | Reflexiones por parte de los adolescentes de la 7
Fundacion Desarrollo ConSentido (video)

4 | Reflexiones por parte de los adolescentes de la 1
Fundacion Desarrollo ConSentido (Escrito)

5 | Planeaciones de clase 8

6 | Diagnostico 1

7 | Autorizacion uso de fotos y videos 9

8 | Certificado de Voluntariado realizado por la maestra | 1

Fuente: Elaboracion propia

2.2.5. Ordenacion y clasificacion del proceso vivido

En primer lugar, se tomé parte de talleres ya existentes, haciendo uso de dinamicas

que ya han sido puestas a prueba y que no son en su totalidad experimentales dirigida a los

adolescentes. Llevando a escena situaciones de la vida real, presentes en los diferentes
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contextos cotidianos. Pudo observarse entre los participantes una actitud reacia a los
ejercicios planteados porque en primera instancia se sentian frustrados al no poder realizar
las actividades, o incluso al comparar su desempefio con el de otros compafieros que si
pudieron llevar a cabo los ejercicios de mejor manera.

En repetidas ocasiones durante las primeras sesiones, varios de los participantes se
acercaron con actitud altiva a las formadoras negandose a practicar los ejercicios o
simplemente alejandose de la zona en que se practicaban. De esta forma empez6 a evidenciar
una notable desercién de los participantes, puesto que se retiraba por motivos de problemas
familiares, de sus circulos sociales o también académicos.

Asi como, varios adolescentes demostraron su descontento al principio, cabe destacar
la participacion activa de los demés, quienes con una actitud muy carisméatica demostraban
emocion y empatia en las diferentes actividades, manifestando asi su perspectiva de valor a
tener experiencias diferentes, a hacer uso de unas instalaciones universitarias e invertir su

tiempo libre en un proyecto enriquecedor para si mismos.
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3. JUEGOS TEATRALES

A continuacion, se hara una descripcion de los juegos teatrales aplicados a la
Fundacion Desarrollo ConSentido, los cuales estdn divididos en cinco categorias, voz,

lateralidad, corporeidad, agilidad y concentracion.

Estos juegos fueron sometidos a ajustes De acuerdo con las necesidades que presenta
el grupo de adolescentes de la Fundacién Desarrollo ConSentido, evidenciadas en el
diagndstico realizado por la maestra artista en formacion, Varios de estos juegos desarrollan
habilidades simultaneamente, pero estan en este grupo ya que tienen un alto grado de

incidencia en él la habilidad.

« 3.1.Voz

Se busca que el grupo de adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido,
conozcan los distintos tonos que tienen su voz, las posibilidades de crear a partir de ellay los

distintos volumenes a la que su voz puede ser capaz de llegar.

+ 3.1.1 Lejos- lejos

El grupo hara parejas, se ubican uno frente al otro a la distancia de un brazo, por
turnos contaran que hicieron en el dia, controlando el volumen de voz de tal manera que el
compariero escuche, cuando ambos hayan dicho lo que realizaron en el dia, daran un paso
hacia atras y repetirdn la historia aumentando el volumen de voz para que el compafiero

escuche, esta accion se repetird, la voz y la distancia aumentaran proporcionalmente.

Pautas del juego:
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e Ladistancia de los pasos, deben ser iguales en todo momento.
e Mirar a los ojos al compariero en todo momento.
e No utilizar los brazos para reforzar lo que se esta diciendo, no gestualizar con los

brazos.

3.2.1 Tunel

Recursos:

e Tres balones: nombres, colores, comida (Estas premisas pueden variar de acuerdo a

la guia)

El grupo formara un circulo, ubicaran los pies a una distancia paralela a los hombros,
cada participante debera intentar meter el balon entre las piernas de sus compafieros,
simultaneamente el participante deberd decir lo correspondiente al balén que lance, si el
balon pasa por entre las piernas, esa persona debera salir del circulo y hacer la “penitencia”
que le ponga la guia. El orden de entrada de cada balon sera de acuerdo a la decision de la

guia.

Pautas del juego:

e El balén se lanza con ambas manos.
e No se puede forcejear con el balon.

e La Unica manera de bloquear que el balon entre, es con los brazos.
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3.2.2 P.P.-Personaje & Palabra-

Para el desarrollo de este juego, la guia debe clasificar dos grupos de papeles: el primer
grupo correspondera a Personajes, (Princesa, ogro, profesor, mama, etc); el segundo grupo,
correspondera a Palabras (Mesa, plato, carro, agua). Por parejas o grupos (como decida la
guia) deberan tener una conversacion utilizando solo la palabra asignada y adaptando la

corporeidad del personaje asignado.

Cada participante elegira un papel de cada uno de estos grupos (Personaje y palabra) v,
el grupo formara parejas. La guia elegira el orden en el que cada pareja debe pasar al

escenario.

Pautas del juego:

e La Unica palabra que podran decir es la correspondiente en el papel asignado.
e Lapareja no puede acordar que van a hablar en el escenario o como van a desarrollar
el juego.

3.3 Lateralidad

El juego teatral que se encuentra situado en este grupo, busca reforzar la lateralidad de

los adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido por medio de una ronda.

. 3.3.1. Al pin al pon

Este juego se puede desarrollar de dos formas:
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e El grupo formara un circulo de pie, donde no haya espacios entre los integrantes de

este, ubicaran sus brazos por detrés de sus compaiieros de los lados y agarraron el

hombro de su compafiero de al lado, saltarén a la par que cantan la siguiente ronda:

“Al pin, al pon,
a la hija del conde Simén,
a la lata, a la tero,

a la hija del chocolatero”

El grupo saltara de la siguiente manera:

Al pin: Salto a la derecha

al pon: Salto a la derecha

a la hija: Salto a la derecha
del conde: Salto a la izquierda
Simoén: Salto a la derecha

a la lata: Salto a la derecha

a la tero: Salto a la derecha

a la hija: Salto a la derecha
del: Salto a la izquierda

chocolatero: Salto a la derecha

Al pin: Salto a la izquierda

al pon: Salto a la izquierda
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a la hija: Salto a la izquierda
del conde: Salto a la derecha
Simon: Salto a la izquierda
a la lata: Salto a la izquierda
a la tero: Salto a la izquierda
a la hija: Salto a la izquierda
del: Salto a la derecha

chocolatero: Salto a la izquierda

El grupo repetira esta ronda y progresivamente aumentaran el ritmo de esta. La guia dara

la instruccion que cambien de direccion de los saltos cuando lo considere necesario.

e El grupo formara un circulo sentado, donde no haya espacios entre los integrantes de
este, agarraran algun objeto que sea sencillo de manipular, pasaran este objeto a la

par que cantan la siguiente ronda:

“Al pin, al pon,
a la hija del conde Simon,
a la lata, a la tero,

a la hija del chocolatero”

El grupo pasara el objeto de la siguiente manera:
Al pin: Pasa a la derecha

al pon: Pasa a la derecha
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a la hija: Pasa a la derecha
del conde: Pasa a la izquierda
Simon: Pasa a la derecha

a la lata: Pasa a la derecha

a la tero: Pasa a la derecha

a la hija: Pasa a la derecha
del: Pasa a la izquierda

chocolatero: Pasa a la derecha

Al pin: Pasa a la izquierda
al pon: Pasa a la izquierda

a la hija: Pasa a la izquierda
del conde: Pasa a la derecha
Simon: Pasa a la izquierda
a la lata: Pasa a la izquierda
a la tero: Pasa a la izquierda
a la hija: Pasa a la izquierda
del: Pasa a la derecha

chocolatero: Pasa a la izquierda

42



El grupo repetira esta ronda y progresivamente aumentaran el ritmo de esta. La guia
dara la instruccion de cambio de direccion del objeto que pasan cuando lo considere
necesario.

Pautas del juego:

e Todos deben cantar la ronda a la par que sucedan los saltos o la pasada del objeto.

e Sialgun integrante se equivoca saldra del grupo, pero seguira cantando la ronda.

3.4 Corporeidad

Se busca que los adolescentes por medio de estos juegos teatrales, corrijan su postura,
exploren las posibilidades de movimientos que les brinda su cuerpo y que ademés tomen

conciencia que con el cuerpo se puede comunicar sin necesidad de hablar.

. 3.4.1. Lalleva

Se elige a un integrante al azar del grupo para iniciar con “la lleva”, este integrante
debe de correr y perseguir a los demas integrantes con el objetivo de tocar a alguien, en ese
momento pasa “la lleva” a la persona que toco y debe decir “la lleva”, la guia cada vez que
cambie la persona que “la lleva” va a dar indicaciones de la mimesis que el grupo debe

adaptar en su corporeidad.

Pautas del juego:

e No se puede devolver la energia
e Su corporeidad debe de ser de acuerdo con las instrucciones dadas por la guia.

e No se debe agarrar a los compafieros de forma brusca.
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3.4.2 Teléfono roto

El objetivo de este juego es pasar la secuencia de movimientos corporales dados por
la guia por medio de la mimesis. El grupo formara una fila direccionada hacia un mismo
lado, la guia se ubicara en la parte de atras de la fila, tocard el hombro del participante de
adelante, y hara una secuencia de movimientos corporales, este debera recurrir a la mimesis
de estos movimientos para comunicar el mensaje a su compafiero de adelante. Para pasar la
secuencia de movimientos, se debe tocar el hombro del compafiero de al frente logrando asi
que gire para verla, y asi sucesivamente hasta llegar al Gltimo participante, al finalizar se
compararan los movimientos del ultimo participante en recibir el mensaje, con los

movimientos dados por la guia.
Pautas del juego:

e No se pueden voltear a menos que el compafiero de atras toque su hombro.

e No se puede hablar.

3.4.3 Charadas

El grupo se dividird en dos grupos, la guia tendra dos bolsas con papeles del tema que
proponga (peliculas, oficios u trabajos, acciones, etc.). Los integrantes pondran un orden en
el que irdn pasando, la persona que pase al frente, con su cuerpo deberd comunicar y
transmitir lo que hay en el papelito. El grupo debera adivinar lo que la persona esta intentando
comunicar, una vez adivinen, pasara la siguiente persona, esto lo desarrollaran hasta que el
tiempo estipulado por la guia termine. Cada equipo tendra 1 minuto para que el grupo adivine

la mayor cantidad de papelitos.
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Pautas del juego:

e Lapersona que este interpretando lo que hay en el papel que le correspondié no podra

hablar.

3.4.4 Conejos a sus madrigueras

El grupo formard parejas, entre ellas definiran quien va a ser conejo y quien sera
madriguera, las madrigueras haran un circulo con las piernas paralelas a una distancia que
los conejos puedan entrar entre ellas. Los conejos se ubicaran detras de su madriguera, en el
centro del circulo de madrigueras se ubicara algun objeto que los conejos puedan agarrar, los
conejos iran siguiendo las instrucciones dadas por la guia alrededor del circulo de
madrigueras, cuando la guia diga “Conejos a sus madrigueras”, los conejos correran a
meterse debajo de sus madrigueras con el objetivo de agarrar el objeto que se encuentra en

el centro. La guia dara la instruccion de que cambien de rol cuando lo vea necesario.

Pautas del juego:

e Los conejos deben meterse solo debajo de su madriguera.

e Si el conejo pasa a su madriguera, deberd realizar el circulo completo hasta llegar a
ella, es decir, no se puede devolver para meterse en su madriguera.

e EIl conejo debe mantener su posicion en el circulo, es decir, que no puede adelantar

ni dejar pasar a otros conejos esperando “Conejos a sus madrigueras”.
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+ 3.5 Agilidad

Se pretende que los adolescentes de la Fundacién Desarrollo ConSentido, desarrollen la

habilidad de controlar su cuerpo de manera rapida, eficaz y sean conscientes de este.

3.5.1 Cajavacia

El salon en donde se desarrolle la clase sera titulado “Caja vacia” la cual esta en la
punta de un Iceberg, lo que quiere decir que si la caja se desequilibra muy seguramente se
caera o romperd, la guia enumerara a cada participante para que entre a la caja, se diran
numeros al azar y cada participante entrara a equilibrar la caja, una vez adentro todos los
participantes, la guia dara las siguientes instrucciones mientras la caja se esta equilibrando.
Cada numero correspondera a una accién dentro de la caja (estas acciones varian de

acuerdo a el objetivo de guia):

1: Saltar

2: Hacer una sentadilla

3: Hacer payasitos (cunclilla 'y se toma el impulso para saltar, una vez este en el aire,
debe hacer caras graciosas)
4: Salto y palma arriba

5: Congelados

Acto seguido, se le explica al grupo los distintos niveles (alto, medio y bajo), invitandolos
a explorar estos y, por ultimo, se les explican las distintas velocidades, desde la velocidad 1

(Un movimiento casi imperceptible) hasta la velocidad 5 (Lo mas rapido que puedan correr).
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Pautas del juego:

e El grupo debe mirarse a los ojos siempre
e Lacajadebe estar siempre equilibrada

e Las instrucciones comenzaran a darse una vez todo el grupo esté dentro de la caja.

3.5.2 Transmilenio

El salon en donde se desarrolle la clase sera titulado “Caja vacia” la cual esta en la punta de
un Iceberg, lo que quiere decir que si la caja se desequilibra muy seguramente se caera o
romperd, la guia enumerara a cada participante para que entre a la caja, se diran numeros al
azar y cada participante entrara a equilibrar la caja, una vez adentro todos los participantes,
la guia delimitara el espacio donde el grupo desarrollara el juego, y dira las acciones que el
grupo debe de seguir dentro de la caja (Cada numero correspondera a una accion dentro de
la caja, estas acciones varian de acuerdo a el objetivo de guia). Cada que la guia diga un

numero reducird el espacio de la caja:

1: Saltar

2: Hacer una sentadilla

3: Hacer payasitos (cunclilla y se toma el impulso para saltar, una vez este en el aire,
debe hacer caras graciosas)
4: Salto y palma arriba

5: Congelados

Pautas del juego:
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e No salirse del espacio delimitado por la guia.

e El grupo debe mirarse a los ojos siempre

e Lacajadebe estar siempre equilibrada

e Las instrucciones comenzaran a darse una vez todo el grupo esté dentro de la caja.

3.5.3 Cuatro caras

Existen 4 opciones de caras: hacia la derecha, izquierda, arriba y abajo. En cada cara
el participante debera hacer un gesto. Ademas, habra cuatro tipos de manos: hacia la

derecha, izquierda, arriba y abajo.

El grupo se dividira en dos equipos, cada equipo hara una fila uno frente al otro,
elegiran a un representante y estos jugaran piedra, papel o tijera para decidir quien va a
tener la mano y quien va a tener la cara. El duelo comienza en el momento en que la guia
cuente hasta tres, donde quien tiene la mano y la cara deben mover a cualquier direccién
esta. Si la cara y la mano coinciden, el punto va para la mano, pero si la cara y la mano no

coinciden el punto ira para la cara. La persona que pierda pasara al final de la fila.

Pautas del juego:

e No se podra hacer una repeticion, si alguno de los dos no gira su mano o su cabeza
en el momento que es, deberd ira al final de la fila.

e No se puede hablar ni acordar con el compafiero hacia donde ira direccionada la mano
0 cabeza.

e La persona que tiene estirada la mano no podra golpear a su compafiero en la cara.
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3.5.4 Mirame

El grupo formara parejas, cada participante acordard la mano que va a utilizar para el
desarrollo de este juego, seguidamente las parejas se posicionaran uno frente al otro tomando
la distancia de un brazo. La pareja se mirara a los 0jos y cuando el participante vea que su
compafiero esta desconcentrado, estirara su brazo con el fin de tocar su hombro, el otro
participante lo que debe de hacer es no dejar que su compafiero toque su hombro, esta accion

se repetira con la pierna y con el pie.

Pautas del juego:

e Cuando estén en la parte del hombro no podran dar pasos para dar mayor movimiento.

e En el momento de la pierna y el pie, ya podran dar pasos por el espacio para mayor
movilidad.

e Siempre hay que mantener el contacto con los ojos del compafiero.

e No se aceptan golpes bruscos, el toque es suave.

3.6 Concentracion

En este ambito lo que se busca es que los adolescentes de la Fundacion Desarrollo

ConSentido, desarrollen su habilidad de concentracién por medio de trabajos en equipo.

. 3.6.1. Bola de energia

El grupo realiza un circulo y la guia explica que los participantes pasaran una bola de
energia, la cual si no se pasa con rapidez se va a morir, para el desarrollo del juego se deben

tener en cuenta las siguientes premisas:
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e El grupo debe estar concentrado mirando a sus comparieros.

e Para pasar la energia al compariero de al frente y diagonales, debe mirar a la persona
que le pasara la energia, aplaudir en direccion a ella y decir “JA”.

e Para pasar la energia a la persona a su lado (derecho o izquierdo), debe mirarlo a los
0jos, ubicar los brazos en primera posicion y acompafar este movimiento diciendo
“SIU”.

e Para pasar la energia tres puestos, se hara la mimesis del taco de billar en la direccion
que se desea pasar la energia, diciendo “POOL”, los dos siguientes puestos saltaran
y la energia pasara al tercer puesto.

e Se harad un demi-plié, los brazos estaran en un angulo de 90 grados sobre el plano
coronal y dira “OING” para realizar el ejercicio que decida la guia, por ejemplo 10
saltos, 5 sentadillas, etc.

e Para cambiar de lugares en el circulo, la persona que tenga la energia debera realizar
un salto, chocar las palmas sobre la cabeza y decir “LA”.

e Si alguien del circulo demora més de tres segundos en pasar la energia, saldra del
circulo y estaréa atento a lo que pase dentro de este.

e Se busca aumentar la velocidad del paso de energia organicamente.

. 3.6.2. Corre que te alcanzo

Recursos:

e Seis balones

e Dos aros
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La guia ubicara un aro y tres balones en fila por equipo, se le explicara a los
participantes que cada aro y balones tienen una premisa: Color favorito, Olor favorito, tres
cualidades que les guste de cada uno (estas premisas pueden variar de acuerdo a la guia),
ademas de estas, cada uno tiene una accion: saltar, pasar por el lado, girar alrededor, pasar

por entre este (estas premisas pueden variar de acuerdo a la guia).

Para el desarrollo de este juego el grupo se dividird en dos, cada grupo creara el
nombre y presentacion de su equipo basado en el tema que la guia ponga. Cada equipo debera
formar una linea detras del punto de partida, cada integrante debera salir uno por uno y
realizar las acciones y premisas de cada balon y aro, al momento de terminar el circuito, el
participante correrd hasta el ultimo lugar de la fila de su equipo y tocaré el hombro de su
compariero de al frente, este pasara esta accion hasta que llegue al participante que esta en
primer lugar esperando a salir a realizar el circuito, esta accion se repetira hasta que todos los
integrantes del grupo terminen el circuito, cuando el Gltimo participante complete el circuito
correrd y pasara por debajo de las piernas de todo su equipo. El equipo que cumpla con el

circuito y pase por debajo de los compafieros sera el ganador de la ronda.

Pautas del juego:

e EIl equipo debe estar atento a lo que digan sus compafieros puesto que no podran
repetir el chiste, la banda o cantante, los nombres y la presentacion del equipo debe
ser distinta.

e El integrante que le corresponda salir a hacer el circuito, solo puede salir una vez le

toquen el hombro.
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. 3.6.3. Ritmo

El ritmo de la cancion serd: Palmada en las piernas, palmada en las piernas, aplauso,
aplauso. Cantaran: “ConSentido (Aplauso, aplauso) presenta (Aplauso, aplauso) nombres de

(Aplauso, aplauso) *el tema que de la guia*”.

El grupo formara un circulo y de acuerdo a la direccion que de la guia, uno por uno ira
desarrollando el tema dado con el ritmo de la cancion. En las palmadas de las piernas el
participante dira lo correspondiente al tema que dio la guia, y en los aplausos pasara el turno

a la persona de al lado.

Pautas del juego:

e Si un participante se demora en responder o repite lo que ya han dicho en el circulo,

saldra de este.

. 3.6.4. Presi

Para el desarrollo de este juego, el ritmo que el grupo llevara es: Palmada en las
piernas, palmada en las piernas, aplauso, aplauso. El grupo formara un circulo y se asignara
un presidente, un vicepresidente, un secretario y el resto del grupo se enumerara en el orden
en el que estén ubicados. En las palmadas de las piernas cada participante dira su personaje
(Presi, Vice, Secre) o su numero (Uno, Dos, Tres) y, en los aplausos quien tenga el turno lo
pasara a cualquier integrante del circulo (Presi, Vice, Secre, Uno, Dos, Tres). Si alguien del
grupo se equivoca recibiendo como pasando la energia, pasara a la cola de la fila y el resto

del grupo subiran un puesto, la velocidad del juego aumentara organicamente.

Pautas del juego:
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Si el presi se equivoca, la persona que le mandoé la energia pasara al puesto de este y
el presi pasara a la cola.
Si el presi se equivoca, pero nadie le mando la energia, este pasara a la cola y el vice

se convertira en el presi, el grupo se correra un puesto.
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4. Resultados y analisis

A continuacion, se desarrollaran los resultados que la maestra artista en formacion observé

en su voluntariado con la Fundacion Desarrollo ConSentido:

Tabla 3. Resultados y analisis

Diagnéstico

Resultado Final

La clase esta dividida en 4 partes:

1. Presentacion de la maestra artista en
formacion y del grupo de adolescentes de la
Fundacion Desarrollo ConSentido.

2. Calentamiento, segmentacién corporal y
lateralidad.

3. Bases del teatro, Objeto mil objetos,
conciencia corporal, improvisacion.

El grupo forma un circulo y la maestra artista en
formacidn se presenta, su nombre, los talleres que
desarrollara con el grupo, la universidad en la que
estudia y la carrera que estudia, seguidamente
explica que el grupo se presentaran por medio de un
juego teatral, donde cada una de las personas que
estan en el circulo dira su nombre, seguidamente la
persona que le sigue, dira el nombre del compafiero
de al lado y el suyo, asi seguira la dindmica, donde
cada uno dira los nombres de cada uno de sus
compafieros anteriores y le agregara el suyo. La
maestra artista en formacion evidenci6 por medio
de este juego que el grupo presenta varias falencias:

e Enel momento de hacer el circulo, todos los
adolescentes se ubicaron de espaldas a la
pared, con manos cruzadas y la mirada
hacia abajo.

e Hay falencias en la proyeccién de la voz,
por tres razones, la primera, el tapabocas
dificulta su proyeccién, la segunda, la
postura de los adolescentes es muy
personal, y la tercera, tienen pena de hablar
duro y en publico.

Seguidamente la maestra artista en formacion ubica
a los adolescentes en filas para empezar el
calentamiento. La maestra artista en formacion
comienza con el calentamiento dirigid, mirando al
grupo en espejo, dentro del calentamiento hace
gjercicios de segmentacion corporal y lateralidad.
Evidencia que el grupo tiene falencias en cuanto a
las capacidades, en el rango de edad en el que se
encuentran (12-15 afios), varios chicos se les
dificulta diferenciar cual es su derecha e izquierda,

La Ultima semana de clase con el grupo de
adolescentes de la Fundacién Desarrollo
ConSentido, la maestra artista en formacion decide
poner en préctica un juego teatral por categoria,
para evidenciar el progreso que han tenido los
chicos.

La clase se divide de la siguiente manera:

Juego teatral “La lleva”

Juego teatral “Ritmo”

Juego teatral “4 caras”

Juego teatral “Lejos- lejos”

Juego teatral “Al pin al pon”

Estiramiento

. Retroalimentacion.

El grupo ya sabe como se desarrollan los juegos
teatrales, por ende, la maestra artista en formacién
al decir el nombre del juego, el grupo se prepara
para desarrollar estos.

La lleva: En este juego pude evidenciar que los
chicos estan presentes en el espacio, la pena no
existe en el ambiente que el grupo cred, ademas, el
grupo es el que propone la corporeidad que quieren
manejar.

Ritmo: En este juego a algunos adolescentes aln se
les dificulta responder de manera agil, pero en
general, el grupo de adolescentes son propositivos,
estan pendientes, presentes y atentos a lo que pase
en el circulo, hay fluidez en la energia, diversion y
risas en el desarrollo de este juego.

4 caras: En este juego el grupo ya conoce la gran
mayoria de posibles movimientos de sus
compafieros, asi que se basa en el que se acuerde
mas de los movimientos de sus compafieros y de no
caer en lo obvio, haciendo que los chicos busquen
estrategias para distraer a su compafiero.

Lejos- lejos: En este juego hay un notable progreso
en el manejo de la voz, la proyeccion y en la
vocalizacién del grupo, ademéas me sorprende que el
grupo sea mas comunicativo, ya no hay pena al
hablar ni al relatar lo que sucedi6 en su dia,
describen y relatan detalladamente, no se guardan

Nogk~wphe
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Diagnéstico

Resultado Final

ademas se les dificulta realizar ejercicios de
segmentacion corporal: Cabeza- tren inferior, tren
superior- tren inferior, cabeza- tren superior,
cabeza- tren superior- tren inferior.
Posterior a esto, la maestra artista en formacion se
enfoca en el teatro, comienza explicando la
actividad que el grupo desarrollara “Objeto mil
objetos” que consiste en elegir un objeto al azar y
buscar la mayor cantidad de usos y posibilidades
que tiene este. La maestra artista en formacion
evidencia que el grupo se le dificulta acercarse a la
imaginacion que todos teniamos cuando éramos
nifios, puesto que ven el objeto como lo que es,
ademas también evidencié que al grupo le da
dificultad pasar al frente.
Seguidamente la maestra artista en formacion
explica el juego “Caja vacia” que consiste en que el
espacio en el que se encuentre el grupo sera titulado
“caja vacia”, se hace la aclaracion que el grupo
tendré una carga positiva, es decir que se van a
repeler, es decir, no se deben tocar, chocar o rozar.
el grupo serd enumerado y la guia dird ndmeros al
azary estos, entraran a la caja vacia intentando
Ilenar el espacio, ademas la caja estara sobre un
pico de iceberg, es decir que, si se desequilibra,
probablemente se rompera o se caerg, la guia dard
instrucciones a seguir una vez estan dentro de la
caja, por ejemplo:
1: Saltar
2: Hacer una sentadilla
3: Hacer payasitos (cunclilla y se toma el impulso
para saltar, una vez esté en el aire, debe hacer caras
graciosas)
4: Palma en el aire
5: Congelarse
Seguidamente, se le explica al grupo los distintos
niveles (alto, medio y bajo), invitdindolos a explorar
estos y, por ultimo, se les explican las distintas
velocidades, desde la velocidad 1 (Un movimiento
casi imperceptible) hasta la velocidad 5 (Lo mas
rapido que puedan correr).
Pautas del juego:

e El grupo debe mirarse a los ojos siempre

e Lacaja debe estar siempre equilibrada

e Las instrucciones comenzaran a darse una

vez todo el grupo esté dentro de la caja.

La maestra artista en formacidn evidencia que el
grupo no toma el juego en serio, sino que es una
burla, puesto que caminan en circulos, hablan con
sus amigos, no cumplen a las instrucciones dadas
por la maestra artista en formacion.

Por Gltimo, la maestra en formacion en formacion,
explica de qué se trata el ejercicio, el grupo se
dividira en tres grupos, se les dard un tiempo de 20

nada y, esto hace que se note el progreso en su
proceso.

Al pin al pon: Gracias a este juego, la mayoria del
grupo de adolescentes mejoré significativamente su
lateralidad, aun hay dos estudiantes que se les
dificulta desarrollar el juego por la izquierda.
Como maestra artista en formacion, evidencie que
el grupo disfruta de los juegos teatrales y
actividades que se propone, para mi lo mas
importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
es que los actores de este proceso disfruten y se
diviertan en ese camino.

Hay dos adolescentes que quiero hacer la mencién
en este apartado, son: Sara Caro, Isabella Bayona y
Stiven Pinzén, ellos eran los chicos que se notaban
introvertidos, dispersos y agresivos, pero esta
Gltima semana de noviembre los note totalmente
distintos, son adolescentes propositivos,
colaboradores, extrovertidos y activos en la clase,
son lideres del grupo y como maestra artista en
formacidn veo talento y potencial en ellos tanto
para el teatro como para la danza.

Al momento de estirar, los adolescentes mejoraron
significativamente su flexibilidad y corporeidad,
son mas sueltos, mas relajados y mas confiados en
Su cuerpo.

Las retroalimentaciones dadas por el grupo me
impresionaron, puesto que su soltura, confianza y
fluidez a la hora de hablar y expresarse mejoraron
significativamente.

Son adolescentes comunicativos, propositivos y
seguros de si mismos, la gran mayoria del grupo
expreso6 su felicidad de venir todos los dias a la
clase, expresaron que la danza y el teatro son
divertidos, que les gusté mucho el desarrollo de
estas, que habian dias en los que sentian que el
mundo se les caia encima, por distintas
circunstancias, problemas en el colegio, problemas
en la familia, problemas econdmicos, pero que en
las clases se olvidaban de ellos y lograban descargar
la mala energia. Agregaron también que les gusto
las danzas que practicamos puesto que eran de su
agrado y es musica que ellos escuchan.

También hubo retroalimentaciones para la maestra
artista en formacidn, en donde aconsejaban que se
deberia mejorar el espacio para desarrollar las
actividades, puesto que el espacio en el que
desarrollamos la clase ese afio no era la adecuada,
proponen desarrollar los juegos teatrales en el
parque en donde hay mas espacio. También dieron
la retroalimentacion de que les hizo falta presentar
la coreografia que montamos de “Thriller”, pero por
temas de desorganizacion por parte del evento no se
pudieron presentar, agregaron que les hubiera
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Diagnéstico Resultado Final
minutos para que el grupo cree y desarrolle una gustado que uniéramos los juegos teatrales con la
muestra teatral de acuerdo a la situacion que se les danza.
asigne. Los temas dados fueron los siguientes:

e Grupo 1: Apocalipsis por zombies.
e Grupo 2: Los aliens visitaron la tierra.
e Grupo 3: Viaje al espacio.

Se evidencio que hay un lider propositivo en cada
grupo, pero, que por la actitud de pereza que ponen
los demas comparieros, este lider decide no brindar
mas ideas. Ademas, en el momento de la
presentacion de los temas dados:

e Grupo 1: Recrearon la serie “The Walking
dead”, es decir, que no crearon ni
desarrollaron la situacién, también, se
evidencio que este grupo no queria pasar al
frente a desarrollar su tema.

e Grupo 2: Este grupo no desarroll6 la
situacidn, cayeron en la obviedad y en el
cliché y, el tiempo de presentacion fue muy
corto, no hubo inicio, nudo y desenlace de
la situacion.

e Grupo 3: Este grupo, decidi6 viajar a marte
y contar la historia de un astronauta que se
perdia en marte y no pudo encontrar nunca
Su nave para regresar a su planeta y muere
por la falta de oxigeno y de municiones en
este planeta.

En conclusién, la maestra artista en formacion
evidencio que el grupo no cuenta con bases de
teatro ni de danza, ademas es un grupo que tiene
vergiienza y esta pendiente de lo que digan sus
comparieros de ellos.

Fuente: Elaboracion propia

Uno de los componentes en los talleres desarrollados con el grupo de adolescentes de la
Fundacidon Desarrollo ConSentido, se propuso que la participacion fuera activay se disefiaron
varias estrategias para lograr involucrarlos en las actividades, donde se promueven: la
creatividad, la espontaneidad y la participacion activa, motivando a los jovenes a salir de su

contexto y mirar distintas posibilidades por medio del arte.
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Pese a que no todos los adolescentes inicialmente participaron, al contrario, su imagen
postural enviaba un mensaje de no aceptacion, poca participacion y pocas ganas de entrar en
la iniciativa valorando la apropiacion de la propuesta. En el diagnostico realizado por la
maestra artista en formacion, se evidencio que el grupo no tenian bien desarrolladas sus

habilidades sociales, sin embargo, se logran fortalecer cuando se trabajan los Juegos teatrales.

Para el desarrollo de la propuesta metodoldgica, las propuestas pedagdgicas se
concretaron en cada una de las sesiones desarrolladas presencialmente de lunes a jueves, en
un horario de 3:00 pm a 5:00 pm. Cabe aclarar que a diferencia de un proceso inicial y
haciendo una comparacion es evidente los avances que se muestran en los procesos
adquiridos en estos Adolescentes, observandose una exigenciay una rigurosidad que requiere
la propuesta escénica sin perder la intencionalidad pedagogica y la vivencia personal osada,
valiente y de profundo impacto reconociendo las acciones de los chicos en sus gestos,
actitudes, palabras, miradas, con la capacidad de sentirse seguro y confiado en la actividad
experimentando el cuidado responsable con dar en qué pensar y en qué sentir en el ambiente

dispuesto a la actividad.

Teniendo en cuenta los saberes de cada uno de los chicos y sus expectativas fue un insumo
valioso proyectar propuestas y experiencias que permitan ser ellos mismos, abriendo
horizontes para pensar en las posibles intencionalidades de la practica pedagdgica teniendo
en cuenta la realidad de cada territorio y que participen en la oferta cultural de cada barrio,
promoviendo el ejercicio de ciudadania, de manera que se dé inicio a una verdadera

transformacion en su entorno en pro del bienestar de quienes viven alli.
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5. Conclusiones y recomendaciones

* 5.1 Conclusiones

Desde el momento que la pandemia COVID 19 llega a territorio colombiano, se inicia un
proceso distinto al interior de cada grupo familiar, siendo un acontecimiento que afectd
emocional, social y psicolégicamente a todos, nadie se entraba preparado para ello, a los
maestros les correspondié cambiar la manera que tenian de ejercer su labor, aprender a
desarrollar estrategias para el proceso ensefianza-aprendizaje y a los estudiantes les
correspondio desarrollar la autonomia en este proceso, a su vez los padres de familia se hacen
participes de la ensefianza de los hijos, valorando el papel que cada maestro cumple en su

quehacer diario.

La salud mental de cada persona antes de la pandemia ya registraba indices altos de estrés
cronico, con la crisis sanitaria y el encierro en cada hogar se agudiza la salud mental de cada
grupo familiar, donde no pasaban mucho tiempo todos en los mismos horarios , debido a ello,
las nuevas realidades hace que la armonia y la tranquilidad que cada uno tenia cambiard,
donde se producen las nuevas maneras de hacer las cosas, valorando lo que posiblemente se
hace inconscientemente dando por hecho realidades , que sin valorar lo que teniamos no eran
agradecidas, se fortalece las redes de apoyo y crece el compromiso familiar, social e

institucional a nivel Distrital y Nacional.

El rol del artista en tiempos de pandemia, por las acciones propias de arte se da a entender
que es el medio por el cual las personas logran expresar lo que sienten sin temor a ser
sefialadas o ridiculizadas, es donde se valora la libre expresion, la calidad de su salud, la

garantia de enfrentar los imaginarios, por lo que hacen o dejan de hacer permitié cambiar
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acciones que fortalezcan su autoestima, el arte no puede cambiar al mundo, pero si puede
cambiar mundos. Bovino (2019) afirma que: “el/ arte es el proceso que permite a los
individuos cruzar sus fronteras, sobrepasar las limitaciones, llenar sus vacios y de colmarse

a si mismos”.

La sociedad tiene como referente a la adolescencia como la etapa mas dura en el ser
humano, la etapa donde hay cambios corporales, emocionales, sociales y culturales. Antes
de trabajar con esta poblacion pensaba lo mismo, pero en el voluntariado realizado con el
grupo de adolescentes de la Fundacién Desarrollo ConSentido el proceso de ensefianza-
aprendizaje fue muy enriquecedor, puesto que fue un aprendizaje donde ambos aprendiamos

el uno del otro.

Se tiene que disfrutar la vida, vivir el momento y dejar de pensar en el adolescente como
un pequerio adulto, la sociedad educa es para la vida adulta, que permite tener nuevos ideales,

marcados por un proyecto de vida y las ganas de formarse como ser humano.

Esta sistematizacion del voluntariado en la Fundacién Desarrollo ConSentido, deja
ademas de lo dicho anteriormente las siguientes preguntas: ¢En las instituciones educativas
formales que estd pasando con el proceso de ensefianza-aprendizaje?, ;qué temas la
educacion estd poniendo de prioridad en los adolescentes?, ;qué pasa con las politicas
publicas que esta implementando la SED?, ;Qué pasa con los padres, familiares y/o

acudientes de estos jovenes?

El ejercicio de hacer una practica de maestra en formacion me permitié tener una vision
a futuro sobre los alcances de mi carrera para las futuras generaciones, que vienen siendo el

presente del pais.
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Para préximas investigaciones la autora de esta sistematizacion recomienda a los
futuros maestros, que se tomen los juegos teatrales como una herramienta didactica
teniendo en cuenta que el arte y en especifico, los juegos teatrales desarrollan y fortalecen
las habilidades sociales de este tipo de comunidades, las cuales se encuentran en riesgo y
son vulnerables. Ademas, se sugiere que al momento de hacer el diagnostico el maestro
debe de plantear su objetivo con estas comunidades, y ajustar su plan de trabajo de acuerdo

a las necesidades que presente el grupo.

Los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes de la Fundacién Desarrollo
ConSentido, tuvieron un gran impacto en el grupo, su aprendizaje fue significativo y en la
reflexion de los anexos de cada participante se evidencia este proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Durante el voluntariado realizado en la Fundacion Desarrollo ConSentido, se logran
sistematizar los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes, donde se da cuenta
como evidencia los anexos de este proceso realizado por la maestra artista en formacion y
el grupo. Ademas, se deja como evidencia una guia digital la cual, esta dispuesta para
estudiantes y/o maestros de instituciones para el desarrollo de procesos formativos a través
de las artes escénicas. Se clasificaron los juegos teatrales aplicados al grupo de adolescentes
de la Fundacién Desarrollo ConSentido, en cinco grupos: voz, corporeidad, lateralidad,
agilidad y concentracion. Se realiz6 una comparacion y un analisis del impacto que

tuvieron los juegos teatrales en el grupo.
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5.2 Recomendaciones

Al desarrollar esta investigacion la maestra artista en formacion para futuras

investigaciones de esta indole recomienda:

e Para los maestros y/o estudiantes relacionados con las artes escénicas, se debe tener
en cuenta que para aplicar estos juegos teatrales se debe llevar un proceso con el
grupo a aplicar.

e Los juegos teatrales son adaptables para el contexto en el que se vea necesario
aplicarlos.

e La comunicacion asertiva y en base al respeto siempre debe ser el pilar para el

desarrollo de estos juegos teatrales.
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Anexos

En esta seccion encontraran los anexos de la Tabla 2. Inventario, del voluntariado realizado
durante el 1 de marzo del 2021 hasta el 30 de noviembre del 2021, con el grupo de adolescentes

de la Fundacién Desarrollo ConSentido:

https://drive.google.com/drive/folders/1yALsK74rXDkar9s5bMXD-EtkimhzOtd9?usp=sharing
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INTRODUCCION

Este material digital es el resultado del voluntariado realizado por la maestra artista en formacion durante el 1
de marzo el 2021 hasta el 30 de noviembre del 2021, con el grupo de adolescentes de la Fundacion Desarrollo
ConSentido, se identifico en el desarrollo de este que el grupo tenia falencias en sus habilidades sociales, a lo
largo de esta guia se desarrollan una serie de juegos teatrales que desarrollan y fortalecen las habilidades
sociales.

Estos juegos fueron sometidos a ajustes de acuerdo a las necesidades que presenta el grupo de adolescentes,
evidenciadas en el diagnostico realizado por la maestra artista en formacion. Estan agrupados de la siguiente

manera.

vOZ LATERALIDAD CORPOREIDAD AGILIDAD CONCENTACION




VOZ

En esta categoria se busca que el grupo de adolescentes de la Fundacion
Desarrollo ConSentido, conozcan los distintos tonos que tiene su voz, las

posibilidades de crear a partir de ella y los distintos volimenes a la que su voz
puede ser capaz de llegar.



N

-~ Lejos-Lejos

El grupo hara parejas, se ubican uno frente al otro
a la distancia de un brazo, por turnos contaran que
hicieron en el dia, controlando el tono de voz de tal
manera que el companero escuche, cuando ambos
hayan dicho lo que realizaron en el dia, daran un
paso hacia atrds vy repetirdn la  historia
aumentando el tono de voz para que el companero
escuche, esta accion se repetira, la voz y la
distancia aumentaran proporcionalmente.

Pautas del juego:

1. La distancia de los pasos, deben ser iguales en
todo momento.
2. Mirar a los ojos al companero en todo momento.

3. No utilizar los brazos para reforzar lo que se
esta diciendo, no gestualizar con los brazos.




Tunel

Recursos:

e Tres balones: nombres, colores, comida
(Estas premisas pueden variar de acuerdo

a la guia)

El grupo formara un circulo, ubicaran los pies
a una distancia paralela a los hombros, cada
participante debera intentar meter el baldn
entre las piernas de sus companeros,
simultaneamente el participante debera decir
lo correspondiente al baldn que lance, si el
baldn pasa por entre las piernas, esa persona
debera salir del circulo y hacer la “penitencia”
que le ponga la guia. El orden de entrada de
cada baldn sera de acuerdo a la decision de la
guia.



Tunel

Pautas del juego:
e ELl balon se lanzara con ambas manos.

e No se puede forcejear con el balon.

e La Unica manera de bloquear que el balon

entre, es con los brazos.
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P.P.

| —Personaje & Palabra-

Para el desarrollo de este juego, la guia
debe clasificar dos grupos de papeles: el
primer grupo correspondera a
Personajes, (Princesa, ogro, profesor,
mama, etc); el segundo grupo,
correspondera a Palabras (Mesa, plato,
carro, agua). Por parejas o grupos (como
decida la guia) deberan tener una
conversacion utilizando solo la palabra
asignada y adaptando la corporeidad del
personaje asignado.



-

T —Personaje & Palabra-

Cada participante elegira un papel de
cada uno de estos grupos (Personaje y
palabra) y, el grupo formara parejas. La
guia elegira el orden en el que cada pareja
debe pasar al escenario.

Pautas del juego:

e La Unica palabra que podran decir es
la correspondiente en el papel
asignado.

e La pareja no puede acordar que van a
hablar en el escenario o como van a

desarrollar el juego.



LATERALIDAD

En esta categoria el juego teatral situado busca reforzar la lateralidad de los adolescentes de la
Faundacion Desarrollo ConSentido, con una ronda.




V'/ Los Valoves

Al pin Al pon

Este juego se puede desarrollar de dos
formas:

El grupo formara un circulo de pie,
donde no haya espacios entre los
integrantes de este, ubicaran sus brazos
por detrds de sus compaferos de los
lados y agarraran el hombro de su
companero de al lado, saltaran a la par
que cantan la siguiente ronda:

“Al pin, al pon,

a la hija del conde Simon,

a la lata, a la tero,

a la hija del chocolatero”
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-;.‘_il T ANy 7 Y 7 El grupo saltara de la siguiente manera:
) | L A Al pin: Salto a la derecha

al pon: Salto a la derecha

a la hija: Salto a la derecha

del conde: Salto a la izquierda

Simon: Salto a la derecha

a la lata: Salto a la derecha

a la tero: Salto a la derecha

a la hija: Salto a la derecha

del: Salto a la izquierda

chocolatero: Salto a la derecha




Al pin Al pon

0

Al pin: Salto a la izquierda
al pon: Salto a la izquierda
a la hija: Salto a la izquierda

del conde: Salto a la derecha

Simon: Salto a la izquierda

a la lata: Salto a la izquierda

a la tero: Salto a la izquierda

a la hija: Salto a la izquierda
del: Salto a la derecha
chocolatero: Salto a la izquierda

El grupo repetira esta ronda y progresivamente
aumentaran el ritmo de esta. La guia dara la
instruccion que cambien de direccion de los
saltos cuando lo considere necesario.




Al pin Al pon

2. ElL grupo formara un circulo sentado, donde
no haya espacios entre los integrantes de este,
agarraran algin objeto que sea sencillo de
manipular, pasaran este objeto a la par que
cantan la siguiente cancion/ronda:

“Al pin, al pon,

a la hija del conde Simon,

a la lata, a la tero,

a la hija del chocolatero”




Al pin Al pon

El grupo pasara el objeto de la siguiente
manera:

Al pin: Pasa a la derecha

al pon: Pasa a la derecha

a la hija: Pasa a la derecha
del conde: Pasa a la izquierda
Simoén: Pasa a la derecha

a la lata: Pasa a la derecha

a la tero: Pasa a la derecha

a la hija: Pasa a la derecha

del: Pasa a la izquierda

chocolatero: Pasa a la derecha
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Al pin: Pasa a la izquierda
al pon: Pasa a la izquierda
a la hija: Pasa a la izquierda

del conde: Pasa a la derecha

Simon: Pasa a la izquierda

a la lata: Pasa a la izquierda
a la tero: Pasa a la izquierda
a la hija: Pasa a la izquierda
del: Pasa a la derecha

chocolatero: Pasa a la izquierda
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Al pin Al pon

El grupo repetira esta ronda y progresivamente
aumentaran el ritmo de esta. La guia dara la

instruccion que cambien de direccion del objeto
que pasan cuando lo considere necesario.

Pautas del juego:

Todos deben cantar la ronda a la par que
sucedan los saltos o la pasada del objeto.

Si algun integrante se equivoca saldra del
grupo, pero seguira cantando la ronda.




CORPOREIDAD

En esta categoria se busca que los adolescentes por medio de estos juegos teatrales, corrijan su
postura, exploren las posibilidades de movimientos que les brinda su cuerpo y que ademas tomen
conciencia que con el cuerpo se puede comunicar sin necesidad de hablar.

18
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Se elige a un integrante al azar del grupo para
iniciar con “la lleva”, este integrante debe de
correr y perseguir a los demas integrantes con
el objetivo de tocar a alguien, en ese momento
pasa “la lleva” a la persona que toco y debe
decir “la lleva”, la guia cada vez que cambie la
persona que “la lleva” va a dar indicaciones de
la mimesis que el grupo debe adaptar en su
corporeidad.

Pautas del juego:

1. No se puede devolver la energia

2. Su corporeidad debe de ser de acuerdo a
las instrucciones dadas por la guia.

No se debe agarrar a los companeros de
forma brusca.




El objetivo de este juego es pasar la
secuencia de movimientos corporales
dados por la guia por medio de la
mimesis. El grupo formara una fila
direccionada hacia un mismo lado, la guia

se ubicara en la parte de atras de la fila,
tocara el hombro del participante de
adelante, y harda una secuencia de
movimientos corporales, este debera
recurrir a la mimesis de estos
movimientos para comunicar el mensaje a
su companero de adelante.




Para pasar la secuencia de
movimientos, se debe tocar el hombro del
compafero de al frente logrando asi que
gire para verla, y asi sucesivamente hasta
llegar al ultimo participante, al finalizar se

compararan los movimientos del ultimo
participante en recibir el mensaje, con los
movimientos dados por la guia.

Pautas del juego:

e No se pueden voltear a menos que el
compafiero de atras toque su hombro.

e No se puede hablar.




/GMdas

El grupo se dividird en dos grupos, la guia
tendra dos bolsas con papeles del tema que
proponga (peliculas, oficios u trabajos,
acciones, etc.). Los integrantes pondran un
orden en el que irdn pasando, la persona que
pase al frente, con su cuerpo debera comunicar
y transmitir lo que hay en el papelito. El grupo

debera adivina lo que la persona esta
intentando comunicar, una vez adivinen, pasara
la siguiente persona, esto lo desarrollaran
hasta que el tiempo estipulado por la guia
termine. Cada equipo tendra 1 minuto para que
el grupo adivine la mayor cantidad de papelitos.

Pautas del juego:

1. La persona que este interpretando lo que
hay en el papel que le correspondio no
podra hablar.




ConegjgSia sus
madrigueras

El grupo formara parejas, entre ellas definiran
quien va a ser conejo y quien serda madriguera,
las madrigueras haran un circulo con las
piernas paralelas a una distancia que los
conejos puedan entrar entre ellas. Los conejos
se ubicaran detras de su madriguera, en el
centro del circulo de madrigueras se ubicara
algun objeto que los conejos puedan agarrar,




Conej@gSia sus
mad)q eras
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Los conejos iran siguiendo las instrucciones
dadas por la guia alrededor del circulo de
madrigueras, cuando la guia diga “Conejos a
sus madrigueras”, los conejos correran a
meterse debajo de sus madrigueras con el
objetivo de agarrar el objeto que se encuentra
en el centro. La guia dara la instruccion de que
cambien de rol cuando lo vea necesario.




Pautas del juego:

1.

Los conejos deben meterse solo debajo de
su madriguera.

Si el conejo pasa a su madriguera, debera
realizar el circulo completo hasta llegar a
ella, es decir, no se puede devolver para
meterse en su madriguera.

El conejo debe mantener su posicion en el
circulo, es decir, que no puede adelantar ni
dejar pasar a otros conejos esperando
“Conejos a sus madrigueras”.




AGILIDAD

En esta categoria se busca que los adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido,
desarrollen la habilidad de controlar su cuerpo de marea rapida, eficaz y sean conscientes de este.




Caja vacia

El saldn en donde se desarrolle la clase
sera titulado “Caja vacia” la cual esta en la
punta de un Iceberg, lo que quiere decir
que si la caja se desequilibra muy
seguramente se caera o rompera, la guia
enumerara a cada participante para que
entre a la caja, se diran numeros al azary

cada participante entrara a equilibrar la
caja, una vez adentro todos los
participantes, la guia dara las siguientes
instrucciones mientras la caja se esta
equilibrando. Cada nimero correspondera
a una accion dentro de la caja (estas
acciones varian de acuerdo a el objetivo
de guia):

wrisouthridge
VibiZo 27




Caja vacia

1: Saltar

2: Hacer una sentadilla

3: Hacer payasitos (cunclilla y se
toma el impulso para saltar, una vez

este en el aire, debe hacer caras
graciosas)

4: Salto y palma arriba

5: Congelados

wrisouthridge
Vibdo 28




Caja vacia

Acto seguido, se le explica al grupo
los distintos niveles (alto, medio y
bajo), invitdndolos a explorar estos v,
por Ultimo, se les explican las
distintas velocidades, desde la
velocidad 1 (Un movimiento casi
imperceptible) hasta la velocidad 5
(Lo mas rapido que puedan correr).

Pautas del juego:
El grupo debe mirarse a los ojos
siempre
La caja debe estar siempre equilibrada

Las instrucciones comenzaran a darse

una vez todo el grupo esté dentro de la
caja.

Entoouthridge
Vibio 29




Transmilenio

El salon en donde se desarrolle la clase
sera titulado “Caja vacia” la cual esta en la
punta de un Iceberg, lo que quiere decir
que si la caja se desequilibra muy
seguramente se caera o rompera, la guia
enumerara a cada participante para que
entre a la caja, se dirdn nimeros al azar y
cada participante entrara a equilibrar la
caja, una vez adentro todos |los
participantes, la guia delimitara el espacio
donde el grupo desarrollara el juego, y
dira las acciones que el grupo debe de
seguir dentro de la caja (Cada ndmero
correspondera a una accion dentro de la
caja, estas acciones varian de acuerdo a
el objetivo de guia). Cada que la guia diga
un numero reducira el espacio de la caja:

E=tSouthridge
VIDE®
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Transmilenio

1: Saltar

2: Hacer una sentadilla

3: Hacer payasitos (cunclilla y se

toma el impulso para saltar, una vez

este en el aire, debe hacer caras
graciosas)

4: Salto y palma arriba

9: Congelados

Eeatoouthridge
Vibigo 3]




Transmilenio

Pautas del juego:

e No salirse del espacio delimitado por
la guia.

El grupo debe mirarse a los ojos
siempre

La caja debe estar siempre equilibrada

Las instrucciones comenzaran a darse
una vez todo el grupo esté dentro de la

caja.

Eeatoouthridge
Vibgo 32




Cuatro caras

Existen 4 opciones de caras: hacia la
derecha, izquierda, arriba y abajo. En cada
cara el participante debera hacer un
gesto. Ademas, habra cuatro tipos de
manos: hacia la derecha, izquierda, arriba

y abajo. El grupo se dividira en dos
equipos, cada equipo hara una fila uno
frente al otro, elegiran a un representante
y estos jugaran piedra, papel o tijera para
decidir quien va a tener la mano y quien va
a tener la cara.

Entoouthridge
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Cuatro caras

El duelo comienza en el momento en que
la guia cuente hasta tres, donde quien
tiene la mano y la cara deben mover a
cualquier direccion esta. Silacaray la
mano coinciden, el punto va para la mano,

pero si la cara y la mano no coinciden el
punto ira para la cara. La persona que
pierda pasara al final de la fila.

Entoouthridge
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Cuatro caras

Pautas del juego:

No se podra hacer una repeticion, si
alguno de los dos no gira su mano o su
cabeza en el momento que es, debera
ira al final de la fila.

No se puede hablar ni acordar con el
companero hacia donde ira
direccionada la mano o cabeza.

La persona que tiene estirada la mano
no podra golpear a su compafero en la
cara.

Entoouthridge
Vibfo 35




El grupo formara parejas, cada
participante acordara la mano que va a
utilizar para el desarrollo de este juego,
seguidamente las par4ejas se
posicionaran uno frente al otro tomando la
distancia de un brazo. La pareja se mirara

a los ojos y cuando el participante vea que
su companero esta desconcentrado,
estirara su brazo con el fin de tocar su
hombro, el otro participante lo que debe
de hacer es no dejar que su companero
toque su hombro, esta accion se repetira
con la pierna y con el pie.




Mirame
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Pautas del juego:

1.

Cuando estén en la parte del hombro no
podran dar pasos para dar mayor
movimiento.

En el momento de la pierna y el pie, ya

podran dar pasos por el espacio para mayor
movilidad.

Siempre hay que mantener el contacto con
los ojos del companero.

No se aceptan golpes bruscos, el toque es
suave.

Entoouthridge
VIDE®
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CONCENTRACION

En esta categoria lo que se busca es que los adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido,
desarrollen su habilidad de concentracion por medio de trabajos en equipo.




El grupo realiza un circulo y la guia
explica que los participantes pasaran una
bola de energia, la cual si no se pasa con
rapidez se va a morir, para el desarrollo
del juego se deben tener en cuenta las
siguientes premisas:

El grupo debe estar concentrado
mirando a sus companeros.

Para pasar la energia al compafero de
al frente y diagonales, debe mirar a la
persona que le pasara la energia,

aplaudir en direccion a ella y decir
“JAFI.




Bola.de
ia

Para pasar la energia a la persona a

su lado (derecho o izquierdo), debe

mirarlo a los ojos, ubicar los brazos en

primera posicion y acompafar este

movimiento diciendo “SIU”".

Para pasar la energia tres puestos, se
hara la mimesis del taco de billar en la
direccion que se desea pasar la
energia, diciendo “POOL”, los dos
siguientes puestos saltaran y la

energia pasar al tercer puesto.
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Se hara un demi-plié, los brazos
estaran en un angulo de 90 grados
sobre el plano coronal y dird “OING”

para realizar el ejercicio que decida la

guia, por ejemplo 10 saltos, 5

sentadillas, etc.

Para cambiar de lugares en el circulo,
la persona que tenga la energia debera
realizar un salto, chocar las palmas

sobre la cabeza y decir “LA".




Si alguien del circulo se demora mas

de tres segundos en pasar la energia,

saldra del circulo y estara atento a lo

que pase dentro de este.

Se busca aumentar la velocidad del

paso de energia organicamente.




Corre que te
al y Lo

Recursos:

e Seis balones

e Dos aros

La guia ubicara un aro y tres balones en

fila por equipo, se le explicara a los
participantes que cada aro y balones
tienen una premisa: Color favorito, Olor
favorito, tres cualidades que les guste de
cada uno (estas premisas pueden variar
de acuerdo a la guia), ademas de estas,
cada uno tiene una accion: saltar, pasar
por el lado, girar alrededor, pasar por
entre este (estas premisas pueden variar
de acuerdo a la guia).




Corre que te
al o

Para el desarrollo de este juego el grupo
se dividira en dos, cada grupo creara el
nombre y presentacion de su equipo
basado en el tema que la guia ponga. Cada
equipo debera formar una linea detras del
punto de partida, cada integrante debera
salir uno por uno y realizar las acciones y
premisas de cada balon y aro, al momento
de terminar el circuito, el participante
correra hasta el ultimo lugar de la fila de
su equipo y tocara el hombro de su
companero de al frente,




e te
y Lo}

este pasara esta accion hasta que llegue
al participante que esta en primer lugar
esperando a salir a realizar el circuito,
esta accion se repetird hasta que todos
los integrantes del grupo terminen el
circuito, cuando el ultimo participante
complete el circuito correra y pasara por
debajo de las piernas de todo su equipo. El
equipo que cumpla con el circuito y pase
por debajo de los compafieros sera el
ganador de la ronda.




Corre que te
1ZO0

Pautas del juego:

e El equipo debe estar atento a lo que
digan sus companeros puesto que no
podran repetir el chiste, la banda o
cantante, los nombres y |la
presentacion del equipo debe ser
distinta.

El integrante que le corresponda salir
a hacer el circuito, solo puede salir
una vez le toquen el hombro.




o

El ritmo de la cancion sera: Palmada en
las piernas, palmada en las piernas,

 aplauso, aplauso. Cantaran: “ConSentido

~ (Aplauso, aplauso) presenta (Aplauso,
' aplauso) nombres de (Aplauso, aplauso)
*el tema que de la guia™”.

El grupo formara un circulo y de
acuerdo a la direccion que de la guia, uno
por uno ira desarrollando el tema dado
con el ritmo de la cancion. En las
palmadas de las piernas el participante
dira lo correspondiente al tema que dio la
guia, y en los aplausos pasara el turno a
la persona de al lado.




Pautas del juego:

e Si un participante se demora en

responder o repite lo que ya han dicho

en el circulo, saldra de este.




resi

Para el desarrollo de este juego, el ritmo
que el grupo llevara es: Palmada en las
piernas, palmada en las piernas, aplauso,
aplauso. El grupo formara un circulo y se
asignara un presidente, un vicepresidente,
' un secretario y el resto del grupo se
enumerara en el orden en el que estén

ubicados. En las palmadas de las piernas
cada participante dira su personaje (Presi,
Vice, Secre) o su numero (Uno, Dos, Tres)
y, en los aplausos quien tenga el turno lo
pasara a cualquier integrante del circulo
(Presi, Vice, Secre, Uno, Dos, Tres). Si
alguien del grupo se equivoca recibiendo
como pasando la energia, pasara a la cola
de la fila y el resto del grupo subiran un
puesto, la velocidad del juego aumentara
organicamente.




Pautas del juego:

Si el presi se equivoca, la persona que
le mando la energia pasara al puesto

de este y el presi pasara a la cola.

Si el presi se equivoca, pero nadie le

mando la energia, este pasara a la cola

y el vice se convertira en el presi, el

grupo se correra un puesto.




Esta guia es el resultado del proceso
desarrollado en el Voluntariado realizado por la
maestra artista en formacion durante el 1 de
marzo del 2021 hasta el 30 de noviembre del
2021, los juegos teatrales como estrategia
pedagdgica, aporta a los estudiantes de la
licenciatura en artes escénicas de la Universidad
Antonio Narino, de manera significativa ya que,
contempla y propone Juegos teatrales que
fortalecen y desarrollan las habilidades sociales
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