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Resumen

Este trabajo de grado es una sistematizacion del proceso de practica pedagogica,
para el maestro artista en formacion, en la Fundacion artistica y cultural Chiminigagua del
municipio de Nemocon, Cundinamarca. Se exponen las metodologias utilizadas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las técnicas para el afianzamiento de las danzas
tradicionales colombianas. Este documento retine las bitacoras, los planes de trabajo y
material audiovisual recopilado a través de los tres periodos de la practica pedagogica para

reflexionar sobre la experiencia vivida.

Palabras clave:

Expresion corporal, educacion, practica pedagdgica, sistematizacion.



Abstract

This thesis is a systematization of the process of pedagogical practice by the master artist
in training, at the Chiminigagua Artistic and Cultural Foundation of the municipality of
Nemocon, Cundinamarca. The methodologies used in the teaching-learning process of the
techniques for learning Colombian traditional dances are exposed. This document shows
the logs, work plans, and audiovisual material compiled through the three periods of the

pedagogical practice to reflect on the lived experience.

Keywords

Corporal expression, education, pedagogical practice, systematization.



I. Introduccion

Este trabajo de grado se constituye en la culminacion del proceso formativo del
maestro artista en formacion de la Licenciatura en Educacion Artistica con énfasis en
Danza y Teatro. Sus desarrollos, aportes, alcances, preguntas y proyecciones tributan al
crecimiento del Grupo de investigacion Didactica de las Artes escénicas y se inscribe en la
Linea que lleva el mismo nombre, de manera particular se enmarca en los estudios de la
sub linea Pensamiento profesoral para las Artes escénicas, como parte de esta,
“Sistematizacion de la practica pedagogica en la Fundacion artistica y cultural
Chiminigagua” contribuye de manera significativa, porque se exponen los aportes y
disenos de los procesos de ensenanza aprendizaje que se desarrollan en la Licenciatura
desde el punto de vista de la didactica general y la aplicada, a partir de la experiencia del

maestro artista en formacion en su practica pedagdgica.

La sistematizacion del proceso de la practica se realiza de acuerdo a la metodologia de
sistematizacion de experiencias para la recopilacion de la informacién y las preguntas
iniciales, planteadas por Oscar Jara, socidlogo y educador popular peruano, quien afirma

que la sistematizacion es:

“Aquella interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la logica del proceso vivido,
los factores que han intervenido en el proceso, como se han relacionado entre si, y

por qué lo han hecho de ese modo” (Jara, 1998, p.10).



Y la reflexion de experiencias pedagdgicas con base al planteamiento de Alfredo

Ghiso Cotos, investigador social y educador colombo-argentino, quien indica:

“Las practicas y los proyectos son dinamizados por diferentes actores sociales
interesados en la transformacion de las condiciones de vida y de su ser, como
sujetos de poder, y se caracterizan por rapidas variaciones generadas por la
transitoriedad de las coyunturas sociales en las que se ubican. Estos cambios son
veloces e imperceptibles y, en muchos casos, incomprensibles en su momento”

(Ghiso, 1998, p. 3).

Entonces, la sistematizacion no se limita a la recoleccion de informacion y
transcripcion sucesiva, sino, que obedece a una descripcidn critica e interpretativa para la
generacion de saberes a través de la experiencia significativa de vivencias, en donde se
identifican los acontecimientos que intervienen en la misma, apoyandose en este sentido
de los factores de transformacion, que desde una vista alejada son imperceptibles, pero

como generadores de conocimiento, son estos los que la caracterizan y hacen relevante.

Se recopilan las experiencias de los tres periodos de la practica pedagogica, el
primer momento: la llegada in situ, que establece la introduccion del proceso, las
necesidades y tareas estipuladas por el mismo director de la F.A.C, la segunda: el proceso
reflexivo e identificacion de necesidades de los integrantes del grupo, la tercera: la
superacion de las dificultades iniciales a través del proceso de ensefianza aprendizaje, y la

creacion colectiva; muestra de los alcances de acuerdo a las metodologias implementadas.



Para la reflexion desde un proceso de analisis y observacion de la poblacion con

respecto a los tres periodos realizados desde la vinculacion de la practica y el final de esta.
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11. Justificacion

Inicié mis practicas pedagdgicas en la Escuela abierta de arte y educacion artistica
de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad Antonio Narifo, con la Fundacion
Artistica y cultural Chiminigagua, la cual presta sus servicios a la comunidad en el
municipio de Nemocon, Cundinamarca. Tuve una reunion informativa, con el sefior
Mauricio Trilleras, director de la fundacion, sobre los estudiantes, los horarios, pautas a

trabajar y temas organizacionales para concretar el desarrollo de las clases en la fundacion.

En la primera sesion conoci al grupo juvenil, quienes estan entre los 13 y los 18
afos, son la representacion del municipio en los diferentes concursos y festivales que se
realizan en torno a la danza tradicional colombiana. Luego, se realiz6 un diagnostico del
grupo, frente a las necesidades que anteriormente se me habian encomendado. En este
egjercicio se realizan actividades, para conocer las habilidades fisicas de los jovenes a
través de juegos teatrales, y ejercicios de resistencia fisica, disociacion, lateralidad y
espacialidad, para reconocer las formas de interaccion entre los jovenes, y el
acondicionamiento que cada uno de ellos tenia. Asi, identifiqué las dificultades en
coordinacion, flexibilidad, lateralidad, resistencia y postura corporal del grupo. A partir de
esta informacion, se estructurd un plan de trabajo que posibilité el desarrollo de estas

habilidades durante el primer ciclo de la practica pedagdgica.

Esta practica pedagogica se vivio en medio de la pandemia del Covid-19, desde el
punto de vista administrativo, la Fundacién aclar6 que no era posible realizar las clases de

manera digital, porque los jévenes que pertenecen al grupo no cuentan con la tecnologia y
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equipos para las actividades de manera remota. Entonces, el proceso se continu6 de
manera presencial, de acuerdo a los protocolos de bioseguridad, teniendo en cuenta las

consecuencias de esta decision.

En el segundo ciclo se evidenci6 una evolucion del grupo, se observaron cambios
en la postura y el cuerpo de los jovenes. Pero se detectaron algunas dificultades desde la
expresion corporal y el gesto, para generar una credibilidad en la expresion de situaciones
alegoricas, por lo tanto, se implementaron ejercicios para superar esas dificultades en el
2021-2. A partir de la metodologia de Patricia Stokoe, sobre el trabajo del cuerpo y su

expresion, vitales dentro del desarrollo de la Educacion Artistica.

En el proceso de las practicas pedagogicas I, I1 y III se ve la evolucion y el cambio
en los cuerpos y expresion de estos jovenes. Por lo tanto, se realiza la sistematizacion de
esta practica pedagogica para comprender y analizar de manera critica y reflexiva, la
experiencia vivida y las metodologias utilizadas en el desarrollo de las habilidades

expresivas para la danza en los jovenes.
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III.  Generalidades del proyecto

3.1 Objetivo General

Sistematizar la practica pedagogica realizada en la Fundacion Artistica y Cultural
Chiminigagua, entre 2021-1 y 2022-1, con el grupo juvenil, entre los 13 y 18 afios, para la

reflexion pedagdgica del proceso formativo.

3.2 Objetivos Especificos

e Recopilar la informacion sobre la practica pedagogica entre los periodos del 2021-
2 y el 2022-1 llevada a cabo en la F.A.C Chiminigagua.

e Reconstruir a través de una memoria escrita las experiencias significativas que se
evidencian en el proceso de ensefianza aprendizaje del maestro artista en
formacion.

e Reflexionar sobre la evolucion de la expresion corporal del grupo juvenil de danza
tradicional colombiana de la F.A.C Chiminigagua a través de las didacticas

propuestas por el maestro artista en formacion.
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IV.  Antecedentes
A continuacion algunos trabajos y tesis de grado o maestria que son referentes para

desarrollar esta sistematizacion de la practica pedagdgica:

Romero, G. (2021). “Paraiso de Labriegos” exploraciones metodologicas desde
una apuesta virtual de la practica pedagogica investigativa 11l con el grupo de
adulto mayor en EAAEA [Tesis de grado]. Universidad Antonio Narifio.

http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/4978

Esta sistematizacion de experiencias, es una tesis de grado sobre la practica
pedagdgica 111, de una maestra artista en formacion, con el grupo de adulto mayor en la
Escuela abierta de Arte y Educacion Artistica de la UAN. El resultado es la
implementacion de metodologias virtuales, que permitieron construir conocimiento para su
aplicacion en aulas digitales, mediante la manifestacion dancistica de colectivos en la
ensefianza de las danzas de la Region andina con poblacion de adulto mayor, en un

proceso formativo y de remontaje de una obra.

* Pinzon, S. (2020). Sistematizacion de la experiencia de practica pedagogica
realizada en los semestres, I, Il y Il de 2019 — 2020 con nifios y nifias entre los 9 y
11 arios del grado tercero del Colegio Integrado de la Candelaria (IED) [Tesis de
grado]. Universidad Antonio Narifio.

http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/2850.



http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/4978
http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/2850
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En esta sistematizacion de experiencias que se encuentra en el repositorio de Tesis
de grado de la Universidad Antonio Narifio de la Licenciatura en educacion Artistica con
énfasis en Danza y Teatro, se plasma de manera particular el proceso de una maestra
artista en formacion y como realizé su proceso de practica pedagdgica. En esta se
evidencia de manera detallada, el proceso consecutivo que se realiza en los tres periodos
de la practica pedagdgica y como se estipula de manera organizada cada uno de los
requerimientos, referentes, metodologias y reflexiones en cuanto al proceso vivido. Asi
reconstruye la experiencia significativa y analiza las estrategias pedagdgicas que orientan

la buena convivencia en el aula para evitar situaciones de violencia.

e Bernal, E. (2020) “Juegos de arte” Propuesta metodologica de educacion artistica
para la formacion de habilidades para el siglo. (Trabajo de grado, Universidad

Santo Tomas) Colombia. http://hdl.handle.net/11634/23863.

Las nuevas generaciones de estudiantes demandan ser competentes en las
habilidades que trascienden lo cognitivo, a estas se les denomina las habilidades del siglo
XXI. Este trabajo de grado de la Universidad Santo Tomés, propone una metodologia de la
educacion artistica transdisciplinar, para la disminucion de la brecha digital y fortalece el

liderazgo mediante el juego, asi beneficia la automotivacion del grupo.

* Arciniegas, M. (2014). “Sistematizacion de experiencias” Un aporte para la
reflexion sobre la practica pedagogica en la Licenciatura en pedagogia infantil de
Unipanamericana [Tesis de grado de maestria de investigacion]. Universidad

Pedagogica Nacional.


http://hdl.handle.net/11634/23863

15

http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/676/TO-

17772.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Tesis de maestria de la Universidad Pedagdgica Nacional. Su estructura se centra en
el enfoque deconstructivo, refleja las diversas formas de comprender y estructurar la
practica pedagogica dentro de un programa de formacion de licenciados, establece
relaciones entre la investigacion y la escritura. De esta manera, la sistematizacion de
experiencias visibiliza, enriquece y consolida la importancia de las practicas pedagdgicas

en la formacion de futuros docentes.


http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/676/TO-17772.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/676/TO-17772.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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V. Marco teorico

“Es a través de la educacion que la hija de un campesino puede llegar a ser
médico, que el hijo de un minero puede llegar a ser cabeza de la mina, que
el descendiente de unos labriegos puede llegar a ser el presidente de una

gran nacion.” (Mandela, 2000)

5.1 La practica pedagogica

La Ley general de educacion, Ley 115 de 1994, se constituye como propdsito para

la formacion de educadores:

“Formar un educador de la mas alta calidad cientifica y ética, desarrollar la teoria y
la practica pedagogica como parte fundamental del saber del educador, fortalecer la
investigacion en el campo pedagdgico y el saber especifico; y preparar educadores
a nivel de pregrado y postgrado para los diferentes niveles y formas de prestacion

del servicio educativo”. (Articulo 109)

En este marco se establece la practica pedagogica como ese autoanalisis que se
configura desde la experimentacion que el licenciado concibe de una manera articulada
sobre saberes, que enriquecen los procesos educativos de otros sujetos, asi se genera la
posibilidad de reflexionar de manera critica sobre su propio proceso, a partir de los
registros y andlisis de sus acciones pedagogicas, lo cual promueve el desarrollo de sus

capacidades profesionales como futuro licenciado.
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TIPO DESCRIPCION METODOLOGIA APORTE

El estudiante Observa La Observacidn e4 (GRMEra pequELas que propician
{la dindmica de aula o intendionada y con el aprendizajes tedricas en |as otras
de La intitucidn, la usa de Protocolos disciplinas

direceitn de grupo, la disefiado por IES

ersefanza de una Permite identificar en tontexta,

discipling, ete) en algunas principios tedricas

aprendidos

Practica de
Inmersion

Acompaniamiento por
parte de IES en e
proyeco

Préctica de
investigacion

lHustracién 1.Disefio de curriculo en diversos escenarios de practica. Fuente: IES.

La préctica pedagogica permite la confrontacion con la realidad que vive el docente
en su labor, e impulsa la mejora de los procesos educativos de acuerdo al contexto, y la
estructura fundamental del desarrollo de sujetos aptos para la comunidad, que apoyen e
impulsen el desarrollo como sociedad, para la formacion de individuos que aportan de
manera significativa a los procesos de formacion que se tienen en los diferentes ambitos

educativos.



18

Ahora bien, la labor docente que se centra en el aprehender y configurar esos
conocimientos para tener la capacidad de trasmitirlos e implementarlos. También, asi es en
la labor del docente de artes. Morin afirma que “la educacion debiera fortalecerse con
otros tipos de saberes mas alld de los tedricos o técnicos™ (2001, p. 19) que sean mas
incluyentes, complejos y con una conciencia planetaria para mostrar asi el vinculo entre la

unidad y la diversidad de todo lo que es humano.

El docente debe ser capaz de facilitar las experiencias significativas a sus
estudiantes mediante las tecnologias, el conocimiento y hasta los momentos de

esparcimiento, porque la creatividad se usa en funcion de la escuela y de la vida misma.

Con la ensefianza artistica se pretende construir comunidad sensible, explorando
los sentidos (vista, olfato, tacto, gusto y oido) que se combinan con lo que llamamos
“sentido critico” para usarlos de manera personal y en las relaciones interpersonales como

seres sociables.

Hay testimonios que indican que cuando un alumno est4 involucrado en procesos
ricos en experimentacion, creacion y produccion es cuando “hay un intercambio facil entre
las distintas formas de conocimiento, incluyendo las formas intuitivas, artesanales,
simbolicas y asi los estudiantes gozan de una holgada oportunidad para reflexionar sobre

su proceso” (Gardner, 2011, p.88) por lo tanto, se aprende de manera mas eficiente.
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5.2 La Danza

Es parte de la expresion natural del ser humano, y es una de las mayores
expresiones desde las civilizaciones mas primitivas hasta las mas actuales. Esta es
analizada desde dos elementos: el motriz y el expresivo. Lo motriz deriva de “una
coordinacién estética de movimientos corporales” asi, que esta surge de motivaciones

cotidianas (correr, saltar, gatear, andar, deslizar, rodar y trepar)” (Salazar, 2003, p.10)

Por otro lado, esta el elemento expresivo o gestual; el gesto del latin “gestus” que
significa ademan, es el canal biologico no controlado mediante el cual se revelan de forma
natural las actitudes personales, “no obstante los gestos como acciones especificas de
comunicacion, tienden a utilizarse para ampliar e ilustrar el discurso y ademas tienen

significados muy precisos y especificos a niveles culturales” (Hayes, 1999, p.362).

Esas son algunas de las connotaciones que ha tenido la gestualidad, o lo que
consideramos como expresion o comunicacion no verbal, pero todas estas adecuaciones
requieren que se observen desde otros aspectos, que influyen en los bailarines como lo son
sus caracteristicas (edad, peso, sexo, estatura) y también la utilizacion de elementos

(vestuarios, maquillaje, objetos, musica e iluminacion).

Para la representacion en la danza lo que se pretende es ampliar los diferentes
motores de busqueda individuales o colectivos para la utilizacion del cuerpo en pro de
expresar y/o comunicar emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos y

vivencias.

“Lo vivencial es lo tangible de la interioridad, que conduce a una produccion

artistica, a un acto de comunicacion sensible con el otro, a la apertura de la
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dimension perceptiva, a la captura magica del ser humano como creador. La
expresion corporal forma, transforma las huellas del destino, las ideas
preconcebidas, las verdades absolutas o impuestas, e ilumina el valor del instante,

del estar vivo, en un estado de expresion y creacion” (Matoso, 2012, p. 62).

5.3 La expresion corporal en la danza

Este concepto es expuesto por la bailarina argentina Patricia Stokoe, alrededor de
la década de los sesenta. Stokoe afirma que la expresion corporal es esa manifestacion del
Yo que se comunica con el mundo exterior a través de los sentidos y esto obedece a
envasar estas sensaciones recopiladas para moverse, crear y decir algo con el mismo
cuerpo. “Creemos que para descubrir como ti eres, no tienes que copiarme a mi, Sino

encontrarte a ti” (Stokoe, 1980, p.223)

La expresion corporal favorece los procesos de aprendizaje basicos como lo son el
conocerme a mi y crea una imagen positiva de mi mismo, la mejora de la comunicacion,
desarrolla la creatividad individual y la construccion de saberes sobre nuestro propio
esquema corporal. Asi, posibilita la riqueza en la comunicacion de sentimientos por medio

de acciones planificadas.
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5.4 Tipos de expresion corporal

Se podria decir que existen varios tipos y/o variantes de la expresion corporal y
hay un repertorio especial para cada personalidad. En ese caso se debe ser muy cuidadoso
al escoger una, sin encasillarse o limitarse, sino que por el contrario posibilite todas sus

aptitudes en pro de una actividad.

Danza: Comprendiéndola como manifestacion corporal, lo que se busca es
enriquecer ese “vocabulario” expresivo y creativo que se envuelve en la educacion,
teniendo en cuenta que no se trata solo de bailar sino de una representacion de diferentes
simbolismos. A partir de este trabajo los nifios incorporan conocimientos de trabajo en

equipo y comunicacion no verbal.

Toda esta informacion es solo un ejemplo de todas las habilidades que se adquieren
con el aprendizaje de la expresion corporal en la danza. La implementacion de
metodologias que contengan esta informacion posibilita la formacion de seres capaces de
comunicarse asertivamente, e incluso estimulando valores, de respeto, aceptacion,

tolerancia, escucha y empatia.

Juegos: Permiten trabajar de manera transversal varias habilidades y actividades,
“el juego es placer, lo que se aprende a través del placer se incorpora sin filtros; y para
siempre” (Piaget, 1956). Asi, es la mejor forma de hacer que un individuo esté en la
capacidad de interactuar de manera acertada con otros sujetos de su entorno, y con estas

aptitudes, lograr relacionarse desde la diversidad y la diferencia, porque no todos somos
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iguales y desde el juego se evidencian estas interacciones en las relaciones

interpersonales.

VI.  Metodologia

La metodologia abordada para el proceso de sistematizacion de experiencias, la
dividiré en dos partes. La primera seguira lo que propone Oscar Jara Holliday, para los tres

primeros momentos:

- Vivir la experiencia.

- Las preguntas iniciales.

- La recuperacion del proceso vivido.

Para la altima parte, se referencia el modelo utilizado por Alfredo Ghiso, con la

Reflexion de fondo.

L

¢ ' Reflexién de fondo
' Recuperacion del proceso Por qué sucedi6 lo que

RIS sucedio?

Orgamzar toda Ia Reflexién critica y
informacién de forma clara pedagégica.
v vistble.

. +  Anilisis
Reconstruir las i
experiencias significativas,
del proceso de ensefianza
aprendizaje

Modelo de sistematizacion de experiencias basado en Oscar Jara y Alfredo Ghiso

lustracion 2.Modelo de sistematizacién de experiencias basado en Oscar Jara y Alfredo
Ghiso.
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“Toda sistematizacion, como modalidad colectiva de produccion de sentidos, es
siempre una experiencia inédita, dado que lo que se pone en juego no son un
conjunto de procedimientos y técnicas estandarizadas, sino las vivencias, suefios,
visiones y opciones de individuos y grupos que la asumen como posibilidad de

auto comprension y transformacion” (Cendales y Torres, 2007, p.1)
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6.1 Sistematizacion de experiencias por Oscar Jara

6.1.1

6.1.2

Punto de partida

Solo se puede sistematizar si se ha participado de la experiencia, y se tienen registros
de lo que sucedio.

Las preguntas iniciales:

(Para qué se quiere hacer esta sistematizacion?

Generar conocimientos desde las practicas sociales, para ocasionar procesos de

transformacion de la realidad.

(Qué experiencia queremos sistematizar?

Sistematizar experiencias vivenciales con el fin de la mejora en la toma de
decisiones de procesos pedagogicos, para orientar de mejor manera las estrategias
con las que se trabajan en grupos focales, asi, proyectar escenarios que generen la
comprension de los procesos de sistematizacion y como este ayuda al entorno

estudiado.

(Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?
La toma de decisiones sobre qué hacer para resolver una situacion y lograr un
cambio, se hace en el analisis de las circunstancias para determinar el camino sin

alejarnos del tema central del proceso.

(Qué fuentes de informacion vamos a utilizar?
Se trabaja una linea estipulada que atraviese los ejes principales de la
sistematizacion, que involucre asi, el campo de accion, los objetivos tanto

generales como especificos y los referentes que se centran en esta etapa.
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® ;Qué procedimiento vamos a seguir?
Desde el planteamiento de la metodologia estipulada se genera el paso a paso de lo

que deberd abordar y/o contener la sistematizacion de experiencias.

Recuperacion del proceso vivido

e Reconstruir la historia
Se recoge la informacion recolectada en el proceso, se realiza un inventario, que
me permite estipular con qué informacion cuento y desde donde debo empezar a

hilar el proceso.

® Ordenar y clasificar la informacion.
Se reconstruye la historia, se cataloga la informacién y se acomoda estructurando

asi el proceso vivenciado.

6.2 La reflexion de fondo por Alfredo Ghiso

e Analizar y sintetizar
Hacemos sin preguntarnos, y para este punto es importante reorganizar esta frase:

Preguntarnos para hacer.

e Hacer una interpretacion critica del proceso
Se debe tener en cuenta el contexto y lo sucedido, a partir de esta informacion es
mas contundente desde el proceso personal, pero sin perder la rigurosidad y llegar a

resaltar las particularidades del quehacer.
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Los puntos de llegada

Se formulan las conclusiones del proceso. Lo cual es intervenido con la
experiencia, personal como individuo participante, lider de proceso, estudiante, y se
comunican los aprendizajes a los que participan en el mismo, como lo son maestros,

tutores, compaifieros y a la poblacion que influye en el proceso.
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Para la elaboracion de esta sistematizacion de experiencias se genera un cronograma

para la entrega de las actividades de acuerdo a la metodologia planteada.

Actividad

Meses de Ejecucion

Diligenciamiento anteproyecto

Revision anteproyecto

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Correccion Anteproyecto

Presentacidn de Anteproyecto
a los maestros de la
Licenciatura en artes

escenicas

Estructuracion del trabajo de
grado

Recopilacion de la
informacion.

Reconstruccion de la
memoria escrita.

Marco Teorico

Reflexion y conclusiones del
proceso

Revisidn trabajo de grado

Sustentacion trabajo de grado

Tabla 1. Cronograma de la sistematizacion. Fuente. Elaboracion propia.
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VIII. Sistematizacion de la practica pedagogica en la Fundacion Artistica y
Cultural Chiminigagua.

8.1 Preguntas iniciales

8.1.1. ;Para qué se quiere hacer esta sistematizacion?

Para generar un proceso de reflexion pedagogica sobre el quehacer de un maestro
artista en formacion, indagando sobre como el proceso de practica pedagogica sirve para
generar estrategias que suplan necesidades claras de unos sujetos determinados de una
poblacién. En este caso centrandose en la expresion corporal como método significativo

del ejercicio de la danza tradicional colombiana.

Para analizar las estrategias implementadas en el proceso de la practica, que como
tal permiten mejorar las aptitudes de una poblacion en servicio de la danza tradicional

colombiana.

Para recapacitar sobre el compromiso de la labor docente y su quehacer diario
como parte y en funcidén de una sociedad y las necesidades de estos sujetos en los procesos

artisticos y pedagogicos.

8.1.2. ;Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa sistematizar?

e Las metodologias estratégicas que un maestro artista en formacion utilizdé para
reformular el contexto de la danza en una poblacién especifica.

e La reflexion pedagogica que funciond, como insumo para los proximos maestros
artistas en formacion, y destacar la experiencia vivida in situ de este proceso en

particular.
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e Las percepciones y hallazgos del docente en formacion a lo largo del proceso.

8.1.3 (;Qué fuentes de informacion vamos a utilizar?

e Planeaciones y bitacora de las sesiones de la practica pedagogica.

e Reflexiones, registro fotografico y de video del proceso, entrevistas de los sujetos
intervenidos.

e Fuentes tedricas, pedagogicas bibliograficas, de los conceptos de danza, expresion
corporal, pedagogia de Patricia Stokoe, sistematizacion de experiencias

significativas.

8.2 Recuperacion del proceso vivido

La practica pedagoégica I, I1 y III se realizo desde el segundo semestre de 2021 al
primer semestre de 2022, en la Fundacion artistica y cultural Chiminigagua con el grupo
juvenil, jévenes entre los 13 y los 18 afios, del municipio de Nemocon, Cundinamarca. La
sistematizacion de esta experiencia se realiza de acuerdo a las experiencias mas
significativas, la postura y percepcion critica del maestro artista en formacion en cada

etapa de la practica.
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8.2.1. Etapa 1 - 2021 - I. Reconocimiento de espacio, de cuerpo y de las interacciones

personales y sociales.

llustracion 3.Fundacion Acrtistica y Cultural Chiminigagua. Fuente: Elaboracién propia.

La primera practica docente realizada en el periodo 2021-1, comprendida en
catorce semanas desde el mes de febrero hasta el mes de junio. Al inicio de la practica 'y
con la llegada in situ, se realiza un ejercicio diagnostico de los estudiantes y asi observar la
relacion entre contexto y cuerpo, para reconocer los aspectos artisticos que fueron el pilar
del proceso. Esto se realizd en dos momentos: Primero; una charla informativa con el
maestro Mauricio Trilleras docente encargado del grupo y director de la Fundacion, con el
fin de establecer los pardmetros del trabajo, y conocer mas a la fundaciéon y a los
integrantes del grupo. Segundo; el reconocimiento de la poblacion, un grupo de 15 jévenes

que desean bailar y con interés por aprender.



31

Se aplico el ejercicio diagndstico para identificar y determinar las capacidades

como lo son: resistencia, agilidad, lateralidad, espacialidad y la dindmica grupal.

Tiempo que se le dedica a la actividad a Al no tener una cotidianidad enfocada a la

desarrollar danza, se establece el tiempo para el
ejercicio, se detectan las necesidades.

Enfoque tradicional de la region Se evidencia que el grupo tiene un enfoque
tradicional arraigado a la region de
Cundinamarca, estableciendo como tal una
zona de confort en los cuerpos de los
individuos.

Conflicto con el cambio Se ha estructurado anteriormente una
conducta que se establece para suplir las
necesidades de los eventos a los que se les
invita, por lo tanto, se encuentra una
negacion con otros ritmos para explorar
otro tipo de condiciones ademas de las que
ya tienen establecidas.

Tabla 2. Problematicas. Semestre | practicas pedagogicas en la . F.A.C. Fuente:
Elaboracion propia.

Se realiz6é una convergencia entre la informacion recibida, las directrices del
coordinador de la Fundacion, y los hallazgos que se encontraron en el ejercicio de
reconocimiento. Asi, se estipularon los horarios a trabajar con el grupo, se genero6 el
calendario semana a semana y se acordd que el maestro artista en formacion asiste al
proceso de practicas cada 8 dias los dias sabado en un horario de 8 de la mafiana a 12 del

dia, en el espacio dispuesto por la Fundacion para estos encuentros.
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Las primeras clases, por indicacion del coordinador de la Fundacion, se trabajaron

diferentes ejercicios de acondicionamiento fisico y postura corporal.

Tabata: El método Tabata consiste en realizar entrenamientos de 8 series 20
segundos cada una, con el mayor nimero de repeticiones, con 10 segundos de descanso
entre ellas, es una rutina en donde la clave esta en las repeticiones y el objetivo se podra

conseguir en cuatro minutos. (Paredes & Badilla, 2020).

Streaching: Es una disciplina que consiste en una rutina de diferentes ejercicios
derivados del yoga, de la gimnasia tradicional y de la danza clasica. Son movimientos
fuertes y contundentes que, con el tiempo, mejoran la flexibilidad de los musculos.

(Sanchez, 2008)

Barra al piso: Es una técnica de entrenamiento que tiene como fin el alineamiento
corporal, se trabaja sobre grupos musculares. Prepara al cuerpo tanto para la danza como
para la vida cotidiana, y desarrolla las distintas capacidades corporales: elongacion,

rotacion, fuerza, eje y motricidad fina. (Pascual, 2003).

Asi, se realizé el proceso por 4 semanas seguidas sin alguna interferencia, pero
todo este proceso se afectd por la pandemia del COVID-19, que como tal desordend el
proceso iniciado y los parametros establecidos. Cuando se busco otras alternativas para
realizar mis clases con la Fundacion de manera virtual, estos jévenes no contaban con la
tecnologia o accesibilidad para tomar clases remotas y la Fundacion tampoco tenia las
posibilidades para dotar con estas herramientas al grupo, entonces el proceso se interrumpe

totalmente.
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Por lo tanto, estructuré un plan con una serie de actividades, las cuales envi¢ por
medio de la aplicacion WhatsApp. Cada documento enviado tenia una actividad con su
respectiva explicacion y con un paso a paso de como se desarrolla, con el fin de que una
vez realizada por el estudiante, de manera autonoma enviard una reflexion y/o conclusion
de lo realizado, sobre como se sintieron con la actividad y como fue el proceso de esta.

(Ver Ilustracion 4)

Pero estos trabajos enviados, la mayoria de veces, no tenian buena acogida por
parte de los integrantes del grupo y la recepcion de respuestas era minima, si se comparaba
con los integrantes activos de la Fundacion en ese momento. Por lo tanto, la metodologia
digital no era una opcion viable para mi, si queria continuar con mi proceso y hacer mi
practica pedagdgica interesante y significativa, asi que tomé decisiones para actuar de
manera eficaz, porque en este caso los dias pasaban, el tiempo de la préactica se acababa y

seguia en el mismo punto que cuando inicié.



El baile de laz emociones

Esta elaro que hay actividadas que nos ayudan a estar major. La neurociencia astudia la
mmisica para entender loz efectos que estz tiens sobre el ser humane. Dentro del campo da

estudio de |z newrocienciz, la mlsica preds damos, claves sobra &l comporianuento del
cerabra.

El ohjetivo es entander el efecto da la musica sobre los estados de animicos de los
mdrviduos.

Para esta actividad frzbajaremos con frapmentos de diferentes cancionas, qua puadan
reflgjar distmtos estados de anmmo. En ests cazo podsmes estar acompariados de nuestro
nocleo familiar, o de alpuno de los comparisres 1 se desea raalizar el trabajo en parajaz o
de forma grupal. para bacer de este espacio una actividad que nos una en aztos momantos
tan dificiles que estamos pazando.

La actividad consiste escoger 7 canclones con el siguiente ordsn: (recuerden que laz
cancionss laz pueden sscoger ustedes, vo solo envio una 1dea)

1. Triste (hitps:(voutu be/eRnlks59Fw
Eockeras (hitps:/voutn be/6-aPkwknozs)
Fapidas ( hitps:‘youtn.be3bGs gKIPQA Y
Lentas { https:/voutu be’ TE=6UICK)
Musica Cliziea
6. Alszre (hitps:/voutn be/ZhZ8a6N Bis

(=

Una cancion aleztona o de su eleceion

Una vez tengamos escogido un fragmento da cada cancion con una duracion minima de
1:00 mmuto, zm habar planeado lo que e va hacer, se deberan grabar, pomiendo =u
fragmento v bailando segin como la muisiea ¥ su cuarpo se los mdiqua.

Ezte 2z un gjercicio de exploracion, asi que no deben planear loz movimientos, ninguno da
loz integrantes, solamente déjensa llevar por el ritmo, que le evoca &l cuerpo.

En este caso los estudiantes deben enviar la evidencia de lo ocurrido en formato de video, en este
cas0 =i es posible realizar |a edicion de los 7 videos en une solo o uno 3 uno los videos de los
diferentes fragmentos. Se deben entregar el dia szbadao, via Whatsapp al numera del Profesar,
debidamente marcado con el nombre del estudiants.

Maos veremas pronto
Que viva la Danza

[lustracion 4.Ejercicios que se implementaron en la virtualidad. Fuente: Elaboracion
propia.



35

En pro de seguir con el proceso de la practica pedagogica, se coloco los pros y
contras de las posibles decisiones en una balanza, y se realiz6 un dialogo con la UAN y la
Fundacion. Resultado de esto se decidio retomar los encuentros presenciales, bajo mi
responsabilidad, con la aprobacion de la Fundacion y el consentimiento de los integrantes
del grupo, quienes asistieron con todos los protocolos de bioseguridad, exigidos por la

Secretaria de salud, a las sesiones de clase.

En este momento el proceso se habia afectado, lo que no permitié cumplir con lo
establecido para la primera practica pedagdgica. Por otra parte, nunca se perdio el eje que
se establecio desde un primer momento, lo cual refleja el compromiso que se tenia con el

grupo de la Fundacion.



8.2.2 Etapa 2 - 2021 —II. Superacion de crisis, el reencuentro.

En esta etapa nos volvemos expectantes por lo que puede suceder, surgié una
necesidad del encuentro, del compartir, disfrutar y aprender. Regresaron 14 jovenes al
salon de clase, hubo una baja. Todos usamos el tapabocas y mantenemos el
distanciamiento fisico, para las sesiones presenciales proyectadas en 14 semanas con la

expectativa de trabajar para cumplir las metas y superar obstaculos.

N

-

1 'V\ \
s i'

lustracién 5.Sesién de estiramiento F.A.C.

36
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Tiempo que se le dedica a la actividad a Al no tener una cotidianidad enfocada a la
desarrollar danza, se establece el tiempo para el

ejercicio, se identifican las necesidades.

Enfoque tradicional de la region Se implementan acciones para que sea mas
amplio el conocimiento en cuanto a las
danzas tradicionales de las diferentes

regiones de Colombia.

Conflicto con el cambio Se evidencia una comprension desde la
vista técnica de la implementacion de otros
ritmos asociados a las diferentes regiones

colombianas.

Expresion Corporal Dificultad en las habilidades de los
individuos, para la representacion,
busqueda, concientizacion, interiorizacion,
y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades, para expresar y comunicar
emociones, ideas, pensamientos,

sensaciones, sentimientos y vivencias.

Tabla 3. Problematicas del 2do periodo de Précticas pedagdgicas en la F.A.C. Fuente:

Elaboracion propia.
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Este proceso tuvo en cuenta que la Fundacion tiene un enfoque en la danza
tradicional, aunque se observa que el grupo siente curiosidad por otras expresiones
artisticas, entonces se desarrollo un plan de mejora del trabajo corporal para la danza, en
donde se reconocieron otras alternativas, para conocer el cuerpo y problematizarlo, con el
fin de adaptarse al cambio, y generar condicionamientos en el cuerpo para resolver

conflictos corporales.

En ese caso se implement6 la danza tradicional colombiana y otros estilos
dancisticos, que el grupo experimentd, como dance hall, danza urbana, danza
contemporanea, sexy style, con el fin de reconocer otros movimientos, escuchar y explorar

con su cuerpo, para identificar y conocer como se sienten, qué se les dificulta y el por qué.

A partir de esta exploracion, los integrantes del grupo muestran interés por seguir
con este proceso de exploracion de estilos y ritmos, porque normalmente en la clase de
danza de los jueves con el maestro Mauricio Trilleras, solo bailan danzas tradicionales de
acuerdo a las coreografias que el maestro Trilleras plantea. Por ende, decido hacer de la
clase del sabado un espacio diferente para continuar con la exploracion y asi crear un

montaje final, que permitiera evaluar el proceso.

Entonces, se planted una creacion de montaje para mostrar otras calidades y estilos
de movimiento, que ellos poco conocian como los son algunos géneros de la danza urbana
y la danza contemporanea, que también permiten desarrollar la expresion corporal y el

entrenamiento para el grupo, con elementos externos a ellos.

Manos a la obra, es necesario deconstruir para construir cuerpos nuevamente, y

este grupo mostrd interés por conocer mas, lo que me dio la posibilidad de jugar con
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variaciones, ejercicios, juegos y estilos de danza, con el fin de transportarlos a otros

espacios.

Estructuré la idea de hacer un montaje de tres partes. Dos de danza urbana y la otra
de danza contemporanea, comencé la construccion de las coreografias, planimetrias y

demas, y pensaba también en que los chicos se sintieran a gusto con el resultado final.

Los ensayos comenzaron a ser un poco mas largos, fuertes, rigidos y hasta podria
afirmar que un poco estresantes para todos, luego, con la estructura organizada de la
muestra; la seleccion de las canciones, las coreografias, solo falta ensayar y repetir para

“limpiar” los errores que se evidencian.

Esta muestra se graba y permite dar cuenta de los alcances del grupo, las
habilidades mejoradas, la apropiacion de los temas trabajados y cdmo se culmina el
segundo proceso de la practica pedagogica, con un montaje que no esta establecido dentro
del ambito tradicional, pero que cumple con los objetivos formulados por la Fundacion.

(Ver el link de YouTube del anexo - Muestra segunda practica pedagogica)
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8.2.3. Etapa 3. 2022 — 1. La culminacion e inspiracion.

Bailar ...
No es un deporte, no un comercio es un ARTE.
No es saber los mejores pasos, es saber usar LO QUE TIENES.
No es ser el primer y ultimo lugar en competencia;
Es SER FELIZ, con lo que haces a diario.
No es para impresionar, es para EXPRESAR.

“Andénimo”

Fue un proceso que personalmente siento que aporto de una u otra forma a cada
uno v esto aporto positivamente al grupo para una mejor comunicacion, va que en
contemporaneo ¥ el en algunas actividades que realizabamos se necesitaba de la escucha v

aungue al principio fue dificil lo logramos, gracias a la dedicacion del maestro.

Tambien nos aportd en la manera de disciplina va que nos exigia para mejorar en
cada ensayo que teniamos, ya que por lo menos vo en cada ejercicio que hacia me exigia,
me cansaba v me dolia, pero sabia que vo podia dar mas, en ese aspecto me hizo ser mas

diciplinada con mi propio proceso.

Al principio el fisico estaba muy bajo, pero en cada clase que paso con esfuerzo v
disciplina pudimos ir mejorando porque nos daba muv duro hacer algo fuerte por que no

teniamos el fisico v nos sabiamos controlar la respiracion.

Con la danza contemporanea pudimos mejorar la expresidn corporal va que en este
tipo de danza se requiere de mucha, v siento que eso fue también de las cosas que nos

aporto bastante.

llustracion 6.Reflexion por Melissa Castillo integrante F.A.C
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Esta es mi ultima practica pedagdgica, llevo un afio con la fundacion, y al momento
de pensar en la realizacion de mi trabajo de grado y las demas catedras que aun tengo

pendientes, por tiempo y todo lo que implica esto, decidi realizar este proceso con ellos.

Al momento de esperar para saber cudl seria el nuevo lugar donde realizaria la
ultima etapa de la practica pedagogica, recibi la llamada por parte del coordinador de
Escuela Abierta, quien me comunico que, Mauricio Trilleras en representacion de la
Fundacion artistica y cultural Chiminigagua, pedia que culminara mi proceso con ellos,
porque estaban a gusto con mi trabajo, los logros adquiridos y que seria interesante

terminar ahi, el proceso con este grupo. Después de esto, dije: si, sin duda alguna.

llustracion 7.Preparacion ejercicio montaje F.A.C.

Regresar al saloén de la Fundacion... uno nunca olvida como es el trayecto que debe

realizar para cumplir con las responsabilidades, salgo cada sabado a las 4:00 am de mi casa
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en el 20 de julio, localidad 4 de San Cristobal, ahi tom6 Transmilenio hasta el Portal del
norte, este trayecto usualmente se demora 1 hora y media. Ahi, uso el transporté

intermunicipal al municipio de Zipaquird, hasta aqui voy 3 horas largas de camino desde
mi casa, y aun no llego. En el terminal de transporte de Zipaquird, tomo mi segundo bus
intermunicipal a Nemocon, ahora, ya sé a donde debo bajarme, recuerdo el primer dia de
practicas, siempre estaba pendiente de la ventana, cerca al conductor, pues ellos eran mi

guia para saber a donde bajarme y el camino a seguir.

Al final de varias horas para llegar a la Fundacion, cuando entro al salon de clase y
veo que los chicos estan ahi, expectantes a mi llegada para saber qué vamos a hacer hoy,
ese momento, es de las mejores sensaciones y recuerdos que me llevo de mi experiencia en
la Licenciatura. No s¢, si a esto se refieren mis maestros cuando dicen que se sienten
completos y felices cuando llegan a su lugar de trabajo, pero yo he estudiado por 5 afios y

esto que siento en este momento, me motiva a seguir.

En relacién con las practicas anteriores, este semestre tengo mas bajas, ahora solo
cuento con 13 integrantes en el grupo juvenil. Al indagar por las razones de esta
desercion: algunos de ellos se iban para otros municipios, otros empezaban a estudiar y se

dedicaban de lleno a eso y una minoria simplemente decidi6 no volver.

Asi, el proceso continua con los integrantes del grupo que quedan, veo el lado
positivo de la situacion, ahora puedo hacer un proceso mas personalizado para cada uno de

los estudiantes.
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Tiempo que se le dedica a la actividad a  Las tematicas internas de la Fundacion

desarrollar Artistica y Cultural Chiminigagua. Hacen
que los estudiantes sean condicionados para
la asistencia de la clase por su rendimiento
y comportamiento

Enfoque tradicional de la region Los hallazgos e intervenciones que se
realizan en cuanto a las danzas
tradicionales del pacifico. Indican que se
debe estructurar y organizar metodologias
que apoyen el proceso de las técnicas
tradicionales de las danzas de la region.

Conflicto con las tematicas internas y/o Las jovenes que estan involucrados en las

administrativas de la fundacion. actividades de la Fundacion son
condicionadas con compromisos
académicos que lo que indican es que

deben tener un rendimiento sobresaliente.

Tabla 4. Problematicas de la etapa 3 de la practica pedagdgica en la F.A.C Fuente:

Elaboracion propia.

Como muchos de los chicos que estan, ellos iniciaron el proceso conmigo, por lo
tanto, ya conocen mi forma de trabajar y lo que espero de cada uno de ellos.
Anteriormente, se habia realizado una serie de ejercicios diagnodsticos que situaban a la
Fundacion con un énfasis en las danzas de Cundinamarca, y se notaba una resistencia por
otras regiones. Esto impuls6 un método de exploracion de otros ritmos y estilos dancisticos

para alejarlos de la zona de confort en donde se encontraban, y se implementaron
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ejercicios de la Region pacifica de Colombia, los cuales los problematizan y me permiten
generar nuevas acciones de trabajo, para lo cual, se tomaron como referentes las Fiestas de
San Pacho, las cuales son tradicionales en Quibdo, teniendo en cuenta que es una

celebracion religiosa y como tal este sera el eje central del proceso.

Esta tltima fase estuvo marcada por la articulacion de lo que se trabajo en todo el
proceso con el grupo de la Fundacion, cuyo resultado fue una creacion colectiva entre los
estudiantes y el maestro en formacion, con enfoque en la tradicion de la Region pacifica de
Colombia. Esto teniendo en cuenta que los estudiantes no tienen un acercamiento a las
danzas o procesos de creacion sobre la Region pacifica de Colombia. Por lo tanto,
tomamos la decision de adentrarnos en el Pacifico e indagar, recibimos la asesoria del
maestro Astergio Pinto de la catedra de Danzas del litoral Pacifico en la Universidad
Antonio Narifo, quien me brinda la informacion correspondiente de como es la mejor
manera de abordar este proceso. El tiempo es justo, asi que desde las primeras clases

abordo las técnicas basicas de las danzas matrices del Pacifico colombiano.

Fiestas de San Pacho: Cada afio, desde el 20 de septiembre hasta el 5 de octubre, los doce
barrios franciscanos de la ciudad de Quibdo, organizan la Fiesta de San Pacho. Esta es la
celebracion de la identidad en las comunidades de origen africano que tienen descendencia
en el Choco, esta es una celebracion de carécter religioso, pero con una amplia variedad de

expresiones paganas, rica en diferentes aspectos culturales.

Estos referentes sirvieron para aclarar, qué se quiere contar, cudl es la historia que

enmarcara el montaje. Luego, el proceso consistio en la construccion de las danzas en



45

relacion a la historia y la adaptacion de la musica, las planimetrias y coreografias que

intervienen.

Con el transcurso de las clases, es momento de estipular de manera grupal qué es lo
que se quiere contar y como mostrarlo, después de tener esta informacion clara,
comenzamos con el proceso de creacion, esto se hace de manera conjunta de tal forma que
se enriquezca esas evoluciones de ensefianza aprendizaje para todos los ejes centrales de
este proceso, en este caso fue necesario ver referentes que nos lleven al lugar de la
tradicion, por lo cual realizamos una investigacion que nos permitid permearnos de la

Region pacifica.

Cuando se inici0 la construccion del montaje final que se realizaria, las ideas estaban
claras, solo quedaba crear y ensayar, pero pasa algo que nos sacé de contexto. La
Fundacion es sin &nimo de lucro, y en este caso la responsabilidad de sostenimiento de esta
misma corresponde a las ayudas que diferentes sectores le brindan de manera consciente y
desinteresada, aun asi, la Fundacion se vio obligada a cerrar algunos de los espacios en
este caso las clases de danza para el grupo juvenil, mientras se lograba acomodar y
reorganizar de nuevo el funcionamiento normal. Después de casi 4 semanas volvimos a
encontrarnos, a escucharlos reir, gritar, saltar, correr y con la motivacion intacta, deseosos
de sacar este proceso adelante. Asi que con el tiempo corriendo, se sigue con el proceso

por y para ellos.

Para esos dias, se nos entrega el cronograma de muestras para la practica
pedagogica en la UAN, la de la Fundacion Chiminigagua, queda establecida para el dia 4

de junio de 2022, y aqui es donde se desencadenan todas las problematicas que un
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maestro pueda tener, porque faltando dos semanas para la muestra, al ensayo solo llegan 3
parejas de las 8 parejas. Por lo tanto, se decidié no hacer una muestra final sino una clase

abierta que refleje lo visto en todo el proceso de la practica pedagogica.

llustracion 8. Poster muestra. Fuente: Elaboracion propia.

Entonces, estructuré la clase abierta en la F.A.C. asi: calentamiento dirigido, para
hacer ejercicios que den cuenta de los procesos realizados, después trabajo de diagonales
con base a ritmos del Pacifico y las creaciones que cada integrante del grupo realizo

durante el proceso de 2022 -I.
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Me siento orgulloso de ser parte de esta experiencia, y ver como clase a clase mis
estudiantes crecieron, evolucionaron y fueron reciprocos en el proceso formativo. Y esto
se refleja en las reflexiones personales que escribieron. Los chicos entregaron sus

apreciaciones, las cuales estan a lo largo del documento.

Fue un proceso muy bonito por que tanto grupal e individualmente logramos
crecer, siento que sofl espacios que se deben seguir dando ya que por los menos en este
municipio no hay profesores que se interesen por otras areas de la danza que no sean la
tradicional v el urbano, pero he logrado entender que aunque bailemos un tipo de danza
como la tradicional, necesitamos de una u otra forma la danza contemporanea, el ballet, la

técnica, etc. para lograr cada dia ser mejores v tener una formacion muy integral.

Me siento muy satisfecha con el proceso realizado v si me gustaria que estos
espacios no se acabaran, sino que por el contrario se incrementaran ya que son espacios

muy transversales donde el maestro aprende de los bailarines v nosotros de €L

llustracion 9. Reflexion por Melissa Castillo integrante F.A.C
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IX. Reflexiones de fondo

9.1 Reflexion de la etapa 1

A pesar de que esta etapa se vio aturdida por agentes incluso externos que
involucran tanto el proceso de la Fundacion como el del maestro artista en formacion y lo
trabajado directamente con ellos. Se logré generar impacto, con la exploracion de
ejercicios que generaban diferentes sensaciones en los cuerpos y mentes de cada uno de los
implicados en el proceso. Replanteando asi nuevas necesidades y/o dificultades que se
deben trabajar y que me hacen reflexionar sobre las cuestiones que aquejan los procesos de

ensenanza aprendizaje en pleno S.XXI.

Tengo claro que en su momento la decision que tomé fue un riesgo para mi, para
ellos como estudiantes e incluso para su circulo social, pero también me sentia
comprometido con el proceso que estdbamos llevando en la Fundacion. Mis metas eran
claras y los objetivos para con el grupo juvenil. Ahora la presencialidad fue vital para
cumplirlas, ain més cuando fue el grupo que pidi6 no parar el proceso, no dejar de lado lo
poco que se trabajd, y no quitarles ese espacio en donde gozan y se sienten de cierta
manera libres y que en ese momento debido al confinamiento era su escapatoria. Yo como
maestro no podia parar, debia servir ain mas como aliento para continuar con mi labor, sin
dejar de lado cada una de las indicaciones de bioseguridad que se utilizaban en ese

momento, pero no desfallecer con el proceso, fue una parte muy importante.
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Como posicion personal, la danza requiere una presencialidad y la pandemia nos
ensefd a ser mas conscientes de los procesos que teniamos antes de esta. Lo digital nos
ayudo a reinventarnos, y buscar otras maneras y/o alternativas para cumplir con las
expectativas. Pero, qué complicado se vuelve este proceso cuando las comunidades en las
que vivimos tienen acceso a la tecnologia, con los minimos de conectividad para seguir

con los diferentes procesos ya planteados.

El quehacer docente se enmarca al momento de llegar a una comunidad nueva, con
la idea de realizar una exploracion y de romper esa cotidianidad, luchando en contra de un
comportamiento que se ha naturalizado y que manejan muy bien por experiencia. (Qué se
debe hacer para sembrar esa semilla de inquietud que les permita salir de su zona de

confort? ¢Qué se debe implementar o como ensefar las nuevas tendencias?

Cada una de estas son las preguntas que pasaron por mi mente, sin saber que la
respuesta llegaria sola. La curiosidad de los artistas casi que nos obliga a estar en constante
cambio, a interesarnos por nuevas cosas, y como maestro nuevo en la Fundacion, llegué
con otras formas de ensefiar, con otras tematicas. ;Qué fue lo que hizo que cada uno de los

chicos del grupo juvenil, se sintiera conectado con el proceso?

Como recomendacion creo que el acompanamiento que se realiza desde la
Fundacion a las practicas pedagogicas y en este caso en el 2021-1, etapa de observacion, de
acompanamiento y aunque fue gratificante y significativo el proceso, de cierta manera se
sintid en una instancia como delegar funciones a una persona nueva para evadir de
responsabilidades propias de los directivos. A donde queda esa guia que debe verificar que

los jovenes estén llevando un proceso productivo.



50

Es importante resaltar que el aprendizaje es un modelo que se actualiza de manera
constante y cambiante, siempre se debe estar a la vanguardia de las nuevas estrategias y
métodos de pensamiento, y reflexiona en la mejora continua de los procesos de

aprendizaje.

La manera en que se recibe y se transmite el conocimiento en este primer
acercamiento resulta interesante ya que se debe contar con el apoyo de nuevas maneras de
comunicacion , la pandemia me invit6 a desarrollar habilidades comunicativas digitales y
métodos de aprendizaje a distancia, con la finalidad de desarrollar sentimientos mutuos
sinérgicos entre la danza y los sujetos atravesados por el proceso de ensefianza
aprendizaje, lo que gener6 diferentes herramientas las cuales se implementaron para

relacionar o incluir aspectos fundamentales, en la formacion a distancia.

9.2 Reflexion de la etapa 2

Este proceso es sumamente gratificante para mi labor docente, muchas veces
durante el transcurso de la carrera se nos comentaba que, asi como los docentes brindamos
conocimientos a nuestros estudiantes; ellos también nos ensefian a nosotros como
maestros, nos mantienen en constante cambio, nunca estamos en zona de confort, por el
contrario, en esta posicion me di cuenta de que puede pasar cualquier cosa, el mundo de la
ensenanza es inesperado. Cada dia que estaba con ellos, era una risa diferente, asi como
también los dolores de cabeza, pero todas y cada una de esas experiencias son las que

hacen que este proceso sea significativo.

Me motivaba el hecho de llegar a clase y ver a 15 jovenes expectantes y que me

preguntaran “Profe, qué vamos hacer hoy”. Esa es una de las mejores sensaciones.
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Al final del proceso se logra hacer una grabacion de video, ahi se ve como estos
chicos, estuvieron dispuestos, en sintonia e hicieron que todo saliera de acuerdo a lo
propuesto. Esta experiencia hace que comprenda la realidad del trabajo docente. Y aunque
es complicado a través de una grabacion ver la mejoria en los cuerpos, y todas estas
aptitudes que con cada ensayo y demostracion van siendo complementadas, se ve como
ellos trabajaron en equipo, como se les nota las ganas por finalizar bien este proceso, y
aunque este es fue un nuevo reto para ellos, se lo gozan y disfrutan lo que hacen, esto fue

una experiencia enriquecedora.

A partir de esto, se identifican nuevas necesidades que si son potenciadas en el
proceso lograran desarrollar y fortalecer mucho mas al grupo, y de aqui la indagacion por
la postura, la expresion corporal en los cuerpos danzantes, y como fortalecer esta

capacidad para que se vea amplificado en el ejercicio de la danza.

En este primer acercamiento presencial, en el proceso formativo resulta interesante porque
debo aplicar todos los métodos comunicativos vistos en el aula en disposicion de la
formacion de 15 jovenes, quienes confian en mis capacidades para iniciar su proceso de

formacion e interaccion con el arte.

Fue maravilloso, gratificante, satisfactorio y emocionante, el tener como maestro
artista en formacion un aprendizaje por parte de cada uno de ellos, como con su inocencia,
sonrisa, pasion, &nimo y alegria logran contagiar y potencializar en un aula la expresion
del arte, la complicidad que se genera entre el arte, la pasion y las ganas por trasmitir y

percibir el conocimiento.
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Cada clase fue un reto y una alegria al ver como absorbian el conocimiento y lo
ponian en practica, es una lastima, que en solo un corto video de unos pocos minutos
quede plasmado tanto aprendizaje, resiliencia y expresividad. Ver su mejora continua su
necesidad de exploracion, de adquirir y transformar el conocimiento brindado, me siento

muy orgulloso de todo el modelo de aprendizaje como de su resultado.

Como mi labor docente ayuda a codificar nuevas metodologias que potencien y

ayuden a estas necesidades. En este caso haciéndome valer por referentes que me indican:

En palabras de Patricia Stokoe la expresion corporal: “Es Danza creativa al alcance de
todos...Concibo la Danza como un lenguaje patrimonio de todo ser humano, se encuadra
dentro de la Filosofia de la Educacion por el Arte.” (1980, p.34) El lenguaje artistico es
propiedad de todos e influye en la calidad de cada maestro artista, el como explora y

explota cada uno de estos lenguajes.

La danza y la expresion corporal que trabajan de la mano tienen la capacidad de
implementar este tipo de lenguajes. No condicionados directamente al habla, sino pensado
desde la capacidad de transmitir, sensaciones, emociones, ideas, sentimientos y otra gran

cantidad de elementos, con el cuerpo.

9.3 Reflexion del proceso de la etapa 3

Fue mi altima practica con la Fundacion Chiminigagua, ahora al realizar cualquier
calentamiento se nota otro tipo de nivel corporal en los integrantes del grupo, ellos son

mas resistentes, e incluso ya no escucho, como en el inicio, los quejidos con cada ejercicio
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y eso solo significa evolucion. El grupo ha superado varios de los objetivos que se tenian

propuestos desde el inicio del proceso.

Las clases, en esta etapa, fueron como una construccion colectiva, con esto también
se observa como las clases han permeado de alguna manera a los jovenes de la Fundacion.
Para este semestre, cada uno de ellos debia preparar el calentamiento, de acuerdo a lo visto
en este proceso de formacion en el calentamiento, cuando les explicaba la manera
adecuada de realizarlo, y las necesidades que debe suplir, para qué se utiliza y qué

buscamos con esto, también, los diferentes tipos de calentamiento que podemos encontrar.

La construccion parte desde el imaginario de cada uno de ellos, pero tienen que
cumplir dos requisitos basicos, el primero es que debe ser un calentamiento funcional para
realizar el ejercicio de la danza de manera eficiente, y por otro lado, cada uno de los
calentamientos debia tener un juego, en donde participaran todos los integrantes del grupo

juvenil.

Se realiz6 un cronograma con los dias en que nos reuniamos con los nombres al azar
de la persona que se encargaria de realizar el calentamiento, este ejercicio resultd
interesante, porque permitio observar como cada uno de ellos se apropiaba del tema y
cumplian con los requisitos, cada uno desde su aprendizaje independiente, elegia el ritmo y
cada uno de los momentos por los que se pasa en este tipo de actividades, las preguntas
que surgen para cada uno, y como entienden en ese momento la labor que tiene la persona

que les estd brindando un poco de su conocimiento.

También, se nota la creatividad que cada uno de los jovenes de la Fundacion tiene

con la actividad, es impactante, lo mas importante es que cada uno le dio su estilo, dejé ver
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un poco de cémo es, unos un poco mas calmados, y otros muy explosivos, pero cada uno
de ellos con su sello. El aprendizaje es en doble via, y a partir de los ejercicios que
plantean los estudiantes, uno como maestro artista en formacion se llena de conocimiento,

e ideas para aplicar en otros ambitos.

Luego de ver la muestra final y la clase abierta que se realizo, me queda como
ensefanza, el haber adquirido la experiencia en un ambiente formativo, me ayuda a
evidenciar codmo es posible generar un impacto positivo en las actitudes y experiencias
formativas con quienes interactiian directamente en el proceso, y que se produce un
desarrollo y cambio en sus hébitos, actitudes y desempefio, tanto fisico como mentales,

con ideales de pensamiento mas criticos y artisticos.

Se evidencia un crecimiento personal en los estudiantes, siendo estos muchos mas
autonomos en los diferentes procesos, puestas en escena ¢ incluso charlas. Este es el
proceso final con la fundacién, es la culminacion de un camino lleno de aprendizaje,
conocimiento y de reflexion interior, a nivel laboral profesional y estudiantil. Un arduo
camino lleno de ensefianzas de trasformaciones comunicativas, un proceso lleno de
experiencias enriquecedoras para mi, y cada uno de mis estudiantes han sido parte

fundamental en mi crecimiento personal, sus preguntas, consejos, sonrisas y aprendizajes.

Todos y cada uno de ellos son especiales, con sus personalidades y la necesidad de
expresar e interiorizar de una manera positiva sus energias, y encuentran un camino en
comun con mi proceso formativo. La danza ha unido nuestros caminos, y genera en ellos
una sinergia emocional y educativa donde se expresan sentimientos, catalizan energias y se

da via libre a la creatividad de estos pequefios artistas.



lustracién 10. Clase Abierta F.A.C. Fuente: Elaboracion Propia.
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X. Conclusiones

Al finalizar la sistematizacion comprendo lo sucedido al reconstruir la practica
pedagogica, y se genera una reflexion de lo que paso en cada etapa. Encuentro
diferentes aspectos a mejorar, porque el docente no soélo tiene que dedicarse a
preparar una clase para dar un tema, sino que también debe conocer algo de
psicologia, de historia, y entender el contexto sociocultural y economico de sus
estudiantes, aspectos que si son estudiados de manera concreta y reflexiva potencian
la labor docente.

Las metodologias expuestas por Jara y Ghiso, hacen cautivadora la
sistematizacion de la practica pedagdgica, porque me permite dividir en tres procesos
los acontecimientos encontrados en ella, y se puede dar cuenta de las acciones que
se implementaron y cémo esto consolid6 una experiencia significativa.

Comprendo que la labor docente se encuentra inmersa en el dia a dia de las
situaciones, que cuando se genera ese sentido de pertenencia para con lo que se hace,
ahi, se fortalece y le da nombre a nuestra profesion, con la connotacion humanista
que tanto nos hace falta en estos tiempos.

El maestro artista debe sorprender, innovar, ser creativo e ingenioso, de acuerdo a
las necesidades y contextos en los que trabaja para asi involucrar y trabajar en pro
de los estudiantes.

La importancia del cuerpo como medio de manifestacion, que expresa,
interactua y siente, por lo tanto, es implicita a la interpretacion en cada una de las

actividades que se dan en el &mbito del ejercicio de la danza.
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Como futuro maestro artista espero ejercer de manera critica, teniendo en
cuenta que somos referentes y nuestras acciones son ejemplos a seguir para los
estudiantes, de ahi el trabajar de manera honesta para generar didacticas, estrategias
y herramientas para la mejora de las dificultades observadas en la poblacion.

Agradecimiento total a la Universidad Antonio Narifio, por abrir estos
espacios como lo son la Escuela Abierta y por tenerme en cuenta para hacer parte de
este proceso, que sin duda es uno de los pilares principales en mi carrera, la
experiencia vivida, me llené de motivacion y reconfirmé mi vocacion, para seguir el
camino que quiero y me hace feliz.

Gratitud inmensa con la Fundacion artistica y cultural Chiminigagua, por
abrirme las puertas de su institucion, permitirme ser parte de los diferentes procesos
que se llevan a cabo con ellos, y darme ese voto de confianza para intervenir como
externo, en los procesos de los que fui parte.

Se aprende mucho de los estudiantes, las practicas ayudan a reforzar los
conocimientos vistos en los diferentes cursos del programa, lo cual se evidencio en
esta experiencia con los integrantes del grupo juvenil de la Fundacion Chiminigagua
de Nemocon. Ellos demuestran de manera satisfactoria, que los jovenes aln
luchamos por mantener nuestros legados tradicionales, y que el arte como
pasatiempo, como disciplina o como forma de vida, si es una posibilidad que

transforma vidas.
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XI. Recomendaciones

Es importante centrar la labor docente artistico a través de andlisis y estudio de tres
aspectos, el fisico, el social y el mental, haciendo estas aclaraciones en un proceso inicial,
como docentes podremos tener la capacidad de llegar a poblaciones que son calificadas
como ‘“complicadas” y que necesitan de nosotros, pero toda esta acogida se verd
implementada por medio de las metodologias que utilicemos, por lo tanto, debemos ser

cuidadosos y muy creativos al momento de proponer algo.

El trabajo en grupo fomenta la colaboracion y la construccion colectiva. Estos
procesos afianzan a los grupos y los compactan, trabajando desde la comunicacion y el
sentido de pertenencia de cada uno. Y asi mismo, el grupo se vuelve un colaborador al
momento de realizar algin trabajo artistico, tejer esa mediacion en la que el estudiante
participa de manera auténoma, argumentando el por qué de sus propuestas les da la

oportunidad de ser creativos, propositivos y lideres.
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XIII. Anexos

En el drive https://drive.google.com/drive/folders/1t00BtLbQHy9bWxrWDGQt-
n87ti29J99 ?usp=sharing

Anexos Trabajo de Grado, se encontraran organizados:

e Las fotos
e Los videos
e Las reflexiones
Del proceso que se llevo a cabo en la practica pedagdgica realizada en la fundacion

Artistica y Cultural Chiminigagua.

e Muestra de la segunda practica pedagdgica https://youtu.be/gf1Ys9nhbEg

e Ensayo de la muestra final tercera practica https://youtu.be/SS-7lit4gmc

o C(lase abierta de la 3ra practica pedagogica
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t00BtLbQHy9bWxrWDGQt-
n87ti29J99



https://drive.google.com/drive/folders/1t0oBtLbQHy9bWxrWDGQt-n87ti29J99_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1t0oBtLbQHy9bWxrWDGQt-n87ti29J99_?usp=sharing
https://youtu.be/gf1Ys9nhbEg
https://youtu.be/SS-7lit4gmc
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t0oBtLbQHy9bWxrWDGQt-n87ti29J99_
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1t0oBtLbQHy9bWxrWDGQt-n87ti29J99_
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