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1. INTRODUCCION.
La Organizacion mundial de la Salud (OMS) tiene como concepto que un estilo de vida
saludable es el resultado de una serie de practicas que permiten un estado de completo de
bienestar fisico, mental y social. Esto implica comer saludable, realizar actividad fisica, la
prevencion de la enfermedad en el trabajo, la relacion con el entorno, el suefio, la recreacion

y la actividad social (1).

Los habitos de vida son determinados de la presencia de factores de riesgo o de factores
protectores para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinamico que no
solo se compone de comportamientos individuales. Los estilos de vida han sido considerados

como factores determinantes y condicionantes del estado de salud de una persona (2).

Una alimentacion saludable es fundamental para mantener un estado de salud adecuado en
todas las etapas del ciclo de la vida. La alimentacion debe contener todos los nutrientes
esenciales, debe ser variada y adecuada para la edad, peso y condicidon fisica de cada
individuo. Llevar una alimentacion adecuada a lo largo de la vida ayuda a prevenir las
enfermedades no transmisibles y otro tipo de enfermedades, por ende, es vital iniciar los
buenos habitos desde los primeros afios de vida y que contintien en la adultez para preservar

la salud. (3)

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda una dieta basada en el consumo de
frutas, verduras y legumbres, menos del 10% en consumo de azucares libres, menos del
30% del consumo de grasas y recomienda las grasas no saturadas que se encuentran en

el pescado, aguacate, frutos secos y aceite de oliva y menos de 5 g de sal. (4)

Llevar una alimentacion saludable determina reducir la presencia de factores de riesgo que
predisponen a padecer enfermedades prevenibles, pero este basicamente se compone de
comportamientos individuales y de hébitos que lleve el individuo. De alli la importancia de
brindar espacios donde la comunidad académica y estudiantil en general adopte una
alimentacion que aporte al organismo los nutrientes que el cuerpo necesita para realizar las

actividades diarias que requieren un gasto de energia. (5).

Estas sesiones educativas fueron dirigidas a la comunidad académica y estudiantil de la

Universidad Antonio Narifio sedes de Bogotd, con el fin de tener en cuenta a los



lineamientos operativos para la promocion de un entorno académico saludable aplicado
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, brindando respuesta a las necesidades
reales de nuestros mayores involucrados, en materia de salud. Lo anterior incluye una
cultura preventiva contribuir al fortalecimiento de habilidades, valores, aptitudes,
actitudes y capacidades para el cuidado de si mismo y del otro y en el que finalmente se

refleja en el bienestar y calidad de vida de la comunidad académica. (5)



2. OBJETIVOS.

2.1 Objetivo general.

Fomentar la adquisicion de hébitos alimenticios saludables en la comunidad académica y

estudiantil de la Universidad Antonio Narifio en el marco de la promocion de la salud.

2.2 Objetivos especificos.

e Brindar conocimientos sobre los beneficios de una alimentacion saludable y su

importancia.

e Dar herramientas que permitan por medio de los tips saludables la preparacion de

platos saludables en casa con el fin de que puedan implementarlos en la universidad.

e Ofrecer alternativas relacionadas con menus saludables eliminando el consumo de

alimentos procesados.



3. JUSTIFICACION
En el pais, de acuerdo con lo establecido en el decreto 4108 de 2011 el Ministerio del Trabajo
tiene la responsabilidad de formular politicas y programas en areas de salud ocupacional y

medicina laboral.

De igual forma, el Plan Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 2022 busca implementar
el plan de trabajo anual, a través de la adopcion de estrategias que permitan identificar,
evaluar y controlar los peligros y factores de riesgos presentes en los ambientes de trabajo.
Con el objetivo de consolidar la formacion en autocuidado y educacion de calidad para la
promocion de la salud en los lugares de trabajo, la identificacion de peligros y la gestion de
los riesgos, buscando fortalecer estos espacios que brinden, bienestar y calidad en la vida
laboral realizando acciones de promocion de la salud donde incluye alimentacion saludable,

recreacion cultura y habitos saludables. (5)

El objetivo de estas actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad es
inicialmente, contribuir a mejorar los habitos alimenticios de la comunidad académica y
estudiantil del campus, prevenir el padecimiento de las enfermedades metabolicas y
cardiovasculares disminuir la posibilidad de ausentismos, perdida de clases, enfermedades

asociadas y finalmente, reducir los costos en la salud.

Se establece que la promocion de la salud en los lugares de trabajo debe incluir estrategias y
actividades en los espacios de desarrollo catedratico y laboral, disefiadas para ayudar a los
contratantes y trabajadores en todos los niveles, para aumentar el autocuidado y mejorar la
salud, favoreciendo el rendimiento y competitividad de las empresas y contribuyendo al

desarrollo econémico y social. (6)

Una alimentacion saludable es vital para el desarrollo humano, ya que por medio de estos se
puede lograr un crecimiento positivo en el ambito personal, generar autocuidados es parte
primordial para gozar de una buena salud y por tanto una vida con bienestar. Sin embargo,
en la actualidad encontramos multiples factores que afectan a la comunidad estudiantil y
académicay a su estado de salud, pero cada individuo es libre de cimentar sus propios habitos
a lo largo del tiempo, el fortalecimiento a cerca de practicas saludables busca
progresivamente agregar habitos nutricionales a lo largo de la vida y en consecuencia que lo

practiquen todos los miembros del nucleo familiar. (7)



1.

4. METODOLOGIA

Para dar respuesta objetivo del proyecto, se utilizaron varias estrategias entre ellas sesiones

educativas, actividades de sensibilizacion, trabajo de campo.

Actividades

Con respeto al reto saludable se realizoé un voz a voz
con los docentes y administrativos de la universidad
y una presentacion con unos estudiantes de pregrado
del area de Medicina en sede circunvalar, acerca de
la estrategia se explico que incluye dos retos y
aplicacion del instrumentos, con duracion total de 4
semanas cada uno, los participantes deberan cumplir
con tareas diarias enfocadas a promover habitos
saludables en la dimension nutricion y actividad
fisica, el cumplimiento de tareas permite acumular
puntos que determinaran el final y el ganador de los

retos.

3. En las sesiones educativas de alimentacion
saludable se inici6 con la presentacion de la
agenda, se hizo una pregunta para romper el

hielo ;Consideras usted que consume alimentos
que no aportan ningin nutriente a su organismo?

e inicio la interaccion con los asistentes.

5. Se hizo énfasis en las caracteristicas del consumo de

alimentos adecuados ajustdndose a los gustos y

preferencias de cada persona.

2. Ademas de eso con los instrumentos de
actividad fisica y nutricion del reto saludable se
hizo una socializacion de la importancia de
hacer actividad fisica, en la cual se explicé que
esta iniciaba progresivamente y la actividad que
escogieran podia ser de su preferencia, con
respecto al de nutricioén se hizo mucho énfasis en
comer frutas, verduras, en ir dejando los
alimentos con altos niveles de grasas saturadas y
cambiarlos por alimentos que aporten nutrientes

al organismo.

Se brindaron herramientas como tips saludables para

la preparacion de platos acordes a la sesion dada.

6. Al azar se pregunto a los asistentes como
prepararian su plato saludable donde este incluya los

nutrientes que el organismo requiere.



Tabla 1. Distribucion por sedes

Distribucion por sedes. Numero de asistentes
Sur 65
Ibérica. 11
Total 76

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Vinculo con la Universidad Antonio Nariiio

Estudiantes 71
Académicos 5
Total 76

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Distribucion por sexo.

Hombres 14
Mujeres 62
Total 76

Fuente: elaboracion propia



5.CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Una alimentacion es saludable cuando favorece el buen estado de salud y disminuye el riesgo
de enfermedades cronicas relacionadas con ella, significa que ella compone todos los
nutrientes importantes y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Los

nutrientes esenciales son las proteinas, vitaminas, minerales y agua. (8)

La comunidad universitaria es quien por medio de las sesiones educativas se logré identificar
que son particularmente afectados desde el punto de vista nutricional, algunos deciden solo
comer una comida al dia, recurrir més a los snacks poco saludables como productos de
paquetes papas fritas, doritos, bebidas azucaras o comida con altos niveles de grasas
saturadas, prefieren estos alimentos segiin sus comentarios a la rapidez en su preparacion,
que les gustan muchos las salsas, consumen cualquier tipo de alimento, que casi siempre

suele ser algun tipo de comida chatarra.

Se indico que los alimentos con gran aporte nutricional ayudan a la mejorar la concentracion,
tienen mas energia evitan el estrefiimiento, que dindmicamente pueden preparar platos sanos
desde casa y trasladar al campus alimentos de su gusto y preferencia, se indicaron que
comidas practicas, rapidas y saludables que podrian hacer, con una buena organizacion del
tiempo se puede lograr llevar a la universidad opciones alimentarias que requieren de
presupuestos mas bajos y esto genera ademas un impacto en los recursos econdémicos. La
sedes Sur e Ibérica cuentan con cafeteria dotada con hornos, mesas, sillas y un buen ambiente
que les facilita comer en un ambiente tranquilo, ciertamente las cafeterias aun no prestan el
servicio de venta de comida, pero los estudiantes cuentas con opciones bastante amplias en
la zona de ubicacion de cada sede, en las cuales pueden encontrar variedad de alimentos a

precios asequibles.

Como recomendacion para cuando la universidad en sus sedes inicie la prestacion del servicio
de venta de alimentos estos sean frutas, verduras, proteinas, carbohidratos, agua y bajos en
grasas a precios que la comunidad académica y estudiantil puede acceder y contribuir a la
salud de la comunidad en general, teniendo en cuenta que esto se complementa con la

realizacion de actividad fisica por lo menos tres veces por semana.
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Anexo 1. Ficha técnica

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE ENFERMERIA
FICHA TECNICA SESIONES EDUCATIVAS

FECHA:

Sedes Bogota y SESION
Noviembre LUGAR:
nacionales. Ne

RESPONSABLE(S)

HORA A HORA A
INICIO convenir. FINAL convenir.

Claribeth Tesillo Bolafio

TEMA

Alimentacion Saludable.

MARCO TEORICO

ALIMENTACION SALUDABLE

Una alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o
restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, a un desarrollo y
crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite

vegetal en cantidades adecuadas y variadas. (1)

CARACTERISTICAS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

1. Completa: debe contener todos los macros y micronutrientes (proteina, grasa,

carbohidratos, vitaminas y minerales), agua y fibra.

2. Equilibrada: debe incluir cantidades adecuadas de los grupos alimentos, los
cuales al ser combinados aporten la proporcién de nutrientes para promover el

crecimiento y /o mantenimiento de la salud.

3. Suficiente en energia y nutrientes que promueva el crecimiento, y el

mantenimiento de un peso saludable en todas las etapas del curso de vida.




4. Adecuada: se ajusta a los gustos, preferencias, recursos econdémicos y habitos

alimentarios de los individuos

5. Inocua: es aquella que es libre de contaminantes, sustancias toxicas y otros

factores que van en detrimento del estado de salud de quien la consume. (1)

.QUE ENFERMEDADES PREVENIMOS AL TENER UNA
ALIMENTACION SALUDABLE?

e Obesidad: se definen como una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud. Un indice de masa corporal (IMC)
superior a 25 se considera sobrepeso, y superior a 30, obesidad. (2)

e Desnutricion: se define como una condicion fisiologica anormal causada
por un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de los
macronutrientes, que aportan energia alimentaria (hidratos de carbono,
proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales) que son
esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. (3)

e Diabetes: es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre (o azlicar en sangre), que con el tiempo
conduce a dafios graves en el corazon, los vasos sanguineos, los ojos, los
riflones y los nervios. (4)

e Enfermedades cardiovasculares: Estas enfermedades constituyen un
grupo de trastornos del corazon y los vasos sanguineos que incluyen
cardiopatias coronarias, enfermedades cerebrovasculares, el riesgo de
padecer una enfermedad cardiovascular (ECV) aumenta por una
alimentacion poco saludable, la cual se caracteriza por un bajo consumo de
frutas y verduras y un consumo elevado de sal, azucares y grasas. Una
alimentacion poco saludable contribuye a la obesidad y el sobrepeso, los
cuales a su vez son factores de riesgo para las ECV. (5)

e Anemia: es una condicion en la cual el contenido de hemoglobina en la

sangre esta por debajo de valores considerados normales. Entre las causas




de la anemia son variables; entre éstas se incluyen: la pobre ingesta diaria

de macro y micronutrientes. (6)

PLATO SALUDABLE

Una dieta saludable debe tener aportes de vitaminas principalmente (Vitamina
A,C,E ) y minerales (Calcio, cinc, hierro) que son necesarias para el buen

funcionamiento del organismo.(7)
El plato saludable consta de los siguientes grupos alimenticios:

1. Cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados: este grupo de alimentos
aportan energia mediante los carbohidratos y son necesarias para la realizacion de

diversas funciones a lo largo del dia, ademas hierro, vitaminas complejo B.

2. Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas: este grupo de
alimentos se caracteriza por alto aporte de proteinas (permiten regenerar y
mantener las células del organismo), hierro, fésforo (necesario para la formacion
de los dientes y huesos), calcio (necesario para la formacion de huesos-mediado

por la vitamina D) , vitamina A-Dy B

3. Fruta y verduras: aportan diferentes vitaminas, fibra, minerales y alto

porcentaje de agua.

4. Grasas: este grupo de alimentos permiten brindar alto aporte de energia y
calorias, es importante consumir grasas de origen vegetal porque las de origen

animal son ricas en colesterol.

5. Leche y productos liacteos: son alimentos que tienen gran aporte de calcio y

proteinas.

6. Azucares: son necesarias para el aporte de energia y calorias, pero su consumo

debe ser moderado. (7)




Figura 1. Plato saludable de la
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TIPS PARA ALIMENTACION ADECUADA

1. Consumir alimentos frescos y variados: mas alimentos frescos que procesados

y acompanar de agua y actividad fisica.

2. Para tener musculos, huesos y dientes fuertes se debe consumir diariamente

leche u otros productos lacteos y huevos.




3. Parauna buena digestion y prevenir diferentes enfermedades del corazon se debe
consumir frutas y verduras frescas: Tienen fibra y micronutrientes como hierro,
vitaminas a, complejo b, ¢ y acido félico (esenciales para el funcionamiento del
organismo) , evitan el estrefiimiento por alto contenido en fibra y reduce el riesgo
de enfermedades del corazén por su altos niveles de colesterol y disminuye la
absorcion de glucosa , reduce el riesgo de padecer enfermedades cronicas,

mantienen un peso saludable.

4. Para complementar la alimentacion se debe consumir como minimo 2 veces por
semana leguminosas como: frijol, lenteja, arveja y garbanzo. ;Por qué? Aportan
vitaminas que ayudan a la vision, hidratacion piel, transmision de impulsos
nerviosos, integridad pelo y ufas, defensa. Ademads, producen sensacion de

saciedad lo que hace que se sienta menos hambre.

5. Para prevenir la anemia los nifios y adolescentes deben comer visceras una vez
por semana (corazon, higado), especificamente trae: nifios que van a estar mas
atentos y aprenderan mas facil, tendran en sus actividades entusiasmo y

dinamismo.

6. Para mantener un peso saludable, se debe reducir el consumo de “productos de

paquete”, comidas rapidas y bebidas azucaradas funcionamiento de los drganos.

7. Para tener la presion arterial normal se debe consumir poca sal y reducir el
consumo de alimentos como embutidos, enlatados y productos de paquete, porque

la sal resulta perjudicial, retiene liquidos y aumenta la tension arterial.

8. Debemos cuidar el corazén consumiendo aguacate, mani y nueces, disminuir el

consumo de aceite vegetal y mantequilla.

9. Para vivir saludable debemos realizar actividad fisica de forma regular, en los
nifos se debe realizar minimo 60 minutos diarios y como minimo 3 veces a la

semana.(7)

DIETAS VEGETARIANAS




La alimentacion vegetariana es una opcion dietética que favorece el consumo de
alimentos de origen vegetal y la reduccion o eliminacion total de los alimentos de

origen animal.

Fuente: https://www.alimmenta.com/dietas/dietas-vegetarianas/

De esta forma podemos encontrar distintos tipos de dietas vegetarianas:

Dieta Ovolacteovegetariana: es una dieta que elimina las carnes y pescados y
sus derivados e incluye ademas de los alimentos de origen vegetal, huevos y

lacteos.

Dieta Ovovegetariana: elimina carnes, pescados y productos lacteos. El tnico

alimento de origen animal de la dieta ovovegetariana, son los huevos.

Dieta vegana: en la dieta vegana se compone Unicamente de alimentos de origen

vegetal.




GRUPO DE ALIMENTOS VEGETARIANOS.

Granos de cereales: Forman la base de la pirdmide y son la base de la
alimentacion vegetariana. Proveen energia, carbohidratos complejos, fibra,
hierro, y vitaminas del grupo B. Los granos integrales aportan también zinc
y otros minerales.

Verduras y Frutas: Debe haber una buena proporcion de estos en la
nutricion para vegetarianos. La piramide de alimentos indica mas raciones
de verdura que de fruta porque la verdura tiene mas densidad calorica que
las frutas y también fitonutrientes de gran importancia para la salud.
Incluye al menos una racion al dia de fruta rica en vitamina C (citricos,
fresas, kiwis, por ejemplo).

Legumbres, frutos secos y alimentos ricos en proteinas: En este grupo
se encuentran los alimentos que son buenas fuentes de proteina, vitaminas
del grupo B y minerales. Incluye las legumbres, también la soja y derivados
de soja, frutos secos, semillas, y sus preparados, huevos y alimentos
preparados a partir de proteinas vegetales. Los lacteos son alimentos
proteicos también.

Grasas y alimentos grasos: En la alimentacion vegetariana es importante
asegurar un aporte adecuado de aceites w-3, que son abundantes en
pescados y en el reino vegetal se pueden encontrar en frutos secos, semillas
(sésamo, y aguacate. El aceite de oliva seria el mas recomendable para
cocinar.

Alimentos ricos en calcio: no solamente los lacteos aportan calcio,
también aportan calcio las frutas y las verduras. Si la dieta vegana es
variada es mas seguro que alcancemos niveles de ingesta de calcio
adecuados. Los alimentos enriquecidos son un apoyo a la hora de alcanzar

una ingesta Optima.




EJEMPLOS DE PLATOS SALUDABLES REALES.
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Fuente: elaboracion propia.

;COMO ARMARIAS TU PLATO SALUDABLE?

JUSTIFICACION

La buena alimentaciéon es la clave para mantener un cuerpo saludable, la mala
alimentacion va en aumento debido a la gran cantidad de alimentos enlatados y con
conservantes actualmente, es fundamental promover los principios bésicos para

lograr un estilo de vida sano que eviten enfermedades a corto plazo.

Es vital mantener una alimentacion equilibrada y adecuada ya esto también aporta

a mejorar la memoria, la capacidad de concentracion y el bienestar personal. (9)




OBJETIVO GENERAL

Fomentar la adquisicion de habitos alimenticios saludables en la comunidad

académica de la Universidad Antonio Narifio en el marco de la promocion de la

salud.

1. Brindar conocimientos sobre los beneficios de una alimentacidn saludable
y su importancia.

2. Dar herramientas que permitan por medio de los tips saludables la

OBJETIVOS ., ) .,
realizacion de los ejemplos de la preparacion de platos en casa.
ESPECIFICOS

3. Ofrecer alternativas relacionadas con menus saludables eliminando el
consumo de alimentos procesados.

1. Saludo.

2. Presentacion.

3. Desarrollo de la sesion.

AGENDA 4 Actividad didéctica.
5. Cierre.




La estudiante del Postgrado Claribeth Tesillo Bolafio serd la encargada del

desarrollo de la sesion educativa.

Saludo: Se iniciara con una breve introduccion sobre quién soy, de donde vengo
y porqué estoy realizando esta actividad. Se preguntard a los asistentes que
acostumbran a comer a diario y si considera que incluye alimentos no saludables

en su alimentacion.

Presentacion del tema: dard introduccion al tema explicando de qué se hablaréa en

la sesion educativa.

METODOLOGIA Desarrollo del tema: En esta parte de la sesion se daran a conocer los términos y
lo relacionado con la sana alimentacidon, su importancia, caracteristicas, tips y
ejemplos de platos saludables.

Actividad didactica: Sera una que involucre a los participantes donde
interactuemos y armen su plato saludable.
Cierre y palabras de agradecimiento: Se realizaréd la conclusion de la sesion y
se agradecera a los participantes por la asistencia.
e Saludo: 10 min
e Presentacion del tema: 5 min
TIEMPO e Desarrollo de la sesion: 50 min

e Actividad didactica: 10 min

e C(Cierre y palabras de agradecimiento: 3 min




-Diapositivas

AYUDAS DIDACTICAS
-Imégenes de canasta de alimentos para que los asistentes armen platos saludables.
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Anexo 2. Presentacion Alimentacion Saludable

URAN

Univ.ersidad —
Antonio Narino

ALIMENTACION
SALUDABLE.

Presentado por:
Claribeth Tesillo Bolaiho
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1 |Marca temporal -

357
358
359
360
361
362
364
365
366
367
368
370
371
312
373
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11/8/2022 10:48:44
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11/8/2022 10:51:11
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~|Acepta los términos ~| Nombres y apellido - | Nimero de CC. O T~ Nimero de celular |- Correo electrénico |~ | Sede a la que perte » Program
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Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
e e sy
Si
Si

- Acepta los términos ~
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Maria Alejandra Mahe 1192732343
Zulien Sofia Quintero f 1000253174
Rayo de luna Guauque 1026290749
Liset veronica Hemndn 1000119860
Diana Camila Mufioz * 1002300935
Claudia Viviana Escol 53092961

Laura Daniela Urbina Cc 1000254305

Karen Angelica Rodri¢ 1013585445
Juan Esteban Blanco - 1093292290
Luisa Vanessa Sanch 1010068006
Alison Velandia Villan 1032796690
Dalia Yesenia Lopez 1000989907

lina maria parada esp

DAYHANA GARCIAF 1000214903
Alejandra Serrano Tél 1016091996
Ny G TR s .
Johan Andrey florez C 1010005560
Sara Michelle Buitrage 1193576353
Paula Andrea Vasque 1032656030
Yesica Paola Martin F 1030604834
Judy Marcela Léopez 1003712579
Laura Catalina Gonza 1010000961
Juan Pablo Montealec 1000784152
Jhonatan Ortiz Montaf 1010247405
Michelle Natalia Mora 1023866558
José Miguel Prado Gt 1087109126
Geraldin Rodriguez Pe¢ 1033818741

Yeimi Alicia Duran Ro Cc. 1002549588

Liseth Dayana Realpe 1000622629
Lina Maria Osorio Rot 1007600169
Evelin Alexandra Priet 1233493669

Nombres y apellido| ~ | Nimero de CC. O T ~| Namero

Brandon Rey 1000213878
David Manuel Villamil 1000808391
Michel Laorena Ldpez ~ 1001286206
Susan Emely Ruiz Géi 1000158206
Rosa Elena Pedrozo ¢ 10685982774
Lizeth Paala Clavijo V 1007866429
Juan David Ospina Pe 1000579916
Luis Enngque Calderor 1000224988
Barbara Camacho Ak 881711
Laura Camila Sanche: 1021663775
Natalia Paulina Pedra 1010054035
Jary tatiana hernande: 1000694545
Liseth rave ruiz 1000036030
Nancy yised Hernande 1022922838
Karen Adriana Morale 1000286298

1006550293 311 465 9834

BN U

3122632114 mmahechad3@uan. et Sur
3214368044 zquintero74@uan.edu Sur
3155221835 rguauqued9@uan.edt Sur
3236641925 lihermnandez60@uan.e Sur
3202542257 dmunoz35@uan edu.c Sur
3174010326 Cescobar61@uan.edi Sur
3114611907 IurbinaOE@uan.edu.ct_lSur
3214347077 krodriguez45@uan.ec Sur
3208518936 juanesteban.blancotib Sur
3006948225 luluisa212000@gmail Sur
3123577899 alvelandia90@uan.ed Sur
3232434747 dlopez07@uan.edu.cc Sur
linamariap.es@gmail. Sur
3214660564 dagarcia03@uan.edu Sur
3045872574 mserrano%6@uan.ed. Sur

U e L e

3053155484 joflorez60@uan.edu.c Sur
3132094948 sbuitragos3@uan.edu Sur
3142982988 paulaandreavasquezc Sur
3115088764 Ymartin34@uan.edu.c Sur
3135500245 judlopez79@uan edu. Sur
3138602315 lauriskata3622@gmai Sur
3002818241 jmontealegre52@uan. Sur
3204245138 jhoortiz05@uan edu.c Sur
3212798318 mimora58@uan edu.c Sur
3163814733 jprado26@uan.edu.cc Sur

3209535774 gerodriguez41@uan.e Sur, Federman

3203977141 Yeimiduranrozo09@g Sur
3158121782 Irealpe29@uan.edu.cc Sur
3144086472 osoriolinaa16@gmail. Sur
3227351870 alexa120817@agmail.¢ Sur

de celular |~ Correo electrénico ~| Sede a la que perte -

3028619865 brandonreyv@gmail.c Sur
3193662780 Dvillamil91@uan.edu. Sur
3024627104 milopez06@uan edu ¢ Sur
3166557657 sruiz06@uan.edu.co Sur
3017803997 rpedrozo74@uan.edu Sur
3222357136 Iclavijo29@uan edu cc Sur
3125738691 ospinajuan226@gmai Sur
3118064282 Lcalderon88@uan.ed Sur
3144908724 bcamacho11@uan ec Sur
3208380577 Isancnhez75@uan.edi Sur
3007416467 Npedeaza3s@uan.ed Sur
3144748645 Jahermandez45@uan. Sur
3222864136 Irave30@uan.edu.co Sur
3143160291 yisellmorad@agmail.cc Sur
3124095568 kmorales98@uan edu Sur

Anexo 3. Listado de asistencia
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El "Reto Saludable” e3 una estrategla disefiada por la Universidad Antonlo Marifo con el fin de promover La adopcion de estilos de vida saludables en los
estudiantes, docentes y administrativos del campus.
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Anexo 4. Evidencias fotograficas.




