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Recomendaciones para la indumentaria
» Preferiblemente de color blanco o claro para que pueda
visualizarse mejor si esta limpia o no. . forro

) N Careta Facal
» fs recomendable que no tenga bolsillos. Tapabocas
= [Jebe estar limpia y cambiarse cada dia, si es posible. Las
prendas sucias pueden ser portadoras de gérmenes que .
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aceleran la alteracidn de los alimentos o pueden causar
contaminaciones al consumidor. o ant
Ll
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Tiene que ser comoda, ligera y amplia para el manipula PR b

dor. Aaticleslizarite

» [| calzado serd facil de limpiar y desinfectar, con una
suela antideslizante para evitar resbalones. Debe desinfec-
tarse cada vez que se entra en el area de manipulacian de
alimentos.
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Que son los EPP y su
importancia

Son cualquier equipo, vestimenta, pieza, dis-
positivo o accesorio usado para evitar que
los trabajadores tengan contacto directo con
riesgos que puedan amenazar su seguridad o
salud mientras realizan sus actividades labo-
rales.

) Los elementos de proteccion
gﬁﬂ personal en un servicio de ali-
1 'Q mentacién son de gran impor-
tancia, debido a que permiten
proteger a los trabajadores y al
AN mismo tiempo ayudan a garanti-
zar la inocuidad de los alimentos
que manipulan.

' Si, los riesgos de la contamina-
cibn de alimentos aumentan
cuando no se utilizan los equipos
de proteccion personal para la
manipulacién de alimentos. De
esta manera, constituyen una

- herramienta ideal para la pre-
g S vencidn de la contaminacidn cru-
zada.

Uniforme para el sector de alimentos

Camisa anti fluidos

Evita el contacto corporal '

del tronco, y miembros su-

periores, protegiéndolo de ‘/
peligros relacionados con \
labores que implican el con- '
tacto con alimentos. Esta
elaborada en tela anti flui-
dos. Su diseio tiene cuello
camisero, cuenta con dos bolsillos ubicados en la parte
anterior y superior, manga a la altura del brazo, sin botones
debe ser de color blanco.

Pantaldn anti fluidos

—— Evita el contacto corporal de
miembros inferiores, protegién-
dolo de peligros relacionados
con labores que implican el con-
tacto con alimentos. Esté elabo-
rado en tela antifluidos no tiene
bolsillos y su faja es de resorte.

Debe ser de color blanco.

Todo el equipo de sequridad debera ser inspeccionado
antes de utilizarse para asi descartar algiin defecto de
fabricacidn. Lavar con jabdn suave con agua fria y secar
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Elementos de proteccidn personal EPP

Cofia desechable _
Cofia  desechable plisada, P
fabricada en tela 100% poli- "
propileno, suave, ligera, res-
pirable.

- La formacidn multidireccio-
nal con la que cuenta |a hace
més resistente al desgarre o
ruptura.

-Permite perfecta ventilacian y cumple con la funcidn de

=

retener la caida del cabello.

Modo de uso: Poner el gorro en la cabeza, total cubri-
miento. Las mujeres deben recoger el cabello.

Tapabocas desechable
o
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El tapabocas evita la contaminacian
microbiolagica proveniente de la
nariz y la boca. Evita que las gotitas
de saliva que no se ven a simple vista y que se generan al
momento de hablar, toser o estornudar, sean esparcidas
y lleguen a los alimentos. Es utilizado también para prote-
ger al personal de algunos alimentos o sustancias que
pudieran causarle dafio o irritacidn.

Modo de uso: Debe cubrir tanto la nariz, como la boca,
de o contrario no serd efectivo El tapabocas debe man-
tenerse en las mejores condiciones y lo més seco posible,
y su uso debe ser limitado.

Tanto la cofia como el tapabocas deben ser desecha-
dos después de su uso
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