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Resumen

La presente investigacion contiene un relato autobiografico, cuento mi historia de vida
profesional, desempefidndome aun en la actualidad, en el proceso artistico pedagdgico, dentro
del cual, he venido actuando como instructora en el Sena y por convenios interinstitucionales en
cursos complementarios que se consideran de gran importancia en poblaciones que presentan
problemas judiciales y se encuentran en centros penitenciarios de la ciudad de Bogota,
especificamente; en este proceso he venido brindando a los jovenes herramientas necesarias para
un adecuado aprendizaje debido a su estilo de vida y costumbre adquirida a lo largo de su

desarrollo dentro de la sociedad.

El relato de historia de vida que se va a abordar es de tipo focal o temdtico, ya que se
centrard en un solo aspecto de mi vida (artes escénicas en poblaciones con problematicas
judiciales), asi mismo, este tipo de relato sera cruzado, puesto que se realizaran entrevistas a

diferentes personas, quienes han estado acompanando mi proceso desde diferentes contextos.

Mediante este trabajo pretendo cumplir el objetivo de describir algunas de las
metodologias y didacticas empleadas durante mi trayectoria artistica pedagogica, con la
poblacion objeto, para orientar el manejo de las emociones desde el juego teatral, respaldando la
premisa de que la practica de juegos teatrales, en contextos de resocializacion de jovenes con
problemas judiciales, es efectiva para la formacion en el manejo de emociones. Teoria
respaldada por diversos autores, como Basile, T. P., German, B. S., Obregén, M. F., Calandria,
M. S., Machello, G., Luz, M., Capucho, M., Brunela, G., Krieger, M. N., Estévez, D. M.,
Dumrauf, A. G. (2010) y NOTO, C., con los cuales he llegado a concordar en la medida en que

me he desempefiado, tanto desde el empirismo como profesional, llegando a definir el éxito de
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mi trayectoria, para fundamentar también la metodologia de abordaje de la poblacion definida,

partiendo de la motivacion en los juegos teatrales, asi como de las técnicas de control emocional.

Palabras clave: historia de vida, educacion artistica, practica artistico- pedagdgica, juegos
teatrales, pedagogia del amor, poblacion vulnerable, inclusion, terapia alternativa

responsabilidad penal juvenil, politicas publicas.

Abstract

The present investigation contains an autobiographical account, I tell my story of
professional life, still working today, in the pedagogical artistic process, within which, I have
been acting as an instructor in the Sena and by inter-institutional agreements in complementary
courses that are considered of great importance in populations that present legal problems and
are found in prisons in the city of Bogota, specifically; In this process I have been providing
young people with the necessary tools for adequate learning due to their lifestyle and customs

acquired throughout their development within society.

The story of life that is going to be addressed is of a focal or thematic type, since it will
focus on a single aspect of my life (performing arts in populations with judicial problems),
likewise, this type of story will be crossed, since that interviews will be conducted with different

people, who have been accompanying my process from different contexts.

Through this methodology I intend to fulfill the objective of describing some of the
methodologies and didactics used during my pedagogical artistic career, with the target
population, to guide the management of emotions from the theatrical game, supporting the

premise that the practice of theatrical games, in contexts of resocialization of young people with
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judicial problems, it is effective for training in managing emotions. Theory supported by various
authors, with which I have come to agree to the extent that I have worked, both from empiricism
and professionally, coming to define the success of my career, to also base the approach

methodology of the defined population, based on motivation in theatrical games, as well as

emotional control techniques.

Keywords: Juvenile criminal responsibility, public politics, aristocratic-pedagogical
practice, alternative therapy, vulnerable population, theatrical games, Pedagogy of love, life

history, artistic education, inclusion.
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1. Introduccion

En la presente investigacion se lleva a cabo un recuento histdrico de la trayectoria
artistica de mi persona, la investigadora Sandra Forero, abordando inicialmente un contexto de
desarrollo familiar, llegando al punto en que se detalla mi proceso de formacion, tanto empirica
como profesional, hasta que se define la forma en que he descubierto la manera de formular y
ejecutar estrategias, junto con distintas herramientas, para formar y orientar a jovenes qué, dado

su contexto personal, familiar y social, presentan problemas penitenciarios.

Se pretende entonces, a través de este documento, narrar el conjunto de procesos y
experiencias significativas que me han llevado a formarme en mi area de desempeio profesional,
y a su vez, a identificar el potencial de formacion de los jovenes con problemas penitenciarios de
la ciudad de Bogota, todo esto a través de la ejecucion de las artes escénicas, en especial, del

teatro.

Aunque llevo bastante tiempo desarrollando actividades e implementandolas con
diferentes tipos de poblacion, el propdsito de esta investigacion es sistematizar mi experiencia,
realizando un ejercicio de reflexion pedagogica referente a las actividades desarrolladas con los
grupos que he intervenido, e indagando acerca del impacto qué ha tenido la implementacion de
esta estrategia en la poblacion privada de la libertad, concibiendo una base teoérica y practica del
abordaje de la formacion de estos jovenes, para su desenvolvimiento en la sociedad, partiendo
del desarrollo de su dimension artistica y escénica, y con ello, el manejo adecuado de sus
emociones, para asi dar tratamiento a las situaciones personales que surgen en sus entornos

cercanos.
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En este documento, se evidencia el desarrollo de la presente investigacion en una serie de
fases, inicialmente, se presenta una definicion de la problematica identificada y abordada, junto
con los factores que desde las artes escénicas se relacionan con esta. Seguido, se estructura una
narracion de mi historia de vida siguiendo una metodologia focalizada o tematica, haciendo
énfasis en la parte de mi vida en la que me desempefio desde las artes escénicas con poblacion
juvenil con problematicas judiciales. Finalmente, construyo un relato de mi trayectoria
profesional con base en la vision de diferentes personas que han acompanado mi proceso desde

diferentes contextos.

Por tanto, he fragmentado el contenido de este escrito en dos partes, la primera, hace
referencia a la importancia de trabajar las artes escénicas en poblaciones vulnerables con
problemas judiciales, ya que a través de la implementacion de actividades ludico, recreativas y
artisticas, se generan espacios en donde los internos, no solo se pueden expresar, sino que salen
de la rutina dentro de un entorno amparado por los derechos humanos, de igual forma, los
privados de la libertad, otorgan a estas actividades la relevancia necesaria ya que les permite
ingresar al programa de redencion de condena y asumir un pensamiento y postura diferente para
encarar la reinsercion social que los espera al cumplir su pena. Estas actividades planteadas
deben incluir motivacion, juegos teatrales, y técnicas de control emocional, educacion artistica e
inclusion, aspectos que se detallan como subcategorias dentro del desarrollo de los resultados

finales de la investigacion.

Un segundo bloque, que hace referencia a mi formacion académica y la trayectoria,
abarcando la experiencia significativa que he logrado recolectar en mis aflos de vida laboral, y
por otra parte, de los conocimientos que he captado, transformado y reproducido en el proceso de

evolucion desde el empirismo hasta la complementariedad que me ha ofrecido la academia.
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2. Marco teorico

2.1. Antecedentes

El proyecto planteado pretende sistematizar mi experiencia en el ambito artistico,
cavilando sobre las précticas realizadas y analizando el impacto qué se ha tenido sobre diferentes
tipos de poblacion, especialmente la privada de libertad y que se encuentre recluida en centros
penitenciarios que alberguen estudiantes de la Fundacion Catolica Luis Amigo.

Dicha propuesta surge como alternativa para generar en los internos, experiencias
significativas que los motiven a descubrir y fortalecer sus habilidades y capacidades, y de esta
manera encarar de mejor forma la vida cuando llegue la libertad. Al mismo tiempo, convertir
estas actividades en una posibilidad de descuento para los condenados, y en una alternativa
dindmica para la utilizacion del tiempo libre, lo cual se vea reflejado en una mejor convivencia
dentro del penal.

La fundacion Luis amigo es una institucion a cargo de la Congregacion de Religiosos
Terciarios Capuchinos, quiénes arribaron a este pais en 1928 y se hicieron cargo de la direccion
del asilo San Antonio, posteriormente construyen el Seminario Serafico San José, que
anteriormente fue conocido como reformatorio de menores o casa de menores del departamento
de Antioquia.

Los dirigentes de esta institucion le pidieron a la policia no hacer presencia ya que ellos
tenian por lema “que las murallas de los establecimientos, eran las calles”. Ellos mismos
acogieron cada uno de los grupos y, sin contar con una formacién especifica, brindaron
formacion a los estudiantes. Se apoyaron en la psicopedagogia correccional para acceder al

escalafén docente y posteriormente al nivel de educacion superior, luego de estas titulaciones, se
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dieron a la tarea de crear la institucion de educacion superior Fundacion Universitaria Luis
Amigé en 1984 (Bohorquez Marin, 2009).

Vale la pena resaltar que esta prestigiosa institucion busca formar seres humanos integros y
cualificados profesionalmente que demuestren gran sentido social y calidad académica
promoviendo acciones y proyectos para favorecer la calidad de vida de la nifiez, juventud,
familia y sociedad (FUNLAM, s. f.).

Es de vital importancia resaltar que el apoyo a la poblacion vulnerable ataiie a todas las
areas del conocimiento, es el caso de la investigacion desarrollada por Moreno Gonzalez (2016),
en donde se presenta una propuesta de mediacion artistica, que interviene a la poblacion
carcelaria en Espafa para realizar un acompafiamiento que, mediante la creacion individual y
colectiva, permita mejorar la vida de los privados de la libertad. Esta iniciativa hace uso del arte
terapia, la cual es definida como un trabajo especifico que, a través de un lenguaje artistico,
facilita los procesos psicoterapéuticos que generan bienestar biopsicosocial a los internos.

En el ambito local, NIEVES QUEZADA (2021), desarrollo un proyecto para dignificar las
condiciones de vida de los internos de un centro penitenciario, generando a través de la
educacion artistica, un apoyo para la resocializacion e interaccion social de los internos. Esta
propuesta se basa en el aprovechamiento del tiempo libre para desarrollar proyectos enfocados

hacia la innovacion educativa.

2.2. Referentes Teoricos

Ya que actualmente hay cerca de 98000 privados de la libertad en las diferentes carceles
del pais, los cuales se ven afectados por hacinamiento, violacién de derechos humanos,

problemas de convivencia y alto grado de vulnerabilidad, me he dado a la tarea de desarrollar
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una propuesta, en donde mi perfil profesional y experiencia, me permitan actuar en favor de este

tipo de poblacion y materializar las letras plasmadas en este escrito.

Por tanto se apela a los RAE (Restimenes Analiticos en Educacion), que posibilitaron
condensar la informacién de textos importantes a lo largo de mi quehacer profesional, y que han
permitido, recopilar una base tedrica de lo que a lo largo de mi formacion, ha sido un canal para
obtener una aceptacion del ser y una conciencia del cuerpo, acudiendo a la equidad y el
conocimiento de los diferentes contextos culturales, respetando a cada individuo y actuando en
pro de la inclusion, permitiendo qué los valores y la disciplina hagan parte fundamental de mi
quehacer profesional, procurando construir planes de gestion que involucren procesos educativos

para liderar programas y métodos que favorezcan a la poblacién vulnerable.

También es prioridad mencionar que La Direccion de Estudios Penitenciarios de la
Republica Argentina (2021) describe, en su libro PENSAR LA CARCEL, como el juego teatral
permite un desarrollo social, una autoafirmacion del sujeto, en donde a través de espacios de
libertad y expresion, interpretando diferentes roles, se llega a una reflexion profunda de
diferentes conductas y situaciones que pueden transformar de forma individual o colectiva,
promoviendo el pensamiento antes de actuar, para reducir o preferiblemente erradicar la

impulsividad.

Por su parte, SARKIS GONZALEZ (2014) desarroll6 un proyecto en una penitenciaria de
Santiago Chile, y relata como el Teatro Carcelario Testimonial (TECATE), a través de sus fases
de acercamiento, autoconocimiento, creacion colectiva, dramaturgia y montaje, se ha convertido
en una motivacion constante para los privados de la libertad, los cuales a través del programa de
arte educador, han establecido y fortalecido vinculos sociales y han manifestado una riqueza

creativa etnografica que les permite avanzar hacia la reinserciéon comunitaria.
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Aunado a lo anterior Durdn Cérdova (2021) en su libro EL TEATRO COMO
OXIGENADOR EMOCIONAL EN CONTEXTO DE ENCIERRO, manifiesta como la
humanizacion de los privados de la libertad acarrea cambios positivos, promoviendo la
resolucion de conflictos, la creatividad, la planificacion y la organizacion, todo esto a través de
un contexto de educacion, que muchas veces es invisible a los ojos de las personas ajenas a esta
dificultad. La participacion en el contexto artistico permite que los internos no sé reconozcan
cOomo un niimero, sino COMo una persona, y encuentren una nueva version de si mismos, que a

través de habilidades comunicativas reducen las discordias al interior de los penales.

Adicionalmente, las personas se han interesado por la situacion de los detenidos intra
muralmente, promoviendo practicas exitosas al interior de las carceles y generando bienestar,
tanto para quienes lo promueven, como para los que participan. Una de estas practicas se realizd
en un establecimiento carcelario del Perti (Merino Layme, 2007), en donde el programa de
Lectura Sin Barreras promovia la ampliacion de servicios educativos para los internos, lo cual
permitia cumplir con los objetivos de reeducar, capacitar y reinsertar, promoviendo la utilizacion

del tiempo libre y el apoyo a actividades pedagogicas y culturales.

Contando con estas bases conceptuales y tedricas, tomo como eje de accion dentro de la
presente investigacion, inicialmente el “proceso artistico pedagogico desde las artes escénicas,
con jovenes que presentan problematicas judiciales en centros penitenciarios de la ciudad de
Bogota”, categoria en la cual prestaré especial a la descripcion del efecto del abordaje de estas
comunidades ya mencionadas, desde la ejecucion de las artes escénicas, y como es que la
practica de estas, permite a cada individuo apropiarse y crear una conciencia de su propio
cuerpo, y en complemento, de sus emociones, para abordar procesos de evolucion como seres

sociales, los cuales en determinado plazo pretender ser re integrados a la vida en libertad.



21

Dentro de este apartado senalo dos subdivisiones relevantes: la primera, “motivacion y
juegos teatrales”, y la segunda, “técnicas de control emocional”, donde describo a profundidad
los elementos que componen cada subcategoria, con el proposito de socializar la forma en que
estos se pueden integrar, para llegar a cumplir con los objetivos planteados para con las

comunidades tratadas.

Seguido de esto, realizo una narracion del trabajo integrado que he venido realizando en
todo mi actuar profesional, con gran detalle en las experiencias y aprendizajes impartidos que me
han permitido intervenir de manera efectiva la poblacion perteneciente a la Fundacion Catolica
Luis Amigo, en su posicion de vulnerabilidad, identificada desde la dimension comportamental y

de manejo de emociones.

Dentro de la categoria de “Formacion académica y trayectoria”, me centro inicialmente en
resefiar mi desempefio en diferentes entornos relacionados con mi oficio, y los logros que he
alcanzado en estos, contando con el acompanamiento de personajes que también han
complementado mi formaciéon empirica para que llegase a ser considerada exitosa. En segundo
lugar, refiero cudl ha sido mi formacion académica, y como he complementado mis saberes
empiricos con los impartidos en las diferentes aulas por las que he pasado en calidad de

estudiante.

2.3. Marco Legal

Para el desarrollo de esta propuesta he tomado por base la carta universal de los derechos
humanos en donde explicitamente se habla de una vida digna de un derecho a la salud a la
educacion al trabajo a no recibir tratos malos ni inhumanos derecho a la libertad a la igualdad y a

la no discriminacion de igual manera Se acude a la ley 115 de 1994 -Ley General de Educacion-
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(CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA, 1994), que contiene el derecho a la

educacion para todas las personas sin ninguna distincion

Adicional acudi a la ley 65 del 93 que en su articulo 95 asigna al Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario, determinar los estudios que deban organizarse en cada centro de
reclusion que sean validos para la redencion de la pena (Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo,

2022).

Esa misma Ley, en su articulo 94, titulo 8, codigo penitenciario y carcelario hace
referencia a la educacion para los privados de la libertad procurando que los internos encuentren

un nuevo sentido y propdsito a su vida familiar social y personal.

De modo idéntico, en el articulo 99, se establecen las actividades literarias, deportivas,
artisticas y las realizadas en comités de internos, programados por la direccion de los
establecimientos, como métodos para la redencion de la pena. Y en el articulo 97 se habla de la
educacion como método para redimir las penas o condenas el cual permitird descontar un dia de

reclusion por dos dias de estudio.

Por su parte la resolucion 4105 de 2004 (MINISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHO,
1997) establece los métodos pedagogicos para el sistema penitenciario, dentro de los cuales se
incluyen los tipos de educacion y las actividades culturales, recreativas y deportivas de las cuales

pueden hacer parte las personas detenidas.

En concordancia con todo lo anterior se tienen en cuenta los Ciclos Lectivos Especiales
Integrados determinados por el Ministerio de Educacion (Ministerio de Educacion Nacional, s.

f.), los cudles son entidades curriculares equivalentes a determinados niveles de educacion
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formal estos contienen objetivos y contenidos determinados y seleccionados para obtener la

aprobacion de un logro.

3. Objetivos

3.1. Objetivo General.

Describir a través de mi historia de vida, haciendo énfasis en mi trayectoria profesional, la
reconstruccion de una metodologia adaptada para implementar técnicas de control emocional a
partir de juegos teatrales en jovenes que presentan problemadticas judiciales en centros

penitenciarios de la ciudad de Bogota.

3.2. Objetivos Especificos.

e Narrar desde una perspectiva personal, incluyendo relatos de personas significativas en
mi trayectoria, a partir de unas categorias de analisis, los acontecimientos que han
contribuido a mi experiencia profesional.

e Describir algunas de las metodologias y didacticas empleadas durante mi trayectoria
artistica pedagogica, con la poblacion objeto, para orientar el manejo de las emociones
desde el juego teatral.

e Analizar los factores relevantes de mi practica pedagogica durante 15 afios, que han sido
base fundamental en el ejercicio docente con poblaciones vulnerables y problematicas

judiciales.



4. Planteamiento del Problema

Durante mi quehacer profesional, desde diferentes perspectivas laborales, he encontrado
muchas personas con problematicas diversas, estos individuos han encontrado, en mi relato de
vida y en mis actividades, una excusa valida para modificar sus conductas y hacerse en parte

activa y significativa de la sociedad en que se desenvuelven.

Por tal motivo, he encaminado todos mis esfuerzos hacia la formacion de mi ser, de mi
cuerpo y de mi mente, para ponerlos al servicio de todos aquellos que requieren de una

intervencion prioritaria para mejorar su calidad de vida.

Es por esa razon que después de culminar mis estudios de secundaria, ingresé¢ a la
Academia de Artes Escénicas “Ronald Ayazo”, institucion bastante influyente en la escena del
teatro colombiano, puesto que su director se ha desempefiado como actor de teatro y de
television en Colombia, participando en reconocidas producciones como Vendaval, la Casa de
Piedra, el Virrey Solis, Los Cuervos, La rebelion de las ratas, La saga, negocio de familia, La

Dama de Troya, Sin Senos no hay Paraiso, entre otras.

Figura 1

Foto de mi prima, mi hermana y yo
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Nota: Posabamos como bailarinas

En esta academia adelanté estudios durante dos afios de teatro, cine, television, acrobacia,
danza moderna y voz. Obtuve el titulo de “Técnico actoral” y posteriormente me vinculé
laboralmente alli como coordinadora de casting para el ingreso de los nuevos estudiantes de la
academia. Una de las experiencias que mas influye mi vida artistica, es la participacion en
producciones de radio novela en vivo, a partir de alli me doy cuenta de que el teatro y las artes
escénicas se pueden abordar y vivenciar en diferentes escenarios, alcanzando a impactar gran
cantidad de personas, no s6lo como artistas, sino como espectadores del mismo. En esta
academia ampli¢ mi panorama de accion profesional con el teatro y ve las multiples maneras de
vivir el teatro, encontrando caminos que desde mi quehacer como artista pueden transformar

vidas.
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Figura 2

Foto de grupo de teatro del colegio

Nota: Posdbamos al terminar una presentacion

Posteriormente recibi la tarjeta profesional del ministerio de cultura de Colombia, otorgada
a artistas escénicos empiricos que pudieran acreditar mas de 10 afios ejerciendo en el sector
cultural. Esta convocatoria se realizo gracias a la alianza establecida entre el ministerio de

educacion, el de telecomunicaciones y el de cultura.



27

Dicho proceso buscaba darles reconocimiento a todos aquellos artistas que desde muy
temprana edad comenzaron a incursionar en las artes, especialmente en el teatro. Sandra obtuvo a

su vez certificado como profesional de las artes escénicas bajo resolucion 920 de 2004.

Luego de obtener mi tarjeta profesional como artista escénico, empiezo a cursar el
Tecnologo en actuacion del SENA. Alli tuve la oportunidad de ser aprendiz de los maestros
Rafael Giraldo “Paletas”, Libardo Florez “Bayo” actores del teatro La Candelaria, institucion
que incursiona y profundiza en el método de la creacion y José Ferreira, actor, director y
dramaturgo de la Universidad Pedagogica Nacional de Colombia, quién asegura que el tecndlogo
en actuacion del SENA, brinda la posibilidad de “cualificar el sector informal de las artes
escénicas, dando la oportunidad a gentes del medio del teatro en particular de actualizar los
conocimientos académicos necesarios, igualmente el tecnélogo ha permitido implementar la
palabra actor dentro de la clasificacion nacional de ocupaciones, ya no como un oficio sino como
un nivel profesional, respondiendo satisfactoriamente a la lucha de los artistas y especialmente

de los actores desde tiempos inmemorables.”(Ferreira, 2022).

Figura 3

Foto de grupo de teatro Academia de Artes Escénicas “Ronald Ayazo”
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Nota: Al terminar una presentacion

Con la obtencion de este tecndlogo, consigo ampliar no solo mis conocimientos artisticos y
académicos, sino que a la vez potencio mi que hacer como artista escénico lo cual me sirve para

trabajar con menores de edad con problemas judiciales en la Fundacion “Luis Amigo™.

Alli encuentro que la gran mayoria de esta poblacion, son jovenes que carecen de atencion
y amor, y logro a través de mis conocimientos y experticias, entender los contextos de los que
provienen estas personas, y a por medio del teatro y sus multiples maneras de abordar la vida y la
profesion, desarrollar talleres artisticos, que daban la oportunidad a estos jévenes de aprender del
teatro y a su vez reflexionar frente a su situacion y la de los demads, permitiendo de esta manera

establecer posibles cambios sustanciales para su proceso de rehabilitacion.

Posteriormente, empiezo a cursar la profesionalizacion en la Facultad de Artes ASAB, de
la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, proceso que no pude culminar, puesto que al

encontrarse vinculada activamente con la Fundacién “Luis Amigo” liderando procesos de



29

rehabilitacion y transformacion de los jovenes, tuve que abandonar mis estudios y dedicarme a

implementar herramientas culturales y artisticas para transformar vidas.
Figura 4

Foto de mi maquilladora y yo

Nota: Caracterizandome para un personaje

Actualmente, me encuentro realizando la Licenciatura en Artes Escénicas en la
Universidad Antonio Nariflo, bajo el Programa de Profesionalizacion a través del reconocimiento
de saberes, adelantando la investigacion llamada Proceso pedagogico artistico en las artes
escénicas, dirigido a poblaciones que presentan problematicas judiciales en centros
penitenciarios en la ciudad de Bogot4, con la que busco relatar mi historia de vida en el proceso
artistico pedagdgico como instructora en el Sena y tallerista en diferentes cursos

complementarios en diferentes convenios interinstitucionales, con los que he podido impactar
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desde el arte y el teatro positivamente a estas poblaciones, brindando a los jévenes herramientas

necesarias para un adecuado aprendizaje y resolucion de conflictos.

Durante la implementacion de esta investigacion, enfocada en la importancia de las artes
escénicas en poblaciones vulnerables con problemas judiciales, se han involucrado tematicas y
actuares que promuevan la motivacion, los juegos teatrales y las técnicas de control emocional.
Conjuntamente, he integrado mi formacion académica y mi trayectoria, para permitir que los
internos absorban conocimiento a través de experiencias exitosas, teoria y praxis, y se sientan en

capacidad de dar el paso que los conlleve del empirismo a la academia.

Figura 5

Foto mia en la escuela de teatro

Nota: Lista para el ensayo
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5. Justificacion

La investigacion de historias de vida como método de visualizacion de la transmision del
conocimiento es un método valioso, puesto que no solo pone como protagonista a la persona
objeto del estudio, sino que resalta aspectos sociales, econdmicos, religiosos, politicos, culturales
y demas, y da lugar a la reconstruccion de vivencias a través de narraciones, que permiten

entrever y reconocer la memoria profesional y el conocimiento generado en este trayecto.

Es por esto, que desde este trabajo autobiografico busco relatar mi experiencia en el ambito
de la formacion y el uso de las artes escénicas, especificamente el teatro y los juegos teatrales, en
la gestion y formacion de personas con conflictos judiciales, que se encuentran en entidades
penitenciarias de la ciudad de Bogota, haciendo énfasis en la vivencia y en la construccion de
significados, tanto desde el punto de partida de mi formaciéon empirica, como en el proceso de

formacion profesional, y ya en la ejecucion de mis labores como profesional.

Comprendiendo que los juegos teatrales son una herramienta para aprender a manejar las
emociones, y no una simple accion, deben ser concebidos como un entrenamiento que permite la
circulacion de sangre en cada uno de los participantes, aflojando su cuerpo y consecuentemente
su imaginacion, un movimiento técnico que ataca las dificultades de movilidad y que reduce la
frustracion mental y los bloqueos de las personas. Los juegos teatrales logran articular
Optimamente el pensamiento y el cuerpo consiguiendo una integracion consciente, reflexiva y
coordinada de esos dos elementos (Barker, s. f.)., involucra aspectos como la conciencia del
cuerpo y la mente, la sensibilidad, las emociones propiamente dichas, cualidades inherentes a la
personalidad; y consecuentemente, la adaptacion de estas para la puesta en escena, implicando la
intensidad, la interpretacion, la belleza y la forma, para vincularse con el entorno, con las

personas que nos rodean, nuestras familias, y la comunidad en general.
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Y deben ser utilizados en el momento correcto de una practica artistica, por ejemplo al
iniciar la sesion, cuando se requiere de la integracion de todos los participantes, es por ello que
se acude a juegos como El asesino en el hotel Agata, guerrilleros y policias, el baile en la
embajada, pelea de gallos, “frase dicha lugar comun”; de igual manera, se pueden realizar
actividades dirigidas a la introspeccion como suefio de nifio, pesadilla de nifio, lo que querian
que fuese cuando creciera, el opuesto de mi mismo y ;quién soy?;que quiero?. Todas y cada una
de estas actividades encausadas hacia la conciencia de si mismo para sentir todo lo que se toca,
escuchar todo lo que se oye, ver todo lo que se mira y activar los sentidos plenamente (Boal,

2002).

El desarrollo coherente de actividades conlleva a la practica consciente de los ejercicios,
incitando a cada miembro del grupo a que evalle sus vivencias, a que retroalimente sus
aprendizajes y los demas factores que han moldeado su personalidad y sus acciones, y las
integren con su proyecto de vida para definir sus propdsitos de reinsercion a la vida en

comunidad.

Brindar a los reclusos alternativas educativas, recreativas, culturales y artisticas, estimulan
a la poblacion carcelaria para alejarse de practicas antisociales como la venta de estupefacientes,
la produccion de alcohol, la fabricacion de armas, el ajuste de cuentas y la extorsion, actividades
desarrolladas en el diario vivir de una cércel; y les permite adoptar un mecanismo para reducir el

tiempo de permanencia dentro del penal.

De ahi la importancia que recibe el lider de la actividad, ya que no es solo “dictar” una
clase, por el contrario, es el trabajo minucioso que se detiene en los detalles puntuales como la
poblacién participante y el contexto que los rodea. El debe convertirse en formador y facilitador,

promotor y asistente educacional; una persona que promueva la interactividad y reduzca las
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tensiones en el grupo ocasionadas por los tipos de delitos, la condicion sexual, la religion que
profesan, el hacinamiento, las discapacidades y enfermedades, la antigiiedad de algunos reclusos,
y todas las limitaciones que emergen en un grupo heterogéneo concentrado en un lugar no

deseado por ninguno de ellos (Scarf6 et al., 2007).

Lo anterior describiendo el trabajo con poblacion masculina, si nos enfocamos en las
féminas, encontramos, como lo menciona Antony (2007), diferentes probleméticas como la
ausencia de sus hijos por periodos de tiempo bastante extenso, problemas de lactancia, violencia
sexual y la venta de droga. Dentro de los reclusorios no se cuenta con mucha literatura y las
internas utilizan el tiempo para involucrarse en problemas de convivencia, muchas de ellas no
reciben tratamientos médicos, ni capacitacion laboral; de igual manera, cuentan con pocas
actividades de esparcimiento y la supuesta resocializacion se basa en mantener a la mujer

dependiente, con falta de poder, en inferioridad fisica, sumisa y sacrificada.

Son estos algunos de los motivos que impulsan la ejecucion de acciones en pro de mejorar
la calidad de vida de todos aquellos, culpables o inocentes, qué se encuentran deambulando por

los pasillos de un presidio.

El tema abordado en el documento adquiere relevancia para la comunidad académica en
general, ya que pone al descubierto las realidades en los procesos educativos y transformativos
generados en la sociedad, ocasionados por la intervencion oportuna y eficiente en el proyecto de
vida de los estudiantes pertenecientes a una poblacion segregada como los privados de la
libertad. Ademas, es un referente para las entidades, de la ciudad de Bogota y sus alrededores,
que cuenten con diagndsticos similares, y que les permita afianzar los programas formativos
como espacios de aprendizaje y de cambio social en grupos poblacionales donde se presenten las

situaciones problematicas tratadas.
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6. Diseiio metodoldgico

6.1. Marco metodologico

Para el desarrollo de esta propuesta se ha seleccionado la investigacion cualitativa la cual
permite recopilar y analizar datos de caracter no numérico provenientes de conceptos opiniones y
experiencias de un grupo de personas que dejan al descubierto su vida a través de sus relatos sus

emociones y sus comportamientos

Este tipo de investigacion permite comprender conceptos complejos que se manifiestan en
las interacciones y en los fenémenos culturales de una sociedad. Posee una ventaja muy
importante que es la flexibilidad en la construccion del conocimiento con grupos reducidos de

personas (Santander Universidades, 2022).

Para llevar a la practica este proyecto se deben seguir algunas fases metodologicas para su
correcta implementacion. La primera de ellas corresponde a la preparatoria o disefio, en donde se
define el objeto de estudio, que para este caso hace referencia a los relatos y discursos de las
personas que hacen parte del grupo focal. La segunda etapa corresponde al trabajo de campo o
recoleccion de informacion, realizada a través de diferentes herramientas como las entrevistas,
grupos focales, observacion, analisis de documentos e historias, para poder absorber informacion
de un colectivo. Posteriormente se desarrolla la fase analitica o de discusion en donde se valoran
las palabras provenientes de los diferentes actores. Por tltimo, se implementa la etapa

informativa o de difusion que corresponde a los resultados de todo el proyecto. Es relevante
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recordar que en la investigacion cualitativa las fases no tienen inicio ni fin se solapan de acuerdo

a las necesidades (Urbina, 2020).

6.1.1. Paradigma de la investigacion

Se realizara una investigacion etnografica apoyada en el modelo cualitativo para describir
situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos observables. Seran el
complemento perfecto para recopilar las creencias reflexiones experiencias y pensamientos de

los participantes.

Buscando constantemente la credibilidad en las indagaciones a través de la triangulacion
de espacio, tiempo y método, la contrastacién de informacion la coherencia interna de los

informes y la comprobacion de los participantes (del Jesus Alonzo, 2010).

6.1.2. Tipo de investigacion

El proyecto se enmarca dentro del método biografico o historia de vida, la cual permite
recolectar datos, de caracter cualitativo, a través de narraciones orales del investigador; se puede
basar en la vida completa o parcial del entrevistado, y procura evitar las alteraciones a través de
una sucesion de informacion ordenada cronoldgicamente y con notas que contextualicen al lector

(Nunez, 2022).

Este tipo de investigacion otorga a quien descubre sus experiencias a los ojos de los ajenos,
los principios de respeto, confidencialidad y justicia, para que el relato se desarrolle dentro de los
lineamientos éticos; subsecuentemente, permite descubrir las relaciones sociales primarias,
laborales, informales y asociativas del entrevistado, y conlleva a generar reflexion y

autorreflexion en las personas que consuman la lectura.
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Aunado a lo anterior, se encuentra presente la investigacion etnografica ya que a través de
ella se pueden describir y analizar todos los aspectos sociales y culturales presentes en los grupos

poblacionales privados de la libertad a los cuales estd enfocada esta iniciativa.

Mediante la investigacion etnografica se realiza un trabajo consciente, que no afecte ni
ponga en riesgo a las personas que participan en el estudio. De igual manera, pretende que el
investigador determine un tema con pertinencia social y relevancia para la comunidad (Restrepo,

2015).

6.1.3. Diseiio de investigacion

La investigacion se enfoca en el 4mbito etnografico ya que las précticas artisticas
propuestas estan encaminadas hacia la integracion de individuos pertenecientes a distintos
grupos raciales, religiosos, sociales, econémicos, y en fin, toda clase de personas que convergen

en un lugar tan diverso como centro penitenciario.

El formador, a través de previo estudio del entorno y del grupo, impactard, de forma
positiva preferiblemente, con sus actividades a cada uno de los participantes, para que su
comportamiento y actuar mejoren, y consecuentemente la convivencia al interior del reclusorio

sea mas llevadera y garantice una bésica calidad de vida para los privados de la libertad.

Esto significa que, el lider de la actividad utilizard todos sus saberes empiricos y
profesionales para disefar un encuentro, en donde los participantes se sientan a gusto, encuentren
puntos en comun con lo planteado por el formador, y puedan reflexionar sobre su accionar en los

diferentes escenarios de la vida.
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6.1.3.1.  Fase L. Preparatoria

La primera fase se compone de dos etapas la primera denominada reflexiva en donde el
investigador hace uso de su experiencia para enfrentar diferentes fendémenos, durante su estudio
la diversidad, el conflicto, la ética y la politica, son solo algunos de los monstruos que se

pueden atravesar en su camino investigativo.

Esta la primera parte de levantamiento de informacion, en donde se analiza el grupo

participante y el contexto en el que se encuentran sumergidos.

La segunda etapa corresponde al disefio en donde el investigador plantea una serie de
cuestionamientos a los cuales se le dara respuesta mediante la intervencion de un grupo

poblacional.

El formador disefia una secuencia de actividades para la integracion del grupo y la promocion

de buenas practicas durante los encuentros.

6.1.3.2.  Fase II: Trabajo de campo

En esta fase el investigador tiene su primer contacto con el entorno que va a suministrar la
informacion para su estudio. El levantamiento de informacion se puede realizar a través del
vagabundeo o de la construccion de mapas las cuales van acompanadas de una constante toma

de decisiones para que la recoleccion de datos sea productiva.

Una cosa es documentarse a través de diferentes fuentes, y otra muy distinta enfrentarse a una
realidad tan cruel y despiadada como la que se presenta el interior de los centros penitenciarios,

por lo tanto, muchos de los planes concebidos con anterioridad deben ser reestructurados.
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Durante esta etapa se procura realizar la reduccion de datos, la disposicion y transformacion de

la informacién para obtener resultados y verificar las conclusiones.

Los datos se pueden presentar de forma incomprensible ya que, en cada uno de los encuentros,

la disposicion y estado de animo de los participantes puede variar, por tanto, se debe tratar la

informacion con mucho cuidado para generar resultados objetivos.

6.1.3.4. Fase 4: Informativa

Esta es la parte final del estudio en donde, a través de un informe, se dan a conocer los
resultados obtenidos. Este documento debe ser convincente para que pueda refutar las
alternativas a la misma problemadtica, dicho texto puede ser redactado de dos maneras, la
primera haciendo participe al lector y la segunda entregando un resumen de las actividades
realizadas a lo largo de la investigacion (Rodriguez et al., 1996).

Es fundamental que se realicen buenas practicas para generar conclusiones positivas, lo cual
permita a otros centros penitenciarios, gozar de estos encuentros artisticos que mejoran la

convivencia y brindan alternativas de descuento a los privados de la libertad.

7. Mi trayectoria profesional, perspectiva personal y relatos de personas significativas en

mi proceso.

7.1. Familia y arte.

La historia que les voy a contar a continuacion me lleva a recopilar diferentes momentos

por los cuales pasé en las artes escénicas, desde mi nifiez hasta ahora, siendo esto un requisito
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solicitado por la Universidad Antonio Narifio como trabajo de grado final del programa de
convalidacion de saberes en el pregrado Licenciatura en Artes Escénicas; debo confesar que
cuando se hizo esta solicitud como requisito para graduarnos me parecié un tema complicado de
abordar, puesto que considero que hablar de uno mismo no es una tarea facil y podria llegarse a
confundir con egolatria. En ese momento senti mucho miedo ya que era la primera vez que me
enfrentaba hablar sobre mi y abordar un trabajo de grado con las complejidades adjuntas que no
estoy acostumbrada a realizar, sin embargo, lo asumi como un reto y empezaré a abordarlo de la
mejor manera: hablando de Sandra Forero en su proceso artistico pedagdgico desde el area del
empirismo hasta mi desarrollo en la academia, del mismo modo que abordo la dimension de

aprendizaje experiencial.

Se preguntaran quién Fue Sandra Forero en su nifiez; fui una nifia muy feliz, me
desarrollé en una casa familiar con mi mama, mi hermana, mi abuela materna, mis tias y primas,
eray es aun un nucleo muy unido. Considero que tenia todo lo que una nifia a esa edad podria
tener amor, comprension, felicidad y mi madre me complacia en lo que estuviera a su alcance, ya
que era una madre soltera y veia por mi hermana y por mi, factor que favorecioé que fuéramos

una familia unida y feliz.

Figura 6

Foto de las tres artistas de la familia
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Nota: Encarnando un reinado

La familia toma bastante relevancia en la vida de un nifio ya que, como lo menciona Uriol
Guzman (2020) es el primer ambiente de interaccion y es alli en donde encuentra los ejemplos a
seguir que marcaran, con sus acciones, su conducta a futuro. Los miembros de la familia seran

pieza indispensable en la construccion de valores, normas y rutinas en el menor.

Recuerdo que de nifia fui muy activa fisica y mentalmente, asi como temperamental, por
este motivo mi mama me reganaba mucho, pienso que no hice cosas con la intenciéon de molestar
a mi circulo familiar, ni a mi madre, solo me gustaba salir a jugar con mis amigos del barrio, con
ellos inventadbamos diferentes juegos y disfrutdbamos cada momento de esparcimiento, entre los
juegos mas comunes que realizdbamos eran las mimesis ( imitacion de las acciones de los
hombres, pero no de cualquier hombre, sino de los hombres virtuosos) de historias acontecidas
en diferentes espacios como lo era el colegio, el salon de belleza, el restaurante, el bar, etc.

haciamos juegos de roles los cuales ibamos intercambiando, dependiendo como cada uno lo
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fuera desarrollando, es una particularidad de nuestra infancia, que entre nuestros juegos siempre

termindbamos peleando ya que todos queriamos representar los personajes principales.

Otro de los juegos que realizdbamos era haciendo uso de pelotas, en estos juegos
corriamos muchos riesgos ya que cada vez que la pelota se nos iba a la calle la emocion del
juego nos llevaba atravesarla y en varias ocasiones omitimos la presencia de vehiculos, lo que
nos ponia en peligro, esto era algo por lo cual mi mama siempre me regafiaba, yo en ese entonces
tomaba actitudes reacias, y discutia con ella pensando que actuaba con egoismo hacia mi, puesto
que lo que veia era que no me dejaba compartir con mis amigos, en ese momento yo era muy
nifia y no entendia que mi mama solo queria el bien para mi, asi fue transcurriendo el tiempo

entre el juego con mis amigos y las reglas que para mi en ese momento no eran justas.

Aproximadamente a la edad de 7 afios mi tia materna Angela, vio que mi hermana, mi
prima y yo permaneciamos todo el tiempo jugando e inventando diferentes dindmicas para el
disfrute del tiempo libre, ella encontrd en nosotras tres una gran energia en el momento que
realizabamos cada juego y empezo a descubrir esas habilidades que teniamos como lo era la
creatividad, agilidad mental, trabajo en equipo, imaginacion, comunicacion verbal y no verbal,

etc.
Figura 7

Foto celebracion dia de la familia en el colegio
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Nota: Siempre en compaiiia de nuestros grandes patrocinadores.

El juego es una actividad fundamental qué en palabras de Anderson-McNamee y Bailey
(2017) brinda la posibilidad de desarrollarse en variados planos, encontramos el juego asociativo
que permite compartir con otros individuos, desarrollar el lenguaje, resolver problemas y
fortalecer la cooperacion; por su parte, el juego social los enfrenta a entornos diferentes con
reglas sociales nuevas, desarrollo de la fuerza muscular y adoptando un sentido sobre los valores;
también esta el juego fantasia, en donde los nifios se ven enfrentados a situaciones que conllevan
la adaptacion de nuevos roles, emociones y lenguajes, extendiendo su imaginacion y ampliando

su vocabulario y sus conceptos referentes a sus suefios e historias.

Teniendo en cuenta que los nifios juegan, cantan, bailan de manera natural, fue que mi tia
asumio el reto de participar en ferias y fiestas con una danza folclorica colombiana en el

municipio de Granada (Cundinamarca) donde vive gran parte de nuestra familia, por medio de
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ellos fue que ella se enterd que podiamos participar como un grupo representando este

municipio.

Asi es que empieza mi vida en las artes, en este momento mi tia asume la responsabilidad
de formarnos, permitiéndonos tener el goce y disfrute a partir de la libre expresion, que nos
conectaramos a partir de la observacion y la reflexion.Ella es docente en lenguas extranjeras y la
integro con algo que toda la vida le encantd, el baile, comenzo la investigacion para seleccionar
la coreografia a realizar, ley6 algunos libros de folklore para poder identificar la region que
irlamos a representar, teniendo en cuenta las manifestaciones de cultura popular e incluyendo por
lo tanto leyendas, cuentos, danzas, tradiciones, musica y multitud de expresiones artisticas,
revisé videos mediante los cuales pudiera orientarse en los pasos que se debimos hacer y asi se
da inicio a toda esta gran historia, donde ella asume su rol de docente, nos guia y acompana en la
construccion de esta danza folklorica que representa la zona andina, especificamente la guaneiia,

perteneciente al departamento de Narifo.

Macara de Oliveira (2009) manifiesta que la participacion en actividades artisticas
promueve la creatividad en los NNA!, de forma individual y colectiva, es a través de este tipo de
actividades en donde encuentran oportunidades para relacionarse y socializar con otros
individuos, reflexionan y generan opiniones al observar diferentes conductas y acciones,
refuerzan su autoestima y confianza por medio de la ejecucion de bailes y se expresan libremente

a través de su cuerpo.

' NNA (nifas, nifios y adolescentes)
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7.2. Epocas decembrinas desde la iglesia.

Las épocas decembrinas, me traen grandes recuerdos en familia, es la época del afio
donde nos reunimos todos con gran emocion a celebrar esta gran fecha especial que nos une para
compartir con nuestros seres queridos los cuales por la exigencia de la vida laboral y estudiantil
nos olvidamos de dedicarle tiempo a los momentos realmente importantes aprendiendo a dar,
recibir y compartir. En estos espacios recuerdo a mi abuelo Aquileo Guerrero, quien fallecio
hace 7 afios dejando un gran vacio, asi como carifio y agradecimiento, ya que era una persona
con grandes habilidades artisticas, dedicado a tocar el acordedn y cantar en los coros de las

iglesias.
Figura 8

Foto de mi abuelo Aquileo Guerrero

Nota: Uno de mis mas grandes maestros.

Los momentos que compartiamos en familia eran muy especiales, mi abuelo era una

persona divertida, podiamos platicar, reir y disfrutar cada espacio con ¢l al maximo; en una
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navidad nos encontrabamos todos reunidos y mi abuelo decidié sacar su acordeén y el piano, €l
queria ensefarnos a todos los nietos las habilidades y destrezas que tenia para tocar estos
instrumento, dentro de todo lo que ¢l tenia guardado encontrd en una maleta debajo de su cama
unas copias donde se encontraban los villancicos que tocaban en las iglesias en navidad, en ese
momento nos entregod a cada nieto una de estas ya que queria que lo acompafniaramos
interpretando estos bellos villancicos de Navidad, yo recibia especial carifio por parte de mi
abuelo, puesto que todo el tiempo le hacia muchas bromas y compartiamos momentos de juego
y diversion, recuerdo especialmente que esa noche se refirié a mi como “diablita”, me dijo
“vamos a cantar los villancicos, comencemos”, este fue un apodo que me puso porque yo era
muy inquieta y hacia mucha “diabluras” a €I, personalmente, esta noche se sent6 un precedente
de reunirnos a cantar los villancicos con nuestra familia organizdndonos cada afio para celebrar

la Navidad acompafiados de este gran coro que conformo €l junto a nosotros sus nietos.

Después de aproximadamente dos afios mi abuelo entr6 a tocar drgano en una iglesia muy
cerca a la casa donde viviamos, asi que todos los domingos compartiamos con ¢l la eucaristia.
Pasan los dias y llega navidad en ese momento ya el sacerdote de la iglesia nos conocia a las tres
nietas, y le propuso a mi abuelo que realizaramos las novenas de navidad representando cada uno
de los dias y cantando los villancicos a lo cual €l aceptd con gran gusto porque era algo de
tradicion en nuestro hogar, asi que fue una gran oportunidad para mi participar y demostrar las
habilidades que venia desarrollando, esta experiencia me permitié empezar a ver el camino
artistico que queria tomar, porque en ese entonces era lo que me hacia feliz. No hay duda de que
la familia es una parte importante de nuestro bienestar y son indispensables para nuestro

desarrollo personal y artistico.
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Es obvio que la expresion corporal habia atrapado a esta chiquilla y la habia sumergido
en todos aquellos procesos que, como dice Pillaca Tinco (2016), permitirian construir su
identidad y obtener autonomia personal, avanzar en su desarrollo psicomotor y fortalecer su
estabilidad y su armonia tonico-motor, afianzar su personalidad y ampliar las formas de
comunicarse con otras personas, reconociéndose a si misma y conociendo segmentariamente su

cuerpo.

Desde muy temprana edad, el arte y especialmente el teatro han estado presentes en mi
vida, me han permitido involucrarme con la escena artistica desempenandome en diversos roles
que van desde la interpretacion dancistica de diferentes ritmos folcldricos nacionales

colombianos, hasta la interpretacion de actos culturales.

7.3. Arte — colegiando.

Desde que nacemos empezamos a experimentar dia a dia cosas nuevas, ahora ingreso al
colegio instituciéon donde estudiaba junto a mi hermana, ella era una nifia muy aplicada, en el
colegio siempre ocupaba los primeros lugares tanto académica como disciplinariamente, ella
tenia muy desarrollado el pensamiento logico y racional en donde se veian aquellas cualidades
como el analisis, la memoria, la 16gica matematica, el orden, etc. Por este motivo en todas las
izadas de bandera le hacian reconocimientos por su buen desempefio, merecidos siempre por su
dedicacion y empefio. En mi casa empezaron a valorar este gran esfuerzo que hacia dia a diay le
expresaban lo orgullosos que se sentian con estos logros obtenidos, yo que era la hermana
menor siempre la molestaba y le decia que era “una nerda” pero siempre con el carifio que le

tenia, la molestaba todo el tiempo porque de lo mismo juiciosa hasta los compafieros se
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aprovechaban de ella y su conocimiento, a los cual yo siempre le aconsejaba para que fuese mas
astuta y que no permitiera que los compaieros se aprovecharan de ella, asi que siempre la
defendi. Mientras ella izaba bandera por su parte académica, yo tenia reconocimiento por mi
participacion en todas las actividades artisticas del colegio ya que siempre perteneci a los grupos
de teatro, danza y dirigi la emisora del colegio, claro esta, sin dejar mis estudios de lado a lo cual

también dedicaba tiempo y esfuerzo.

Figura 9

Foto de montaje escolar

Nota: Primeras representaciones en tarima

Al pertenecer a estas actividades culturales en el colegio me dieron la posibilidad de
desempefiarme en diferentes roles como intérprete, creadora y directora, lo cual dia a dia hacia

que me apasionara mas por las artes y en especial por el teatro, para mi era un mundo magico del
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cual no queria salir, desde el cuerpo, la voz, la improvisacion, los analisis de texto, las puestas en
escena sobre todo el desarrollo de la creatividad, la imaginacion, era el hecho de jugar, de ser

nifia, de no perder mi esencia.

Figura 10

Foto de montaje escolar

Nota: Que seriedad y que alegria en escena.

El teatro me brindo ventajas en mi diario vivir porque mientras jugaba y me divertia,
aprendia, esto hacia que venciera la timidez, pudiera hablar en publico, liberarme, aceptarme,

volver a jugar, trabajar en equipo y lo mas importante imaginar, sofiar, probar, ensayar.
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Los beneficios que brinda el area de artistica en las instituciones educativas es de suma
importancia ya que, como lo sugiere Ros Sala (2020), a través de ella se puede avanzar en el
control gestual de los participantes, de igual manera, se desarrolla un proceso de empatia entre
los integrantes, ya que deben ponerse en el lugar del otro para comprender un personaje; al
mismo tiempo, profundizan en literatura y disfrutan de cada una de las piezas teatrales a través

de un juego simbolico.

Durante la época escolar, me hice parte del grupo de danzas del colegio con el que
participé en diferentes certdmenes a nivel distrital, destacandome por mi creatividad e
interdisciplinariedad como intérprete; al mismo tiempo que hice parte activa del grupo de teatro
de la institucion y dirigi la emisora estudiantil, estas actividades me dieron la posibilidad de
desempefiarme en diferentes roles como intérprete, creadora y directora. Con esto, pude
descubrir sus habilidades artisticas e inclinarme por el gusto hacia el teatro, puesto que en ¢l

encontré la manera de articular el gesto, la expresion, la voz y la corporalidad.

El grupo del teatro del colegio dirigido por el maestro Carlos Gamboa, fue uno de los
espacios mas influyentes en mi adolescencia; puesto que alli experimenté desde mi rol como
intérprete diferentes maneras de hacer y de vivir el teatro. Con este grupo, hice parte del elenco
de la obra Edipo Rey, pieza escénica que nos lleva a participar y ganar los Intercolegiados
culturales de la época. A su vez, alli aprendi elementos primarios de produccion escénica, utileria

y escenografia.

De la misma manera en este espacio, tuve la posibilidad de realizar montajes escénicos
bajo la modalidad de creacion colectiva, dinamica que la lleva a reflexionar frente al hecho que

las artes y en este caso especial el teatro, es una herramienta que puesta al servicio de la
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comunidad puede ayudar a la canalizacion de emociones y sentimientos, a la resolucion de

problemas y a la posible transformacion de situaciones vulnerables.

7.4. Preparandome para trabajar sabroso.

Después de disfrutar tantos afios en el colegio y pertenecer a los grupos de cultura me
gradué de bachiller en el afio 1998, de mi cabeza no se aparta en ningun instante la idea estudiar
una carrera que tenga que ver con las artes, en este instante mi familia pregunta qué carrera voy
a estudiar a lo cual sin dudarlo respondo teatro, a pesar que desde nifia mi tia y mi abuelo
tuvieron gran influencia en esta decision, mis padres no estan de acuerdo, decian que con esa
carrera no iba a tener una estabilidad econdmica y que laboralmente no seria facil vincular, por
tal motivo empiezan a referenciar diferentes carreras las cuales ellos creen que me van a servir en
un futuro, a pesar de mi insistencia en que lo que amaba eran las artes, mi familia no me apoyo y
terminé estudiando psicologia en la universidad catdlica de Colombia, estuve durante un
semestre y me retiré¢, definitivamente queria estar en las tablas, se lo expresé a mi familia con
mucho dolor ya que no habia podido complacerlos en lo que ellos querian que fuera,
aproximadamente un mes después mi papa se sienta a dialogar conmigo me dice que si la
decision que he tomado es estudiar teatro, me van a apoyar porque uno debe trabajar en lo que
realmente ama y le apasiona, palabras que me llegaron al corazén ya que siempre espere el

apoyo de ellos.

Cada una de las personas que viene a este mundo no trae cargada una vocacion
especifica, por el contrario, es un elemento que se va desarrollando en cada fase de la vida y esta

influenciada por la familia, la escuela, la sociedad, y en general, todos los ambitos que logran
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impactar en el individuo. Por lo tanto, y como lo expresa Cueto Tuero et al. (2014), los padres
deben asumir de forma responsable y respetuosa las decisiones que tomen sus hijos con respecto
a su formacion profesional, dejando de lado las expectativas familiares que pueden conllevar a

disparidades y enfrentamientos entre miembros del nucleo.

Figura 11

Foto del grupo teatral a mi cargo

Nota: Una vez mas vamos a escena

En el afio 2000 me inscribo en la academia de actuacion y teatro Ronald Ayazo en la
ciudad donde vivo Bogota, a estudiar técnico actoral con una duracion de 2 afios. Ronald Ayazo

actor de teatro, television, docente, musico colombiano, es reconocido por ser de los primeros
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actores de produccion nacional, leyenda viviente de la radio, el teatro y la television colombiana.
Esta experiencia que empiezo a vivir es muy importante para mi ya que empiezo a formarme
como actriz, reconociendo y desarrollando habilidades y destrezas en mi quehacer como artista.
En la medida que pasaba el tiempo y ampliaba cada dia mas mi panorama , me formaba como
artista integral donde veiamos teatro, danza, musica, escritura para medios audiovisuales,

acrobacia, ofreciéndome multiples beneficios en mi desarrollo artistico.

Figura 12

Foto de una pieza teatral

Nota: Desarrollando mi quehacer profesional de la mejor manera.

En el afio 2001 quedo embaraza de mi hija, a pesar de ser una situacién imprevista esto
no me impide seguir mis estudios, al contrario, encuentro mayor motivacion y energia para

certificarme en el 2002 como técnico actoral, seguido la academia con su Director Ronald Ayazo
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me ofrecen trabajar con ellos en la realizacion de pruebas de ingreso, a lo cual yo muy

agradecido tomo el puesto y trabajo por aproximadamente un afio en este proceso.

Figura 13

Foto mia con mis pupilos

Nota: ;Que tal el trio?

En el afio 2004 empiezo a trabajar con la gobernacion departamental en Granada, donde
inicie conociendo el arte por primera vez junto a mi tia, este trabajo me brind6 la oportunidad de

interactuar activamente y desde las artes con nifios entre los 6 y 10 afios, a través de la ejecucion
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de procesos desde la casa de la cultura, llevando formacion a las veredas del pueblo, experiencia
la cual fue muy importante para mi ya que empecé a trabajar con el medio de la docencia y esto
hizo que aprendieron mucho de este proceso con respecto a manejo de grupos, estrategias
didacticas, metodologias, planes de trabajo, etc. Lo cual dentro de formacion en la academia
nunca tuve una materia que tuviera que ver con pedagogia, asi que aqui empieza mi historia

como docente.

Figura 14

Foto del grupo teatral a mi cargo

Nota: Listos para la funcion

Esta etapa de la vida es muy loable ya que en las instituciones educativas no se le da la
relevancia suficiente al 4area de artistica, por el contrario, se cuenta con docentes sin ningun tipo

de especializacion en el area, personas que no tienen en cuenta las diferentes destrezas de sus
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estudiantes y que asumen esta catedra como un relleno en la carga académica. Tal como se
manifiesta en el estudio de Garcia Rios (2005), los estudiantes tienen distintas tendencias como
las artes plasticas, la danza, la literatura, el canto, el teatro, la musica, entre otros, que pueden ser

abordados desde entidades como las casas de la cultura municipales.

En el afio 2005 surge la oportunidad de trabajar con el Sena como instructora de teatro,
contintio adquiriendo experiencia laboral con esta institucion, con la cual hasta el dia de hoy sigo
trabajando, pasando por diferentes procesos como son formacién complementaria, bienestar de

aprendices, formacion titulada, etapa productiva, normalizacion y disefio curricular.

En el afio 2011 el ministerio de educacion nacional emite una resolucion de
profesionalizacion del artista por afos de experiencia a los artistas empiricos o académicos, que
demuestren que han ejercido o ejercen actividades inherentes del arte, en cualquiera de sus
distintas expresiones, realizo mi proceso de inscripcidn, me aceptan y me profesionalizan por
resolucion N. 1 consejo asesor para la profesionalizacion del artista con nimero de tarjeta

profesional 6093.

Figura 15

Foto presentacion de proyecto artistico
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Nota: Que placer estar al lado de tan maravillosos compaiieros

En el afio 2015 Ingreso al Sena Centro de formacién en actividad fisica y cultura a
estudiar un tecn6logo en actuacion, con una duracion de dos afios, el cual me forma como artista
integral ya que se compone el programa de formacion en unas competencias técnicas y otras

transversales, donde se preocupan por formar buenos seres humanos para el mercado laboral.

En el afio 2022 me inscribo al programa de convalidacion de saberes de la universidad
Antonio Narifo, en la Licenciatura de Artes Escénicas al cual hago entrega de todos los
documentos solicitados y la experiencia requerida para este proceso y después de la verificacion

de documentos soy admitida.

Figura 16
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Foto de reconocimiento por parte del SENA

Nota: Toda una vida de entrega, esfuerzo y sacrificio.

7.5. La vision de personajes importantes es mi proceso.

Muestro a continuacion unas opiniones emitidas por cinco personas que me han
acompafiado en distintas épocas de mi vida, los aportes que ellos realizan se encuentran
delimitados por una serie de preguntas formuladas, que tienen el objetivo de orientar la atencion
a las intervenciones que he realizado en mi ejercicio profesional frente a jovenes que pertenecen
a comunidades con problematicas judiciales, y la efectividad de estas en el proceso de la
ensenanza del manejo de emociones. Sin embargo, solicito expresamente que se haga alusion a

los aportes que yo, Sandra Forero, he hecho en este campo.
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Como se puede ver en el Anexo 1, muestro las diferentes preguntas realizadas a cada

persona, y sus respectivas respuestas frente a la vision artistica que cada uno posee.

Se puede evidenciar que para Luz Mery es sobresaliente la inclusion ya que, dentro de los
centros penitenciarios, el docente y los internos, deben interactuar bajo pardmetros de respeto, y
como se encuentra explicito en el texto de Scarfo6 et al., (2007), jerarquizando el didlogo y
reduciendo al minimo la posicion de poder del instructor, esto permitird construir un escenario en

donde la critica y la reflexion a la practica desarrollada se presente de manera pacifica.

Para el segundo entrevistado es fundamental el juego escénico ya que, a través de él, y en
palabras de Noto (2021), es mas fécil para un privado de la libertad utilizar su cuerpo para contar
una historia que relatarla de forma verbal, tras diferentes roles encuentran la seguridad para dar a

conocer un contexto y permitir que los demas reflexionen sobre un psicodrama.

Para la tercera persona, el eje fundamental es el respeto, en concordancia con lo que
expone Valderrama Bares (2016), la dimension igualitaria es fundamental para la construccion
de modulos de respeto en donde se evite la vulneracion de derechos, que es tan comtn en un
contexto de encierro, permitiendo que los internos tengan menos resiliencia a cambiar

positivamente.

El entrevistado numero 4 se enfoca en la expresion emocional de los internos, esto puede
ser causado por las diferentes problematicas que se presentan al interior de los centros
penitenciarios, asi como lo manifiesta Suaréz (2000), la humillacion, el maltrato, la tortura, la
mala alimentacion, el hacinamiento, la falta de atencién médica y la violencia, son algunos de los

monstruos que deambulan por los pasillos de las penitenciarias.
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Parte del relato de quinto interrogado, gira en torno a la autoestima, que es un término
fundamental y mencionado por FERREIRA et al. (2021) al sefialar que la humillacion fisica, la
ausencia de autonomia corporal, los bajos niveles de confianza, la privacion de derechos
fundamentales, la exclusion social, la degradacion del valor social y los indices deficientes de
autorrealizacion, son los sintomas mas fehacientes de la laceracion de la autoestima en los

privados de la libertad.

En el analisis de las respuestas emitidas por cada uno de los entrevistados, se puede
evidenciar una serie de palabras clave, que coinciden también con las palabras clave planteadas
para toda la presente investigacion, tomando este listado como un eje referencial de analisis
cualitativo, se plantea en el Anexo 2 un esquema correlacional que, a su vez, establece la propia
relacion de dichas respuestas, conceptos y categorias también definidas como ejes de abordaje

investigativo.

De las respuestas suministradas por los entrevistados se consolidaron dos subcategorias,
la primera se refiere a motivacion y juegos teatrales, dentro de ella se incluyen las palabras
practica artistica, pedagdgica, terapia alternativa, poblacion vulnerable, pedagogia del amor y
educacion artistica; la segunda subcategoria refiere las técnicas de control emocional, e incluye

las palabras responsabilidad penal juvenil, politicas publicas, e inclusion.

En cada una de las subcategorias se incluyeron frases provenientes de las respuestas

suministradas por los entrevistados, tal como lo muestra el Tabla 1.
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Tabla 1. Resultados de lectura tematica y codificacion abierta. Fuente: Elaboracion propia.

Categoria

Subcategoria

Palabra clave

Vision de personajes externos

Importancia de
las artes
escénicas en
poblaciones
vulnerables con
problemas

judiciales

Motivacion y juegos

teatrales

Practica artistico -
pedagogica, terapia
alternativa, poblacion
vulnerable, pedagogia del

amor, educacion artistica.

"Conciencia hacia el respeto por la vida"

"poder encontrar otra realidad en el juego escénico donde se
puede salir entender contextos a través de esa herramienta

didactica"

"nuestro sistema judicial cree en la reivindicacion del sujeto"

"En términos generales los jovenes siempre seran receptivos
y dispuestos al juego, sobre todo si su opcion de vida es este

oficio de las artes escénicas"

"facilita que los jovenes se organicen y encuentren otros

espacios alternativos y formas de relacionarse"

"Reconocimiento, autoestima, diversion y conocimiento

Técnicas de control

emocional

"los adolescentes en conflicto con la ley penal, expresan

emociones, su sentir, su pensar y generan estrategias de
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Responsabilidad penal
juvenil, politicas publicas,

inclusion.

afrontamiento hacia su situacion real, descubren

potencialidades artisticas"

"estos aprendices tuvieron un cambio actitudinal al final del

proceso"




63

8. Trabajando con poblaciones vulnerables

El trabajar con poblaciones vulnerables fue una oportunidad que se me dio en el SENA
centro de formacion en actividad fisica y cultura, en el cual llevo trabajando desde el afio 2005, y
a través del cual he podido brindar atencion diferencial de orientacion ocupacional e
intermediacion laboral, formacion para el trabajo, evaluacion y certificacion por competencias

laborales, emprendimiento y empresarismo a multiples grupos.

Las poblaciones vulnerables son sujetos de especial proteccion por parte del Estado y
estan constituidas por aquellas personas que, debido a su condicidn fisica, psicoldgica, social,
cultural, politica o econémica, merecen una accion positiva estatal para efectos de lograr una

igualdad real y efectiva.

Empecé a trabajar con cursos complementarios de una intensidad de 40 o 60 horas, dentro de los
cuales encontramos técnicas para la improvisacion teatral, lenguaje corporal teatral, técnicas en
escritura de comedia para la television, acondicionamiento corporal para la danza, técnicas para
danza tradicional, danza afrocolombiana, fundamentos técnica vocal, elementos dramaturgicos
en la creacion: puesta en escena de un proyecto creativo un proyecto creativo, técnicas para el
manejo de la expresion corporal y escénica, desarrollo basico para el teatro de pantomima,

técnicas para el disefio y la creacion de personajes.

Confieso que cuando me dijeron que debia orientar estos cursos senti cierto temor ya que
nunca me habia enfrentado a esta poblacion en especifico como lo son adolescentes y jovenes
mayores de 14 anos en conflicto con la ley penal, apenas inicid trabajar con ellos en la institucion
por medio de convenio Sena me envian a la sede ubicada en el municipio de Cajica

Cundinamarca, cuando llegé me encuentro con una sede campestre adecuada para esta clase de
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poblaciones en donde se encargan de las medidas de restablecimiento de derechos, realizacion
de trabajo terapéutico en problemas de consumo, conductas delincuenciales y rehabilitacion. La
institucion tiene cinco medidas como lo son: restablecimiento, proteccion, internamiento,
conflicto con la ley y centro de emergencia donde cada una tiene sus objetivos, equipo

terapéutico y sus objetivos para trabajar.

Estos jovenes mientras estdn en su proceso de rehabilitacion les brinda la posibilidad de
terminar sus estudios en 5to de primaria, noveno y undécimo grado y los cursos
complementarios que les pueden brindar otras instituciones en convenio para prepararlos al
mundo real y brindarle apoyo a la hora de conseguir trabajo y aca es donde empieza mi labor

desde el Sena como instructora de artes escénicas.

Empiezo a conocer cudles eran las problematicas que se manejaban con esta clase de
poblaciones y a buscar estrategias de trabajo ya que son numerosos problemas con los que uno se
encuentra al definir las habilidades sociales, ya que en gran medida los jovenes se comportan
dependiendo el contexto o situacion en la que se encuentre, en estos casos algunos
comportamientos de ellos no los podemos considerar como adecuados o inadecuados en un
momentos determinados ya que lo valido en una cultura puede serlo y en otra no, con esto me
refiero a que para nosotros algunas acciones realizadas por estos jovenes no son normales, pero
debemos tener en cuenta el contexto en el que estos jovenes se levantaron, como sus actitudes,
valores, creencias, capacidades cognitivas, porque de esta manera se determina su actuar ante
una situacion concreta, dandonos cuenta que no todos los seres humanos reaccionan de la misma

manera.

Al empezar a encontrarme con estas historias de vida, senti que me recaian sobre mi

muchas obligaciones como maestra, porque aparte de impartir una formacion para mi era muy
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importante ellos como seres humanos, hacer un analisis de las carencias de cada uno de mis
aprendices, cada clase para mi se volvid un trabajo de investigacion donde se reflejaba el
manejo de emociones, recuerdo que muchas veces antes de empezar la clase varios de ellos

llegaban con los &nimos muy bajos, con suefio, hambre, etc.

Esto hacia que no rindieran académica y disciplinariamente, lo que me llevo a buscar
estrategias para poder ejecutar la formacion. Lo primero era que ellos vieran en mi una persona
en la cual podrian confiar contandole sus cosas, desafortunadamente en esta realidad social, la
situacion econdmica, el poco tiempo que se tiene para los hijos y por ende el acompafiamiento
del desarrollo de sus procesos emocionales y cognitivos han llevado en muchos casos a que los

hijos se salgan de control.

Nosotros como instructores debemos estar muy pendientes del comportamiento y manejo
de emociones de los aprendices para poder empezar a guiar en lo que esté a nuestro alcance, por
tal motivo debemos manejar una excelente relacion con cada uno de ellos, permitiendo el
acercamiento de ellos con el maestro. el instructor José Ferreira del Sena centro de formacion en
actividad fisica y cultura refiere en su entrevista la importancia de la relacion maestro -
estudiante. ;Considera que el contexto emocional entre Maestro — Docente es importante en este
proceso? ;por qué? A lo que el responde: Si, creo que debe despojarse de prejuicios para poder
entender a los sujetos que interviene para generar procesos de escucha e interaccion efectiva.
Este es algo que considero muy importante ya que la escucha en esta clase de poblaciones es
muy importante ya que desde sus hogares se carece de esto. dentro de las entrevistas realizadas
tengo también la de la psicologa del Sena a la cual quise realizarle esta pregunta ya que estuvo
acompafidndome en el desarrollo de la formacion a lo que refiere a la siguiente pregunta:

(Considera que el contexto emocional entre Maestro — Docente es importante en este proceso?
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(por qué?, Es fundamental porque el docente motiva ayuda, orienta y guia el desarrollo
emocional de sus alumnos en éste sentido el maestro es fundamental porque es quién se
convierte en un factor mas de apoyo emocional que al no ser positivo también se puede convertir

en un obstaculo para el aprendiz.

Para mi es muy importante la relacion maestro — estudiante en la parte emocional ya que
somos los encargados de mediar, guiar y acompafiarlos en sus procesos, encontrando alternativas
para solucionar situaciones emocionales donde y cuando se requiera y de paso conocerlos para
poder entender cudl ha sido el contexto en el que se han educado. Con esta clase de poblaciones
es muy importante trabajar en el ser mas que el saber porque son jovenes que han pasado por
circunstancias muy fuertes y dolorosas y nosotros como docentes estar en la capacidad de
percibir cada momento por el que estd pasando, por esta circunstancia es que tomo la decision de
trabajar con juegos de teatrales como didactica activa permitiendo el aprendizaje directo,
experiencial y por descubrimiento, donde el juego cumple una funcion especifica en esta clase de
poblaciones tomandola como una actividad de diversion sin olvidar que tiene unas reglas que se
deben cumplir, de esta manera se desinhiban y liberen energias las cuales no pueden hacer en su

cotidianidad dentro de su sitio de reclusion, esto me permitira ensefar, formar, educar.

El estudio desarrollado por Garcia-Rangel et al. (2014) manifiesta como la intolerancia, la
falta de escucha, el lenguaje técnico, las carencias pedagdgicas, la monotonia, la falta de
motivacion y la poca empatia, se convierten en los causantes de la ruptura en el vinculo
estudiante — maestro, ya que este tltimo, se limita exclusivamente a cumplir con su labor
dejando a un lado la parte humana de la pedagogia, por tal motivo es fundamental la buena

relacion entre los actores académicos y educativos.
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El juego les permite desarrollar habilidades como lo son la escucha, el trabajo en equipo,
observacion, la creatividad, etc. Durante la sesiones, se vislumbra en los rostros de los
participantes la libertad, se sienten especiales y en muchas ocasiones no saben como expresar sus
emociones, muchos de ellos rien, otros lloran, algunos se enfadan, hay tensiones, miedos,
nervios, pero en la mayoria de ocasiones, se logra cumplir con el objetivo, y se obtiene una

recompensa, no material, sino transferida al afecto y a la aceptacion del colectivo.

Patrice Pavis define el juego dramatico como “La practica colectiva que retine a un grupo
de jugadores (y no de actores) que improvisan colectivamente segun el tema elegido de

antemano o precisado por la situacion” (Pavis, 1998).

Los ejercicios que realizo con ellos lo hago con el fin de trabajar los problemas que ellos
tienen y que comprendan las dificultades y obstaculos que se les presentan de una manera
asertiva y teniendo en cuenta el control de manejo de emociones a los que nos pueden llevar los
ejercicios, el control de mente y cuerpo y estar en la capacidad de manejarlos y usarlos con

efectividad.

Segtin Clive Barker en su libro Juegos teatrales encontramos categorias de juegos como
los son de movimiento, sentidos, velocidad de reaccion, control de reaccion, juegos de vértigo,

juegos de victimas y los define de la siguiente manera, con algunos ejemplos de juegos.

8.1. De movimiento:

La mayoria de los juegos incluye el movimiento, por lo tanto, todos contienen por lo
menos un elemento comun de interés y utilidad para el actor, este es la facilidad de entrenar la

calidad del movimiento especifico que cada juego permite.
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8.2. Los pasos de la abuela:

Es un juego interesante en este sentido. un jugador esta parado con la cara contra la pared.
los demads se acercan a ¢l, paulatinamente, y tratan de tocarle la espalda. a intervalos cortos, el
jugador se voltea y a cualquiera que vea moviéndose, lo devuelve para que recomience su
acercamiento. el juego compromete el control de movimientos rapidos y ligeros, incluyendo la

velocidad de reaccion para inhibir el movimiento.

8.3. Sentidos:

Muchos juegos infantiles tienen que ver con la agudizacion de los sentidos. el juego del ciego es
probablemente el mas obvio. otro juego, a quel en que se pasa una moneda de mano a mano
mientras que una persona adivina quién tiene la moneda, en qué mano la tiene, y quién esta

pretendiendo tenerla sin tenerla, enfatiza el entrenamiento de la vista aguda.

8.4. Velocidad de reaccion:

Un tipo especifico de juego parece presentar una atraccion especial para la raza humana: los

incluyen velocidad de reaccion y coordinacion.

8.5. Las sillas musicales:

Es un ejemplo clasico de juego de velocidad de reaccion, y este elemento recurre en muchas

formas simples.
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8.6. Canicas:

El objetivo comun a todas es moverse, a partir de una posicion inicial esta, para golpear la mano

del oponente o sus canicas antes de que éste pueda quitar las del medio.

8.7. Control de reaccion:

Los juegos de control de reaccion son muy cercanos a los de velocidad de reaccion. pueden ser
fisicos o verbales, algunas veces emocionales. los juegos que involucran el control de reacciones
fisicas funcionan con base en formula especifica de instrucciones que deben seguir los jugadores.
El lider cambia la formula, y los jugadores deben inhibir reacciones a cualquiera que no sea la
formula correcta. si la formula es “hago esto” y el lider dice “haga aquello” cualquiera que actie
en reaccion sale. Los juegos de control de reaccion verbal incluyen el ejemplo banal, tan
exitosamente explotado en television, en el que se hacen preguntas muy rapidas a alguien que
debe contestar “si” 0” no”. también incluyen los juegos ritmicos en los cuales se da el
participante un tiempo limitado para que contribuya una lista de elementos, o para responder a
algo dicho por el jugador que lo precede, el tiempo disponible se marca generalmente con las

palmas.

8.8. Juegos de vértigo:

Muchos juegos infantiles y muchas actividades adultas exploran las sensaciones emocionales que
acompafan la pérdida de control sobre las acciones propias. El ejemplo mas simple es cuando
dos personas se toman de las manos (cruzadas), manteniendo los pies muy juntos y giran

violentamente alrededor del eje central (el vals vienés es una forma refinada de este juego). una
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variacion es que los dos jugadores se tomen de las manos de la misma manera. pero giren cada

uno alrededor de su propio eje sin soltar las manos del otro.

8.9. Juegos de victima:

Esta es una categoria importante, que surge fundamentalmente de las mismas raices del teatro.
Estos “juegos de victimas” se basan en que un miembro del grupo acceda a ser la victima del

grupo, con el de explorar los papeles de atormentador y atormentado.

8.10. Bobito:

Dos jugadores se lanzan mutuamente una pelota, mientras un tercero trata de interceptarla, el
juego incluye enganos y decepcion para aumentar la frustracion en incomodidad del tercero en

discordia.

En mi experiencia con juegos teatrales en poblaciones vulnerables con jovenes que
presentan problemadticas oficiales en centros penitenciarios de la ciudad de Bogot4, son una
buena herramienta educativa porque por medio del juego, permite a los jovenes evaluar cada una
de sus acciones que los llevaron a cometer delitos evidenciados socialmente en gran parte de su
vida. Llevandolos asi a concientizarse en su actuar y reconstruir su proyecto de vida con el

proposito de realizar la reinsercion a la vida en comunidad.

El documento de Bonadona Nicolas (2014) describe como los juegos teatrales sugeridos
desde la posicion del docente, permitiran una libertad creativa de parte de los estudiantes,
integrando de forma eficiente la flexibilidad, el rigor, la escucha del entorno, los sucesos y los
personajes, para fomentar una participacion activa de todo el grupo y reflexionar sobre el

colectivo.
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Seglin Luz Mery Arboleda, trabajadora social de la Fundacion Luis Amigo en su
entrevista da respuesta a la pregunta: ;Piensa que los jovenes son receptivos cuando se plantean
los juegos teatrales?, o por el contrario, ;Alguna vez han presentado aversion a ellos dentro de su
proceso de formacion? Responde: Totalmente receptivos, son creativos, construyen desde sus

vivencias generando asi mecanismos de inclusion social.

El proceso artistico pedagogico que he desarrollado ha estado determinado por la
experiencia de vida que ha dado sentido y fundamento a las diferentes maneras de vivir y hacer
el teatro en las diferentes ciudades que me han acogido, siendo un agente articulador en los
procesos de aprendizaje de jovenes en condicion de vulnerabilidad, a causa de problematicas
sociales que los ha llevado a vivir situaciones complejas en torno a su interaccion con ellos

mismos y con los demas.

9. Analizar los factores relevantes de mi practica pedagogica durante 15 afios, que

han sido base fundamental en el ejercicio docente con poblaciones vulnerables

En primera instancia se encuentra la parte humana que emerge de haber tenido un maravilloso
nuicleo familiar, el cual me acogié en todo sentido y me apoyo en cada proceso que emprendi,
esto me permitié observar las historias de vida, que incluian quebrantos, sufrimientos y

padecimientos, de muchos de mis estudiantes.

Por otra parte, se encontraba mi formacion profesional que me permitia encarar retos gigantes
como el trabajo con diferentes tipos de poblacion. Mis conocimientos les brindaban una
alternativa de escape a todos aquellos que compartian un espacio vital conmigo, y que, a través
de sus conductas, manifestaciones, actitudes y expresiones, ayudaban a que me experiencia se

fortaleciera.



La pedagogia que implementaba con los diferentes grupos permitia que ellos vieran en mi, no
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solo un maestro, no solo un instructor, sino que me transformaré en un confidente, en el pozo de

los deseos que podia, de forma tangible, hacerles olvidar su rutina tediosa y hacerles vivir, a

través del arte, una vida maravillosa, aunque fuera por un instante.

10. Conclusiones

e El proyecto en su objetivo numero uno se encuentra cumplido a cabalidad ya que el documento

contiene relatos acaecidos durante mi quehacer profesional, con nifios, jovenes y adultos, desde
diferentes entidades como las casas de la cultura, el SENA y el Ministerio Educacion Nacional,
los cuales permiten evidenciar el trabajo formativo en cada una de las poblaciones.

En cuanto al objetivo numero 2, se plasman todas las estrategias, metodologias y didacticas
utilizadas e implementadas con personas en condicion de discapacidad, jovenes en conflicto
con la ley, madres cabeza de familia, personas en proceso de reincorporacion y reintegracion,
y en general con todo tipo de grupos que han estado a mi cargo y que han manifestado
conformidad con las tematicas y actividades desarrolladas.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se describe minuciosamente como el juego ha
permitido crear espacios de esparcimiento, en donde se puedan identificar problematicas y
habilidades de los privados de la Libertad, para que, a través de momentos de diversion, se
puedan aumentar la empatia y las relaciones dentro de los centros penitenciarios y concientizar
a cada uno de los integrantes de sus potencialidades para confrontar su presente y su futuro.
La implementacion de proyectos que se encuentren dentro de la normativa nacional y que
permitan el mejoramiento de las condiciones y calidad de vida de los privados de la libertad

deben ser un pilar para el nuevo rumbo social del pais.
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e Las problemadticas existentes al interior de los centros carcelarios promueven, en los internos,
conductas antisociales, entendidas como las acciones qué desfavorecen la convivencia, y que
pueden ser minimizadas con la utilizacion del tiempo libre en actividades culturales,
recreativas, deportivas y formativas.

e La participacion de los detenidos en actividades artisticas que les permita descontar tiempo de
condena y adicionalmente promover cambios en sus habilidades y comportamientos, sugieren
una nueva vision para los agentes involucrados en la legislacion carcelaria.

e Las manifestaciones artisticas se convierten en una ruta de escape para la presion producto del
encierro, las rencillas, los padecimientos, el olvido y las problematicas familiares.

e [a experiencia con estas poblaciones me llevo a una definicion, la cual ellos expresaban cada
vez que se acercaban a mi, y es la falta de carifio que tienen desde sus hogares, ellos referian
que se sentian solos ya que ellos podian realizar diferentes acciones sin ninguna supervision,
literalmente ellos podian escaparse de sus colegios sin ninguna consecuencia y teniendo en
cuenta que podrian sobrepasar los limites sin que hubiera ninguna consecuencia, a lo cual se
acostumbraban a llevar esta clase de vida, pero cuando sus padres se enteraban por alguna
razén los castigos eran muy fuertes, algo que no era légico cuando nunca tenian
acompafiamiento, estos castigos normalmente se realizaban por el estado de animo que
estuviera su padres en ese momento, ya que en sus hogares se observaba violencia
intrafamiliar, consumo de alcohol, drogas, etc. lo cual generaban circunstancias incontrolables,
por tal motivo estos jovenes no son asertivos en el momento de solucion de conflictos en
diferentes situaciones ya que dentro de sus hogares no habia un claro manejo de las emociones.

e [ osjuegos brindan la posibilidad de generar espacios de convergencia, distinto al convencional
de interaccion con el otro, permitiendo sensibilizar a los participantes y construyendo tejidos

sociales de intercambio que fortalecen los procesos creativos, descubriendo en ellos mismos
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personas incluyentes y capaces de encontrar un espacio de generatividad hacia el manejo del
tiempo libre, construyendo desde sus vivencias mecanismos de inclusion social y generando
un impacto muy positivo en los internos, en donde la catarsis, la inclusion, la generacion de
oportunidades, la motivacion y el surgimiento de espacio de esparcimiento, se manifiesta en

cada encuentro artistico.
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Anexo 1. Esquematizacion de respuestas a entrevistas realizadas a los personajes influyentes en mi trayectoria profesional.

,Qué aportan
las artes

escénicas
Nombre
(teatro) en
y
poblaciones
apellido
vulnerables de

centros

penitenciarios?

Segun la
vivencia
experimentada
con los jovenes
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personal de
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Por supuesto
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acordados para el procesos formacion es
bienestar de los creativos. efectiva

jovenes internos

Anexo 2. Definicion del sistema categorial. Fuente: Elaboracion propia.

Categoria Subcategoria Palabra clave

Motivacion y juegos | Practica artistica - pedagogica, terapia alternativa, poblacion

Importancia de las artes escénicas en
teatrales vulnerable, pedagogia del amor, educacion artistica.

poblaciones vulnerables con problemas

o Técnicas de control
Judiciales Responsabilidad penal juvenil, politicas publicas, inclusion.
emocional




