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Resumen

El presente articulo da cuenta de la fundamentacion, estructura, posibilidades y
ventajas didacticas de implementar la formacién danzaria como estrategia educativa
artistica flexible para la didactica de la danza y su efecto en el bienestar integral del
adulto mayor. Para ello, se plantea como propoésito general la sistematizacion de la
experiencia de formacion en adultos mayores del grupo “Danzando con Alegria” desde
la pregunta ¢ Como contribuir a los procesos de fundamentacion de la didactica de la
danza situada en el bienestar integral del adulto mayor? El marco de comprensién
tedrica que se utiliza se sirve de la declaracién PRISMA, (preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analysis) y de la sistematizacién de experiencias como
metodologia de la investigacion. En la recoleccion y andlisis de informacién se utilizan
los registros de observacion participante, las entrevistas semiestructuradas, los mapas
kinéticos y somaticos y las imagenes cartograficas con 30 integrantes del grupo de
adultos mayores “Danzando con alegria” de la localidad séptima de Bosa en la ciudad
Bogota — Colombia, en un periodo de tiempo comprendido entre 2020 y 2021. Los
resultados dan cuenta de una propuesta didactica fundamentada en el constructo,
nombrado como Andragodanza, que explica y presenta la importancia de la
andragogia en la promocién del bienestar integral del adulto mayor y en las
transformaciones en el ser integral. En esta investigacion se aportan fundamentos
tedricos en torno de las didacticas disruptivas en el proceso de formacién artistica
danzaria y se configura la relacion entre la didactica de la danza, el bienestar integral y

el conocimiento del ser en el adulto mayor.

Palabras clave: andragogia; formacién artistica danzaria; ser integral; adultos
mayores; didactica de la danza



Andragodanza. An educational experience of artistic didactics in dance
training for the integral welfare processes of older adults 2020 - 2021.

ABSTRACT

This article reports on the rationale, structure, possibilities and didactic
advantages of implementing dance training as a flexible artistic educational strategy for
dance didactics and its effect on the integral wellbeing of older adults. For this, it is
proposed as a general purpose to carry out the systematization of the training
experience with older adults of the group "Danzando con Alegria" is made based on
the question "How can we contribute to the processes of foundations of the didactics of
dance situated in the integral well being of the older adult? The theoretical
understanding framework used is based on the PRISMA statement (preferred reporting
items for systematic reviews and meta-analysis) and the systematization of
experiences as a research methodology. In the collection and analysis of information,
the records of participant observation, semi-structured interviews, kinesthetic and
somatic maps and cartographic images are used with 30 members of the group of
older adults "Danzando con alegria" of the seventh locality of Bosa in the city of Bogota
- Colombia, in a period of time between 2020 and 2021. The results show a didactic
proposal based on the construct, named as Andragodanza, which explains and
presents the importance of andragogy in the promotion of the integral well being of the
older adult and in the transformations in the integral being. This research, theoretical
foundations are provided around disruptive didactics in the process of artistic dance
training and the relationship between dance didactics, comprehensive well-being and
knowledge of being in the elderly is configured.

Keywords: andragogy; artistic dance training; integral being; older adults;

dance didactics



Introduccion

Este trabajo de grado se constituye en la culminacion del proceso formativo de
la maestria en Educacion de la Universidad Antoni Narifio. La modalidad de este
trabajo de grado es el Articulo de investigacion, a través del disefio metodoldgico,
sistematizacion de experiencias de Oscar Jara. Sus desarrollos, aportes, alcances,
preguntas y proyecciones, tributan al crecimiento del Grupo de Investigacion Didactica

de las Artes Escénicas y se inscribe en la Linea Pensamiento Profesoral.

Como parte del trabajo de esta linea, la presente sistematizacion El presente
articulo da cuenta de la fundamentacion, estructura, posibilidades y ventajas didacticas
de implementar la formacién danzaria como estrategia educativa artistica flexible para

la didactica de la danzay su efecto en el bienestar integral del adulto mayor.

La importancia de esta sistematizacion radica en la propuesta didactica
fundamentada en el constructo, nombrado como Andragodanza, que explicay
presenta la importancia de la andragogia en la promocién del bienestar integral del
adulto mayor y en las transformaciones en el ser integral. En esta investigacion se
aportan fundamentos tedricos en torno de las didacticas disruptivas en el proceso de
formacion artistica danzaria y se configura la relacion entre la didactica de la danza, el

bienestar integral y el conocimiento del ser en el adulto mayor.

El lector encontrard la estructura de la sistematizacion desde la propuesta de
Oscar Jara (2018), metodologia implementada y presentada en la siguiente estructura:
Metodologia, referentes tedricos y conceptuales, puntos de llegada, discusion de
resultados, reconstruccién del proceso vivido, la discusion de resultados, limitaciones y
propuestas de futuras investigaciones, conclusiones, anexos (Reconstruccion del
proceso vivido, mapas kinéticos, mapas somaticos, entrevistas) y referencias

bibliogréaficas.



10

La experiencia educativa de formacién artistica danzaria que se presenta en
este articulo, se desarrolla en la localidad séptima de Bosa, con un grupo de adultos
mayores vinculados al programa Crea, del Instituto Distrital de las Artes — IDARTES de
Bogota — Colombia. Este programa surge de la necesidad para la formacion ciudadana
artistica a lo largo de la vida desde tres lineas de accién: Arte en la escuela, Impulso y
Converge. En este programa, en el Crea San Pablo, diversas comunidades
conformadas por nifios, nifias y adultos participan de talleres gratuitos de formacién en
danza, teatro, musica, artes plasticas, artes audiovisuales, entre otras actividades
propias de la formacion artistica. Esta investigacion, sistematiza la experiencia de
formacion danzaria del grupo adulto mayor Danzando con Alegria, con el propdsito de
aportar a la fundamentacion de la didactica de la danza situada en el bienestar integral
del adulto mayor, de igual modo construye una base teérica en torno a las
posibilidades didacticas del trabajo de formacién artistica danzaria con adultos
mayores, para ello se vale de la reconstruccion a profundidad la experiencia de
formacion danzaria. De esta manera logra la valoracion de las transformaciones

efectuadas en el Ser integral -adulto mayor- participe de la experiencia formativa.

Las bases epistemoldgicas y didacticas de esta investigacion se centran en el
constructo Andragodanza como horizonte de sentido, de comprension y de accién de
la experiencia del investigador como observador critico, actor participante y andragogo
en el grupo de adulto mayor. Su intencion didactica y su aporte creativo giran en torno
de un mecanismo de bienestar integral humano desde el cuerpo, la corporalidad y la

danza como dispositivo de participacién, comunicaciéon y formacion.

Esta experiencia educativa de arte danzaria constituye, en clave la propuesta
de (Olvera, 2022) una transformacion en el orden didactico y epistemoldgico que
permite replantear las bases desde donde se piensa el proceso docente en términos
de bienestar del adulto mayor y en especial ubica el danzar como una accion que se

efectla desde la multiplicidad y el devenir de los cuerpos danzantes.

Al considerar los antecedentes normativos y politicos de las ideas que aqui se
presentan para promover el bienestar humano del adulto, es importante reconocer que
existe la jurisprudencia de alcance constitucional en Colombia, en la ley 1151 de 2007
en la que se determina el desarrollo de la politica de envejecimiento y vejez, como un

compromiso del estado. En este desarrollo normativo se emiten recomendaciones



sobre la importancia del bienestar en el adulto mayor, el empleo, la salud, la nutricion,
la vivienda, el trabajo, la economia y la educacién (Ministerio de la Proteccion Social,
2007).

Asi mismo, la Ley 1251 de 2008, toma como referente la Organizacion Mundial
de la Salud - OMS, quien ha definido la salud como: un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia,
presentada en la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. En esta Ley ofrece un
marco de intervencion a tener en cuenta en las personas de avanzada edad, entre los
60 vy los 74 afos, y entre los 75 y los 90 afios, que para el estado se denominan viejas
0 ancianas, y los mayores de 90 afos, grandes viejos o grandes longevos. En general

a la persona mayor de 60 afios se le denomina persona de la tercera edad.

En este mismo sentido, en los Lineamientos Generales del Sistema Distrital de
Formacion Artistica de la Secretaria de Educacién de Bogotd, se cimentan
tedricamente los atributos conceptuales, que permiten esbozar posturas artisticas
integrales, dentro de estas el arte danzaria, el desarrollo humano y la formacion
integral desde la experiencia humana, las practicas de reconocimiento del cuerpo en

el habitar del ser social humano.

De igual manera, la ley propone la proteccion de los derechos humanos de las
personas mayores, asunto que involucra otros entes del estado como el Ministerio de
Cultura, que en el proceso de sistematizacion es relevante, al ser una de las
entidades encargadas en la creacién de espacios que permiten el reconocimiento de
las tradiciones, las costumbres y el saber popular, asi como el fomento de las
actividades culturales, artisticas y recreativas gratuitas para los adultos mayores, y en
particular promueve transformar imaginarios sobre la vejez, superar los estereotipos y
fomentar el envejecimiento activo, la construccién de una imagen positiva y saludable
de las personas de 60 afios 0 mas, promover los derechos culturales de las personas
adultas mayores y movilizar la solidaridad intergeneracional (Ministerio de Salud,
2015).

En el marco de esta sistematizacion de experiencia la propuesta didactica
Andragodanza, devino en constructo, constituyéndose asi en un aporte teorico para el
campo de la didactica de la danza para adultos mayores. Este aporte responde a la
necesidad de fomentar las practicas artisticas y culturales que contribuyen al proceso

de envejecimiento activo y permiten la construccion de una imagen autorreflexiva
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desde la danza. Para ello, desde el proceso investigativo, se aborda la categoria de
Andragogia siendo esta, el arte de la relacion de ensefiar — aprender con los adultos
mayores (Adam, 1977), (Knowles, et al., 2001).

Una vez expuestos los referentes conceptuales centrales de esta
investigacion, se presenta la experiencia de formacion sistematizada, en el marco de
la formacion artistica de la linea Converge. En el afio 2018 se da apertura a un grupo
de adulto mayor, inicialmente en el género del tango, y a partir de 2019, debido al
cambio de artista formador, este curso transita hacia la formacion en danza folclérica,
asunto que favorece el acercamiento a las expresiones culturales de los lugares de
origen de sus participantes, dando espacio para que cada sujeto pueda narrar sus
historias de vida, para este caso, sobre el empoderamiento de la mujer y su expresion

desde el lenguaje corporal danzado.

Desde el lenguaje corporal, la corporalidad y la observacion critica del cuerpo
del adulto mayor se puede evidenciar, en los afios 2020 y 2021, que la emergencia del
SARS-CoV-2, hizo visible el estado de abandono, vulnerabilidad y limitacion fisica del
adulto mayor. Ademas de los procesos normales que se presentan desde una
perspectiva bioldgico-funcional y que dan cuenta de tres patrones de envejecimiento:
el normal o usual, caracterizado por la inexistencia de patologia biol6gica o mental; el
Optimo o competente y saludable, que asocia un buen funcionamiento cognoscitivo y
una adecuada capacidad fisica a una baja probabilidad de existencia de enfermedad
ylo discapacidad y, el envejecimiento patolégico que esta determinado por presencia

de enfermedad (Arango & Ruiz, s.f.).

En marzo del afio 2020 se identificaron en Colombia los primeros casos por
COVID-19 para ese entonces la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 el
brote como una pandemia (Shultz, 2021), este afio para todo el mundo estuvo cargado
de incertidumbre, pero principalmente para los adultos mayores al formar parte de la
poblacién en condicion de riesgo se vieron enfrentados a diferentes retos tanto
personales, familiares y sociales, experimentando el aislamiento y la soledad durante

el confinamiento.

En el plano de realizacion personal y de lograr su proyecto de vida, algunos de
los adultos mayores no tienen la oportunidad de hacer algo distinto a lo que la familia o

la sociedad contempla para ellos o les impone, se mantienen en la misma rutina en



funcién del paso del tiempo respecto al trabajo, las labores domésticas , el cuidado de
la familia y solo hasta esta etapa de envejecimiento tienen la oportunidad de acercarse
a otras préacticas que les permiten sentir que cumplen las metas o suefos truncados.
Es en esta experiencia de formacién danzaria en donde los adultos mayores han
tenido la posibilidad de participar de procesos artisticos que promueven la
transformacion de estereotipos de la sociedad frente al adulto mayor, al fomentar la
visibilidad de sus vivencias, el abordaje de sus emociones y el relato de sus
experiencias de vida (DANE, 2021).

Este tipo de situaciones que acontecen con los adultos mayores no se pueden
generalizar, sin embargo permite entender la fragilidad de la vida y conducen
al cuestionamiento sobre la importancia que tiene para el adulto mayor, poder realizar
practicas que convoquen la reactivacion de su Ser desde su cuerpo. La investigadora
Paola Baldion (2018, p, 124), basa su investigacion de procesos gerogoégicos en la
comprension de las artes como un hecho educativo y significativo en la persona
adulta mayor, establece entonces una conexién metodoldgica y didactica basada en
las artes que impulsan a mejorar el saber ser, el saber hacer y el saber convivir, con el
fin de envejecer autbnoma y participativamente. La importancia de abordar el bienestar
integral en este proceso de sistematizacion se sitla en el como la danza influye de
manera positiva en cada uno de los aspectos constitutivos del adulto mayor,
entendiéndolo desde la homeostasis (Cannon, 1941) y (Ganong, 2010) como la forma
de mantener y regular el equilibrio entre todos los sistemas del cuerpo, pero

especialmente en sus estados emocionales, afectivos, corporales y mentales.

En este punto es posible hacer referencia a la entropia, un concepto que
proviene de las ciencias naturales y que la sociologia ha incorporado a las dinamicas
sociales, (Bronowski, 1979). Una de esas fuerzas necesarias, emerge en la interaccion
de las diferentes edades, los adultos mayores, generan un conocimiento o ciimulo de
experiencia que entran en didlogo disonante con los més jovenes, pero que al lograr
una comunicacion asertiva se convierte en sabiduria, entendida como el balance
(Palomino, 2020).

Una de las busquedas a través de este proyecto, es generar un espacio, en el
gue los adultos mayores pertenecientes al proceso y a las préacticas formativas

artisticas, logren descubrir la entropia, lo que en palabras de (Bronowski, 1979) refiere
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a que las tensiones, los desbalances y caos social, manifestado en el abandono como
seres sociales, logre transformarse en acciones que mejoren su calidad de vida, en

este caso desde la danza, como estrategia de fomento del bienestar integral.

Esta investigacion se ubico en el paradigma critico - social, desde un enfoque
cualitativo, en la metodologia sistematizacién de experiencia. Los resultados apuntan
al reconocimiento social del adulto mayor desde la comprensién de su sery de su
emocionalidad, promoviendo la didactica disruptiva y el bienestar integral desde la

didactica de la danza.

Referentes Tedricos Y Conceptuales

La formacion danzaria es la base para la propuesta didactica Andragodanza, a
partir de la consideracion de tres principios basicos que segun Comenio debe tener el
desarrollo didactico en un proceso de formacion. El primer principio, la didactica con el
adulto mayor es técnica y arte, pues considera que las formas necesarias para
generar el proceso de ensefianza aprendizaje deben ser especificas, como segundo
principio, en las actividades con los adultos mayores se busca el aprendizaje por parte
de todos desde sus diferentes formas de aprender y como tercer principio, se
reconoce la eficacia en esta poblacion de implementar procesos de formacion danzaria

desde el lenguaje corporal y la imagen del ser social integral (Comenio, 1998).

A partir de lo anterior, es de considerar que las propuestas didacticas deben
velar por desarrollar espacios pertinentes que propicien el autorreconocimiento y
potencien en la sociedad la importancia vital que tienen los adultos mayores en la
comunidad, como portadores de conocimiento en la construccion del tejido social. El
arte posibilita redescubrir sus emociones, desarrollar su pensamiento y memoria y
sobre todo buscar soluciones creativas a los conflictos que se presentan
cotidianamente. Con esta relevancia, se promueve un sentido de vigencia para que
desde su rol interactiien con sus semejantes y propicien momentos de analisis,
dialogo, reflexiéon y desde alli, propongan nuevas formas de expresarse para

demostrar que aun son utiles en la sociedad (Castillo, 2018).

Se puede entonces afirmar que la experiencia previa y el interés de estudio

forman parte del proceso de aprendizaje para el adulto mayor, pues este se desarrolla



a través de una praxis fundamentada en los principios de horizontalidad que, segun
Adam (1997), en (Gutiérrez, lzarra, & lzarra, 2021):

El principio de horizontalidad debe entenderse como una relacién entre iguales,
como una relacién compartida de actitudes, de responsabilidades y de compromisos
hacia logros y resultados exitosos”, como una accién intercambiable donde el
facilitador y el participante se sitian en igualdad de condiciones para proponer y
alcanzar los objetivos, encontrando resultados convenientes para ambas partes
basados en el respeto, el entendimiento, la comprensiéon y una comunicacion asertiva

entendiendo que se encuentran en igualdad. (p, 77).

Ademas del principio de horizontalidad, (Torres, et al, 2000), estima dos
principios mas: Participacién y flexibilidad, en estos, se destaca la importancia de la
ensefianza y aprendizaje del adulto mayor y como dentro del mismo proceso el
facilitador, el participante juegan un papel importante a partir de sus experiencias

previas.

El principio de participacion complementa al principio de horizontalidad, la
participacién consiste entonces en dar, recibir y compartir algo en un mismo proyecto,
buscando explicaciones a diferentes situaciones cotidianas como la susceptibilidad, el
recelo, la competencia, entre otras que permitan frecuentemente revisar los fines, para
poder cambiarlos o adaptarlos y asi lograr mejores resultados (Ramos, Diaz, &
Velasquez, 2019). En este proceso el principio de flexibilidad se caracteriza al
entender que el participante, en este caso los adultos mayores, dentro de la
comunidad cuentan con experiencias previas, asi como responsabilidades, familiares,
laborales y situaciones econémicas diferentes, lo cual nos invita a la flexibilizacién
tanto en los horarios como en los tiempos que tienen para la asimilaciéon de los
aprendizajes, que deberan estar ligados a sus propias capacidades, destrezas y
aptitudes (Pifia & Rodriguez, 2016).

En los procesos de formacion para el adulto mayor, “la ludica como elemento
didactico permite abordar el reconocimiento del individuo que piensa, siente y trasmite
a través de sus dimensiones: Fisica, emocional, cognitiva, social y psicologica
inherentes al ser humano”, asi como lo plantea Raimundo (2006), ludicamente y en
sucesivos ensayos se aprende con alegria y libertad para crear, donde cada uno se

afirma como sujeto, como protagonista de sus aprendizajes. A partir de la satisfaccién
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de descubrir, experimentar y elaborar conclusiones, conceptos o nuevas vias de

comprension se constituye la propedéutica del sujeto (Abreu, et al, 2017, pag. 27).

Desde el ambito de la ludica se concibe las inteligencias multiples como las
diferentes potencialidades que tienen los seres humanos y la relacion con el
aprendizaje, cabe destacar en este punto las inteligencias espacial, interpersonal,
intrapersonal y cenestésico corporal. Esta Ultima conexa directamente con las formas
jugadas, con el aprendizaje sensorio-motriz, la psicomotricidad y todos los factores
motores implicitos en la accién humana, entre ellos los relacionados con la educacion
fisica, el deporte, la recreacion y desde alli el aprendizaje de otras acciones como lo
son: los procesos matematicos, de relacion que se concatenan con la inteligencia
emocional abordada también por (Goleman, 1996). Estas inteligencias en los adultos
mayores permiten la relacion con los otros aprendizajes, porque tienen un caracter
inherente con los demas, de alli se desprende la inteligencia interpersonal, aquella
relacionada con las relaciones que tenemos con nuestros grupos, nuestros
comparnieros, nuestra familia y la inteligencia intrapersonal directamente ligada con el
reconocer nuestras propias capacidades, reflexionar, analizar y ser capaces de liberar
(Gardner, 2001), ( vincular a los adultos mayores)

La ludica se plantea exponiendo nuevas formas de aprender, segun Jiménez
(2005), no es una disciplina 0 una ciencia, y tampoco se remite estrictamente al juego,
sino que es algo inherente al ser humano, capaz de transversalizar y dimensionar todo
lo biol6gico, cultural, psicoldgico y social. Con los adultos mayores estas nuevas
formas de aprender reconocen inteligencias como: La inteligencia ladica e instintiva.
De esta manera cada experiencia motiva al individuo a comprender su contexto y a
participar, de un conocimiento que se proyecta desde su perspectiva psicoldgica y asi

puede manifestarlo, hacerlo trascendente a otros, desde sus propias herramientas.

Se incorporan los saberes inherentes a la kinesfera o espacio de desarrollo de
las dinamicas motoras dancisticas propuestas por Laban y que componen la
planimetria corporal donde se ejecuta la técnica desde los planos y ejes
correspondientes. Comprension fisiologica y cinética de las fases de la clase, desde el

calentamiento, dinamica central y fase final de apropiacion.



Por otro lado, podriamos hablar de cartografia vinculada al cuerpo (Martinez,
2015) y a la construccion de formas, “mapas” teniendo en cuenta dos vectores, el
tiempo y el espacio que estan en constante movimiento o pugna, tal como lo plantea
Laban (1978), a partir de la observacion de los cuerpos, construir una serie de
cbdigos o convenciones para posteriormente crear coreografias o partituras, faciles de
reproducir por personas que no necesariamente cuentan con formacion en danza, a

partir de la kinesfera.

En su definicion (IDARTES), una cartografia esta relacionada con la
elaboracion y construccion de mapas, donde aparecen convenciones, limites definidos
como fronteras, donde existen representaciones de lugares asociados a la topofilia,
topofobia, topolatria, entre otras relaciones e interacciones, que las diferentes
comunidades establecen con el territorio. Asi mismo, existe una cartografia social,
empleada como herramienta que permite, a partir de la construccién de mapas,
encontrar nuevas formas de ver el territorio, las gréficas, los dibujos, y la intervencién
directa sobre el mapa, visibilizando probleméticas, rutas, necesidades y posibles

soluciones.

En la ciencia y especialmente en la quimica la entropia se conoce como el
estado de desorden molecular, pero que a su vez genera un balance, en la sociologia
puede explicar cdmo esa serie de tensiones que surgen entre los seres humanos en
las diversas comunidades y que como resultado se convierten en equilibrio social. En
razon a lo anterior, la entropia comprendida desde la sociologia, como la fuerza que
producen los integrantes de una sociedad, genera desde un aparente caos un orden

gue contribuye al desarrollo de procesos de interrelacion.

A partir de los argumento expuestos, esta sistematizacion se ubica en la
comprension de los fendbmenos artisticos y sociales mas importantes en el estudio y
andlisis de la sensibilidad del Ser - Adulto Mayor - desde lo corpéreo, asi como la
contribucién a los procesos de fundamentan la didactica de la danza, desde la

andragogia como abordaje educativo, situada en el bienestar integral del adulto mayor.

Ahora bien, una didactica diferenciada constituida por (ldica, inteligencias,
kinestésico, cinético), amplia las posibilidades de alcanzar la apropiacién préctica del

concepto de Bienestar integral ampliado, que al partir de la visién de cada ser humano
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ser& diverso, sin embargo, podra contemplar factores comunes que den cuenta de la
percepcion de bienestar. Por ejemplo, en términos de salud fisica y mental, la
implementacién de estrategias que influyan de forma significativa en el desarrollo de la
experiencia de bienestar. Poder propiciar espacios de entretenimiento y aprendizaje
dirigidos a la poblacion mayor, que permitan a los adultos mayores percibir que aln

son utiles y funcionales dentro de la sociedad (Ortiz & Castro, 2009).

Metodologia

Esta investigacion se inscribe en el paradigma critico - social desde una
perspectiva cualitativa (Sampieri, 2018). Utiliza como metodologia la sistematizacién
de experiencias para la comprension de la realidad y de generacion de saber y
conocimiento desde las practicas artisticas del grupo de adultos mayores “Danzando
con Alegria”. La poblacién objeto de estudio, la ubicacién espacial y temporal se
precisan en un conjunto de 30 adultos mayores con edades entre 50 y 76 afios, que
participan del proceso didactico del colectivo artistico Danzando con Alegria de la

localidad séptima de Bosa entre los afios 2020 y 2021.

El desarrollo de esta investigacion esta dividido en cinco tiempos de acuerdo
con la propuesta de Oscar Jara: 1. El punto de partida: la experiencia 2. Formular un
plan de sistematizacion. 3. La recuperacion del proceso vivido. 4. Las reflexiones de

fondo y 5. Los puntos de llegada (Jara, 2018).

1. El punto de partida: la experiencia

Se aborda un proceso de observacion participante y critica de un grupo de
adultos mayores denominado “Danzando con alegria” para dar cuenta del proceso
vivido a través de su reconstruccion. Este proceso de formacién dio inicié dentro del
programa ofertado por el IDARTES (Instituto Distrital de las Artes Idartes) con un
grupo de adulto mayor quienes estaban interesados en tomar clases de tango, con los
procesos de contratacion manejados por la entidad se dio un cambio de artista
formador y de género dancistico, el cual se fue desarrollando desde diferentes
estrategias propuestas por la artista, que apuntaban a una transicion desde las bases

del tango al folclor.



2. Formular un plan de sistematizacion

El proceso de sistematizacion se aborda en cinco momentos
fundamentalmente: La participacion de la investigadora en el proceso de formacion
como andragoga, la recuperacion del proceso vivido, su historicidad, la planeacién del

objeto de la sistematizacion y las reflexiones de fondo.

3. Larecuperacion del proceso vivido

El proceso de formacion danzaria con adultos mayores tiene como punto de
partida la experiencia, y desde ella emerge la pregunta que moviliza los ejes de la
sistematizacion: ¢ Cémo contribuir a los procesos de fundamentacion de la didactica de
la danza situada en el bienestar integral del adulto mayor? en el grupo Danzando con
Alegria. En el desarrollo de la investigacidn se parte del disefio de las actividades
educativas basadas en didactica danzaria, las cuales estan disefiadas en tres
momentos que se evidencian en: el planeamiento de las actividades didacticas, la

experiencia de implementacion y la evaluacion.

En este sentido, el grupo de adulto mayor Danzando con Alegria describe a
profundidad la experiencia de formacion danzaria desde los ambitos artistico, fisico y
social. Asi mismo, da cuenta de las experiencias significativas dentro de la formacién y

su contribucion a lo pedagdgico, lo didactico y lo identitario.

Para ello se da lugar a los registros de las experiencias a través de
instrumentos de recoleccién de informacion tipo entrevistas semiestructuradas y
mapas corporales que contribuyen a recoger la voz de los participantes, sus posturas y

sus aprendizajes.
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ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en diddctica de la danza para

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 aiios en Bogoti
2020 - 202

Cordial saludo seflora espero se encuentre muy bien el dia de dmn":o:l;la:m;sm

hoy, me presento soy Maricela Cabrera estudiante de la maestria ;::;b"“ Tiapeyidads

en educacion y actualmente me encuentro desarrollado mi trabajo Direccion y barrio: [ Teléfono:

de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experien- ﬁi‘:";’u;‘;‘i;l::“‘”

cia en diddctica de la danza para el bienestar integral de un Tiene hijos St NO Cuantos

grupo de adultos mayores entre 50 y 76 aiios en Bogotd durante iraceon aigins exfemedied dagomticaatl Sl No__

el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves.

p cusl 1 dolencia?
Este es el proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace i

contar con su participacion: dHibtilo g cangiir SI__ No
uales

(Ha tenido alguna lesion? ST NO___
Cuiles

Formacién Académica

llustracion 1: formato entrevista semiestructurada.

Primaria Bachillerato ___ Técnica Profesional __ Ninguna de Ias 9. (Cuales han sido 12s dificultades que ha remido en ¢l proceso de formacion en
anteriores danza en el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Maneja un segundo idioma SI___ NO__ 10.Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha
Cdl logrado en el proceso de formacién en grupo.
PREGUNTAS 11./Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo
Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor que ha realizado en el grupo de danza?
Danzando con alegria.
1. ;Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al 12.La experiencia de formacion en el grupo Danzando con alegria le ha permitido
grupo Danzando con alegria? hacerse consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?
2. Cuénteme cémo ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo 13_;Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad
fisico y lo social. colectiva (hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique
como grupo? y ;de qué manera?
3. ¢A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es .
0 qué significa la danza para usted? 14.;Cuénteme cémo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el
trabajo colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
4. Hableme sobre ;como orienta las clases su profesora de danza en el grupo?
15. ;Cudl es la percepcion de su familia frente a su practica dancistica?
5. iQué o cuales experiencias han sido significativas dentro de su proceso de i ) .
formacion en el grupo de danza? y jpor qué? 16.Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por
su familia en torno a sus pricticas danzarias
6. El pmhm" de f:"z‘“‘"’“ i’dagﬁg“; en ‘_,1 area dela d?"“f“‘ ha tenido en el 17.;Ha tenido experiencias de formacién en danza en ofras agrupaciones? ;Cémo
grupo ha contribuido a su bienestar fisico? ;por qué y cémo? han sido ellas, hableme de ellas?
7. ¢Elproceso de formacién pedagégica en el area de la danza que ha tenido en el 18.La invito a mirar atrds y recordar como era usted antes de la experiencia de
grupo ha contribuido a su bienestar emocional? ;por qué y como? formacién en el grupo y a reflexionar como es hoy. Cuénteme si encuentra
diferencias, hableme de ellas.
8. ¢Elproceso de formacién pedagogica en el drea de la danza que ha tenido en el
grupo ha contribuido a su bienestar social? ;por qué y cémo? 19.Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general
¢Cual o cuales?
A

llustracion 2: Formato entrevista semiestructurada 2.

Una vez se disefiadas las entrevistas semiestructuradas fueron puestas en
consideracién a tres maestros con experticia en la tematica de ensefianza-aprendizaje
en las didacticas de la danza con adulto mayor, se realiz6 el proceso de validacion de
los instrumentos, con la finalidad de corroborar la conveniencia de los mismos con el
objetivo y los propdésitos del estudio quienes contaron con una escala de valoracién y

un cuadro de valoracién relacionados a continuacion:



ESCALA DE VALORACTON
Desacuerdo 1
Parcialmente de acuerdo 2
Totalmente de acuerdo 3
No aplica ! N/A

llustracion 3: Escala de valoracion.

TABLA DE VALORACION

La La La pregunta | La pregunta | La La Sugerencia respecto a la pregunta
pregunta | pregunta permite permite la pregunia pregunia
esclara | conducea | narrar o reflexion guarda contribuy
conseguir | detallar la sobre el relacidn ¢al
informacié | experiencia | proceso con las alcance de
n relevanie | de la fuenie, | vivido. categorias | alguno de
para la relacionada de los
investigacié | con los investigacié | objetivos
n temas dela n especifico
investigacién s
Primera
Segunda
Tercera
Cuarta
Quinta
Sexta
Séptima
Octava
Novena

llustracion 4: Tabla de valoracion.

Para la recoleccion de los datos corporeos, se empled la cartografia corporal,
utilizando mapas kinéticos y somaticos a partir de la observacion participante, la
revision de material audiovisual, aportado y aplicado por segmentos enmarcados en lo

cualitativo desde técnicas biograficas (Valles, 2002).

4, Las reflexiones de fondo

Al tener en cuenta que la sistematizacion de experiencias es una forma de

aprender y generar conocimiento desde las practicas, su proceso se centra en el
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andlisis y reflexion del proceso vivido por los participantes del grupo de adultos
mayores Danzando con Alegria para lograr una interpretacion critica de los
aprendizajes. Para ello, se interpela la teoria a partir de la reflexion critica. Una vez
desarrollado el proceso de sistematizacion encontrar los puntos de llegada y

comunicar los resultados.

El analisis e interpretacion de la informacion se realiz6 mediante el método de
triangulacién como estrategia de investigacion educativa, en el que se ponen en
dialogo los datos obtenidos para tener una mayor calidad, validez y credibilidad
(Aguilar & Barroso, 2015).

Tabla 1: Técnicas de analisis.

Técnicas de Triangulacion Matriz de andlisis de contenido.
andlisis
Proceso de interpretacion critica.

Para analizar e interpretar las fuentes primarias y secundarias se utiliza el
proceso de triangulacién de informacion que tiene como horizonte de sentido un
proceso de interpretacion a tres voces, la voz de la teoria, la voz de los participantes y

la voz del investigador (Aguilar & Barroso, 2015).

Estés voces estan contenidas en el acervo documental y conceptual que
sustenta los ejes de interpretacion critica y reflexiva de este trabajo, que, a su vez,
constituyen las palabras claves y las teméatica asociadas a la conjuncion
Andragodanza desde las categorias Bienestar Integral y Didactica de la Danza, por
ello, en la siguiente tabla se puede observar los referentes teéricos empleados en la

triangulacion:

4.1. Lavoz tedrica desde los autores que la soportan:

Tabla 2: Marco teérico.

Eje Referentes: la voz de la teoria
documentacién




Andragogia

Baldién, 2018.

Marco legal

\Vejez. Ministerio de la Proteccion Social, 2007.

Bienestar
integral Gbmez, et al., 2007. Ganong, 2010. Cannon, 1941.
Palomino, 2020. Bronowski, 1979. Lopez, 1983
Didactica Raimundo, 2006. Gardner, 2001. Goleman, 1996. Jiménez,
2005. Gardner, 2016. Islas, 1995. Rubio, 2017. Martinez, 2015.
Laban, 1950.
Marco Jara, 2018. Shultz, et al., 2021. Valles, 2002

metodolbgico

4.2. Lavoz de la poblacion: Testimonios escritos resultado de mapas

kinéticos y somaticos, entrevistas y procesos de observacion
participante.

Tabla 3: Instrumentos de Técnicas Cualitativas 1.

Eje Fuentes: lavoz de los participantes
instrumentos

Técnicas Testimonios escritos. Entrevistas. Mapa somatico.
cualitativas Mapa kinético. Observacion participante.

4.3. Lavoz de la sistematizadora, artista formadora de la experiencia.

Tabla

4: Instrumentos de Técnicas Cualitativas 2.

instrumentos

Eje Fuentes: la voz de la artista formadora

Knowles, 1978. Adam, 1977. Knowles, et al., 2001. Alcala,
1997. Adam 1991. Gutiérrez, lzarra, & lzarra, 2021. Torres, et al,
2000. Ramos, Diaz, & Velasquez, 2019. Pifia & Rodriguez, 2016.

Ley 1151 de 2007. Ley 1251 de 2008. Lineamientos
Generales del Sistema Distrital de Formacion Artistica. Secretaria
Distrital de Educacion, 2014. Politica Nacional de Envejecimiento y
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Técnicas Bitacora. Observacion participante.
cualitativas

5. Los puntos de llegada

La triangulacién, condujo el proceso de interpretacion hermenéutica de datos
gue mediante matrices de andlisis de contenido organizan la informacion producto de
narraciones corporales, historias de vida, relatos y entrevistas con el fin de identificar
las fortalezas del proceso en investigacion y desde alli poder aportar a la didactica de
la danza pensada para el bienestar integral de los adultos mayores.

Discusion de resultados

El proceso de interpretacion critica se establece a partir de dos categorias de

analisis: C1. Didactica de la danza y C2. Bienestar integral.

C1l. Didactica de la danza

La didactica de la danza es la forma de transmisién de conocimiento que
implementa el mentor. Dentro de la didactica se agrupa la diversidad metodoldgica,
técnicas e instrumentos que el docente procura para fomentar el aprendizaje de sus
estudiantes (Passano, 2011), de igual forma permite al educador conectar con el
individuo de manera dinamica, si bien es cierto el espacio de interaccion permite la
expresion deliberada de movimientos corporales, pues cada quien expresa lo que el
cuerpo le pide y permite. Estos procesos son guiados y orientados a un fin grupal o
comun, en el ejercicio aplicado en la muestra, se denota un orden creciente de
actividades que implican movimiento y conexion tanto interior como exterior (Aguilar,
2011).

Mediante el conocimiento de cada uno de los asistentes al taller y al reconocer
sus habilidades, fortalezas, debilidades, destrezas y estado fisico, permite plantear
metodologias orientadas al descubrimiento de sus posibilidades corporales mediante
didacticas basadas en juegos corporales, estiramientos, ejercicios de reparacion,
ajustados al comportamiento etario y condiciones fisicas, reconociendo, el espacio,

entorno y cuerpo (Glinz, 2020).



C2. Bienestar integral

Segun (Barros, 1994), el concepto de Bienestar integral es amplio, pues
depende de la vision de cada ser humano; sin embargo, hay factores que si pueden
dar cuenta de la percepcion de bienestar. Por ejemplo, en términos de salud fisica y
mental; por ende, la implementacion de estrategias capaces de fortalecer la salud
fisica y mental, influyen de forma significativa en el desarrollo de la experiencia de
bienestar. Poder propiciar espacios de entretenimiento y aprendizaje dirigidos a la
poblacién mayor, permite que los adultos mayores perciban que aun son utiles y
funcionales dentro de la sociedad. (Ortiz y Castro, 2009) mencionan que el bienestar
integral de los adultos, esta dado por varios factores y la autoestima hace parte de
ello. En ese sentido, mencionan que los adultos mayores, requieren de actividades
capaces de fortalecer el autoestima y la autoeficacia para conseguir el bienestar

integral.

Asi mismo los datos que arrojan los instrumentos de recoleccién de informacion
muestran que el enfoque de bienestar integral pretende un equilibrio entre las
actividades fisicas, deportivas, artisticas y las diferentes formas de ejercitar la mente,
integrando el bienestar fisico en relacién con la salud emocional, subjetiva, mental y
social, para la comprension de lo que se siente, se piensa, se percibe respecto a su
vida (Gomez, et al., 2007). Asi mismo, la actividad danzaria abre, en el adulto mayor,
la posibilidad de crear desde los gestos de la corporalidad muchos mensajes alusivos

al estado de bienestar.

En el siguiente esquema se pueden observar para mejor comprensiéon cada

una de las categorias establecidas y a partir de ellas las subcategorias asi:
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ANDRAGODANZA

—_—

C1. Didactica de la C2. Bienestar
danza integral

s

C2.2. Emocionalidad
expresion desde la C2.3.Reconocimiento
danza en el adulto social

mayor

C2.1.Conocimiento
del ser adulto mayor

C1.1. Didactica
Disruptiva

C1.2.Experiencias
previas

llustracion 5: Esquema de categorias establecidas.

En cuanto a la estructura planteada para el analisis de las categorias C1.
Didactica de la danza y C2. Bienestar integral, en el marco del estudio de la
andragogia como base de la propuesta Andragodanza, se puede leer que cada
categoria se desarrolla en el contexto de esta experiencia educativa con los adultos
mayores desde las subcategorias C1.1. didactica disruptiva, C1.2. experiencias
previas, C2.1. Conocimiento del ser, C2.2 Emocionalidad, expresion desde la danza y
C2.3. Reconocimiento social, que, a su vez, a través de los mapas somaticos y
kinéticos y en las entrevistas, se observan directamente vinculadas con los siguientes
descriptores asociados. Los descriptores se gestionaron desde el programa del
software Nvivo, el cual permitié identificar desde el mapeo semantico las palabras que

a su vez se convirtieron en descriptores asociados.

C1.1. Didactica disruptiva

La didactica disruptiva segun (Ledo et al., 2019) hace referencia a procesos no
convencionales que permiten las dindmicas de ensefianza aprendizaje en
comunidades que no corresponden al promedio general de las practicas comunes en
educacion, es decir, comunidades vulneradas, adultos en programas extraescolares,
adultos mayores, entre otros. Es desde esta perspectiva que se propone un proceso
aparentemente nuevo, denominado Andragodanza, con sus propias particularidades
en donde prevalece el caracter emotivo, el desarrollo de habilidades, la ludica, el

conocimiento, el desarrollo de habilidades singulares.
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llustracion 6: Descriptores asociados a la subcategoria “Didactica disruptiva”.

C1.2. Experiencias previas

La observacion participante permanente sobre la poblacién que hace parte de
este estudio permite evidenciar que el efecto de la danza en el adulto mayor tiene que
ver directamente con una conexion interior, asociada a su historia de vida, y exterior
colectiva, en el relacionamiento con los otros, la alteridad y resiliencia, independiente
del nivel basico o avanzado en el que se practique. Por lo que, se evidencia, que la
actividad grupal, aumenta los niveles de interaccién y comunicacién humana que
mejoran los estados emocionales, comportamentales y actitudinales de los adultos

mayores (Prada y Morales, 2021).
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llustracion 7 Descriptores experiencias previas.

En este sentido, y sobre el concepto de actividad grupal se coincide con
Maschat, quien relata como a lo largo de todos sus afios de experiencia ofreciendo
sesiones de introduccion a las danzas tradicionales, ha observado la fascinacion que
ejerce la danza en las personas. Grupos homogéneos [...] y heterogéneos [...]
responden por igual a los impulsos de la musica, del ritmo, de la dinamica y el caracter
gue sugiere, llevados de la mano de sus compafieros en un circulo o una linea, o
moviéndose en figuras sencillas y caminos entrelazados «como por arte de magia»
Maschat (2001, 2006, 2013).

C2.1. Conocimiento del ser en el adulto mayor

Las actividades en las que los adultos mayores participaron permiten
evidenciar que la identidad se potencia con la corporalidad. Esto se hace evidente en
los mapas kinéticos y somaticos, los cuales, presentan y representan la fortaleza del
comparierismo, la capacidad de compartir en medio de la danza, el mejoramiento de la
autoestima y la importancia de las actividades que sesion a sesion se desarrollan,
teniendo en cuenta el aspecto axioldgico y volitivo, es decir todos los elementos que
se resaltan dentro de la personalidad y una relacion positiva con los demas integrantes
del grupo.



Desde los mapas somaticos y kinéticos se puede evidenciar que la danza llena
de vida y mantiene activo al adulto mayor, porque promueve la convivencia, es decir,
existe integralidad entre los aspectos interiores y exteriores del ser adulto mayor, los
mismos, constituyen el bienestar y el balance, constituyen en un marco emocional
placentero para la persona. El bienestar concatena con satisfaccion las experiencias

de vida, la alegria, la felicidad y la armonia dentro de la vivencia de relaciones
interpersonales.

Descriptores asociados a la subcategoria “conocimiento del ser en el adulto

mayor”
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llustracion 8: Descriptores conocimiento del ser.

Esta observacién participante que se expresa en los instrumentos y en la
interpretacion del investigador se relaciona univocamente con los aportes de Gloria
Maria Castafieda, quien entorno del cuerpo y el conocimiento de si mismo menciona
gue una persona, “es capaz de expresarse consigo mismo y de establecer una
relacion con su entorno, ya que toda persona se manifiesta a través de su presencia
fisica y el contacto con el medio exterior lo establece desde su propia realidad
corporal” (Castafieda, 2004, p.12)

En la corporalidad del adulto mayor se observa, contrastando experiencia y
teoria, que el cuerpo aprende, vive en comunidad con otras personas que también se

expresan con sus cuerpos, logra integrarse a otros lenguajes expresivos; segun
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Martha Uribe y Julio Castro: "se conoce a si mismo y al mundo que le rodea a partir de
su identidad corporal, por lo que un buen ajuste con el mundo, una buena calidad de
vida exige antes, mantener relaciones armonicas con el propio cuerpo" (Castro,
1994:35).

C2.2. Emocionalidad, expresién desde la danza en el adulto mayor

La coyuntura global que deriva de la pandemia COVID — 19 coloca en la
escena social y publica educativa brechas y fisuras en el sistema de educacion en
general y en particular la educacién para toda la vida. En el caso de los adultos
mayores, se presentan condiciones particulares en relacion a su emocionalidad
(tristeza, soledad, ansiedad, aburrimiento, bajo estado de 4nimo), en algunos casos el
deterioro de su salud fisica y psicolégica, y la fractura de su bienestar social debido al
aislamiento. En este panorama, la permanencia del vinculo con el proceso de
formacion danzaria, contribuye a la gestion de la emocionalidad, y funge como soporte

para sobrellevar la emergencia.

Por ello, la relevancia e importancia de este estudio se acrecienta debido a que
se ubica en el conjunto de vivencias que los participantes tienen en las actividades
didacticas que muestran el mayor potencial de la Andragodanza como estimulo
externo sobre la emocionalidad del adulto mayor. Es asi como, se observa que existe
una relaciéon muy estrecha entre el entorno social de la experiencia y la expresiéon
corporal. Los descriptores asociados a esta subcategoria se muestran fuertemente
vinculados al lugar de la practica danzaria como forma de propiciar movimiento,
ejercicio, aligerar el estrés, mejorar la expresion y comunicacién y alcanzar un cierto

grado de bienestar en su condicién emocional y social.
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llustracidon 10: Descriptores “emocionalidad, expresion desde la danza en el
adulto mayor” 2.

Los anteriores efectos de la danza en la emocionalidad del adulto mayor son

aproximados conceptualmente desde la teoria, algunos autores, como Carmona, 2009
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y Bisquera, 2006, quienes manifiestan que el bienestar emocional en la vejez se deriva
de diferentes factores mas alla de lo biolégico, se trata de relaciones también sociales
propiciadas en el compartir, la memoria social y las experiencias con los otros. Es por
ello, que se resalta en el decalogo del bienestar de Bisquera, que a medida que las
actividades danzarias se desarrollan en el grupo, afloran en nivel alto, medio y basico,
de acuerdo con las entrevistas y mapas, los siguientes aspectos relacionados con la

emocionalidad y el bienestar en el adulto mayor:

° Nivel alto: principalmente se evidencia que los adultos mayores
mejoran su capacidad de autoestima y de reconocimiento de los sentimientos propios
y habilidad para expresar y controlar sentimientos y emociones.

° Nivel medio: también se evidencia una actitud y pensamiento positivo,
disposicién a estar ocupado y ser mas activo, empatia, desarrollar una personalidad
sociable y extrovertida.

° Nivel basico: Ser capaz de tomar decisiones adecuadas, tener
personalidad saludable, ser capaz de superar las dificultades y frustraciones y

considerar la felicidad como prioridad.

C2.3. Reconocimiento social

En esta categoria se resalta la importancia de la practica de la danza como una
actividad sensible que contribuye con la recuperacion del rol social del adulto mayor en
un grupo o en una colectividad. Es por ello, que en los descriptores se relacionan los

aspectos de posibilidad asociados a la identidad, lo estético y lo corporal.



llustracion 11: Descriptores “Reconocimiento social”

Otros aspectos que hacen de esta subcategoria fundante o principal en los
estudios con adultos mayores tienen que ver con las condiciones generalizables en las
gue esta esta poblacion en el contexto nacional. Se experimentan diferentes tipos de
brecha que atraviesan su seguridad social, su bienestar, su subsistencia y la dificultad
laboral, educativa y social de su rol. Toda esta problematica es enfrentada por la
propuesta didactica, Andragodanza, que no solamente alcanza un bienestar emocional
social, sino que también presentan mecanismos concretos para devolver su dignidad,
sus atributos sociales y culturales y un real conocimiento social que pasa por su

familia, la comunidad y llega hasta su propia identidad.

El proceso de formacion desde el campo de la danza, permite la incorporacion
de multiples saberes referentes a los conocimientos de otras areas, se puede destacar
desde la ensefianza de la danza el desarrollo de las inteligencias multiples (Gardner,
2016) para este caso: la inteligencia kinestésico corporal, inteligencia espacial,
inteligencia musical y ademés la ritmica musical asociada al conteo de los tiempos y
la apropiacion de la categoria numérica en el cuerpo, la inteligencia matemética y la
relacion con el entorno, con los otros y consigo mismo desde la inteligencia
interpersonal e intrapersonal la inteligencia emocional, la alteridad, la otredad y la
empatia. En cuanto a las acciones, las técnicas dancisticas pueden citarse como
instrumento las técnicas corporales dancisticas, (Islas, 1995) en que pueden
involucrarse el aprendizaje y acercamiento a géneros dancisticos como las ritmicas

antillanas y el proceso de compas de 2/4 para la exploracién de ritmos colombianos,
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rescatando el trabajo en equipo y desde los fundamentos kinestésicos de la danza
inherentes a su accion técnica, (Rubio, 2017).

Limitaciones y propuestas de futuras investigaciones

Se presenta una limitacion muestral y poblacional en este tipo de estudios, por
una parte, la experiencia sensible del arte en general y de la danza en patrticular,
requiere abordajes metodolégicos emergentes y posturas epistemologicas,
pedagdgicas y didacticas mas cercanas a las artes, como lo puede ser la investigacion
en el tiempo presente. Sin embargo, estas entradas investigativas requieren una
temporalidad mayor de observacion participante, en el marco de un universo muestral
mas robusto, por lo anterior se presenta uno de los mas grandes retos de la

investigacion en artes en esta época.

Por ello, se encuentra que en futuras investigaciones se recomienda integrar la
interdisciplinariedad en los estudios del cuerpo, la corporalidad, la salud fisica y mental
en relacion con la danza desde lo educativo, lo didactico y lo experiencial. Se abre una
gran posibilidad de nuevas investigaciones sobre la incidencia de la danza en el
bienestar del adulto mayor y los masivos problemas de ansiedad, memoria, soledad e

inactividad laboral, profesional y humana en esta etapa de la vida.

En este mismo sentido, existe alin una marcada ausencia de estudios que
amplien las posibilidades didacticas de la danza en el habitar, estar y vivir bien del
adulto mayor en contrastaciéon, seguimiento y evaluacién con las politicas publicas de
los estados y gobiernos y el correspondiente impacto en el ser, desde las dimensiones

cognitiva, corporal, socio- afectiva, comunicativa, estética y espiritual.

Conclusiones

Los aportes principales de la sistematizacion de la experiencia de formacion
danzaria con el grupo adulto mayor Danzando con Alegria, se ubican en la
construccion de una base tedrica en torno a las posibilidades didacticas del proceso de

formacion artistico danzaria con un grupo de 30 adultos mayores, desde el proceso



gue involucra la descripcion a profundidad de la experiencia de formacién danzaria y

en la valoracion de las transformaciones efectuadas en el ser integral adulto mayor.

Teniendo en cuenta la teoria y la voz de la poblacién, la andragogia busca
fomentar y promover el aprendizaje de nuevos conocimientos en la poblacion mayor
con el fin de superar los limitantes que tengan al momento de realizar una actividad en
especifico. Aplicar esta disciplina, implica capacitar a adultos en actividades que le
permitan reconocer y potenciar sus habilidades. Por tanto, es importante que el
maestro sea guia y oriente a personas que ya tienen saberes, ensefie a usarlos para
ejecutar tareas especificas y sea capaz de generar dentro del espacio de aprendizaje,
un ambiente que se torne célido y humano con el fin de no estigmatizar ni juzgar a los

adultos que se encuentren aprendiendo.

La entrevista semiestructurada y los relatos de vida muestran que la educacion
para adultos debe partir de experiencias, de situaciones vividas, las cuales generen un
bienestar para ellos, es decir que dentro de la didactica utilizada en este tipo de
poblacién es fundamental el interés y beneficio que se pueda generar en el individuo, y
los participantes dan cuenta de esto pues segun sus relatos la danza propicia pasion,
liberacién, expresion. Por tanto, no solo hablar de la danza en temas tedricos, sino el
hecho de colocaros a realizar los movimientos a equivocarse y volver a intentarlo le ha

dado significado a la practica artistica dentro de esta poblacién.

Esta experiencia de formacion contribuy6 a la fundamentacion didactica,
situada en el bienestar del adulto mayor a través del desarrollo de competencias de
tres tipos: biofisico, axioldgico, comunicativo. En el aspecto biofisico kinético, es decir
desde el trabajo de conciencia corporal, apropiacién de los conceptos basicos de
planimetria, morfologia y fisiologia directamente aplicadas a un trabajo que comprende
y cuida el cuerpo. Ademas de los elementos técnicos ritmicos de la danza, que hacen
referencia a los patrones de movimiento de tren superior, tren inferior y asociativos
segmentarios de cada nuacleo articular, los cuales estan presentes en codigos
dancisticos de las regiones colombianas. En la competencia axiolégica, se incorpora la
vivencia de los valores, la inteligencia socioemocional, el trabajo expresivo, el respeto,
la alteridad, la convivencia, el trabajo colaborativo. En la competencia comunicativa
desde el lenguaje no verbal, la comunicacién asertiva desde el lenguaje corporal. Es
importante explicar que esta competencia se compone de la argumentacion,

interpretacion y la proposicion como acciones desde el lenguaje cinético. Entonces se
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argumenta con movimientos desde el cuerpo, la interpretacién de las dindmicas

cinéticas y la proposicion de acciones dancisticas con los codigos basicos.

Esto parte del aprendizaje significativo y acciones colaborativas en donde los
adultos mayores vivencian desde la alegria como factor emotivo, el disfrute y la
participacién que genera el conocimiento desde el cuerpo que danza. Las dindmicas
didacticas van en progresion desde acciones simples a complejas, generando una

apropiacion de los conceptos cinéticos corporales.

Desde la practica de formacién artistica con el grupo de adultos Danzando con
alegria se involucran dinamicas y didacticas en la ensefianza-aprendizaje utilizando
como herramienta la cartografia corporal, es importante y necesario, reflexionar acerca
de conceptos, usos Y finalidades de la cartografia, en diferentes areas del
conocimiento; en ese orden de ideas, resulta valioso establecer un foco de
observacioén sobre el uso de la cartografia como un instrumento detonador de

ejercicios creativos en las artes, particularmente en la danza.

Es posible afirmar, que los adultos mayores se benefician al realizar ejercicios y
actividades ludicas con regularidad, pues este habito aplaza el deterioro fisico que se
da dentro del proceso de envejecimiento, en ocasiones producido por la inactividad.
En consecuencia, la danza como una forma de actividad fisica se estima
positivamente como un ejercicio dentro del proceso de formacion regulado, siempre y
cuando se tenga en cuenta las capacidades motrices de los adultos mayores (Lopez,
1983), es aqui donde la danza cobra sentido en los procesos de formacion para el

adulto mayor.

En la recuperacion del proceso vivido es importante mencionar que desde una
perspectiva didactica se implementa un disefio de actividades mediadas por la
virtualidad que superan las dificultades sociales que puede tener una conexién remota.
En lo artistico, por ejemplo, se dedica mas tiempo a las posturas corporales, en lo
fisico, a los relatos graficos resultantes, dos aspectos que marcan una gran diferencia
respecto a otras metodologias. En lo social, se resalta la importancia de la
participacién colectiva desde la integracion de las multiples miradas, que, desde sus

vivencias, experiencias culturales, relaciones interpersonales y politicas, muestran la



realidad de un territorio, de una etapa de la vida y de unos actores con los que la

educacion para toda la vida aun tiene brechas por cerrar.

Anexos

1.1.Reconstruccion del proceso vivido
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Anexo 1 fotografia ejercicio quien soy yo: Alia.

(Cabrera, D. 2022). Proyecto “Andragodanza, taller quien soy yo” [Imagen].
Recuperado de: Archivo personal.
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Anexo 2 fotografia ejercicio quien soy yo: Betty.

Anexo 3 fotografia ejercicio quien soy yo: Cecilia
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Anexo 5 fotografia ejercicio quien soy yo: Irene



40

eume T Qe ew

Vraer  exe rbavee
e conaluxchies

SO‘\ W —e ? “\Soven ey $q'(h\\;N‘V\\'u csmmalsle

mr aushe  esy velay ec\=y  Qeviomeas Sn esEEr

Newala  co Cadmbave Soy Revmamdlee  wAT  =w camdNa

Uveaen

Anexo 7fotografia ejercicio quien soy yo: Martha Pulido
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Anexo 8 fotografia ejercicio quien soy yo: Patricia

i NIRRT 3O 7 5 o ¢
& __;J‘ E}byﬂf£~
'Sare i F/rz PN

my DI,

Jey C o rie"

/‘ £/
5 I, }" ‘7/ ¥
:}",.
. q//“ w4
e
i b/
1

Anexo 9 fotografia ejercicio quien soy yo: Rosa Pulido
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2. Mapas Kinéticos

Anexo 10 Mapa Kinético: Alia

Anexo 11 Mapa Kinético: Cecilia



Anexo 12 Mapa Kinético: Flor.

Anexo 13 Mapa Kinético: Betty.
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Anexo 14 Mapa Kinético: Irene.

Anexo 15 Mapa Kinético: Luz Marina.
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Anexo 16 Mapa Kinético: Maide
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Anexo 17 Mapa Kinético: Martha Pulido.
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Anexo 18 Mapa Kinético: Patricia.

Anexo 19 Mapa Kinético: Rosa Pulido



3. Mapas somaticos

Anexo 20 Mapa somatico: Alia Chacén 1.

Anexo 21 Mapa somatico: Alia Chacén 2.
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Anexo 22 Mapa somético: Alia Chacon 3.



Anexo 23 Mapa somaético: Irene Rodriguez.
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Anexo 24 Mapa somatico: Patricia Gonzalez.

4. Entrevistas transcritas



4.1.Entrevista Maria Beatriz Gomez Hernandez

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Maria Beatriz Gmez Hernandez

Edad: 61 Lugar y fecha de nacimiento: 05/04/1961
Direccion y barrio: Carrera 78 j Bis # 65 f 69 sur Bosa la Teléfono: 3208116251
Amistad

Estado civil: Casada

Con quién vive: Con el esposo, una hija y la nieta

Tiene hijos SI__ X NO Cuantos 2

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI__ X NO
Cuales La tensidn alta

¢ Cual es su principal dolencia?

No tengo

¢Ha tenido alguna cirugia? SI _ X NO

Cuéles Dos cesareas, una histerectomia, una apéndice y una vesicula

¢Ha tenido alguna lesién? Sl NO X

Cuéles

Formacion Académica

Primaria Bachillerato __X_Técnica Profesional Ninguna de las anteriores
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Maneja un segundo idioma Sl NO X_

Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacion danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Haber primero porque uno estaba ahi sin hacer nada y como dicen que le duele aca, le duele
alla, aqui para alla, aqui y en todo lado, bueno en este cuento de la danza uno sabe que tiene
sus dos dias de danzas entonces ya como esa ilusiéon, como esa alegria de ir, 6sea ese es
nuestro espacio, ese 6sea entro a la sala de daza se me olvidan mis cosas y ahi soy yo, soy
Betty, me expreso, me muevo, me rio, hablo, 6sea es lo mio si, entonces uno, eso tiene uno
que aprovecharlo porque, porque es lo mio, 6sea yo con nadie, con mi esposo no lo puedo
compartir igual como lo comparto con mis compafieras con mi profe si, que llamo la atencion
a si listo hay que cambiarlo hay que hacerlo, y a mi me fascina el dia que es el de ir a danzas
me fascina, porque el dia que yo no voy algo me falta, algo, yo me siento como ese vacio que
le falta a uno, entones esto le da a uno vida, le da esa alegria, le da ese optimismo que uno
quiere tener, complementa lo que dice a Patricia la comida, los climas todo es sUper y que
ahi uno saben que también yo me he dado cuenta, por ejemplo cuando ponen salsa, yo siento
que a mi la sangre me llama si entienden, si eso pues a mi me gusta la salsa pero ya en este
cuento, uy no es, uno sale cansado pero al mismo tiempo liberado

2. Cuénteme como ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Haber artisticamente pues chévere porque ya uno, ya no le da ese temor de presentarse,
cierto, eso ya, ya uno es artista desde el momento que la primer vez que uno tiene una
presentacion ya somos artistas, ya no somos incégnitas, ya la gente nos conoce de una u otra
forma, pero nos conoce, 6sea por ejemplo ahorita que esta lo de la tecnologia quien sabe en
cuanto paises nos conocen, uno no sabe, pero lo ya lo han visto, entonces ya somos artistas

Fisico

Ha pues que esto ya es nuestro, si el cuerpo lo pide, le pide a uno esto de estar en movimiento,
estar en union con las comparieras y es que este grupo es tan chévere que podemos tener
nuestras diferencias pero no nos sentamos en ellas, si no, decimos lo que queremos y ya se
liber6 de eso y uno mismo se exige, no es que usted exija, Si N0 ya nos exigimos, porque ya
usted nos dijo hay que hacerlo de tal forma, entonces con el simple hecho de decirme Betty,
yo ya estoy diciendo ah lo estoy haciendo mal, hagadmoslo mejor, complementa a Martha si
porque es que haber, yo personalmente no lo escuche, pero una compariera que me dijo, que
el profesor anterior habia dicho es que el grupo de las abuelitas y ella se sinti6 mal, entonces
en este grupo no son, es nifias, compaferas, chicas, bellas entonces se le sube el ego.

3. (A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Expresar lo que yo siento y que a la gente que me vea sienta lo que yo estoy haciendo, 6sea

como le explico reflejar la alegria que yo tengo ante la gente, eso es para mi arte, danza, es

liberar, es amar es una de las formas también, muchas veces tenemos algo reprimido ahi y




no lo hemos podido expresar por eso, porque pensamos que X 0y persona nos va decir usted
porque esta haciendo eso en cambio ya en la danza uno expresa lo que uno siente

4. Hableme sobre ¢como orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Exigencia, si ti me exiges yo doy, si ti no me exiges yo no doy, el respeto, el amor porque
eso es lo que usted nos ha dado a nosotras, porque tenga en cuenta que usted como maestra
debe darse cuenta que hay mucha persona de las que llegamos ahi, digo llegamos que le
falta mucho amor usted con ese abrazo o ese beso que usted nos da Uff, hablo por las que
les falta ese amor y ese carifio, tenga en cuenta una cosa profe que el que exige ama, si usted
no nos quisiera hagan lo que quieran, no pero usted quiere este grupo si, usted lo quiere por
eso exige, da su esencia de lo que usted ha aprendido, no lo trasmite a nosotros con ese amor
gue usted tiene, chévere, una sola palabra stper 6sea en esa palabra sUper esta todo

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza? y ¢por qué?

La presentacién, cuando uno se presenta esa adrenalina que uno siente al no presentarse al

publico, maximo, total

6. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo

ha contribuido a su bienestar fisico? ¢por qué y como?
Si, claro porque por ejemplo llega uno con un dolor fisico y uno empieza a hacer los ejercicios,
un ejemplo el dolor de espalda, hace uno ejercicio sale bien, 6sea uno no, 6sea es que uno
piensa que el ejercicio diario cual es supuestamente barrer, planchar, cocinar, lavar la loza
todo eso si supuestamente pero no, ese no es ejercicio, el ejercicio es eso que usted nos da,
que uno llega con el dolor de espalda y usted nos hace ese ejercicio por ejemplo de acostarnos
y relajarnos y x o y movimiento entonces ya uno hace ya estuvo bien, venga le digo lo que es
martes y jueves relajada duermo toda la noche y cuando timbra el celular ya paso la noche
tan rapido

7. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?

Si, claro, claro pues por lo mismo que estamos diciendo, pues porque uno llega con x oy

problema o enfermedad y llegado alla es una terapia, se nos olvida salimos ya

8. ¢El proceso de formacién pedagdgica en el &rea de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢por qué y como?

Obvio que si, porque pues no lo digo por mi pero yo he visto chicas, por ejemplo nuestra
compafiera no sabia bailar, ni se sabia mover, ni se sabia expresar y valla a ver una recochita
como se mueve de bien y ya nosotras que vamos a bailar tal cosa, entonces ya nos relajamos
y bailamos lo nuestro, el parejo lo tendra que seguir a uno, pero ya uno no, no se cohibe a no
que este esta bailando tal cosa, no ya uno baila como lo que nos han ensefiado ya nos
movemos Y si uno por ejemplo tiene uno confianza con las personas que uno esta ay venga
enséfieme, entonces bueno haga asi tal

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacion en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
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Fisico

Movimientos bruscos que hay a veces que uno no puede hacer, si porque, pues porque uno
por ejemplo a mi que me hicieron esa cirugia me dolié6 en mi corazén no haber ido a mis
presentaciones, pero no 6sea en salud

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

La confianza en uno mismo, ser tolerante, por eso le decia desde el principio que uno entra al

salén de clase y a uno se le olvida todo 6sea, uno entra y todo es igual, todas somos iguales,

termina la clase y chao nos vemos

11. ¢/ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Uff yo si, pero no lo puedo decir jajaja, voy a decirlo asi por encimita, por ejemplo, en relacién

con la pareja uno ha cambiado, ésea ha progresado en cosas si, obvio si, claro entonces pues

uno en ese sentido ha mejorado en eso, la danza me ayudado a mejorar en pareja claro que

si mucho

12. ¢La experiencia de formacion en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

Lo que dije anteriormente, la variedad de musica hace que uno vibre que uno lo sienta, lo que
yo dije la salsa, 6sea yo siento como la sangre me hierve y eso, y el dia que es salsa me la
divierto me la gozo de entrada y salida pero me la divierto, dicen que tengo sangre negra no
sé, porque los que tenemos cicatrizaciébn queloide venimos de negros, de descendencia
negra, entonces yo tengo cicatrizacion queloide y yo siento eso, si me entiende y usted profe
ha visto que yo me gozo la salsa, todo lo que es.

Profe le voy a hacer de pronto una pregunta usted misma responde, ha visto usted mujeres
del grupo que entran todas “expresion de decaidas” y hoy dia son derechas, expresan, les
gusta, irradian esa alegria, irradian lo que aprenden si 0 no, usted misma se ha dado cuenta,
ha bueno entonces eso es lo que nosotros, que uno llega generalizo no, uno llega todo
apachurrado y al trascurrir del tiempo ya uno, usted ya no debe ver la gente asi /agachadas/,
la ve asi /derechas/ , dijo usted misma grande

13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Si, si claro, todos en como le digo yo a la profe, que nos tratamos de poner todos de acuerdo
para poder seguir el proceso si, puede uno ponerse de acuerdo con el vestuario, puede
ponerse uno de acuerdo con la musica y puede ponerse uno de acuerdo con la danza,
entonces si estamos todos compaginados y todos nos hemos mezclado ahi, cuando nos
llamamos la atencion o nos llaman la atencién uno trata de ponerle la légica y si, si la estoy
embarrando o no, no tienen la razén, pero las aceptamos, como ese llamado de atencién no,
porque como no somos perfectas, falta x o y persona, hay porque no vino tal persona, que le
pasaria, por ejemplo Yaya nos hace un poquito de falta, porque, porque ella hacia parte del




grupo y aun todavia digo yo, mientras que hay gente nueva que ha llegado pero todavia no
se ha compaginado a las que estamos desde hace tiempo

14. ¢ Cuénteme como han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
Social

Yo solamente he tenido un problema con una sola persona, del resto con todas suUper bien,
es que si todas tratamos de ser neutras y no involucrarnos muy adentro hacia nuestras
compafieras, pero ya cuando se meten directamente con uno ya, de resto, a ver qué tal yo
haber comentado lo que me hizo esta persona y que esta otra persona sienta, no pues, le he
comentado a algunas y a la profe también le comente, pero de ahi no pasa ella nunca saluda,
pero yo saludo, yo me despido pero dsea me resbala si saluda o no saluda, a mi de pronto
me echaria a morir que Patricia no me saludara, oiga Patricia porque no me saludo o porque
no se despidié

Fisico
Bien claro eso todos los dias nos compaginamos fisicamente
Artistico

Bien también

15. ¢ Cual es la percepcion de su familia frente a su practica dancistica?

A mi me dicen la bailarina jajaja, ahora como la llamamos la bailarina jajaja y entonces mi
esposo poco sabe pues moverse, entonces le digo haga tal cosa y vamos a hacer tal otra
bueno y entonces en ese si me lo bailo y me lo gozaoo y me lo tostao

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios 0 acciones realizados por su
familia en torno a sus préacticas danzarias

Bien, claro si y que también de pronto, 6sea generalizo el caricter de uno cambia yo pienso,
ben ahora una ya no vive amargado ni aburrido, uno le pone como el swing a los problemas,
le pone el swing a las cosas y no le pone tanto cuidado

17. ¢Hatenido experiencias de formacion en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hableme de ellas?

No

18. La invito a mirar atras y recordar cbmo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar cdmo es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Es obvio porque hace cinco afios, ésea yo vivi en la despensa siempre y yo me fui a vivir a la

amistad hace trece afios si, entonces yo estaba como muy, como ese aburrimiento, como muy

diferente vivir toda la vida en mi barrio, practicamente nacer aca tener mis amigas y todo y

uno irse a un barrio nuevo, entonces siempre uno se siente como un poquito vacio, un poquito

inestable si, y ya entrar a danzas y me encontré con un poco de amigas que afios no nos
veiamos no super chévere, nos encontramos, recordamos viejos tiempos, no total, total 6sea
no, de pronto no me considere que era amargada siempre no, pero ahorita le pongo como
mas color a la cosa, tengo problemas, tengo necesidades pero no me enfoco mucho en ellos
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si no trato como de lo que nos han ensefiado, entonces uno liberar de eso, se libera, se libera,
entonces ya hoy dia las cosas las coge como deportivamente se puede decir y no ponerle
como ese peso ahi no llegaron, sucedieron listo paso ya, entonces uno no se esclaviza, ni se
entierra ahi no, pasaron, listo pasaron sigamos el camino, es que la diferencia de uno estar
encerrado en una casa cocinando, lavando, mirando television, mirando la china, nene,
llevandole la idea al marido y ya uno tener esta libertad, por favor 160 grados libres, 6sea
empezamos descubrir cosas de nosotros que no conociamos y que nosotras a pesar de la
edad que tenemos, tenemos mucho para dar y para mucho rato.

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢,Cual o
cuéales?

Muchas gracias mi bella porque usted ha sido una persona muy especial en nuestras vidas y
espero que siga con nosotros muchos afios, porque fue una persona que llego en el tiempo
perfecto y a la hora perfecta y al lugar que tenia que llegar, fuera de ser nuestra maestra,
nuestra guia artistica es nuestra amiga porque yo pienso que sumercé tiene la edad de
nuestros hijos, dsea no la vamos a ver como una persona X, no es mas allegada a nosotros
como nuestros hijos y que no tiene esas preferencias, para usted todas somos iguales
ninguna, hay que venga julianita, siéntase bien correspondida mi bella, todas le tenemos
carifio, yo pienso que usted siente ese carifio de todas nosotras

4.2 .Entrevista Flor Marina Castafieda

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Flor Marina Castafieda

Edad: 67 Lugar y fecha de nacimiento: 27/11/1954 Bogotéa




Direccion y barrio: Carrera 77 L # 65 B 05 sur Bosa la Teléfono: 3115973232
Acuarela ll

Estado civil: Felizmente casada

Con quién vive: Con mi esposo, mi hijo la esposa y dos nietos

Tiene hijos SI_ X NO Cuéantos 3

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI_ X NO
Cudles Incontinencia mixta, tiroides, neonato, gastritis crénica o antral, hernia diatal, desgaste
de vertebras y la rodilla

¢,Cudl es su principal dolencia?

La columna, la rodilla y la incontinencia

¢ Ha tenido alguna cirugia? SI _ X NO

Cuales Lavesiculay tunel del carpo

¢Ha tenido alguna lesién? Sl NO X

Cuales

Formacion Académica

Primaria_5 Bachillerato _____ Técnica _____ Profesional ___ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma Sl NO X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Bueno antes de entrar al grupo pues sinceramente yo me habia dedicado a los nietos, mucho
antes de que naciera el ultimo nieto de mi hija, por parte de mi hija que tiene trece afiitos el,
yo estaba en danzas en el Ledn Trece en danzas y en gimnasia eso era lo que hacia ya nacio
el nieto y pues me dedique al nieto porque nacioé con un problema de un pie, entonces toco
cirugias y eso entonces no y expectativas antes de entrar solamente a las danzas, pues
expectativas no, mi vida ha sido como més bien tranquila, me gusta mucho pasear y 6sea
somos muy unidos con mis hijos y todo eso entonces manteneos siempre en actividades asi
de familia

Bueno principalmente me invito una amiga y me gusta mucho lo de danzas, a mi me gusta
mucho lo de danzas, me gusta la integracién, tratar, dialogar todo eso, pero lo de danzas me
ha gustado mucho que salir, compartir es unas experiencias muy bonitas que de pronto no
tuve la oportunidad de joven por lo que me case tan joven, entonces ahorita mi anhelo es ese
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salir, compartir, las danzas para mi ha sido un motor muy bonito, estoy viva, mejor dicho, me
siento viva

2. Cuénteme como ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Uy para mi ha sido el todo, para mi ha sido todo, de todas maneras, al principio pues entramos
gue habia era tango pues personalmente no me gusta mucho el tango asi para aprenderlo y
bailarlo, me fascina verlo, yo soy boba mirando bailar, cualquier clase de danza, me fascinay
ya después pues nos cambiaron a danzas y pues eso para mi ha sido vida, eso para mi es
vida, la danza para mi es algo muy bonito, me gusta mucho toda, toda clase de danza, mas
gue todo la que estamos hacend6 ahorita que cumbias y todo eso me fascina, esa es mi, pues
cuando entre pues tenia como, 6sea no entre cémo como con animos asi, pero ya después,
ya no quiero ni salirme, mantengo mucho alla si

Fisico

Para mi es lo maximo porque si yo me estoy quieta para mi la espalda es terrible, la rodilla
me dijo que tenian que hacerme cambio y al estar en movimiento y todo eso me ha ayudado
mucho, mucho, mucho, para mi eso es vital para la salud es vital

3. ¢ A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Ay si me corcho, para mi la danza es vida, para mi siempre, yo digo que ahorita pongamosle,
muchas veces he tenido inconvenientes porque me voy a hacer las clases o porque voy a salir
y yo les digo antepongo todo las danzas, porque yo no lo hice de joven que era mi pasién, no
pude realizarme y ahorita si lo estoy realizando, inclusive 6sea para mi es vida, en una palabra
para mi la danza es vida

4. Hableme sobre ¢cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

He bueno, principalmente pues con la profesora teniamos una actividad que era dinamica,
artistica, movimientos y los bailes muy bonitos y todo eso, ahorita pues hay otro profesor y
todo estamos adaptandonos, pues es mas lento, tengo un proceso que me parece que hemos
retrocedido, no hemos avanzado, 6sea a lo que nosotras estdbamos ensefiadas y que
podemos hacerlo y que estdbamos saliendo se nos tranco mucho eso de las salidas, las
presentaciones y ha sido muy triste de parte mia no sé del grupo, pero de parte mia si he
sentido un bajonazo tenaz y me tiene muy, un poco deprimida eso porque nosotras estabamos
bien, ibamos en un ritmo chévere y todo eso pero entonces las consecuencias, a ti profe lo
que te paso y pues esperando en Dios, confiando que siempre se mejore y que vuelva para
nosotros seria una bendicion, el profe que esta muy bueno y todo eso pero cada uno viene
con su tematica, su forma y es respetable y pues tratamos de adaptarnos a él pero, pero
siempre se siente el cambio mucho

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza? y ¢ por qué?

Pues experiencias muchas, pues pongamosle las experiencias de salir, de explorar lugares

de ver como lo reciben a uno, de ver que uno si puede y que si lo logra cuando uno se propone

algo si, es muy bonito sentirse uno que lo quieren, que le dicen a uno que, que bien bailo,




que, que bien lo hizo eso es una experiencia mejor dicho pisar un teatro y sentirse uno esos
aplausos y todo eso es muy bonito, se siente uno con vida, se siente uno con energia de
seguir adelante, pero yo digo una de las cosas Irene, si nosotras te dimos la confianza a ti, es
porque tu te lo mereces y eres una persona que es echada para adelante y no hay obstaculo
que la detenga, entonces es unay de todas maneras pues la forma de ser de ella, ella siempre
ha sido as, que los Boy scouts, que la junta que no sé qué, ella en todo se mete y sale adelante
y saca todo adelante entonces, pongamosle en el caso mio, uno con un hogar es muy dificil
para uno estar haciendo eso, ella tiene ese privilegio, que ella siempre lo ha hecho desde
nifia, ella ha sido asi y pues nosotros le dimos la confianza y no nos ha defraudado y sé que
no nos va a defraudar

6. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

A mi si, a mi personalmente si mucho, mucho empezando que cuando uno empieza la clase
los ejercicios son muy buenos, cambia uno de rutina y a nivel de la danza espectacular, lo que
uno ha avanzado, ya uno en una edad, ya se vuelve uno como mas teso, como se vuelve
uno, no, se entiesa jajaja si eso es la verdad y la danza lo hace a uno &gil, lo hace a uno
moverse y hay si como dice Irene lo hace a uno pensar, razonar, los movimientos lo hacen a
uno moverse de todas maneras de todo, lo hace coger ritmo me parece excelente, para mi la
danza ha sido en ese sentido uno A

7. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo

ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?

Si, mucho, mucho porque, porque uno de pronto tiene muchos problemas en su hogar, no
deja de tenerlos y el que diga que no es el mentiroso mas grande, que los hijos, que los nietos
Yy uno se concentra, llega uno a una edad, que uno se concentra es que los nietos, los nietos
para alli, los nietos para acay eso le quita a uno mucha vida, increible pero eso le quita a uno
mucha vida, la danza para mi ha sido despejarme, vivir mas tranquila, mas relajada, tomo las
cosas mas deportivamente, ya no me estreso, no me afano, para mi fue terrible, terrible la
pandemia, uy no, fue un encierro mejor dicho, que yo tenia que estar las 24, 6ésea hasta que
me cogiera el suefio haciendo oficio, yo no miraba televisién le cogi fastidio al computador, al
televisor, solamente cuando la profesora se conectaba y que nos decia que hiciéramos era lo
Unico de resto no, yo le cogi mucho fastidio, de cémo le digiera yo, eso de que uno saliay ya
cualquiera se le arrimaba a uno y retrocedia y ese miedo, esa angustia todo eso, que yo no
pude terminar la pandemia en si, porque yo tuve que buscar una salida que fue un viaje, me
lo invente y fui por alla, y donde yo no haga eso mejor dicho me enloquezco adentro y ya pues
volver a las clases para mi ha sido vida, eso es vida, para mi eso es vida sinceramente

8. ¢El proceso de formacién pedagdgica en el &rea de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢ por qué y cbmo?

Claro profe, ish hartisimo, hartisimo porque no le digo ya que uno se reencuentra con muchas
personas, conoce muchas personas de diferente gusto, manera de ser y todo eso y adaptarse
unoO COMO grupo es cosa Seria, pero entonces si uno le pone interés, le pone ganas y todo eso
uno forma un bonito grupo, nosotras tenemos un bonito grupo a pesar de nuestras diferencias
porque no deja de haberlas, el estar compartiendo me parece muy bonito, todo eso para mi
bienestar social si ha sido muy bueno, la danza para mi es, ésea ahorita en este momento
estoy es enfocada en la danza, si sefiora
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9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacién en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico

Pues para mi en lo artistico, nosotras como personas adultas siempre tenemos un poco de
dificultad muchas veces en coger los pasos, en los movimientos porque de todas maneras ya
no, uno no es joven, pero le hacemos por todo, de todas formas si tratamos de salir adelante
Yy pues, yo creo que no nos hemos hecho quedar mal y para nosotras mismas pues es una
satisfaccion

Fisico

Pues de lo fisico la memoria, uy si, para mi si, también la memoria mucho, mucho y de pronto
también uno se puede concentrar y de pronto hay una compafiera que no lo hace, entonces
siempre, siempre se desconcentra uno mucho, pero no de todas maneras, eso es lo que pasa,
para mi la memoria, uy la memora si nos ha y sobre todo después de la pandemia fue tenaz,
arto

Social

Si, de todas maneras hay roces profe, de todas maneras cada uno tiene nuestra forma de ser,
entonces hay personas que no les gusta, hay personas que si les gusta en el caso mio, yo
soy de mucho ambiente, me gusta recochar, echar chiste, fregar y hay personas pues que no
les gusta, pues uno las comprende, todo el mundo no esta apto para que uno sea asi, pero
de todas maneras si hay pequefios detalles, si hay pequefios baches y todo eso, pero uno
trata de superarlos y adaptarse, que es lo mas importante adaptarse al grupo y si uno le gusta
ese grupo y anhela que salga adelante tiene que adaptarse, tiene que tratar de llevar toda la
convivencia en paz y tratar de salir adelante y lo que se dijo en un momento dejarlo atras y
seguir, esa es la Unica

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

Pues el proceso de formacion en grupo también ha habido pongamosle cuando la profe nos
puso que a hacer, como le explicara yo los cuadernos se acuerda, los diarios, lo que uno va
habiendo al diario y lo va pegando en un cuaderno, su diario vivir, me parecié muy bonito,
lastima que no lo hallamos continuado por cosa, pero me parecié muy bonito, lo que dice aqui
mi compafiera que hay todo, la mezcla del baile, teatro, canto, danza, me fascina mucho, los
ejercicios todo eso se adapta al aprendizaje y me parece una cosa muy super

11. ¢/ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Ish arto profe, porque no le digo yo lo que pongamosle el caso mio, al uno formar un hogar
muy joven le quita a uno, a mi pongamosle personalmente me quito mi nifiez, mi juventud
porque practicamente de mi nifiez pase a ser sefiora, criar hijos, entonces yo no vivi esa
experiencia y ahorita volver a esto para mi ha sido como estar en mi juventud, para mi en este
momento estoy haciendo una juventud y eso para mi ha sido super, muy bueno, eso es mejor
dicho no sé como explicarlo, pero lo hace a uno vivir, lo hace a uno vibrar, lo hace volver a
sus épocas que eran bonito de los bailes que uno empezaba, que uno salia, que uno se
extrovertida, compartia todo eso me parece muy bueno




Pues pongamosle en mi cuerpo en si con la danza que me he soltado mucho, ésea ya tengo
mas agilidad pues le falta a uno un poquito la memoria, pero se da uno cuenta que uno puede,
si uno trata de hacer muchas cosas logra uno mucho, eso he logrado muchas cosas con la
danza, 6sea movimientos, me siento con salud a pesar de todas mis enfermedades, yo voy a
la danza y a mi se me olvida que estoy enferma, eso para mi es lo maximo, entonces si he
descubierto eso, que mi cuerpo como que coge vida cuando sale a danzar, cuando por ahi,
explora lugares, conoce gente eso para mi el cuerpo es, como que se libera, se extraviarte

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

En el caso mio pues si, también lo mismo, uno se da cuenta que uno puede hacer unas
cosas que uno ni se imaginé pues a esta edad no, de todas maneras que siempre le dicen
que los viejitos, que no sé qué, que esto para alli, que esto para acay que con cuidado y que,
a mi pongamosle me dijeron muchos afios antes que yo iba a terminar en una silla de ruedas
lo mas, 6sea me daban poquito tiempo y no, no es lo que uno diga, ni lo esto, si no lo que mi
Dios disponga y su cuerpo que uno no se deje, porque de todas maneras a mi me dieron si
usted le pone interés sale adelante y para mi eso la danza es primordial y yo ahorita digo no
me dejo, no me dejo y asi de alguna manera tengo que seguir y no la danza para mi ha sido,
lo que yo le digo en una palabra es Vida, para mi es vida y como mujer es una identidad ni la
Unica, como mujer se da uno cuenta que la danza a uno como mujer, como que lo eleva, como
que lo hace persona, lo hace que lo admiren a uno, que muchas veces a las mujeres que pa
un lado, que ya por la edad que pa un ladito, mentiras, al contrario a uno es cuando mas lo
deben de, cuando lo estan mirando, cuando mas lo determinan, cuando mas dicen, uy mire
esa sefiora como bala, eso es primordial

13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Si, si nosotras tenemos unas caracteristicas, tenemos unas camisetas y todas nos
organizamos y formamos un grupo muy bonito, tenemos nuestros trajes, estamos en procura
de hacer mas, a ver si de pronto lo logramos, que no es que de pronto, lo vamos a lograr y si
tenemos nuestra identificacion ya como grupo y nos han, como le explicara yo a usted, cuando
salimos ya nos tratan como el grupo Danzando con alegria porque ya el grupo se ha hecho
sentir, si, tenemos nuestra identidad propia como grupo, nuestra alegria porque nosotros
salimos a danzar pues de pronto yo no digo que no hay equivocaciones y de todo eso, pero
lo hacemos con alegria para hacer sentir a la gente bien y nosotras mismas que es lo mas
importante

14. ¢;Cuénteme cémo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
Social

Desde lo social pues mas bien, asi tengamos roces o lo que sea, siempre se van dejando
atrds y se trata siempre de sobre llevar y por encima de todo prima el grupo, todas les gusta
el grupo, todas quieren participar, entonces siempre se antepone eso

Fisico

De pronto hay cosas que no les gusta a unas, hay cosas que no les gusta a las otras, pero se
trata de siempre sobresalir y




62

Artistico

Pues mas bien todas tratan ya a lo Ultimo pues de adaptarse y todas le ponen voluntad

15. ¢ Cual es la percepcion de su familia frente a su practica dancistica?

Pues mis hijos mantienen muy ocupados en sus trabajos y pues les queda muy dificil pero
ellos viven muy contentos y me dicen mami hagale, hagale que sumercé puede y cuando ven
los videos y las fotos entonces dicen, ellos son muy orgullosos de eso y todos dicen mire mi
mama y ellos a todos es mire mi mama, mire bailando ellas muestran los videos, mi esposo
de pronto un poquito en que yo me voy mucho, salgo mucho pero eso si él ya sabe que para
mi eso es primordial y para mi eso es vida y a mi una persona gue nunca olvidare, un médico,
un psicélogo porque yo estuve en una etapa que me senti mal y yo misma busque de ayuda
y el psicélogo me dijo, si eso es lo que a usted le gusta, no lo deje por nada, ni por nadie
porque eso es lo que a usted la va tener viva y la va tener con salud y bien, entonces para mi
eso es primordial

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus practicas danzarias

No le digo que mis hijos son muy orgullosos pongamosle mi hija es profesora y ella les dice
mire mi mama danza, hace lo que yo no estoy haciendo ahorita, mi mama juega, mi mama
sale, mi mama es muy activa, mi otro hijo es lo mismo, el hijo menor es el que pongamosle a
otra vez me dijo mami, si hacemos una actividad usted porque no trae su grupo, le digo porque
es que el me avisa de un dia para otro y es dificil ir a reunir a todas en una semana es dificil,
eso toca uno ensayar le toca a uno todo eso, pero ellos viven muy orgullosos de eso

17. ¢Hatenido experiencias de formacién en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hableme de ellas?

Yo si estuve hace, venga le digo hace, mi nieto tiene trece, como 16 afios si estuve en un
grupo en el coliseo de ledn trece y salimos a bailar como unas tres o cuatro veces por fuera 'y
lo mismo yo no sabia si, soy una persona que me adapto rapido a lo que sea y pues fue una
experiencia muy bonita y ya pues vinieron los nietos y ya volvi otra vez a encerrarme, hasta
que otra vuelta volvi a retomar y ya ahorita si Dios me lo permite hasta cuando él quiera ahi
vamos en las danzas

En esa época fue mas como le dijera yo, no habia tanta, como ahorita que es como mas
artistico, done estamos ahorita es como mas artistico, mas de posicién, de cuidado, de que
venga nos organizamos si, en esa época no, es aprende o aprende y vamos si me entiende,
ahorita no, ahorita si que los ejercicios, que hay que danzar de tal manera, que la danza, la
cumbia va de una manera, que el mapalé va de otro si, la forma de los pies, de las manos, la
manera de pararse, de alzar la falda todo es muy diferente en esa época era como mas
arrebatado si, vamos a bailar esto y dos o tres ensayos y hagale, ahorita no, ahorita ya le
pone uno mas atencién , mas cuidado, le ponen a uno mas, como se llama esa palabra, como
maés elegancia, mas técnica

18. La invito a mirar atras y recordar cbmo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar cdmo es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Antes de entrar al grupo, pues, yo no me puedo quejar en si en mi vida, pues ha sido mas
bien tranquila, me gusta mucho viajar y lo he logrado y meterme en actividades asi lo he
logrado, me gusta mucho la natacion, al entrar eso fue en mi parte anterior lo Unico, pues no




hacia danzas, ni nada de eso, pues si me siento ahorita mas, mas todavia mejor, hago mis
actividades normales que hacia antes méas lo de la danza, me siento mas dinamica, mas
extrovertida, me siento mas libre porque de todas maneras uno va dejando aparte, que
también uno tiene, no solamente es dedicarse a cuidar los nietos, que el esposo sino tiene
uno para uno mismo, la danza es para uno mismo sentirse bien, sentirse como alegre, como
si, 6sea muchas cosas que uno no habia experimentado es para mi ahorita la danza

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢ Cual o
cuales?

Del grupo en general si profe nosotras tenemos una sugerencia que alla donde estamos nos
ayuden y nos colaboren en salir, que nos hagan a conocer porque ahorita nos han cerrado un
poquito el espacio, un poquito no, un poco, entonces se siente uno, bueno un esta ensayando,
uno esta aprendiendo y todo eso, pero si no lo sacan uno, si no lo dan a conocer, entonces
queda un frustrado si, entonces eso si nos falta mucho y de pronto diria que donde estamos
ensayando es un espacio bonito, pero hace falta como un televisor grande para uno estar
mirando los errores y todo eso, porque en si, pues alla es muy agradable, el sitio, las personas
para que son excelentes, se siente uno bien recibido, lo reciben a uno muy bien, se siente con
ese &nimo que uno llega y que no se siente alli llegaron no, para que nos tratan muy bien y
todo eso pero si he sentido que en eso si hemos retrocedido en lo que le cuento, de que no
nos dan el espacio como para salir, que ellos mismos traten de, eso de circular y todo eso en
eso si

4.3. Entrevista Maria Irene Rodriguez Cortés

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Maria Irene Rodriguez Cortez

Edad: 65 Lugar y fecha de nacimiento: 08/08/1957 Soacha
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Direccion y barrio: Carrera 7 # 58 - 99 sur La Despensa Teléfono: 3195638030

Estado civil: Viuda

Con quién vive: sola

Tiene hijos SI_ X NO Cuéantos 3

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI_ X NO
Cuales Ninguna

¢ Cual es su principal dolencia?

Es dejar de comer jajaja

¢Ha tenido alguna cirugia? SI X NO

Cuales Una histerectomia parcial

¢Ha tenido alguna lesion? Sl NO X

Cuales

Formacion Académica

Primaria___ Bachillerato ___ Técnica _X Profesional ___ Ninguna de las anteriores __
Maneja un segundo idioma Sl NO _X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Bueno que expectativas, primero trabajaba ya después de mi trabajo me dedique a hacer
labor social, estoy como en trabajo de la asociacion del hospital, accion comunal y colaboro
en una fundacion esos eran los proyectos que tenia yo en vista no, no mas solo social

Bueno para mi porque aqui mi amiguita /Flor/ me la encontré a buena hora y me invito a
danzas y a mi toda la vida me fasciné la danza que no pude aprenderla de mas joven pero
bueno, nunca es tarde para aprender la danza y expectativas tengo muchas porgue para mi
primordial es que, darse uno a conocer como grupo, Si estoy en un grupo, pertenezco a un
grupo la idea es que nos conozcan como grupo

2. Cueénteme como ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social




Como danzante me fascina, me fascina la danza, el folclor para mi es la vida, es entrelazar
uno muchas cosas

Fisico

Bueno principalmente en lo fisico me di a demostrar que, si puedo hacer muchas cosas,
intelectualmente desarrolla uno muchas cosas también aunque a veces le falla a uno la
memoria pero ahi va uno inventandose cosas y va haciéndole

3. ¢ A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Alguna vez dije la danza para mi es entrelazar, tejer los suefios que hemos tenido toda la vida,

la danza es una pasion que entrelaza los brazos, las piernas todo el faldeo y todo es entrelazar

todo lo que tenemos en la vida, es la pasion que ponemos ahi

4. Hableme sobre ¢ cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Bueno, empezando que hay si redundante empezamos a conocer nuestro cuerpo hasta donde
somos capaces nosotros del ejercicio, la memoria, la actuacion, el canto todo eso exploramos
dentro de la misma danza, entonces la exploracion total, corporal nos da un gran avance y ahi
los ejercicios, la danza, ya después lo que hacemos el calentamiento, ya el estiramiento todo
eso es lo que empieza uno para reconocer uno hasta donde va su avance, la capacidad de
nuestro cuerpo

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza? y ¢ por qué?

Buen yo creo que dentro del grupo yo he sido la mas privilegiada, pues gracias a Dios yo di
para radio, pa television, pal conversatorio, para un periédico, para un almanaque y le doy
gracias a Dios porque no puedo decir esta experiencia sino todo lo que el grupo me ha dado,
ha sido magnifico, empezando por la confianza que me brindo usted profesora y mis
comparieras que tengo que, pues como todo, pero por el esfuerzo de mis compafieras hemos
logrado esto y fui la mas privilegiada de todo el grupo, fui la méas privilegiada gracias, el de la
television jajaja, el de la televisién porque fue algo que fue un shampoo a nivel nacional e
internacional porqgue me vieron en Canada entonces dice uno, uy como asi que tu saliste, mira
que si, el baile, oiga chévere, eso son oportunidades que se dan y que no debe uno
desperdiciar uno en la vida y para mi me gustaria que mis comparieras y todas saliéramos asi
en televisién, es que ese es el gusto, en el canal capital esa fue la primera y lo del
conversatorio que salimos en el periédico de Idartes, que salié varias de las cosas que yo
hable

6. ¢El proceso de formacién pedagodgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

Es que la danza es vivir, porque el ejercicio y todo sabe uno que esta vivo que uno se proyecta,

gue ya si va a sentir un dolorcito yo por lo menos en el momento que yo no hago ejercicio, me

empieza a doler hasta las ufias, entonces yo tengo que estarme moviendo y la danza eso es

lo que lo hace a uno vivir, lo hace a uno como mirar hacia al frente, que estamos divisando la

luz

7. ¢El proceso de formacion pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?
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Bueno en lo personal digamos la danza me ha servido en dos cosas, lo emocional por la
pérdida de mi esposo di un vuelco de 360 grados que busque el refugio en la danza, todo la
danza, para disipar a amargura, la tristeza todo, en la pandemia... pues tal vez a mi no me
dio tan duro, porque me gusta cédmo aprovechar esos ratos para reinventarme las cosas,
entonces aprendi a manejar un poco la tecnologia y aprendi a manejar los espacios de mi
hogar para la danza, entonces hay me di a inventar, entonces ya trabajaba uno como
reinvente, trabaje en la danzay un poco haciendo como teatro entonces hacia como dos cosas
a la vez y para mi pues, de pronto la pandemia si ho me dio duro en ese sentido porque la
supe aprovechar al maximo

8. ¢ El proceso de formacion pedagodgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo

ha contribuido a su bienestar social? ¢por qué y como?
Uff para mi en lo social lo maximo porque yo soy muy sociable y yo trato de ubicarme donde
sea, y entendible que pues en el grupo somos cada cabeza un mundo, manejar todos esos
mundos en uno solo es a veces, se forma algo de dificultad pero, para mi ya a esta edad me
da lo mismo si se ponen de malgenio 0 no se ponen de malgenio porque yo estoy enfocada
es al trabajo de la danza y que todo salga bien y que todas, no solamente Irene, si no mi
grupo, digo mi grupo porque pertenezco a él, salgamos bien en todo, que aquello que la profe
nos ha ensefiado sea unificado y no quedemos mal, entonces darnos a conocer donde sea e
avemaria

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacién en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico

Pues hay la dificultad en lo artistico no es por la profesora, ni de pronto por nosotros, sino que
uno la dificultad es salir, darnos a conocer esa seria la dificultad porque digamos la ensefianza
la tenemos, nuestras cabezas a nuestra forma y nuestros cuerpos a nuestra forma también,
trabajamos, pero la dificultad seria en lo artistico darnos a conocer

Fisico

La memoria, ese chip de memoria que a veces nos atropella profe, porque a veces estamos
enfocadas y es que pasa algo, yo no sé si nos pasa a todas, pero es que uno se emociona de
pronto de estar bailando delante del publico y uno se le olvido contar, tan tan, tan, tan ay ocho,
miércoles uno sigue y uno mira es a las que cuentan, a las que estan enfocadas contando,
pero por lo menos a mi, a no, se da uno la felicidad y se pone es a bailar y uno jum, conto
ocho jom jajaja, entonces si se dificultad eso en uno porque si debe de atenderle a esos pasos,
eso si seria la dificultad

Social

Bueno por lo menos yo soy de un caracter un poquito fuerte, hablo, toda la vida he hablado
duro, no sirvo para hablar pasito, no sirvo para hablar con plastilina y adornar las cosas y de
pronto muchas compafieras no les gusta eso, yo también soy recocherita y pues cuando no
lo conocen a uno, entonces uno entre recocha y recocha dice una verdad y hay gente que se
ofende, digo, ya cuando lo conocen a uno la forma de ser pues ya la gente dice, no es que
esta vieja es igual, asi toda la vida entonces ya no la cambian, pero no como dice aqui Flor
uno se trata de adaptar y vive la fiesta en paz




13.

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

El canto y el teatro no que ahi nos han hecho escalones asi de teatro y del canto porque
ahorita por lo menos la danza tiene que ir con canto, si no sabe uno cantar ahi aprende profe
y el teatro también porque hay cosas de teatro, ahorita por lo menos lo que estamos haciendo
es con teatro, no solamente enfocarse uno en la danza si no que las artes, eso es lo bonito
de la danza que eso es un entrelace de artes, entonces tiene canto, tiene el teatro y tiene la
danza

11. ¢/ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Para mi ahorita es un gran reto el que yo me propongo, como persona explorar mas las

capacidades que tengo, que yo sé que puedo dar mas y para mi es un reto que me he

propuesto no tanto para Irene ya sino para el grupo, es un reto grande el que quiero y deseo

para mi eso es lo maximo las danzas

Para mi lo que estoy diciendo es extrovertirse uno, porque el cuerpo lo deja uno que fluya, si
a veces uno se siente como atado, como esto, pero uno con la danza deja que fluya y siente
uno como que, uno dice yo me estoy moviendo y todo y uno siente que se mueve y hace que
el cuerpo se mueva y trabaja las neuronas, trabaja todo entonces si dice uno la danza, si hace
que mi cuerpo seda en muchas cosas

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

Si, yo tengo la identidad de que soy danzante, yo Maria Irene soy consciente de que mi
identidad es la danza, que soy una mujer de danza, no soy la cocinera, ni soy la lavandera, ni
cuidada de chinos, ni nada de esa vaina, soy una mujer que puedo danzar y esa es mi
identidad, yo digo una cosa la identidad también va ahorita las todas, los todos y los todes en
este pleno siglo veintiuno, la danza nos permite a nosotros eso que somos, mujeres, hombres
o todes porque hay demostramos en nuestra danza la identidad de lo que somos, si soy una
mujer perfecta ahi estoy en mi danza demostrando lo que soy como muijer, si soy todes ahi
saco mi estructura en esa forma, entonces la danza permite eso a diferenciar cada uno lo que
somos, demostramos lo que somos

¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva (hace
relacién al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y ¢de qué
manera?

Como dice Florecita identidad, empezamos primero por colocarle nombre al grupo Danzando
con alegria, lo segundo fue nuestro uniforme que es todo negro, nuestro escudo que nos
identifica Danzando con alegria, nuestro traje de danzas que ya vamos para el segundo traje,
que con la ayuda de Dios van a seguir siendo muchos mas, pero con esfuerzo y con voluntad
hemos logrado tener esa identidad tanto de nombre con nuestro traje de salir a diario mas los
trajes de danzas, entonces ahi va la identidad de nosotros para hacernos conocer, el amor
con que salimos a danzar, la entrega que metemos, asi metamos las de caminar de pronto
por ahi en la danza pero nosotras no la gozamos, entonces la alegria, el amor y todo lo que
le ponemos, esa esencia a la danza ahi esta

14. ¢ Cuénteme como han sido las relaciones con sus compaferas de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
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Social

Pues como todos somos genios diferentes, pero hay que aclimatarse uno a los genios,
entonces para mi yo trabajo igual, con genios o sin genios yo trabajo igual

Fisico

Pues tratamos de colaborarnos en lo maximo, de aquellas que como que no puedan hacer
sus ejercicios, de pronto en lo del calentamiento, que hay unas que no pueden hacer tal
ejercicio, tratamos de colaborarnos unas con otras en eso, pero del resto no, trata uno de
sacar todo adelante

Artistico

Lo mismo todas es unidas ahi no hace uno diferencias de genio, ni de nada, si no de tratar de
compartir y que todo salga bien

15. ¢Cudl es la percepcion de su familia frente a su préactica dancistica?

No, mi familia dice por fin salié a relucir la loquita de la casa jajaja, no a ellos les da gusto a
todos les da gusto y digamos los que viven en el exterior que tengo un sobrino y tengo mi hijo
mayor, les da gusto que dicen, no te estas en casa, estas sacando lo que te gusta, lo que te
agrada y estés viviendo y si esa esta es tu forma de vivir felicitaciones y pa delante, lo que
podamos lo que podamos hacer de aqui pa ya una patadita de la suerte jajaja,

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus practicas danzarias

Uy a mi me echan flores, a mi no me dicen nada negativo, a mi la familia digamos en el

Facebook me ha encontrado mucha familia y me dice, uy vieja yo la felicito, sabe que bien por

esa, porque usted haciendo algo que le gusta y nada para adelante

17. ¢Hatenido experiencias de formacién en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hableme de ellas?

Pues yo de chica digamos como a la edad de doce afos estaba era en algo de Ballet, pero
fue algo muy cortico, yo creo que si duramos dos meses, no duramos mas, porque el profesor
lo metieron a la carcel, porque en ese entonces era izquierdista y los izquierdistas y toda esa
vaina gue tenian enredos no se podian ver entonces, al sefior lo metieron por eso y se dafié
el Ballet

18. Lainvito a mirar atras y recordar cémo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar cdmo es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Ay mi tiempo de antes era trabajo, del trabajo ya me dedique a descansar y para mi ahorita

la danza es el suefio que tenia como frustrado de nifia, entonces dice uno ahora si puedo

gozar la danza con todas las técnicas, con todas las cosas que se debe de hacer, de pronto
uno antes iba a un curso de danzas pero ahi como por gadejo, no mas ahi nada pa pasar el
tiempo, como para que en la casa no lo pongan a lavar loza, pero ahora dice uno, me encargo

Yo, Y0, Yy yo y ms danzas es el suefio, hagamosle hay que disfrutarla, hay que dar el maximo

y el todo de uno, entonces para mi este momento de la danza, esa es la etapa de la vida mejor

de uno, es la primer nifiez que tiene uno, porque ya uno no, ya no tiene a quien gritar y quien

le fregué a uno la vida, ni nada, sino se manda uno solito, por eso, por mi, estoy hablando de

mi, que ya no tengo quien me grite o quien me llore o algo porque ya no hay nadie, ni mis

padres, ni mi esposo y mis hijos ya estan grandes entonces dice uno ahora yo, yo, yo y Yo,




entonces la danza es el suefio cumplido, vivir su nifiez, su adolescencia y su madurez ahorita
en la danza y a disfrutarla, gracias profe

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢ Cual o
cuales?

Lo que dice mi amiga si es muy particular, porque todo desde la puerta esta uno bien atendido,
pero si nos hace falta como eso que va uno ensayando y va viendo alla los errores de uno, no
es en su celular porque a veces nosotras somos medio cegatonas y la pereza nos da, pero
en un televisor de verse uno ahi, hombre mira claro es que yo hice la pata pa este lado y la
falda la hice paya, claro es que toca hacer tal cosa, como uno viendo de los errores ahi mismo
donde esta uno actuando, esta danzando y los espacios, los espacios para nosotros es
necesario, porque estamos aprendiendo, ya tenemos casi un titulo en la mano y uno coger el
carton y meternos otra vez en la cocina eso es como aburridor, porque dice u o, bueno yo
aprendi tal baile, ya llevamos siete danzas y? pa la cocina entonces vamos hacer danza alla
con las ollas, la esponjilla y todo eso, entonces eso se crea una frustracion en uno, la gracia
es darnos a conocer, no porque gane uno dinero ni nada y que, que brutos vamos a ganar los
millones del siglo no, es el darnos a conocer con esta identidad que tenemos y sentirse uno
carambas, util de saber que lleva uno la alegria, lleva el folclor a otros lugares que ni conocen
nada de esas cosas si 0 hay gente que no puede asistir a un grupo asi, dice hay pero mire
chévere no sé qué, de esos conocimientos darlos a conocer a otros lugares, esa es la parte
que si falla y se frustra un bastante y hace como que se ponga uno a dormir un poquito

4.4, Entrevista Maria Lucy Bello

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Maria Lucy Bello

Edad: 75 Lugar y fecha de nacimiento: 12/04/1947 Bogotéa
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Direccion y barrio: Calle 69 C Sur # 78-21 Bosa Piamonte Teléfono: 3115584359

Estado civil: Viuda

Con quién vive: Nieto

Tiene hijos SI_ X NO Cuéantos 3

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI_ X NO
Cuales Hipertensa y miopia degenerativa en las retinas

¢ Cual es su principal dolencia?

Las rodillas, es que yo tuve un accidente de transito y me frequé la cadera y la rodilla de la
pierna derecha,

¢Ha tenido alguna cirugia? SI X NO

Cuales Soy operados de la vejiga, de la matriz, la cadera, las cataratas el resto no me lo
pudieron hacer por que ya estaba muy avanzada la enfermedad y si me la hacian el cirujano dijo
que como podia ver, podia quedar ciega entonces yo tome la decisién de quedarme asi con lo
poquito que veo, mejor dicho, un golpe duro y me puedo guedar ciega por que se me

desprenden

¢ Ha tenido alguna lesién? SI_ X NO

Cuales Rodillay cadera

Formacion Académica

Primaria___ Bachillerato _9 Técnica ____ Profesional __ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma S| NO X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?
Pues yo cuando tenia la adolescencia, me ha gustado mucho el baile entonces en el colegio
yo participaba en muchos eventos y después cuando tenia amigas yo iba y le bailaba a los
abuelitos de esos geriatricos, pero entonces yo como estaba muy joven, entonces ya la
directora me tuvo que sacar porque no permitian gente joven si no eran todos los adultos
mayores, pues aprender mucho mejor, aprender a bailar mejor porque ya tenia uno una
persona que lo podia dirigir le podia decir a uno, “Mire lo tiene que hacer asi”, porque uno
siempre que entraba en el colegio pues si le ayudaba la profesora que danzaba pero no era
lo mismo que ahora tener uno un profesional, cuando yo quede viuda pues me queda mas
facil, porque estando casada él no me dejaba salir a ninguna parte entonces se fue olvidando
lo que yo sabia, pues ahorita teniendo una persona como es la profe pues uno se graba mas
las cosas y aprende uno a hacer los pasos como son, en pocas palabras espere a que mi
esposo falleciera para poder salir y seguir, en si fueron 37 afios profe que no pude volver a
bailar, entonces ahora mi ilusién es aprender bien porque me gusta, es mi arte que me gusta.




2. Cuénteme como ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Y lo importante es tener las ideas entre las compafieras, por ejemplo, cuadrese aca, mire hay
que hacerlo asi, ayudarnos unas con otras, eso es muy chévere.

Para mi la pandemia si fue mortal, mi aliciente fue flor que me llamaba, porque no me dejaban
ni si quiera asomar a la ventana y como yo no sé bien manejar los celulares, yo le decia profe
no puedo entrar, no puedo hacer nada, no me explicaban, para mi es muy duro, por eso yo
bregaba el dieta que la profe decia lo voy a hacer presencial yo me escapaba rapido por estar
y compartir la clase, porque yo en celular si perdi el afio y no me dejaban salir, pues pa mi fue
mortal, yo me la pasaba era llorando, entonces yo me enferme, me tuvieron que llevar al
psicologo, el psicdlogo me dijo tiene que tomar de su parte, no dejarse convencer de sus hijos,
si tiene que cuidarse pero tampoco tan extremado, es que a mi no me dejaban ni asomar a la
ventana.

Fisico

Alegria y felices de estar con todas, de compartir con todas, poder hacer la danza

3. ¢ A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Chévere por que se da uno a conocer con la demas gente, claro que lo que dice Marthica, le

da a uno siempre nervios le da a uno susto, que le van a decir ay se equivocé lo hizo mal,

pero es muy chévere, porque comparte uno con el grupo y se da a conocer con las demas

personas y sentir esa alegria que lo vean a uno, huy ella ya baila, ya se presenta, pues para

mi muy chévere.

La danza para mi pues lo mismo poder compartir y que le doy gracias a Dios que tengo buen
conocimiento, no se me olvidan y yo me aprendo las cosas Yy las puedo compartir con las
demés comparieras.

4. Hableme sobre ¢cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Yo me siento muy contenta con la profe porque asi en su modo de que le sacamos el mal
genio a ratos, pero trata uno de hacer lo mejor que se puede y tener en cuenta los
movimientos y los pasos.

La coreografia, tener uno en cuenta donde le toca pararse para que quede todo bien

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacion en
el grupo de danza? y ¢ por qué?

Tener buena actitud con las comparieras, con la profe, con todo lo que le estén ensefiando a
uno, tener la aptitud y la disponibilidad de hacerlo, no es que empiece uno que jartera, que
pereza, si no tener la aptitud para tener uno el conocimiento y llevarse ese recuerdo, asi ya
mas adelante no pueda uno volver por cierta causa que se presente y no poder uno, pero
tener uno el recuerdo, hay cuando yo iba a tal afio a la experiencia de danzar, de tener los
recuerdos de las presentaciones de las coreografias y de todo, pues es muy hermoso y de
compartir con todas las compafieras, porque se le olvida a uno las cosas, no la monotonia de
la casa de estar uno ha, tengo que hacer el almuerzo, tengo que hacer tal cosa y no sale uno,
para mi es una alegria porque son mis espacios que yo salgo en los momento asi sea
acompafiada, pero me siento muy contenta y tomar la aptitud, llegar uno con aptitud y hacer
las cosas Yy asi es que uno se graba la cosas también, porque cuando le pone aptitud y
empefio se le quedan a uno las cosas.
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Como le dije a la profe, cuando en la adolescencia yo lo disfrute mucho en el colegio y era
muy aplaudida por las compafieras y todo, pero la experiencia de ahorita que no se me olvida
es cuando hay las presentaciones, bregar a ensayar, que no se le olvide a uno los pasos y
ayudar a las compafieras, mire es alli, 0 aca, pero hay veces que tiene uno los encontrones
pero bueno, uno lo acepta.

6. ¢El proceso de formacion pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

Para mi pues porque es chévere por la parte pedagdgica, porque yo digo uy nos ensefid la
profe tal cosa, yo a veces llego a la casa solita me pongo a ensayar para que no se me olviden
y recordarlos, como nos ensefio la profe y pues gracias a Dios a mi se me queda, y entonces,
si porque ya uno se suelta mas y ya, yo por ejemplo 37 afios que nada, ni si quiera un baile,
ni nada pues entonces ya volver uno como a volver a soltarse, volver a mover los pies y todo
pues eso es una alegria y una sensacion muy chévere.

7. ¢El proceso de formacion pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?

Y que a veces a uno se le olvida, le estan diciendo, pero muévase, pero uno a veces como

que yo no sé, le da como esa cosa, que se queda uno como pasmado, pero uno trata de

cogerlas y de llevar en la mente y lo mas bonito es poder uno compartir con las amigas, contar

uno también, hay mire me pasa esto, la otra le da consejos y eso, pues para mi es feliz uno,

porque puede compartir con diferentes mentes

8. ¢El proceso de formacién pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢por qué y cémo?

Y que ven las fotos, ay mi mama quedo bien, mi mama lo hizo bien o tal cosa, entonces eso

en parte pedagogica que tiene el recuerdo uno con la familia, con las demas personas, con

las compafieras con todo

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacién en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico

Yo digo que es también uno ponerle los cinco sentidos, por ejemplo, estar uno pendiente como
le esta diciendo a uno la profe para uno grabarse, yo si trato

Fisico

Desde lo fisico, pues para mi la dificultad es cuando a veces son ejercicios fuertecitos que no
puedo mover bien la pierna o que toca agachar bien la cabeza no lo puedo hacer, entonces
dentro de lo fisico a mi si un poquito se me dificultad es por las enfermedades que tengo

Social

Si, yo digo dentro de lo social, es que si la profe me dice Lucy lo esta haciendo mal, yo lo
acepto porque sumercé me lo esta diciendo en buena tdnica, pero cuando hay compafieras
gue le dicen a uno, ay usted lo esta haciendo mal, usted no sé qué, no era para alla, si a mi
me lo dicen normalmente de buena manera profe yo lo acepto, pero es que hay veces que se
lo dicen a uno en una ténica, no lo saben decir exactamente o se le van encima a uno, porque
si fuéramos, eso que no lo hagan sentir a uno como mal, como que lo estén regafiando a uno




yo lo tomo asi profe, yo si soy sincera y yo lo tomo asi, yo si lo digo y soy sinceray lo digo
asi, si a mi me lo dicen de buena manera vaya y venga pero alli que no seque esto y lo otro
pues a uno le da malgenio, yo si lo reconozco y me da malgenio profe, yo si soy sinceray lo
digo, pero si me lo dicen de buena manera como profe me dice Lucy lo esta haciendo mal o
gue paso Lucy, yo le digo ay profe me equivoque, no le digo mas porque me lo dijo de buena
manera, pero si me lo dicen a gritos o me dicen, pues yo me siento mal, me hacen sentir mal
y me da malgenio, yo si soy sincera me da malgenio

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.
Concuerda con Nancy y Martha

11. ¢ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Poder soltar uno bien el cuerpo, porque uno siempre, ya tanto tiempo pues uno esta como

tieso, ay qué voy a estirar el brazo y ya me duele, pero entonces ya uno con el pasar del

tiempo, ya se suelta uno mejor y va haciendo las cosas como deben ser.

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

Tener uno esa alegria de que se llega el martes, que se llega el jueves para uno poder

encontrarse con las compafieras, con la profe y sentir uno hoy, uy vamos a ver qué clase nos

va hacer, que ejercicio nos va hacer, entonces es una alegria para uno por que son cosas 0

conocimientos que uno va adquiriendo dia tras dias

13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Pues si, yo digo que es lo mismo, porque se siente uno como en armonia de que esta uno

compartiendo con las comparieras y si a uno le preguntan algo pues contestar como debe sr,

no estarse uno callado si no sobresalir y estar uno activo, si tenemos uniforme

14. ¢;Cuénteme cémo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
Artistico

Trataos de hacer lo mejor que se puede, unidas
Fisico

O trata uno de hacerlo de diferente manera, por ejemplo, si yo no me puedo acostar porque
me da vértigo, entonces trato de hacerlo sentada, trato de hacer lo que estan haciendo

Social

Si, lo que ya habiamos contado, lo que decimos no saben decir las cosas, si no gritan y es a
mandar y es feo




74

15. ¢Cuédl es la percepcién de su familia frente a su practica dancistica?

Los mios también gracias a Dios me dan la oportunidad de que salga y que valla, si no que a
veces por lo solo se me dificulta, pero estoy muy agradecida con todas las comparieras del
grupo la mayoria, las que me acompafian especialmente Martha Rodriguez y Irene porque
son las que viven mas pendientes de mi, entonces yo vivo muy agradecida porque me puedo
desplazar y puedo asistir a mis clases.

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus practicas danzarias.

Pues los mios también y ellos me dicen mama como a usted le gusta tanto bailar y a usted se
le pone la muasica y se baila hasta el himno nacional, a mi si me dicen asi

17. ¢Hatenido experiencias de formacién en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hableme de ellas?

Si profe, gracias a Dios y pues yo en los otros grupos trato de hacer lo mejor que se puede
asi, para no tener uno como dice Nancy tener encontrones, estarse uno callado y hacer lo que
corresponde para evitar uno encontrones con las demas compafieras, si profe, porque es muy
diferente por ejemplo sumercé nos hace ejercicios, nos hace las coreografias otra persona ya
lo hace més diferente, entonces cada uno tiene su estilo de ensefar, entonces uno lleva en la
mente all4 es mas mejor y aca es un poquito mas suave o en fin, pero uno si, si se nota la
diferencia de un grupo al otro grupo

Y es que en otro grupo profe, por ejemplo, sumercé nos ensefia que cogemos la falda asi,
que no se vean los dedos, en cambio en otro grupo como la coja uno y no le corrigen, no le
dicen a uno, la falda no se coge asi, sino como la coja todo el grupo y asi, entonces esa es la
diferencia que uno nota

18. La invito a mirar atras y recordar cOmo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar como es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Profe para mi ha sido, porque como le decia, yo antes por mii esposo no podia salir, no podia
ir a danzar, no me podia dar a conocer ni nada profe, ahorita pues me siento muy agradecida
con Dios y con la profe porque nos han ensefiado, yo trato de concentrarme, esa alegria que
yo siento, que le doy gracias a Dios, que a mis 75 afios mi Dios me ha regalado lo que no me
regalo en mi buena vision, lo tengo en mi mente, yo trato de grabarme bien y cuando llego a
la casa pues esa alegria de que yo si consigo la masica pues me pongo y la coloco, para ir
ensayando, para que no se me olviden los pasos, en cambio antiguamente, pues en los
tiempos atras no lo podia hacer, porque él no me dejaba si no era solo hacer el oficioy yay
para ahorita, pues alegria de poder hacer los ejercicios, de poder salir, de conocer otro
ambiente, de estar con todas las compafieras, de hacer los ejercicios, de hacer la coreografia
de lo que nos ensefa la profe, entonces es una alegria para uno, que se puede uno mover,
hay que alegria hoy nos van a ensefiar y ponen la masica, pues uno ya trata de moverse uno
mucho mejor y antiguamente pues le tocaba a uno ahi en la casa solo haciendo el oficio, por
ejemplo yo llevo 17 casi 18 afios ahi en el conjunto y en vida de mi esposo yo no conocia a
ninguna de las compafieras, a Martha ni a ninguna, ni ellas sabian que, ellas pensaban, todo
el mundo veia, lo veia a él pero a mi no me veian, porque madrugaba era a trabajar y la noche
me traia y yo no podia hablar con nadie, yo nada, después de que el murié fue que yo pude
compartir, poderlas conocer a ellas, a mi me decian valla donde juliana, yo no sabia ni a donde
eray viviendo ahi en el mismo conjunto, entonces para mi si es una experiencia muy chévere
la danza para ahorita, porque no lo pude compartir tiempos atras que me gustaba




19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢ Cual o
cuales?

Profe muy agradecida porque yo la admiro, que sumercé tiene mucha paciencia con nosotros

es si, no se le puede quitar que tiene mucha paciencia, vuelve y nos repite, yo si la extrafio

mucho, yo le pido mucho a mi Dios, nos reline a todas y todas vamos alla y aprendemos todo

que nosotras la necesitamos

4.5, Entrevista Luz Martha Pulido Cafién

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Luz Martha Pulido Cafién

Edad: 59 Lugar y fecha de nacimiento: 01/11/61

Direccion y barrio: Carrera 7 # 55-36 La despensa Teléfono: 3192273623

Estado civil: Soltera

Con quién vive: Con dos hijos

Tiene hijos SI_ X NO Cuantos 2

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI_ X NO
Cuales Hipotiroidismo

¢, Cudl es su principal dolencia?

Ninguna

¢Ha tenido alguna cirugia? SI _ X NO
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Cuales Apéndice
¢Ha tenido alguna lesion? Sl NO X

Cuales

Formacion Académica

Primaria___ Bachillerato _9_ Técnica ____ Profesional __ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma S NO X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacion danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Lo chévere es compartir con otras compafieras porque uno mantiene en la casa y no hace

nada, no hace ningun ejercicio, ningln deporte todo eso hace falta, se entretiene uno, aprende

uno, esta con las compafieras ese compartir es muy bonito.

2. Cuénteme cdmo ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Pues muy bonito porque hemos podido compartir y n el momento de hacerlo todas nos
organizamos y lo hacemos, lo mismo cuando se mandan a hacer los vestidos para las
presentaciones, estar todas ayudarnos unas a otras muy bonito, muy chévere.

Muy bonito porgue son cosas que yo nunca habia hecho, del baile nada, hasta ahora lo estoy
haciendo y me ha gustado, es chévere, es algo bonito, yo para bailar en mi vida habia bailado,
hasta ahora es que medio me muevo y lo hago, entre como por hacer algo y es espectacular,
en pandemia fue duro para mi, porque no poder salir, mis hijos no me dejaban salir les daba
temor, porque estoy baja de defensas entonces el no ir me baje mucho de peso, de ese estrés,
de estar encerrada, de no poder compartir lo hacia por camara, pero no es igual, estar todas
y compartir que a mi me encanta eso y no poderlo hacer fue muy duro.

Fisico

Poder hacer el ejercicio, hacer los movimiento que nosotros no haciamos, nuestro cuerpo
estaba dormido y ya medio se mueve uno alguito, algunas comparfieras se mueven mas, pero
es algo chévere y esta uno Vivo, los gjercicios de calentamiento que hacemos antes de iniciar,
estiramiento todo eso nos ha servido y ha sido genial profe.

3. (A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Es como la alegria de poderlo hacer, de algo que no haciamos, de poderlo hacer de hacer el

movimiento, de ir soltando ese miedo y poder hacer las cosas ha sido fabuloso, porque uno

no es capaz de pararse en un escenario, uno como que lo pensaba, le daba temor, de que tal




que yo haga el 0so, que uno no haga las cosas bien, pero ha sido algo muy bonito, una
experiencia muy bonita.

Alegria, danzar, soltarme, amor compartir, todo eso algo emocionante.
Responde a Lucy

Si eso si la felicitamos porque tiene una memoria que nosotras no la tenemos, increible, la
felicitamos de verdad una envidia de corazén fabulosa.

4. Hableme sobre ¢como orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Nos da el paso a paso, vamos mirando en que fallamos, la profe vuelve y nos repite y nosotros
somos demasiado desmo, no se nos olvida todo, nos repite, nos vuelve y nos dice, tiene una
paciencia increible, porque es impresionante, pero se nos olvidan las cosas, nos pueden
acabar de explicar y nos dice la profe miren haganlo asi y asi intentamos y algo se nos olvida
y tiene una paciencia, toca volver a retomar y volverlo hacer, pero stper chévere gracias profe.

Los ejercicios de calentamiento, va explicando el paso a paso como debemos hacerlo

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza? y ¢ por qué?

El poder compartir, el poder bailar, el poder hacer las cosas que no haciamos, que estamos

aprendiendo el dia a dia, ha sido algo maravilloso y que Dios quiera que nunca no lo vallan a

quitar porque es algo, y para las personas, después de pronto no estemos nosotros, pero

lleguen mas personas que lo sigan haciendo, porque es un espacio muy bonito y uno espera

el martes y el jueves para poder llegar a esa clase, que es algo super chévere.

De pronto yo diria que la primera vez que salimos a la primera presentacion, que nunca lo
habia hecho y fue algo muy bonito y muy chévere, una alegria increible de saber que ésea,
que lo pudimos hacer, que uno no cree que va llegar a hacer algo asi, uno de chino nunca
penso eso, yo no lo pensé, yo era de mi casa con mi familia jugaba era basquetbol, después
que estudiar, ya de adulta fue que estudie, me dio por estudiar, estudie lo de peluqueria,
estudie lo de estética fue después de que me separe y ya después fue cuando vine al grupo
de danzas y ha sido maravilloso.

6. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

Bastante, claro, porque ya se mueve uno mas, no estd uno quieto en la casa a hacer las
labores de la casa, pero uno se mueve, hace movimientos, hace estiramiento para la salud
espectacular, para el cuerpo de uno es genial. Bastante, claro, porque ya se mueve uno mas,
no estd uno quieto en la casa a hacer las labores de la casa, pero uno se mueve, hace
movimientos, hace estiramiento para la salud espectacular, para el cuerpo de uno es genial.

Que se suelta uno mas, esta uno mas suelto el cuerpo no esta como tan, tan tieso, ya se
mueve uno alguito mas, se ha ido soltando uno pues si

7. ¢El proceso de formacion pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ Por qué y como?

Le da a uno alegria vuelvo y repito por eso en pandemia fue un estrés, me enferme, baje de

peso del estar encerrada en cambio el estar yendo al curso de danza, de estar con ustedes,
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de compartir, de hacer ejercicios, de estar con las comparieras, es algo emocional que, una
alegria que uno no la puede explicar

El grupo es otra familia

8. (El proceso de formacion pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢ por qué y cémo?

Si, porque compartimos ya con mas personas, no estamos solas, estamos compartiendo en

el grupo, con otras personas también, no solo en nuestra casa que estamos solos, estamos

con nuestros hijos, pero ellos estan trabajando no es igual, es un grupo, vuelvo y repito, es

una familia donde estamos compartiendo, donde estamos todos muy bonito

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacién en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico

De no poder coger bien los pasos, que se olvida que, si, uno trata de hacerlo y como que no,
no le da a uno y yo no puedo, y esta lo intento, no puedo

Responde a Lucy
Yo he puesto, pero no y he intentado y hay cosas que no, yo no las cojo, no las cojo
Fisico

No, ninguna, no gracias a Dios no, no ha habido ningun inconveniente todos los ejercicios los
hemos hecho, los bailes donde hemos ido y fisico nada todo bien

Social

Bueno de pronto lo que yo he visto es que si alguna se equivoca , entonces la otra grita, que
asi no si, la otra no se deja, si no que como que no le gusta, si, ha sido como los detallitos
como feitos digo yo y no es que la gente lo haga uno como de mala gana no o del mal modo
no, ésea si uno dice o hace algo es para bien de uno mismo o del grupo y pienso yo que uno
deberia aceptarlo para aprender y no enojarse, pero hay personas que si se enojan, no les
gusta que les digan o que, eso ha sido como el pedacito, si, y todas venimos es a aprender y
a compartir y si sabe pues listo, ya si hos equivocamos listo diganos pero saberlo decir y no
al grito, como regafiando exacto, si eso lo he notado, si eso si lo he notado y a grito entero,
claro lo hacen sentir a uno mal.

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

Vuelvo y repito los movimientos, los ejercicios que hacemos, el compartir, el poder hablar ya

con las compafieras, el poder estar con otras personas, el darnos a conocer seria como eso

para mi, si porque yo por lo menos Unicamente, ni si quiera en la casa tengo tiempo de

practicar lo que hacemos, yo digo voy a practicarlo no, no tengo el tiempo es el rato que logro

sacar hay

11. ¢ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?




El estiramiento, el movimiento cosas que uno no asia si y se siente uno vivo, se siente uno
relajado tranquilo y todo eso hace falta

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

Que si, por que ya somos diferentes es algo, es un espacio para uno mismo, una alegria para

uno, poderlo hacer, poder compartir entonces eso es algo feliz para uno, de uno mismo, un

estilo de vida diferente entonces si

13. ¢Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacién al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Lo que estamos haciendo en este momento del grupo Danzando con alegria que estamos

todos unidos, la unién del grupo, si claro, es méas tenemos nuestro escudo de nuestra camiseta

del grupo Danzando con alegria, que es de nuestro escudo es nos identificamos con ese
escudo, lastima que no la trajimos hoy, tenemos la camiseta hegra con el escudo de danzando
con alegria, que es nuestra identificacién de nuestro grupo, nuestro logo

14. ¢;Cuénteme cédmo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
Artistico

Buena en lo artistico si por que digamos nos ayudamos, nos ayudamos mutuamente unas a
otras

Fisico

Igual nos ayudamos porque si vemos que alguna compafiera no puede hacer el ejercicio, que
no lo puede, por lo menos si alguien no se puede parar, la ayudamos a parar si, porque
algunas personas lo pueden hacer como otras no

Social

Si, lo que ya habiamos contado, lo que decimos no saben decir las cosas, si no gritany es a
mandar y es feo si, si le dicen a uno o uno lo dice de buena manera lo acepta uno, si, pero
uno ve que gritan y gritan feo y uy

15. ¢Cudl es la percepcion de su familia frente a su préactica dancistica?

Pues mis hijos son felices porque ellos se dan cuenta que yo el marte y jueves madrugo mas,
les doy el desayuno, dejo almuerzo hecho, les dejo a cada uno en el horno microondas y
saben que ya, me voy para mis danzas y que es una alegria, cuando no voy que tengo cita
médica o algo y yo ay no fui, se dan cuenta que me hace falta, yo trato de no sacar mis citas,
pero desafortunadamente a veces me toca el dia que tengo, pero ellos se dan cuenta la alegria
gue me da ese dia que para mi es feliz ese martes y jueves y a ellos les gusta que valla,
hemos hecho paseos en el grupo entonces eso son actividades bonitas

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus préacticas danzarias
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Feliz porque es una alegria para uno de ver, por lo menos mi hijo el mayor al principio decia
mami sumerceé va ir a eso, si eso es para abuelas, yo le decia, pero quiero ir, quiero aprender,
quiero compartir y ahora que se dan cuenta de que llego feliz les gusta, me molestan con sus
chanzas mami no sé qué, pero es en una forma bonita y les gusta que yo vallo y que comparta
y saben que yo soy muy compinchera y que me gusta y que me gusta compartir

17. ¢Hatenido experiencias de formacion en danza en otras agrupaciones? ¢Cémo han sido
ellas, hableme de ellas?

Bueno cuando hemos compartido digamos que hemos ido a hacer eventos en otro lado si,
pero formar parte de otro no

18. Lainvito a mirar atras y recordar cémo era usted antes de la experiencia de formacién en
el grupo y a reflexionar como es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Claro profe porque éramos mas timidas, no sabiamos movernos, no podiamos compartir igual
como lo hacemos ahora, ahora tenemos movimiento, hemos aprendido a hacer estiramientos,
el compartir, el sentirnos vivas, el poder hacer cosas que creimos que no lo haciamos, la
alegria que hoy sentimos a lo que era antes, 6sea el cambio ha sido grande muy grande.

El ritmo de nuestro cuerpo ahora

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢ Cuél o
cuales?

Muy agradecidas con usted profe, porque es una persona maravillosa, la queremos, la

extraflamos

4.6. Entrevista Martha Isabel Rodriguez Amartegui

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacién de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021




Datos generales

Nombres: Martha Isabel Rodriguez Amaértegui

Edad: 63 Lugar y fecha de nacimiento: 23/03/1959

Direccion y barrio: Calle 69 C # 78 - 88 Bosa Piamonte Teléfono: 3114946109

Estado civil: Casada

Con quién vive: Con el esposo, una hija y dos nietas

Tiene hijos SI_ X NO Cuantos 2

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI_ X NO
Cuales Artrosis y vértigo

¢, Cual es su principal dolencia?

Si, las manos sufro de artrosis

¢ Ha tenido alguna cirugia? SI_ NO_ X
Cuales
¢ Ha tenido alguna lesién? SI_ NO_ X
Cuales

Formacion Académica

Primaria___ Bachillerato _6_Técnica ____ Profesional __ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma S| NO X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Pues yo también ahorita, pues la actividad que uno tiene pues el movimiento, el ejercicio,
porque uno pues nunca lo hacia no, pero ahoritica desde que yo llevo cinco afios en la danza,
pues me he sentido mejor de salud, como que de verdad uno se despeja de salir de la casa y
me fascina también mucho la danza y estoy en dos grupos y vivo feliz, no me duele nada,
hago mis ejercicios, eso es una actividad que a uno le sirve para la salud, mas que todo en la
salud

2. Cuénteme cdmo ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico fisico y social
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Pues a mi me ha gustado porque uno aprende no, uno en la danza, no es lo mismo que ir a
una fiesta uno a bailar ni nada, que uno aprende mucho, uno aprende cosas que uno no, en
la danza yo he aprendido mucho, muchos que pasos, como estoy en dos grupos la diferencia
de un grupo a otro es muy distinta entonces uno aprende a hacer sus actividades diferente y
todo y no, la ensefianza porque uno también va en la ensefianza de la profe, que si la profe
le ensefia a uno y si no tampoco la coge, no coge los pasos como es pues no, pero a mi me
fascina y también, también uno trata de hacer lo méas posible, de hacer las cosas lo mejor y
aprender lo mejor, uno mismo se exige a uno a aprender que uno tiene , le gusta y lo ensefia
y uno tiene que aprenderlo, el trato es para todas por igual

3. (A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

Yo también estoy de acuerdo con Patricia que dice, que danzar, uno hacer los movimientos y

bailar bien pues para uno en una presentacion ir, no esas sefioras tan bonito que bailan, esas

sefioras estan aprendiendo, estan bailando chévere, en presentacion, lo que le gusta a uno,

porque uno demuestra ahi en una presentacién uno demuestra que le gusta de la danza, que

es lo que uno esta haciendo

4. Hableme sobre ¢ cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Se siente esa alegria de llegar uno a la profe, porque pues uno se saluda con la profe y todo
y con las compafieras pues, pero con la profe pues exigencia y que la profesora es exigente
y pues, la profesora también briega con nosotros porque nosotros, hay personas que no se
nos queda o a la mayoria no se nos queda todo de una entonces, estamos haciendo una cosa
y bueno se nos olvidé este paso, se nos olvidé un dia, al otro dia no, a nadie se nos quedo
los pasos y que lo hagamos bien, complementa lo que dice Patricia el genio que tiene para
ensefarnos, si porque uno a veces tiene problemas en la casa y como que llega, uno se va
con problemas con que le duele la cabeza, cuando llega uno como que alla a la clase ya se
olvidd, ya con el saludo de las compafieras, la profesora y todos y que ya empieza uno a hacer
sus actividades y de todo, ya como que todo se olvida, ya uno ya se olvida de los problemas
de las cosas de la casa, se relaja mucho

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza?y ¢ por qué?

Yo también digo lo mismo que en la presentacidon porque uno pues, le dicen a uno una

presentacion y uno va y se presenta y que felicidad que chévere no, que se va hacer una

presentacion o de pronto también yo digo lo mismo que en la presentacion

6. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

A mi también me gusta mucho el ejercicio porque uno se relaja mucho como que eso es pa la

salud de uno no, eso es salud, el ejercicio es para la salud de uno y uno se siente bien, y uno

no le duele nada porque pues uno esta acostumbrado a sus ejercicios, las personas que

estamos acostumbradas salen uno relajado, lo bueno que es para la salud de uno

7. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢por qué y cémo?
Si le da a uno alegria de llegar alla y saber que uno tiene que hacer la danza y todo




8. ¢El proceso de formacién pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢ por qué y cémo?

Yo también estoy de acuerdo con Betty que uno verdad va a una parte y ya pues le da la
emocién que una reunioncita, que vamos a bailar ya tenemos esas aptitudes de nosotros
movernos bien porque ya lo hemos hecho, porque ya al menos sabemos mover los pies,
movemos el cuerpo y todo entonces uno trata de también hacerlo lo mismo, lo mismo como
si estuviera en una danza y se mueve uno se mete en el cuento, como uno ya aprende y todo
entonces uno va a una fiesta y ya lo ven moviéndose y uy pero aquella como es que baila,
como se mueve de bien, como mueve los pies, como baila de chévere a mi me lo dicen, a mi
me dicen mis cufiadas oiga Martha usted porque todavia baila tan bien y todo, usted mueve
Sus pies, mueve su cuerpo y mueve todo, yo digo, no ve que yo estoy en danzas y mi grupo
se llama Danzando con alegria todo eso le ayuda a uno muchisimo

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacion en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Fisico

Todas no tenemos el mismo movimiento porque hay unas que de pronto nos movemos y otras
que no y otras que no lo pueden hacer, yo pongas no puedo hacer un ejercicio en una
colchoneta, porque yo me acuesto bocarriba y yo no puedo hacerlo porque como sufro de
vértigo tos yo pongamos esos ejercicios yo no los puedo hacer, y cuando estos dias el profesor
ha estado con lo de las colchonetas, yo me siento y trato pero no bajo la cabeza porque donde
yo baje no, mejor dicho se me va todo, fisico pues por lo que uno esta, desde que uno haga
sus ejercicios y haga su vive uno bien de salud

Social

10. Ademés del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

El respeto, aunque hay personas que uno puede tratarla y hay personas que no se pueden
tratar, porque hay personas que es como agresivita, entonces es complicado, es complicado
saber, uno poder tratar, hay personas que son muy malgeniadas, que uno no les puede hablar,
porque le contestan feo, si que le contestan feo entonces uno como que ya dice no esta
persona no, ya le cogen como, como ahorita en el grupo que hay personas que no se han
dado a querer, y ya nade las quiere entonces eso es maluquito entonces es mejor uno ser

11. ¢ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Pues claro profesora porque uno ve que mueve el cuerpo, que los pies, no eso es mejor dicho,

mueve uno todo mejor dicho hasta la cola jajaja, no le digo que a mi me dicen usted porque

aprendio tanto a bailar, el movimiento el movimiento de uno, e cuerpo y todo, a mi me gusta

el baile, me gusta el merengue, me gusta la danza y todo pero no, eso lo motiva a uno mucho

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?
Si, de acuerdo con lo que dice Betty y Patricia
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13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

14. ;Cuénteme cémo han sido las relaciones con sus comparfieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?
Social

Yo iba decir lo mismo que Betty que todas no somos asi como, que llegamos que hay buenas
dias que nos saludamos con carifio y todo, hay personas que ni si quiera se puede uno,
porque ya uno entray ya le hacen mala cara, no le contestan a uno y todo y entonces uno con
todas las compafieras no puede ser asi, ay personas que son asi y uno pues trata de llegar
que buenos dias, que saludarlas a todas bien y todo, profe buenos dias y todo, pero hay
personas que no

Fisico

Uno trata de subirles el autoestima, no somos perfectos, uno trata de con todo el mundo ser
asi, pero si a uno no lo tratan pues hay si ya toca uno alejarse un poquito, porque que hace
uno, si uno no puede con la persona si

Artistico
Bien
15. ¢Cudl es la percepcion de su familia frente a su préactica dancistica?

A mi también ms hijos son felices ellos les gusta y yo todos los dias cuando salgo digo papi,
como ellos me llaman todos los dias y todo yo tengo mis dos hijos que tienen sus locales y el
otro trabaja entonces ellos yo les digo papi voy pa danzas, mami a qué hora llega, ellos estan
pendientes me llaman que a qué horas llega, dice los lunes que no tengo danzas mamiy usted
porque esta hoy en la casa, que dia me llego el menor a la casa, mami tan raro que usted no
esté en danzas jajaja, entonces si yo, ya se les hace raro, entonces le digo no papi es que yo
los lunes no hago danzas dice, ay porque es que encontrar a mi mami, en sus danzas, pero
ellos saben que yo siempre, que yo a donde salgo papi yo voy pa tal lado, papi yo voy pa mis
danzas y de todo y ellos son felices, ellos les gusta antes me dicen que, que necesito, que lo
que necesite ellos me dan, porque a ellos también les gusta que yo salga que este, por ese
sentido yo vivo muy feliz por eso

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus préacticas danzarias

Bien, yo me hablo todos los dias con una hermana y ella ya sabe la hora que dice ay verdad
ella se acuerda, ay verdad que Martha esta es en danzas ella no, a ella ahoritica no la
encuentro en la casa, verdad que Martha, ya la familia de uno como que se acostumbray que
uno no esta no, porque yo tengo mis hermanos y ellos me dicen ay Martha yo sé ya ahoritica
no la voy a visitar a tal hora porque sé que Martha no esta, Martha esta es en danzas, yo les
digo llamenme después de tal hora, yo estoy toda la tarde en la casa pero estoy en horas de
mis danzas no me llamen pa nada, hasta apago los celulares

17. ¢Hatenido experiencias de formacién en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hableme de ellas?

Yo si sefiora, en otro grupo es muy distinto a la de danzas con alegria porque nosotros
bailamos otra clase de musica y la que la profesora nos ensefia es muy distinta entonces muy
distinto, distinta lo de las clases, claro porque yo digo que pues uno en otro grupo, uno no esta
con una profesional como es la profesora que ella le ensefia a uno y ella si sabe y uno esta




en otro grupo que con una persona que de pronto no es ni profesional ni nada y lo que le
pueda ensefiar ella, entonces si hay diferencias si me entiende, porque como la profe es
profesional ella le va ensefiar cosas, aprende uno mas porque, porque la persona que esta
en el otro grupo no es profesional no lo sé, entonces si hay diferencia

18. Lainvito a mirar atras y recordar cdmo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar como es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hdbleme de
ellas.

El cambio de uno pues como yo, que yo trabaje toda la vida y yo nunca tenia estos tiempos

para uno salir y hacer que sus grupos y tal, yo ya hace cinco afios en la danza y para mi ha

sido un cambio terrible, porque yo toda la vida trabajando, trasnochando, yo me trabaje pa
poder tener una pensioncita me toco luchar, trabajar, bregar con mis hijos y todo, y este
cambio fue sUper de cinco afios ya y ya uno en danzas con sus buenas comparieras, con sus
grupos pues es un cambio bastante brusco como se dice pero bien gracias a Dios, empezar
a disfrutar los momentos que nosotros podamos tener, 0 se nos presenten

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢, Cuél o
cuales?

Profe de verdad que nos esta haciendo mucha falta verdad, que ya estabamos

acostumbradas, pero la tenemos que entender porque esta primero la salud que cualquier

cosa, la paciencia que nos ha tenido, nosotras también la queremos mucho profe, todas le

tenemos carifio

4.7. Entrevista Nancy Camelo Blanco

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacién y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacion de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Nancy Camelo Blanco

Edad: 66 Lugar y fecha de nacimiento: 05/05/1956
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Direccion y barrio: Calle 65 D Bis # 77 M 56 Bosa la azucena | Teléfono: 3118247906

Estado civil: Viuda

Con quién vive: Con una hija

Tiene hijos SI_ X NO Cuéantos 3
¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? Sl NO X
Cuales

¢ Cual es su principal dolencia?

Afortunadamente Ninguna, regia

¢Ha tenido alguna cirugia? SI X NO

Cuales Subida de la vejiga gue se descolgé

¢Ha tenido alguna lesion? Sl NO X

Cuales

Formacion Académica

Primaria___ Bachillerato _6_ Técnica ____ Profesional __ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma Sl NO _X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacién danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.

1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

A ver a mi, siempre me ha gustado la danza, pero nunca la pude en mis tiempos mozos, no
tuve esa oportunidad de bailar porque, pues el tiempo, el trabajo, la marcada de horario, pero
a mi siempre me ha gustado la danza y me gusta y me distraigo me gusta para recordar la
memoria, tener que compartir con las compafieras, salgo de esa rutina de la casa, algo nuevo
para mi y que quiero hacer y siempre me habia gustado, que no tuve la oportunidad y el
tiempo, pero ahorita gloria a Dios los estoy aprovechando en este momento en todo lado.

2. Cuénteme como ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Complementa lo que responde Martha
Y ahi nos aportamos las unas con las otras, nos colaboramos

Fisico




La postura que uno mantiene, que le dicen a uno derecha, me fascina la forma como uno debe
pararse ante un escenario, me gusta

3. (A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?
Es algo nuevo, para mi es algo nuevo y espectacular, yo me gozo mi momento

La danza para mi es algo que yo pueda expresar de mi, si la alegria todo emocién, postura
todo.

4. Hableme sobre ¢ cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Para mi la paciencia que tiene el profesor con uno y es la repeticion de la repetidera, porque
si la memoria como que se nos va, vuelve eso me pasa a mi, pero si trato yo de agarrar los
pasos, de cogerlos y trato de practicarlos, me fascina

Memorizar, después hacemos estiramiento

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formacién en
el grupo de danza? y ¢ por qué?

Haber la experiencia toda, la actitud de uno, empezando de todo, porque todo esto va uno

mejorando dia a dia, en lugar de uno achacarse no va con actitud.

Pues en mi me pasa es que tengo mi imagen, 6sea como le dijera la forma de, como que
quisiera ser esa bailarina, que siempre quise ser cuando pequefia, no lo fui pequefia pero
ahora de vieja yo voy para esa, hasta la Ultima, sofiar.

6. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

Para la mente también, recordar los pasos retener todo eso le sirve a uno o me sirve, me ha

servido a mi a la memoria

7. ¢El proceso de formacién pedagogica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?

A mi siempre me ha gustado todo, todo y me gusta en lo pedagdgico me gusta co6mo nos

dirige la profesora, de todo los ejercicios y para estar, uno poder estar uno, bien manejandose

bien su cuerpo, porque es que a veces uno se entiesa, se vuelve uno, se oxida el cuerpo

8. (El proceso de formacion pedagoégica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢ por qué y cémo?

Y que uno se presenta y va la familia, y uno quiere mostrarse ante la gente, ante el publico y

los mismos familiares

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacion en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico
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A veces la memoria a mi también, a veces a mi me pasa que la memoria

Fisico

No, nada, bien en lo fisico me gusta, me gusta porque estoy activa y me siento pa mucho
tiempo jajaja

Social

A veces las personas le dicen a uno de una manera muy fea y entonces eso lo incomoda a
uno de resto pues no, pues uno se deja llevar y tranquila relajese es eso.

10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

El darnos el tiempo para nosotros, el ratico, el espacio que nosotros nos merecemos, porque

uno nunca saca tiempo para uno, aparte de cocinar, lavar tiestos, barrer asi es

11. ¢ Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Pues uno lo hace, lo trata uno de hacer como con el estilo que nos ha, nos ha dirigido la

profesora, que, con estilo, que estirese, que asi no, que el pie asi

12. ¢La experiencia de formacién en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?
Darse uno, hacer uno mismo las cosas, no importa el genero

13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Unidos, la unién de todos porque yo pienso o yo veo en mi grupo como familiar, como que a

uno le da a uno esa alegria de encontrarse con las personas y hablar como le fue, que paso,

que tiene, eso es bonito, eso lo llama a uno, lo motiva y lo dispersa mucho de la rutina lo
acoge

14. ¢;Cuénteme cédmo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?

Artistico

Trabajamos en grupo unidas, todas

Fisico

Complementa a Martha, si nos colaboramos las unas con las otras
Social

El conflicto a veces con las comparieras que no todos los genios no son iguales, hay unas de
un temperamento mas fuerte, otras mas calmadas

15. ¢Cual es la percepcion de su familia frente a su préactica dancistica?




Pues ellos incluso me dicen hoy que tiene que hacer, cuando tiene danzas, ay por ahi voy a
tango asisto a veces y que hoy tiene y cuando tienen crea si, entonces estan muy pendientes,
aunque yo, yo estoy mas pendiente de mi clase, ellos les gusta que valla, que asista

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o acciones realizados por su
familia en torno a sus practicas danzarias

A mi hija por lo menos les dice a los compafieros, les dice no mi mama esta en folclor, ella
esta en tango, a ella le gusta hacer mucho ejercicio, ella se valentonea y ella me saca y dice
no, que yo soy muy, que soy muy habil para todo eso, y a mi me gusta, me alaba

17. ¢Hatenido experiencias de formacion en danza en otras agrupaciones? ¢Cémo han sido
ellas, hableme de ellas?

Si, si profe, si he estado en otros grupos y aun, haber uno mismo se da, se da a querer
digamoslo asi digo yo no, eso me pasa a mi, porque si yo voy con aptitud imponente pues,
voy a buscar de pronto alguna que me valla a gritar no, yo me respeto para que y respeto a
los demas para que asi mismo me respeten, fabuloso el trato ha sido bien, de pronto el ritmo
si, porque en uno es folclor en el otro es tanto es otra manera, pero van de la mano de todas
manera la aptitud si uno se mide a su danza sea x 0 danza, baile, vals que se, si, 0 salsa pes
uno se le mide a eso la aptitud

Otra cosita que me di cuenta en un grupo, estoy con la profe y voy al otro grupo y digo ay no,
el de la profesora es mas profesional, con mas estilo que el otro grupo porque esa persona
fue como una de nosotras, sin estudio y quiere mandar o dirige un grupo, pero cuando lo hace
un profesional, o por lo menos a mi me pasa yo lo noto la diferencia que haga asi, que las
manos van asi, noto la técnica si a otra persona que como nosotras, digamos usted Lucy va
manejar de aqui a mafiana otro grupo, pues de pronto no va tener la misma técnica que un
profesional lo que yo veo, eso me paso

18. La invito a mirar atras y recordar como era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar cdmo es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Lo que no hicimos de jovenes ahorita lo estamos haciendo, ay si muy lindo no quisiera que

nunca se acabaran esos cursos, no y me gusta, le gusta a uno

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢, Cuél o
cuales?

Tiene que formar su grupo profe, porque aqui estamos nosotras, para que no deje acabar su

grupo de todas maneras ya no pertenece ahorita a este grupo digamoslo porque se retiré de

crea no, pero nos tiene a hosotros como grupo y lo va a hacer independiente, no va depender

de una institucién de crea no, somos nosotras profe, si, no lo deje terminar que aqui estamos.

4.8. Entrevista Patricia Gonzalez Hernandez

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Cordial saludo sefiora espero se encuentre muy bien el dia de hoy, me presento soy Maricela
Cabrera estudiante de la maestria en educacion y actualmente me encuentro desarrollado mi
trabajo de grado ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la
danza para el bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50 y 76 afios en
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Bogota durante el 2020 — 2021, con la asesoria de la maestra Angélica Nieves. Este es el
proyecto que nos convoca el dia de hoy nos complace contar con su participacion:

(Consentimiento autoriza usted que esta entrevista sea empleada como material de
estudio con propdsitos académicos para mi investigacién de trabajo de grado en el
programa de posgrado de la Maestria en Educaciéon de la Universidad Antonio Narifio).

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ANDRAGODANZA: una sistematizacion de experiencia en didactica de la danza para el
bienestar integral de un grupo de adultos mayores entre 50y 76 afios en Bogota durante
el 2020 - 2021

Datos generales

Nombres: Patricia Gonzéalez Hernandez

Edad: 57 Lugar y fecha de nacimiento: 06/02/1965

Direccion y barrio: Carrera 77 # 65 | 39 Bosa San Pablo Teléfono: 3144324214

Estado civil: Casada

Con quién vive: Con el esposo y sus tres hijos

Tiene hijos SI_ X NO Cuéntos 3

¢ Padece alguna enfermedad diagnosticada? SI X NO
Cuéles Degeneracidn ocular e hipoglicemia

¢, Cual es su principal dolencia?

A mi que me duela el cuerpo no

¢Ha tenido alguna cirugia? SI X NO

Cuales Cirugia de tibia, peroné, rodilla, de parpados y pomeroy

¢ Ha tenido alguna lesiéon? SI_X NO

Cuales Fractura de tibia y peroné

Formaciéon Académica

Primaria___ Bachillerato ___ Técnica _ X Profesional ___ Ninguna de las anteriores
Maneja un segundo idioma Sl NO X_
Cual

PREGUNTAS

Describir a profundidad la experiencia de formacion danzaria del grupo adulto mayor
Danzando con alegria.




1. ¢Cuénteme qué expectativas artisticas, fisicas o sociales tenia antes de ingresar al grupo
Danzando con alegria?

Pues a mi me apasiona demasiado lo que es danza, estuve un tiempo, en esa época me fue
como asi, que dure muy poquito por lo que era lo de tango y después me animaron pa lo de
danza folclérica y en esa me mato, es super, super genial eso a mi me lleno como de vida, yo
siempre he sido muy apasionada por la misica, los deportes lo que sea asi para estar activa
y eso me ha hecho sentir viva, 6sea como le digo a la profe, yo siempre he visto asi que el
fisico, la activad que uno estéa en constante movimiento, 6sea atenta le ayuda mucho a uno
mentalmente, le ayuda mucho, mucho a uno vivir como le digo a la profe, 6sea yo quiero decir
que me mantiene activa y tener convivencia con las demas personas y otra cosa profe que
también, que hay cosas que uno no conoce sobre la historia de la danza, de nuestro folclor
de tantas regiones, tal vez olvida uno mucho de eso y eso también nos ha ayudado demasiado
en saber sus bailes, su cultura

2. Cuénteme cdmo ha sido su experiencia en el grupo de danza desde lo artistico, lo fisico
y lo social.
Artistico y social

Bueno a mi la experiencia ha sido muy increible porque como le comento a la profe se
relaciona uno con la gente y ésea vive uno muy bien, dsea con las compafieras como dice
Betty se libera uno y es uno y uno vive una experiencia muy chévere con las profes con las
compaifiera, artisticamente super porque como le digo a la profe a mi me fascina mucho eso
lo de, lo del arte y expresa uno todo lo que uno tiene, el cuerpo, la mente todo, todo uno se
expresa super artisticamente muy excelente

Fisico
Mi experiencia en poder expresar lo que mii cuerpo me envia, todos los mensajes que me
envia, que me envia, y a conocerse asi mismo el cuerpo y todo, todos los movimientos y lo

chévere es que la profe siempre nos ha hecho sentir, no vernos como tan abuelitas ni nada,
sino expresar y sacar todo lo que sentimos lo que somos, sentirnos jévenes y bellas

3. ¢ A partir de la experiencia que ha tenido en el grupo Danzando con alegria qué es o qué
significa la danza para usted?

La danza, bueno para mi la danza es como flotar, como vivir, danzando, ésea danzando con

alegria y expresar y para que la demas gente vea lo que uno siente y lo que uno lleva dentro

de su corazén y la capacidad que uno tiene, sentir, sacar lo que nosotros tenemos dentro y

demostrar a los demas o sea la danza que llega hacia al corazén, hacia el alma todo

4. Hableme sobre ¢cémo orienta las clases su profesora de danza en el grupo?

Disciplina, que ama su profesion profe, lo importante es que ama su profesion y nos da 6sea
todo lo que usted ha aprendido y todo eso nos da también, nos ha ensefiado, hemos llegado
hacia todo lo que nos ensefie y el orden que nos ensefia la profe lleva su clase muy bien
estructurada, si nos anima, 6sea uno llega con ese entusiasmo porque desde que empezamos
desde el inicio hasta el final siempre vamos con toda, porque nos da esa energia y ese amor
con que se entrega hacia nosotras y hacia su profesion.

Empezamos con nuestros calentamiento, nuestros ejercicios, el calentamiento y asi mismo
vamos evolucionando el ritmo de la clase segun lo que tengamos relacionado a si tenemos
que llegar, estamos haciendo una actividad la seguimos




92

5. ¢Qué o cudles experiencias han sido significativas dentro de su proceso de formaciéon en
el grupo de danza?y ¢por qué?

La experiencia de vivir ese momento de estar todas con esa adrenalina tan si y después tener
esa confianza y saber que asi se cometan pequefios errores y todo seguimos y tratamos de
hacerlo mejor y que salga todo bien y es una experiencia muy bonita, dentro de la clase me
ha llamado la atencidn la relajacién el Yoga todo eso, dsea relajarse uno pa poder uno seguir
adelante ya digamos expresarse uno, de salir de muchas cosas que uno tiene, como dice mi
compafiera llega uno como con a veces con tension y todo pero sale uno relajado y chévere

6. ¢El proceso de formacién pedagodgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar fisico? ¢ por qué y como?

Que sale uno digamos de la monotoniay ya llega uno a la clase y como dicen mis compafieras,

llega uno y se relaja hace sus ejercicios, sus estiramientos y uno ya sale como con otra, con

mas actividad fisica, 6sea ya sale uno como mas

7. ¢El proceso de formacion pedagogica en el &rea de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar emocional? ¢ por qué y como?

Si, uno llega mas 6sea sale un poco de esa rutina, de ese estrés y uno llega con ganas de

seguir bailando

8. ¢El proceso de formacién pedagdgica en el area de la danza que ha tenido en el grupo
ha contribuido a su bienestar social? ¢por qué y cémo?

Pues a mi también me ha servido mucho, aunque nunca he sido asi como timida, pero si, me
expreso mas libre y como dice Martha ante la sociedad ya a uno le dicen, uy mire Patricia
donde baila, a donde va, tan chévere, donde es que va y si, ya empieza a relacionarse uno
con méas gente que lo ven a uno donde esta yendo, donde esta yendo y uno les comenta y
dicen uy no chévere si, 6sea ya empieza como la sociedad a conécelo un poquito mas a uno
y a conocer el trabajo de la profe

9. ¢Cudles han sido las dificultades que ha tenido en el proceso de formacién en danza en
el grupo desde lo artistico, lo fisico y lo social?
Artistico

De pronto dificultades que digamos de como retener los pasos, hay momentos en que uno si,
se trata uno de concentrar, no sé cdmo expresarme yo en ese momento asi o0 como decirles,
si la memoria eso hay veces que le gana a uno y a veces un poquito, pero para eso es uno
tener que empezar a alimentar la memoria, empieza a afectarse por eso es bueno también
estar uno asi, porque a uno le ayuda muchisimo muchisimo eso como de alimentar la
memoria, como despejar y alimentar todo lo que hemos aprendido y asi esa es la dificultad

Fisico

De pronto como hay personas que se nos facilita, como hay otras que también se nos dificultad
los pasos esa seria la dificultad los pasos, los movimientos eso seria la dificultad que a todas
o0 algunas se nos dificultad, digamos que hay impedimentos, ésea uno no se puede arrodillar
bien, si los movimientos como en el cuerpo que hay dificultades




10. Ademas del aprendizaje de la danza, qué otros aprendizajes o beneficios ha logrado en
el proceso de formacion en grupo.

Convivir 6sea convivir, si se puede decir convivir en el momento en que estamos en danza
convivir y con las demas personas y saberlas entender y saberlas respetar, el respeto, los
temperamentos, yo digo que eso va también en la persona, hay que tratar de convivir con la
gente y ser tolerante, hemos aprendido a compartir con ellas y vivir momentos bonitos, el
compartir es muy bonito porque esta uno compartiendo con las demas comparieras, esta uno
expresando digamos cosas que a veces, el chismecito, el este, el todo, si enserio, pero lo que
yo digo es el respeto del compartir entre todas, respetarse cada una de su forma de ser

11. ¢Cuénteme si ha hecho descubrimientos sobre usted misma en el trabajo del cuerpo que
ha realizado en el grupo de danza?

Yo si, claro arto a mi la danza me ha hecho descubrir que ésea como dice, mi movimiento

corporal, mis habilidades corporales y de poder uno como expresar, 6sea cierto ritmo o algo

y uno expresa, como que uno, es mi experiencia que me siento libre, me he liberado, si es

enserio me siento libre, me he relajado ésea mi danza, la danza no la cambio

12. ¢La experiencia de formacion en el grupo Danzando con alegria le ha permitido hacerse
consciente pensar o reflexionar de la identidad propia?

Si, como le digo a mi profe mi identidad, 6sea siempre ser asi toda alborotada, si guapachosa

y soy yo, asi como soy libre, libre soy, libre soy, no enserio mi profe 6sea me siento libre, me

siento viva, viva, 6sea la danza a mi me trasforma, me eleva, no sé a mi la danza es ....

Como mujer porque uno expresa todo, empieza a sentir, 6sea empieza a conocer su cuerpo
su forma

13. ¢ Considera usted que existen elementos o caracteristicas de una identidad colectiva
(hace relacion al sentido de pertenencia a un grupo), que nos identifique como grupo? y
¢de qué manera?

Si, nos integramos, nos empezamos a integrar y empezamos ya como a formar el grupo, en
si empezamos a relacionarnos y ya formamos ese grupo y ya nos sentimos como una familia,
Osea si ya empezamos a sentirnos familia, esa libertad, cualquiera que nos corregimos,
cualquier cosita que nos interrumpan o algo asi, 6ésea trata uno de ser unidas, como todo
hogar eso tiene sus costas, pero mantenemos siempre, tratamos de mantenernos unidas,
pero si, si somos, hos sentimos ya un grupo, ya nos sentimos un grupo

14. ¢;Cuénteme cédmo han sido las relaciones con sus compafieras de grupo, en el trabajo
colectivo danzario desde lo artistico, fisico y lo social?

Social

Yo si trato de ser neutra, si 6sea no, 0sea convivir con todas, relacionarme con todas ser
neutra ni pa ya, ni para ac4, si no ser del grupo eso es como, yo digo una de las cosas a mi
Osea con todas las compafieras yo trato ser igual y no, Mireya me hizo un desplante feo y me
hizo sentir mal, mas sin embargo yo a ella nunca le dije nada, ni le digo nada la sigo tratando
comun y corriente porque es muy normal, sea yo trato de no, ésea yo trato de no, ésea yo
misma no sentirme, porque yo misma me voy agobiar y yo misma tal cosa, entonces trata uno
de si de, pero de resto bien mi profe y ya gracias a Dios con todas a todas las saludo y de




94

todas me despido vy listo, pero trato de no involucrarme tanto, como digo neutra, y me da
tristeza que se empiecen como a dividir, eso si me da tristeza a mi me duele eso porque yo a
todas las estimo, a todas estimo, las estimo mucho, asi me hagan cositas, asi que uno, pues
no me interesa porque no me afecta, pues ay veces por lo menos eso que me hizo si me hizo
sentir pero bueno listo, pero no me afecta asi que, yo trato de convivir con todas bien y no
tener malestares, ni comentarios, ni nada, yo escucho eso mas no

Fisico

Bien, si claro uno respeta sus capacidades y todo, trata uno si unas llegan ay veces que hay
que yo me siento, no uno trata de animo, animo, subirles el animo, el autoestima porque hay
veces hay personas que tienen muchas cuestiones de autoestima que esto es feo, que, no
sefiora usted tiene la misma capacidad que todas las que estamos aca, todas, se nos dificultad
unas cosas pero tratamos de salir adelante, tratar de uno ayudarles si, no sé, no sé si es mi
manera de ser pero yo trato de que,

Artistico

Ben si bien

15. ¢Cual es la percepcion de su familia frente a su practica dancistica?

A mi todos me apoyan, son felices viéndome, ellos antes se les hace raro, mami no vas a ir
porque ay veces que un si, ellos saben que a mi me fascina la danza y ellos se extrafian y
todos me apoyan, todo me apoyan y me dicen ay, mi mama tan les fascina verme en mi
actividad, es super si

16. Cuénteme qué ha hecho usted frente a los comentarios o0 acciones realizados por su
familia en torno a sus practicas danzarias

Bien, a mi si nunca me han puesto, nunca me han puesto problema jamas, ellos son felices
de verme si, activa, bailando

17. ¢Hatenido experiencias de formacién en danza en otras agrupaciones? ¢Como han sido
ellas, hdbleme de ellas?

Si, lo mio también si ha sido un poco, 6sea es también relacionado con danza folclérica, pero
también ha sido un poquito, mientras que yo estuvo en el otro grupo fue un poquito distinto
tanto el inicio como el final igual totalmente diferente y los ritmos también, 6sea eran mas
fuertes, eran mas si, como le digo a la profe, eran mas no sé si es por lo relacionado a la edad
€s0, pero si eran mas, como mas brusquitos los movimientos y como le digo a la profe era
diferente en la manera que iniciabamos, los ensayos y también la relacion en el grupo profe
porgue éramos como menos unidos, como cada uno como por su lado, no sé si seria, no sé,
no se digamos si nos reuniamos y todo pero no habia, como la misma integracién, como el
mismo calor, y de pronto también pues eso también por lo que digamos no habia es como
esa, ese carisma como esa entrega hacia el profe, hacia sus alumnas, él llegaba y dictaba su
clase tatarata y chao te veo

18. La invito a mirar atras y recordar cbmo era usted antes de la experiencia de formacion en
el grupo y a reflexionar cdmo es hoy. Cuénteme si encuentra diferencias, hableme de
ellas.

Bueno a mi hace cinco afios yo permanecia era mucho en casa, dedicada a mis hijos, a mi

esposo y no dedicaba tiempo para mi, y a mi pues me dijeron, me comentaron de lo de danzas

entonces yo dije vamos a ver, salir como de este encierro, como de esta monotonia, 6sea a

mi me rodeaba solamente lo que era mi hogar si, mi familia, entonces dije pues si ya y fui

danzas y totalmente un cambio radical porque 6sea ya estoy dedicando como mas tiempo




hacia mi, como querer mi espacio, mi momento, me libere un poquito de toda monotonia todo
lo que me rodea, toda esa monotonia de siempre y he sentido un cambio super, 6sea ha sido
maximo porque me he sentido mas, vuelvo y digo me he sentido mas libre he dedicado mas
tiempo a lo que me gusta, que siempre me ha gustado mucho y siempre digo eso, me siento
libre 6sea, y la manera en la que también me he formado un poquito mas respecto a la danza
ya la veo de otra manera, si 6sea, es algo maravilloso, para mi ha sido muy maravilloso,
porque me he sentido como vuelvo y repito siempre esa libertad de expresién de mi cuerpo
y de todo, de todo, todo, todo, 6sea me he liberado todo lo que a veces uno mantiene como
oprimido y eso uno al maximo, se siente uno vivo y que uno empieza a conocer muchas cosas
mas

19. Tiene alguna sugerencia o aporte para mejorar el proceso del grupo en general. ¢,Cual o
cuales?

Que siga muchos afios mas con nosotras, porque nos ha unido y sabe que es lo que me ha
gustado de la profe no es por, si no que ese amor y ese respeto hacia nosotras, eso es lo que
yo admiro, como sus hijos, ay perddn sus hijas que a todas las quiere por igual, y como muijer,
como profesora y profesional es excelente, no enserio ésea uno le toma mucho carifio
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