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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir la sintomatologia presentada en los
estudiantes universitarios durante el confinamiento obligatorio por covid- 19, determinar las
estrategias establecidas por las instituciones de educacion superior para brindar el

acompafiamiento tanto emocional como académicos a los estudiantes universitarios.

Se parte desde la identificacion del problema de acuerdo con la revision narrativa abordad con
forme al objetivo planteado de esta investigacion teniendo en cuenta la poblacion objeto, esto me
permitié tener una idea clara en cuanto a la investigacion, esto permitioé consolidar y determinar
los limites para el efectivo desarrollo de esta revision narrativa de la literatura. Después da la
revision exhaustiva se obtuvieron 17 articulos que abarcan el tema de la salud mental de los
estudiantes universitarios durante el confinamiento por covid_ 19. En cuanto a las bases de datos
utilizadas para la revision, se logra establecer que en donde se encuentra la mayor cantidad de
articulos es Scielo con el 29% Biblioteca virtual en salud con 29%, Science Direct 24% y Pubmed
18%. Concluyendo que es de gran importancia profundizar en estudios que se enfoquen en las
posibles eventualidades a futuro, con el fin de prevenir y tener una buena preparacién para brindar
acompafiamiento adecuando a esta poblacion tan vulnerable como lo son los estudiantes
universitarios, garantizandoles como minimo la calida de vida, la salud mental, minimizando la

exposicion a eventos traumaticos, dando paso a la frustracion y el sentirse solos la aparicion de
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sintomas como la ansiedad, la depresion el aislamiento social, mido, estrés e inseguridad y casos

extremos como el intento de suicidios y la ejecucidn del propio.

Palabras clave: salud mental, covid-19, estudiantes, universitarios, confinamiento, trastornos,
aislamiento social.

ABSTRACT
The objective of this research is to describe the symptoms presented in university students during
the mandatory confinement due to covid-19, to determine the strategies established by higher

education institutions to provide both emotional and academic support to university students.

It starts from the identification of the problem according to the narrative review addressed in
accordance with the stated objective of this investigation taking into account the target population,
this allowed me to have a clear idea regarding the investigation, this allowed to consolidate and
determine the limits for the effective development of this narrative review of the literature. After
the exhaustive review, 17 articles were obtained that cover the subject of the mental health of
university students during the confinement by covid_19. Regarding the databases used for the
review, it is possible to establish that where the largest number of articles is Scielo with 29%
Virtual Health Library with 29%, Science Direct 24% and Pubmed 18%. Concluding that it is of
great importance to deepen studies that focus on possible eventualities in the future, in order to
prevent and have a good preparation to provide adequate accompaniment to this vulnerable
population such as university students, guaranteeing them at least the warm of life, mental health,

minimizing exposure to traumatic events, giving way to frustration and feeling alone, the
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appearance of symptoms such as anxiety, depression, social isolation, fear, stress and insecurity,

and extreme cases such as suicide attempts. and the execution of his own.

Keywords: mental health, covid-19, students, university students, confinement, disorders, social

isolation.
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Efectos del confinamiento por covid-19 en la salud mental de losen estudiantes

universitarios: una revisién narrativa de la literatura

Grupo: Innovacion y cuidado.
Linea: Salud publica.

Sub linea de Investigacion: Convivencia y salud mental.

CAPITULO I. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Planteamiento Del Problema

Durante el paso del COVID-19 la enfermedad producida por el virus SARS-Cov-2 se han
observado efectos severos en casi todos los aspectos de la vida. Segun la revista Innova de
educacion en su articulo, “Efectos diferenciados del COVID-19 en estudiantes universitarios”.
Establece que, sin duda, la educacion superior mundial ha sufrido un impacto negativo, causando
el cierre de los planteles educativos durante 18 meses a lo largo y ancho del planeta en los afios
2020y 2021. (1) Asi mismo, La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), establecio que 1.500 millones de jovenes estudiantes fueron afectados

por este virus en todo el planeta. (1)

I WWwWw.uan.edu.co



Por otro lado, necesitamos conocer las consecuencias a nivel de salud mental de los universitarios
durante el confinamiento por el COVID-19, considerando aspectos como la educacion a distancia,

los estados de animo hacia el aprendizaje adquiridos a través de esta modalidad y situaciones
personales y familiares. Estrategias para autorregular la calidad de la instruccion recibida y del
aprendizaje.
Segun estudios realizados por la Universidad Garcilaso de la Vega, Instituto de Investigacion.
Lima, Perd, la Universidad Nacional Federico Villarreal, Escuela Universitaria de Posgrado. Lima,
Peru, lograron identificar, Los jovenes universitarios se ven particularmente afectados por el
aislamiento social forzado. Para los estudiantes universitarios, el contacto con el mundo exterior
es fundamental para formar su perfil profesional, pero debido a los confinamientos no pueden
hacerlo, por lo que es una de las emociones mas relevantes que puede tener una amplia gama de
impactos. si no se controla, puede dar lugar a "trastornos de ansiedad” con signos y sintomas
debido a la incertidumbre y el impacto académico poco positivo en el desarrollo de cursos y
formacion.(2)
“De hecho, las estimaciones de la puntuacion compuesta general para la prevalencia de la
ansiedad oscilaron entre el 11 %y el 89 %, segun lo informado en 36 estudios. Todos
los metaanalisis de prevalencia de ansiedad mostraron una tasa de ansiedad combinada del 41
%, con evidencia estadisticamente significativa de heterogeneidad entre estudios (p <0,0001) .
©)
De manera global, se realizd una revision sistematica llamada “La Prevalencia de ansiedad en
estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19”, donde se identificaron estos
resultados: en el analisis de subgrupos: 21 estudios eran de Asia, 9 estudios eran de Europa y 5

estudios eran de EE. UU. Un analisis de subgrupos basado en la distribucion de estudios por
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continentes, informo una prevalencia de efectos en los estudiantes universitarios, en Asia del 33%,
en Europa del 51% y donde se hacia més predominante la ansiedad es en los EE. UU. Con un 56%
(3). Asi mismo, en una investigacién efectuada en Chile donde se emple6 la Escala de Depresion
del Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D) y el Perfil de Estados de Animo (POMS) a 315
estudiantes durante el 2016 y a 301 estudiantes durante el 2020. Los resultados mostraron que el
puntaje promedio de depresion para hombres (24,1) y mujeres (29,7) super6 el umbral, lo que
indica el aumento de un trastorno depresivo. (26) En ambos afios, las mujeres tenian niveles con

un aumento de sintomas depresivos y de ansiedad, pero hubo un claro aumento de la depresion en

2020. (4)

Por otro lado, un estudio efectuado por una  revista colombiana de psiquiatria sobre
“Intervencionespara la salud mental de estudiantes universitarios durante la pandemia por
COVID-19: una sintesis critica de la literatura ” establece que dichas investigaciones sugieren que
existen factoresde riesgo para los estudiantes universitarios que estan particularmente expuestos a
trastornos psiquiatricos, ya que se describe que hasta el 20 % de los estudiantes universitarios
padecen de trastornospsiquiatricos, principalmente ansiedad, cambios de humor y consumo de
sustancias. Esto se relaciona con las dificultades para desarrollar actividades académicas, la
necesidad de ajustarse alos nuevos métodos de aprendizaje y la incertidumbre sobre las trayectorias

profesionales, lo que los hace extremadamente vulnerables en este grupo demogréafico. (5)
En efecto, entre los principales efectos de la contencion del COVID-19 en la salud mental de los

estudiantes se han identificado manifestaciones o sintomas agudos de problemas mentales y

emocionales, que son evidentes y se experimentan directamente relacionados con el cambio. Por
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ejemplo, llanto, berrinches, etc., aburrimiento, anorexia o dificultad para dormir. Otros cambios o
condiciones que pueden empeorar a mediano plazo incluyen depresion, problemas de aprendizaje
y desercion escolar. (41) No solo exacerba las desigualdades, sino que también tiene otras
consecuencias a largo plazo muy graves para la salud, como el embarazo adolescente, las
enfermedades mentales desatendidas y la ideacion suicida (4)

De esta forma, la literatura indica que los efectos en la salud mental ocasionados por confinamiento
debido a COVID-19 en estudiantes universitarios, son elevados y van reflejando un aumento,
situacién que se evidencia en las cifras ya citadas. Por ende, las universidades han optado por
realizar diferentes trabajos de investigacion, con el fin establecer estrategias que permitan no solo
disminuir los efectos en la salud mental de los estudiantes sino también brindar un
acompafiamiento para prevenir diversas alteraciones a futuro y con ello evitar acontecimientos

desafortunados. (3)

Pregunta de investigacion.
¢Cudles son las consecuencias del aislamiento ocasionado por COVID-19 en el desarrollo de la

salud mental de los estudiantes universitarios?

Justificacion
El confinamiento establecido por el COVID-19 han sido el principal factor que conducen a la
enfermedad mental entre los estudiantes universitarios. Las instituciones de educacion superior

son uno de los grupos demograficos mas afectados y, en base a estos hallazgos,
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se deben implementar diferentes estrategias para este grupo demografico. Para reducir y manejar
las huellas en la salud mental como la ansiedad, el estrés, la pérdida de interés en estudiar, la falta

de actividad fisica y la interaccion social reducida en la pandemia reciente. (41)

Es muy importante concienciar a los estudiantes universitarios sobre los sintomas y caracteristicas
del impacto causado por el COVID-19, para evitar situaciones en las que personas vulnerables

tomen decisiones equivocadas, como el consumo de alcohol, drogas psicotropicas y suicidio.

La propagacion de COVID-19 esté transformado la forma en que los jovenes viven sus vidas, lo
que aveces genera ansiedad, interrupcion de la vida diaria, dificultades financieras y aislamiento
social.

¢Le preocupa como se enfermard, cuanto perdurara la pandemia, como afectaré su trabajo y qué
le ofrece el futuro? Los jovenes estan experimentando estrés, ansiedad, miedos, tristezas y soledad

debido a la propagacion de COVID-19.

La implementacion de un confinamiento severo relacionados con la pandemia exacerbd los
sintomas de salud mental como la ansiedad y la depresion. La Organizacion Mundial de la Salud
descubrio6 que la prevalencia mundial de la ansiedad y la depresion aumentaron en un 25 % en la
primeraetapa de la pandemia de COVID-19. El Covid-19 esta teniendo un impacto nada positivo
en la salud mental del publico en general, especialmente de los grupos musicales jovenes. La
incertidumbre que rodea a esta enfermedad y el impacto del confinamiento social, los aislamientos
pueden aumentar el deterioro de la salud mental de las personas. La circunstancia puede afectar el
personal que labora en la salud. COVID-19 tiene un impacto psicosocial en quienes experimentan

estres y ansiedad, y
- www.uan.edu.co |
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puede tener un impacto profundo en la sociedad en su conjunto e incluso en los jovenes. Es
probable que la pandemia y los esfuerzos de contencidn en curso provoquen un temor generalizado
entre el publico y generen un estigma social contra los pacientes, sus familias y el personal de la
salud que los atienden, todo lo cual puede generar angustia psicologica para los pacientes queafectan
la salud.

De otra manera, luego de una revision integra de la literatura, encontramos que, a pesar del riesgo
muy alto de trastornos mentales en esta poblacién, hubo un impacto significativo en la saludmental
debido al aislamiento por COVID-19 entre los estudiantes universitarios. Falta de investigacion de
campo sobre la prevalencia de los efectos. Por lo tanto, el propoésito de este proyecto de revision
narrativa literaria es ampliar, profundizar y difundir informacidn sobre estasimplicaciones para la

salud mental de los estudiantes universitarios.

En otras palabras, una revision minuciosa realizada por el Centro Nacional de Informacién
Biotecnoldgica informé que un alto porcentaje de estudiantes universitarios estan experimentando
efectos como sintomas de estrés y ansiedad debido a cambios en los estilos educativos y la
incertidumbre de nuevas estrategias educativas. Ademas, preocupaciones como la falta de
asistencia técnica para tomar cursos en linea, fuera del hogar, el aislamiento social, la disminucion
de los ingresos del hogar y el empleo futuro exacerbaron la situacion. El estudio sugiere que el
aislamiento social y la interrupcion de la vida diaria durante este periodo tuvieron un impacto
relevante en la vida de los estudiantes y pueden haberlos hecho mas vulnerables al estrés, y enfatiza

en la huellas que deja en la salud mental y la crisis de salud publica. (2) (3)
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Un analisis de subgrupos de género encontrd una prevalencia de ansiedad del 39 % para los
hombres y del 43 % para las mujeres. (26) Los estudiantes universitarios parecen tener una mayor
prevalencia de trastornos de ansiedad, lo que indica una mayor angustia psicolégica durante esta
pandemia. (3) (4). Teniendo esto en cuenta, es sumamente importante que las instituciones
académicas y de enfermeria reconozcan el impacto del COVID-19 en la salud mental de los
estudiantes universitarios y produzcan intervenciones para apoyar, prevenir y optimizar las
condiciones de salud mental. Existe evidencia cientifica de que es posible contribuir y mejorar la

salud de esta poblacion.

Ante las circunstancias extraordinarias provocadas por la enfermedad del COVID-19, que han
creadocontextos desconocidos, muchos de los cuales no han sido superados hasta la fecha, el
Sistema Nacional de Salud colombiano se ha adaptado rapidamente a los nuevos desafios, su apoyo
debe basarse Unicamente en circunstancias recientes. Experimentos alternativos realizados en
China y los Estados Unidos. Estos retos también surgen en el campo de la atencion de la salud
mental, tanto en términos de la necesidad de una atencién adaptada a los requisitos de
distanciamiento social como del impacto psicoldgico potencial en los jovenes estudiantes
universitarios que conduce a una accion correctiva. Los jovenes estudiantes son particularmente
vulnerables a las dificultades sociales. Las informaciones recopiladas hasta la fecha arrojan una
baja morbilidad y mortalidad porenfermedades infecciosas, pero los efectos de la pandemia y la

ansiedad pueden tener afectaciones considerables en la salud fisica y mental.

Objetivos

General.
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Describir los efectos reportados por el aislamiento asociado al COVID-19 en la salud en los

estudiantes universitarios.

Especificos.

e Identificar los diversos efectos emergentes que se presentaron en los jovenes estudiantes,

asociado al confinamiento.

e Reconocer en la evidencia cientifica las consecuencias del aumento de los trastornos en la

salud mental en los estudiantes universitarios durante el confinamiento.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

Marco Conceptual

e Salud Mental: Es un aspecto de bienestar en el que una persona con sus capacidades
normales,es capaz de hacer frente alas tensiones normales de lavida,
es productiva y contribuye a su comunidad y su entorno. En la salud mental es un
estado que asegura el 6ptimo desarrollo fisico, intelectual y emocional de todo ser humano,

siempre que sea compatible con el desarrollo de los demas. (6)

e Confinamiento: Consiste en el “aislamiento temporal y generalmente impuesto a una

poblacion, una persona o un grupo por razones de salud o seguridad”. (7)

e Efectos del confinamiento por COVID-19: Tiene un impacto nada positivo en el
bienestar de las personas, que puede expresarse en sentimientos de ansiedad, miedo a la
enfermedad, miedo a la pérdida del trabajo, ira, rabia, mayor vulnerabilidad, estado de
animo no positivo, miedoa largo plazo, cambios en la capacidad intelectual, medidas
restrictivas, alimentacion inadecuada, disminucion en la calidad del suefio y las horas del

mismo, aumento de las conductas de
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adiccion a las drogas, mayor sedestacion, problemas de convivencia, pensamientos

suicidas, etc. (7)

e COVID-19: estos coronavirus son virus de ARN no fraccionado susceptibles que son
familia de Coronaviridae y orden Nidovirales, y estan considerablemente distribuidos en
los seres humanos y otros mamiferos, causando muchas otras enfermedades infecciosasque
pueden ocasionar desde una gripe “normal” hasta el deceso. Esta patologia estd dominada
por los siguientes sintomas de COVID-19, que van desde fiebre, fatiga y tos, similares
a los delos pacientes con SARS-CoV y MERS-CoV. Hay varios aspectos superpuestos y

distintosen la patologia y la patogenia de los CoV humanos graves. (8)

e Problemas de salud mental: Por otro lado, existen dificultades de salud mental
relacionados con emociones y miedos relacionados con el mundo individual de las
personas, resultando en condiciones que no necesariamente son catalogadas como
patoldgicas (23). Cabe aclarar que esta revision bibliogréafica también se enfoca en el
impacto de la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19 y es importante considerar
aspectos como el aislamiento social, la pérdida de Seguridad, el aumento del consumo de
sustancias y el aumento de los niveles de violencia dando afectacion a la vulnerabilidad y

capacidad de las personas. (24)

e Trastornos mentales: Asimismo, para comprender el estado de los trastornos de salud
mental en la humanidad es més facil observar a las personas que los padecen, donde se

producen cambios a nivel emocional, conductual, cognitivo, social, de pensamiento y
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perceptivo. Surgen de la definicién de problemas relacionados con la herencia genética y
aspectos del desarrollo humano (social, cultural, econémico, politico y ambiental),
provocando dificultades para adaptarse a los &mbitos mencionados y a su vez provocando
malestar subjetivo; Estos incluyen: ansiedad, depresion, trastornos de estrés, trastornos del

suefio, conducta alimentaria, carta de autismo, obsesivo-compulsivo. (25).

Marco legal

Laley promulgada en respuesta al COVID-19sebasaen la Constitucion de 1991,los
tratados internacionales y la Ley N° 1751 de 2015, que tiene como objetivo honrar la salud como
una autonomia fundamental. En consecuencia, el gobierno nacional emitié una serie de
disposiciones que se han convertido en lineamientos normativos, orientando todas las medidas
emergentes requeridas durante la pandemia para regular la vida de las personas y la dindmica social
del pais. El 6 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud y Bienestar de la Poblacion confirmoel
primer caso de un brote de infeccién por coronavirus COVID-19 en el pais, por lo que el gobierno
necesita de los gobiernos regionales y locales; de empresas, familias y particulares para una
actuacion inmediata y eficaz en la lucha contra el virus. Por ello, el 10 de marzo, el gobierno
nacional, de acuerdo con la resolucion 0000380, introdujo medidas cautelares en forma de
cuarentena sanitaria y cuarentena de 14 dias para todas las personas desde China, Francia, lItalia
y Espaiia hacia Colombia. Luego, el 12 de marzo, de conformidad con la Resolucion 385,
declaré una emergencia de salud publica relacionada con el coronavirus hasta el 30 de mayo de
2020, mientras tomaba una serie de medidas para prevenir y controlar lapropagacion de la

enfermedad. y mitigar sus efectos.
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En materia de salud mental, el Decreto 3039 de 2007 y la Ley 1616 de 2013 sobre salud mental
han sido reactivados y serdn revisados nuevamente en el marco del Plan Nacional de Salud Publica
para garantizar el pleno ejercicio del derecho. salud mental, su prevencion, tratamiento integral
conforme a la Constitucion (articulo 49) y un enfoque de derechos. Esto incluye la mejora de la
salud mental, la prevencion de riesgos y la recuperacion de lesiones a través de un sistema general
de seguridad social. Esta ley tiene por objeto: "garantizar a la poblacion colombiana el pleno

derecho a la salud mental.

Plan decenal de salud publica dentro de los elementos orientadores establece que la proteccion
social en la poblacion estudiantil es fundamental dado a la exposicién de acontecimientos
significativos. Por consiguiente, la gestion integral de la atencién primaria en salud es un eje
estratégico fundamental dado que relaciona la salud mental de la poblacion en general, siendo la
comunidad educativa.

La promocion y proteccion del cuidado integral de la salud con enfoque diferencial, se articula con
la actuacion en la proteccion de la salud mental y la sana convivencia con el fin del desarrollo
positivo de los requisitos para una buena calidad de vida, las atenciones primarias en salud toma
en consideracion y resalta los principalesdeterminantes mas relevantes de la salud, y la atencién
se enfoca en las caracteristicas mdas importancia y estdan conectados con el bienestar fisico, la

salud mental, la salud social y la comodidad de toda la poblacién universitaria.(28)
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CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO

Disefio

La investigacion bibliografica no solo permite a los investigadores generar nuevas ideas, sino que
también se considera una herramienta fundamental para un mayor desarrollo en la préctica.
Investigamos y obtenemos bibliografias (referencias) y otros materiales que sirven a nuestros
objetivos de investigacion, de los cuales extraemos y recopilamos la informacion relevante y
necesaria para formular nuestra pregunta de investigacion. Por ello, diversos autores han propuesto
formas de facilitar y mejorar el proceso de investigacion. Véase, por ejemplo, Cooper, HM (1998)
Synthetic Research: Making a Guide to Literature Review. Vol. 2, Sage, Londres, Nueva Delhi.
(9) KS Méndez promovidé métodos de investigacion para la incorporacion del conocimiento en
salud y enfermeria. (10) Einstein (S&o Paulo) desarroll6 una metodologia que permitid la sintesis
del discernimiento y la adaptacion practica de los hallazgos de importantes investigaciones. (11).
Por otro lado, Whittemore y Knafl propusieron una estrategia metodoldgica especifica para

métodos de verificacion integrados para mejorar la precision del proceso. (12)

Sin embargo, esta revision narrativa de la literatura se realizara siguiendo las fases propuestas por

la autora Whittemore y Knafl y los siguientes pasos:
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e |dentificacion del problema: Los criterios de inclusion en la primera etapa fueron: articulos
Registrados, estudios descriptivos, exploracion consecuente, cuantitativas y mixtas en
inglés, espafiol y portugues (palabras clave 'salud mental', 'confinamiento'), “nueva
infeccion porcoronavirus” y “virus SARS”). y "Impacto en la juventud

e Busqueda de literatura: En un segundo paso, se realiz6 una busqueda bibliografica y se
encontrd que el estudio contenia dos sesgos. sesgo de seleccion para buscar en bases de
datos y sesgo de desercion aplicado a articulos seleccionados.

e Evaluacion de los datos: Esto se llevo a cabo utilizando técnicas analiticas sistematicas que
permiten una interpretacion integral de los datos de fuentes primarias. Se pidié a un
segundo revisor que evaluara la evidencia en los articulos seleccionados.

e Analisis de los datos: Los 17 trabajos encontrados fueron analizados utilizando un formato
que organiza los datos para que puedan ser visualizados y comparados.

e Presentacion de los resultados: Se presentd un articulo sobre el impacto del confinamiento
por el COVID-19 enfermedad mental de los alumnos universitarios y una contribucién de

una revision de la literatura.

También estamos implementando estrategias como planes de evaluacion, realizacion de
evaluaciones e informes de evaluacion para determinar el impacto de los confinamientos en la
salud mental de los estudiantes universitarios durante la pandemia, de la reciente patologia por el

virus (COVID-19).
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Etapas De Desarrollo segin Whittemore y Knafl:

Etapa N. ° 1 Identificacion del problema

En esta etapa se identifican los problemas por los cuales la critica narrativa literaria aumenta su
proposito. También se indican variables de interés y poblaciones objetivo. Esta informe indagacion
se desarroll6 a partir de la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuéles son las consecuencias del
aislamiento ocasionado por COVID-19 en el desarrollo de la salud mental de los estudiantes

universitarios?

El control de sesgo se realiza considerando los siguientes aspectos: El sesgo de distincién se
control6 mediante criterios de inclusion y exclusion para eludir cambios en la revision de la
literatura relevante y el proceso de blsqueda, y la clasificacion de los estudios. Por otro lado, los
nombres de los articulos seleccionados una sola vez se tienen en cuenta durante la validacion para
evadir duplicidades en diversas bases de datos. Los articulos se clasifican para evitar la pérdida de
datos. Para ello se aplican filtros como titulo, nombre del autor, palabras clave del idioma, afiode
publicacién, equipo editorial, base de datos y target., metodologia, sinopsis, conclusiones y
sugerencias, aportes al estudio una vez encontrados los datos necesarios para iniciar el analisis. De
manera similar, el sesgo conceptual esta controlado por un marco conceptual creado previamente,
lo que permite la seleccion de criterios optimos relevantes para los objetivos de la investigacion.
El sesgo de clasificacion se comprueba mediante el rigor metodologico de la revision narrativa

utilizando el metodo propuesto en el diseio metodologico. Finalmente, la
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recopilacién de informacion relevante se realiza mediante una matriz de verificacion de Excel para

un mejor analisis de articulos confidenciales. (12)

Antes de iniciar con el desarrollo de la busqueda de los diferentes articulos se disefid e implemento

un cronograma de actividades con sus respectivas fechas:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2022

I WWwWw.uan.edu.co



uUAnN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

Actividades

Septiembren] Octubren | Noviembreo| Diciembreo|

Busqueda- o
general-de-
articulos-

(bases-de-

datos)o

Lectura-de-

articulos-

encontradoso

Primera-

seleccion-de-

articuloso

Segunda-
seleccion-de-
articulos-
(criterios-de-
inclusion, -

exclusion o

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Actividades Agosto - Octubre Noviembre Enero- Marzo-

Septiembre - Diciembre Febrero Abril

Organizacion
de 1a
mformacion

encontrada

Planteamiento
de pregunta
problema v

objetivos

Bilsqueda de
informacion
legal que rige

la

investigacion

Analisis de la

investigacion
v obtencion
de resultados

encontrados

Correcciones
de la
investigacion,
consolidacion
del

documento

Fuente: Elaboracion propia

Etapa N. ° 2 Busqueda de literatura
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Una estrategia de basqueda bibliografica rigurosamente definida es la base para mejorar la
precision de cualquier estandar de revision investigativa. Por lo tanto, se establecen los siguientes
pardmetros para esta fase de desarrollo:

Temas: Aislamiento, Salud mental, Estudiantes universitarios, Impacto del aislamiento por Covid-

19. (12)

Criterios De Inclusion
Las pautas de asignatura establecidos para los estudios narrativos tienen las siguientes
caracteristicas especiales:

e Revisiones cientificas y articulos de investigacion con disefios descriptivos Yy
observacionales cualitativos o cuantitativos que demuestren informacion sobre el impacto
del aislamiento por COVID-19 en el dominio psiquiatrico de alumnos de educacion
superior.

e Articulos publicados en inglés, espafiol y portugués entre 2020 y 2022 que cumplan con
los criterios de busqueda DeCS y MeSH.

e Articulos cientificos de fuentes primarias publicados en bases de datos universitarias o

sitios web como Sielo, BVS Showcase, BVS, Science Direct, Pubmed.

Criterios De Exclusion

Se establecen las siguientes particularidades para la indagacion:

e Articulos académicos divulgados en bases de datos revisadas que pertenezcan a fuentes

secundarias y terciarias o literatura gris.

e Un articulo cientifico con un disefio razonado y/o practico acorde a la estrategia de

busqueda yherramientas utilizadas en la realizacion de la exploracion narrativa.
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e Articulos o resefias publicados previamente al 2020 que no contengan informacion

relevante oirrelevante sobre el tema.

Estrategia De Busqueda
La recopilacién de datos se realiza a través de algoritmos de basqueda de apartados de indagacion &
las bases de datos BVS Showcase, PubMed, SciELO, BVS y Science Direct. Se utiliza una

estrategia de basqueda como la siguiente:

Ecuaciones De Busqueda
COVID-19 AND UNIVERSITY STUDENTS
1. (tw: (mental health NOT children)
2. (tw: (mental health AND nursing)
3. (tw: (covid-19 AND nursing OR students AND mental health)
4. (tw: (University students AND mental health)
5. (tw: (disorders AND mental health AND confinement)
6. (tw: (causes AND university students AND mental health)
7. (tw: (consequences AND university students AND mental health)
8. (tw: (covid-19 AND disorders AND university students)
9. (tw: (anxiety AND depression OR mental health AND university students)

10. (tw: (mental health AND covid-19 AND confinement)

Instrumento organizacion de datos
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Como herramienta para la integracion de los datos obtenidos se cred una base de datos en Excel

siguiente manera:

1. Se hacreado una cuenta en Mendeley. Este archivo de Excel contiene los articulos

categorizados por el nombre de cada base de datos referenciada de la cual se extrajeron

los articulos manejados en la investigacion.

2. Las busquedas se realizan en las bases de datos Sielo, BVS Showcase, Pubmed, Science

Direct y BSV donde los articulos sobre la pregunta de investigacion se han exportado a

Mendeley.

3. Después de archivar un articulo en Mendeley, la investigacion de la base de datos se

categoriza segun la procedencia del articulo y si responde a la interpelacion de la

pregunta de investigacion

4. Lainformacion que compone el instrumento integra los siguientes datos:

a.

b.
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Caodigo

Ecuacion de busqueda
Identificacion de autores
Base de datos

Titulo del articulo
Revista

Pais de origen

Lugar de realizacion
Obijetivos de la investigacién
Disefio metodoldgico
Anélisis de datos

Resultados



m. Conclusiones
n. Nivel de evidencia
0. Palabras clave

p. Abstract

Etapa N. °3 Evaluacion de datos
Como parte de la evaluacion de los datos, se realiza una revision especifica de todas las fuentes
previamente seleccionadas y de la literatura cientifica catalogada segun los discernimientos de

inclusion y se codifica para priorizar la informacion. (12)

Etapa N. °4 Analisis de datos

Este paso implica la reduccion de datos: el autor Whittemore sefiala que, en el enfoque de Broome
y Brown, la reduccion de datos consta de métodos para simplificar y comprimir el método de
codificacion y organizar los datos extraidos de fuentes primarias para garantizar el rigor

metodoldgico. (12)

Etapa N. °5 Presentacion de resultados

La etapa final de la revision narrativa demuestra las conclusiones o planteamientos finales de los
autores adjuntos a cada articulo seleccionado, ademas de mostrar el impacto del nacimiento del

COVID-19 en la salud mental de los estudiantes (12)

Consideraciones Eticas
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Segun el dictamen 008430 del 4 de octubre de 1993, la averiguacion libre de riesgo incluye la
investigacion que utiliza métodos y procesos de averiguacion documental retrospectiva, y el uso
de variables biologicas, fisioldgicas y psicoldgicas en intervenciones y estudios intencionales,
incluye estudios en los que no se provocaron alteraciones demostrativas o aspectos sociales de los
participantes de la investigacion, incluyendo: revisiones de registros médicos, entrevistas,
interrogatorios y otros contenidos que no identifiquen a las personas ni aborden aspectos sensibles
de su comportamiento (segun el articulo 11 de la Resolucién 008430/93); reglamento). ) y de
conformidad con los semblantes previstos en el concepto 6 de esta Resolucion:

e Cumplir con los elementos precisos y éticos que lo demuestren.

e Esto se hace sélo si los conocimientos adquiridos no pueden obtenerse por otros medios
adecuados

e Se debe priorizar la estabilidad de los favorecidos y los riesgos (minimos) deben estar
claramente articulados y nunca deben desmentir el articulo 11 de este acuerdo.

e Serequiere informacion completa y consentimiento por carta autenticada del individuo de
investigacion o su delegado, salvo lo dispuesto en esta resolucion.

e Esto implica impartir ilustraciones y practicas de la atencion y la integridad humana a cargo
de los establecimientos de salud con la inspeccion y vigilancia del personal sanitario,
siempre que cuenten con el capital humanos y herramientas indispensables para garantizar
la salud. sujeto a investigacion.

La ley 23 de 1982 en el apartado Il de las restricciones y excepciones al sello distintivo
del autor.
En el apartado 31 establece que:
e Esadecuado mencionar un autor resumiendo los fragmentos precisos en cuanto la cantidad

no se exceda y no sea continuo, y puedan llegar a ser repetitivas o aparentar similitud
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considerable, esto con el fin de evitar repercusiones en buen nombre del autor de la obra
dondese obtiene la informacion ya plasmada.

e El articulo 32 establece que es permitido acceder a obras literarias o parte de ellas,
destinadas a la educacion por medio de publicaciones, que estén dentro de los limites
planteados por los fines propuestos, o transmitir con proposito de ensefianza las obras
descritas para soluciones educativas, educacion superior y de alineacion profesional, sin
obtener ninguna remuneracion econdmica, exigiéndose estrictamente referir el escritor y el

titulo de las producciones literarias manejadas. (27)

CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS
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Basqueda de la Literatura

Etapa 5
Prezentacion de resultados . _Ftapa I
Identificacion de la pregunta
» Resultadosrevision dela de investigacidn
narrativa
» Conchiziones
o Dhzcusio T iCudlez szon los efectoz del
» Resultadosmevizsion dela s ™ confmamiento por COVID-19
narrativa en la szalnd mental de los
Conclsiones ETAPAS ' | estudiantes universitarios?
- - ' REVISION DE LA |
' '. LITERATURA | l
Etapa 4 AN A
Iﬂcnrpﬂracﬁlr}lde articulos Etapa 2
I Bizgueda de la literatura
Analisiz v 1a presentacion de los » Buszgueda debazesdedatos
Lgrl;cuhssehccm' nados; de alli en Scielo, PubMed, Science
s paszarona la revision Direct, LILACS
narrativa caracteristica del s Estrategiasde bisgueda
festudio. & Crtenios de inclosion y
exclusion.
Etapa 3
Categonizacion de articulos
Se clasificaron los diferentes
articulos para analizarios
diferentes enfoques de cada uno.

Descriptores DeCS y MeSH
Tabla N°1. Descriptores DeCS y MeSH / Salud Mental
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Descriptor Inglés: Mental Health

Descriptor Espafiol: Salud Mental

Descriptor Portugueés: Sande Mental

Sinénimos Espanol: Higiene Mental

Definicion Espariol: Bienestar emocional, psicologico vy social de un individuo o
grupo.

Fuente: Disefio Propio

Descriptores DeCS y MeSH
Tabla N°2. Descriptores DeCS y MeSH / Infecciones por coronavirus
Descriptor Inglés: Coronavires Infections
Descriptor Espariol: Infecciones por Coronavirus
Descriptor Portugués: Infeccoes por Coronavirus
Brote de Neumonia de China de 2019-2020
Sinonimos Espaniol: Brote por 2019-nCoV
Brote por el Coronavirus 2019-nCoV
Brote por el Coronavirus de Wuhan de 2019-2020
Brote por el Nuevo Coronavirus (2019-nCo'V)
Brote por el Nuevo Coronavirus 2019

Brote por el coronavirus de Wuohan
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COVID-12

Enfermedad viral causada por el género COEONAVIELS.

Algunos especificos  incluyen enteritis transmisible de

Definicion Espaniol: pavos (EN S, TRANSMISIBLE, DE

PAVOS), PERITONITIS INFECCIOSA DE FELINO,
v gastroenterifis transmisible del cerdo

(GASTEOENTERITIS, TEANSMISIBLE, DE CERDO).

Fuente: Disefio Propio

Descriptores DeCS y MeSH

Tabla N°3. Descriptores DeCS y MeSH / Estudiantes

Descriptor Ingles: Sndents

Descriptor Espanol: Estudiantes

Descriptor Portugués: Estudanies

Alumneo

Sinonimos Espaiiol: Alumnos
Esztudiante

Definicion Espariol: Individuos matriculados en una escuela o en un programa
educacional formal.

Fuente: Disefio Propio
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Esta investigacion se desarrolla por medio de una exploracion narrativa de la literatura. Como
tales, las resefias narrativas incluyen autobiografias, biografias, entrevistas, documentos, artefactos
y testimonios personales (en algunos casos, cartas, diarios, articulos periodisticos, grabaciones de
radio y television, etc.). Es necesario formular la pregunta de investigacion. Esta revision tiene que
ser selectiva, ya que cada afo aparecen miles de apartados en gacetas profesionales, diarios, libros
y otros materiales en diversas zonas del discernimiento. Si al analizar la literatura resulta que hay
5.000 referencias en un area de interés, es claro que solo se deben seleccionar las méas relevantes
y actualizadas, y son las directamente relacionadas con la tarea. Podemos revisar las referencias a
estudios tanto cuantitativos como cualitativos, independientemente del enfoque. Porque estan
intimamente relacionados con objetivos y preguntas. Luego comentamos los pasos tomados para

revisar narrativamente la literatura. (13)

Tabla N°4. Identificacion de bases de datos con relacion al nimero de articulos

BASE DE DATOS NUMERO DE ARTICULOS
Biblicteca Virtual en Satud (BVS) 5
Pubmed 3
Scielo 3
science Direct 4
Total 17

Fuente: Disefio Propio, 2023.
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e Biblioteca Virtual en Salud (BVS) es un recurso destinado a la publicacién de
documentos seleccionados y recursos de informacion sobre temas relacionados con la
salud (en este caso, COVID-19). Esta es una base para la gestionde la averiguacion, el
canje de conocimientos y el conocimiento cientifico en medicina (16)

e PubMed es un motor de busqueda de acceso abierto para la base de datos MEDLINE de
citas y resumenes de articulos de investigacion biomédica. Desde 1966 hasta el presente,
MEDLINE ha publicado aproximadamente 4800 revistas en los Estados Unidos y més de
70 paises alrededor del mundo. (14).

e SciELO (Scientific Electronic Library Online) es un estandar para publicar gacetas
indiscutibles en Internet. Su finalidad principal es desarrollar la difusion y el
reconocimientode la ciencia producida en América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal.
(15)

e Science Direct es un sitio web y una plataforma de datos que brinda acceso a
comunicados de calidad de quizas las editoriales cientificas y académicas mas

importantes delmundo. (17)
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Pasos revision narrativa de la literatura
PASO 1. IDENTIFICACION

BASE DE DATOS NUMERO DE
ARTICULOS
Biblioteca Virtual en 5
’ Salud (BVS)
Fubmed 3
Scielo 5
Science Direct 4

PAS0 2 PUBLICACIONES SELECCIONADAS

De los 50 articulos cientificos encontrados se

excluyeron 33 que no cumplian los criterios de
inclusion.

-

FTAPAS RFVISON MARRATIVA DF 1 A I IFTRATLIRA
L J k

PASD 3 PUBLICACIONES ELEGIDAS

Articulos cientificos texto completo seleccionados
50

PASD 4 PUBLICACIONES INCLUIDAS

Articulos cientificos texto completo incluidos
fueron 50

-
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En primer lugar se dio inicio a la investigacion con la evidencia determinada, donde se pudo
establecer que parece que la poblacién joven tiende a tener un mayor factor de riesgo en el
sufrimiento y el desarrollo de sintomas relacionados con las alteraciones mentales en una
propagacion con la ayuda del coronavirus, debido a que esa influencia esta restringida, el
confinamiento y el aislamiento social forzoso, jovenes estudiantes de la universidad en esta
generacion estdacostumbrada al descanso social, compartiendo con amigos para realizar todo tipo
de actividadesfisicas, experimentando todas las limitaciones y cambios exhaustivos en la vida
diaria de la depresion, la ansiedad y todo tipo de cambios mentales. Su apariencia incluye
problemas anivel de personal, académico, social y familiar, completamente inmerso en el mundo
digital, todoslos tipos de cambios causados, como reducir el enfoque en la capacitacién vy el
rendimiento, se venafectados. (29) El problema es que el modo de vida sedentario de los alumnos
universitarios encuanto a los alimentos inadecuados Y la falta de actividad fisica son factores que

aumentan los trastornos mentales relacionados con la pandemia Covid-19. (4) (40)
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Presentacion de las Publicaciones escogidas

MATRIZ DE REVISION - BASES DE DATOS CONSULTADAS

NO

Nombre
Validacion de
escala de

cambios de estilo
de vida durante la
cuarentena en una

poblacién de
estudiantes
universitarios de
Lima, Per
Efectos del
confinamiento

por COVID-19
en la salud mental
de estudiantes de
educacion
superior en Chile

Consecuencias de
la pandemia
COVID-19 en la
permanencia de
la poblacion
estudiantil
universitaria

Impacto
Psicologico  del
aislamiento social
en estudiantes de
una Universidad
Pablica de Lima

Afio de
Publicacion

2020

2021

2021

2021
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Auetor (es) Objetivo

Victor Juan Vera:

Ponce, Jenny|Desarrollar una escala
Raquel Torres-{de wvalidacion para
Malca, Edith/reconocer los cambios
Katherine Tello-|en el estilo de vida de
Quispe, Eder|los estudiantes
Jestis  Orthuela- universitarios de
Manrique v/Lima, Pert durante la

Jhony A. De La cuarentena.
Cruz-Vargas.

Raffaela

Carvacho, Javier

Moran-Kneer,
Claudia Miranda

) Evaluar posibles
(\:/?rsgtﬂfa impactos. pegativos
Fernéndez. del confinamiento por
Fernandes COVID-19 en la.salud
Beatriz ’ Mora mental del estudlan‘Fes
Yasnni Moya: de.educamén superior
Victor Pinilla, SR,

Ignacio Toro Y
Constanza
Valdivia.

Aportar  informacién
Maria  Gabriela sobre lo.s efectos de la
Regueyra Pandemia oen la
Edelman permanencia d@ lg
Melissa ’ Edith poblacion  estudiantil
Valverde. de .10 .caneras de la
Herndndes Universidad de Costa

vl
i R la t d
Antomo Delgado 1ca, para a toma de

decisiones de
Ballestero. )
autoridades
universitarias.
) .. Caracterizar el
Jose Livia, . N coléei
; impacto sicolégico
Marivel P P s

) ‘Idel aislamiento social
Aguirre Morales

vy  Dilmer T
Rondoy Garcia.

en estudiantes de una
IUniversidad Publica
de Lima.

Tipo De Metodologia

Cuantitativa transversal,
observacional y analitica

Cuantitativa de corte
transversal

Cuantitativa exploratoria y
descriptiva

Cuantitativa, tipo no
experimental transversal



Bienestar
psicologico v
estrategias de
afrontamiento
frente a la
COVID-19 en
universitarios
Problemas de

salud mental de
los estudiantes
antes, durante y
después del
confinamiento
por COVID-19
en Italia

COVID-19 en
China: una
revision rapida de
los impactos en la
salud mental de
los estudiantes
universitarios

Evaluacion  del
efecto de la

pandemia de
COVID-19, el
cambio al

aprendizaje  en
linea y el uso de
las redes sociales
en la salud mental
de los estudiantes
universitarios en

Filipinas: un
protocolo de
estudio de

método mixto

2021

2020

2022

2022
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Jonnathan : : :
. |Identificar s1  existe
Harvey Narvaez, .
. lasociacion  entre el
Lina Maria bi . coléei
lenestar psicologico
Obando p . g
v las diferentes
Guerrero, Karen .
. estrategias de
Melisa )
. afrontamiento  frente
Hernandez-

al impacto psicosocial

Ordofiez v Eliana de la COVID-19 en

Katherine De la

Cruz.Gordon. universitarios.
Nicola Meda,
susana pardini, Evaluar, con una
irene slongo, cadencia  de  seis
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Clasificacion de los articulos de acuerdo con el nimero de publicaciones por autor.

Nombre Articulo Numero de Autor (es)

Validacion de escala de cambios de estilo de vida
durante la cuarentena en una poblacion de 5
estudiantes universitarios de Lima, Per(

Efectos del confinamiento por COVID-19 en la

salud mental de estudiantes de educacidn superior 9
en Chile

Consecuencias de la pandemia COVID-19 en la

permanencia de la  poblacion  estudiantil 3.
universitaria

Impacto Psicologico del aislamiento social en 3
estudiantes de una Universidad Pablica de Lima

Bienestar  psicolégico y  estrategias  de
afrontamiento frente a la COVID-19 en 4

universitarios

Problemas de salud mental de los estudiantes antes,
durante y después del confinamiento por COVID- 8
19 en Italia

COVID-19 en China: una revision rapida de los
impactos en la salud mental de los estudiantes 3
universitarios

Evaluacién del efecto de la pandemia de COVID-
19, el cambio al aprendizaje en linea y el uso de las
redes sociales en la salud mental de los estudiantes 7
universitarios en Filipinas: un protocolo de estudio
de método mixto

Salud mental de los estudiantes universitarios
durante la pandemia de covid-19

Salud mental y bienestar de los estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19: 4
hallazgos del estudio cualitativo UniCoVac.

Promocion de la Salud Mental de los Estudiantes
Universitarios a través de una Intervencion

Multicomponente en Linea durante la Pandemia del 3
COVID-19.

Efectos de la pandemia COVID-19 en la salud

mental de universitarios: caso de estudiantes de la 4

Universidad Rovuma, Mozambique
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Grupo terapéutico online: dispositivo de atencion aj
la salud mental de universitarios en tiempos de 4
pandemia

Prevalencia de sintomas de ansiedad y sintomas
depresivos entre estudiantes universitarios durante 5
la pandemia de COVID-19: un metanalisis

Intervenciones para la salud mental de estudiantes
universitarios durante la pandemia por COVID-19: 9
una sintesis critica de la literatura

Preocupaciones sobre la educacion de  los
estudiantes de ciencias de la salud durante la 4.
pandemia por SARS-CoV-2

Repercusiones académicas de la educacion virtual
en los estudiantes de Latinoamérica: validacion de 10.

una escala

Fuente: Disefio Propio

Clasificacion de los articulos de acuerdo con el nUmero de autores por articulo

llustracion 1NCAutores por articulo

Cantidad de articlos vs No de Autores
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Fuente: Disefio Propio
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Clasificacion de articulos por base de datos seleccionada

BASE DE DATOS NUMERO DE
ARTICULOS
Biblioteca Virtual en Salud 5
(BVS)
Pubmed 3
Scielo 5
Science Direct 4
Total 17

Fuente: Disefio Propio
Acorde con las bases de datos utilizadas se analiza que 100% de la investigacion de la literatura
un 29 % fue la base de datos BVS, un 29% Scielo, 24% Science Direct, y un 18% Pubmed para el

desarrollo de la investigacion que se realizo.
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lustracion 2N.° de articulos

NUMERO DE ARTICULOS

Biblioteca Virtual en Salud (BVS) = Pubmed Scielo Science Direct

Fuente: Disefio Propio

Cuando termine la pandemia, la economia se vera muy afectada por el COVID-19, con estudios
que muestran que los jovenes estudiantes universitarios también estan afectando todo en sus
trabajos y hogares, sin poder hacer nada sin ingresos financieros y sin poder pagar sus salarios.
Algunos estaban pagando y comprando comestibles. (34) Tener que dejar la escuela o el trabajo,
renunciar a la vida, sufrir problemas familiares, ansiedad, virus, la muerte de un familiar, todos
estos factores van en aumento y estan provocando cambios en su salud mental. Las personas que
trabajaban y estudiaban al mismo tiempo perdieron sus trabajos, por esto se vieron obligados a
volver a casas de sus padres, lo cual produjo decepcion y frustracidén pues la independencia que

solian tener se termind y sintieron que volvieron a ser una carga para su familia. (30)

Las instituciones de educacion superior han mostrado un alto nivel de interés en implementar

estrategias para apoyar a los estudiantes universitarios, pero se ha sefialado que existe cierta
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dificultad para obtener informacion de los sintomas que presentan los estudiantes universitarios.
(35) La informacién fue dificil de obtener. No se pudo confirmar ni verificar, y la comunicacion
no tenia sentido y no era confiable. Esto estuvo acompariado de falta de informacion y preparacion
inadecuada, y por la limitada conectividad y falta de equipos electrénicos, se vio como parte de la
orientacion que acompafia a esta poblacion vulnerable. (31) Las instituciones educativas privadas
y las instituciones educativas publicas no estan preparadas para este evento. Las dificultades
econOmicas también agravaron este tipo de perturbaciones. Esto se debe a que las organizaciones
privadas no estaban lo suficientemente educadas para brindar estrategias y soluciones a este toque
de queda, y las instituciones publicas carecian de la capacidad para tomar las medidas necesarias
carecian tanto de la parte econémica como la preparacién educativa tecnologica. (40) Esto ha ido
acompafiado de abandonos escolares tempranos y bajas calificaciones entre la poblacion, y
mayores aumentos en las complicaciones de salud mental relacionadas con el Covid-19, incluidos

los intentos de suicidio que ocurren en ese momento. (31)

El aumento de los trastornos mentales asociados a la pandemia, el encierro social obligatoriopor la
enfermedad de Covid-19 hicieron que esta poblacion ya vulnerable por lo anterior mencionado,
iniciara 0 aumentara el consumo de sustancias psicoactivas llevandolos a los excesos,el descontrol
la desercion estudiantil, dificultades para adaptarse al proceso de aprendizaje, los problemas

personales y familiares, decisiones inadecuadas y una mala condicién de vida. (36)
Colombia es un pais que no tiene facil acceso a la tecnologia y los dispositivos electrénicos, y la

economia no permite un facil acceso a ellos para todos los ciudadanos, por lo que es muy dificil

aplicar las estrategias desarrolladas por el Ministerio de Educacion al modelo de aprendizaje en

I WWwWw.uan.edu.co



URN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

casa virtual. (37) Esta medida sorprendi6 tanto a los estudiantes como a los docentes, ya que
previsiblemente se asocié con una mayor dificultad en la aplicacion de este método, lo que
simboliza un significativo factor de riesgo para los trastornos de vitalidad mental. (33) Es claro
que esto fue puesto a prueba por una variedad de factores psicoldgicos, motivacionales y
emocionalesque obligaron a la poblacién a tomar acciones que les permitieron moderar y modular
los estresorespara un aprendizaje exitoso. (39) Si bien aqui en Colombia se cree que el escolta de
las instituciones educativas ha sido para protegerse, (42) en otros paises la impresion de la
enfermedad ylos escases de preparacion para enfrentarla ha provocado un quebranto en el bienestar

mental de los estudiantes, el dafio fue grande. y el nivel académico disminuy6. Debido a las

dificultades ya mencionadas. (32)

La revision previamente realizada sefiala que los niveles de afectacion de trastornos mentales,
como: estrés presentaron un aumento significativo del (98%), asi mismo el sentimientos de
frustracion ante la pandemia obtuvo un porcentaje del 95%, de esta manera la ansiedad fue uno
de los primeros sintomas presentados y el segundo con mayor incremento después del estrés, con
un porcentaje de (95%), el sentimientos de inseguridad aumento en un (95%), la depresion
incremento en un (79%), desestabilizando la cotidianidad, la tranquilidad y la condicién de vida
de la comunidad estudiantil, llevandolos a una disminucién la actividad fisica en un (87%),
contribuyendo a el desequilibrio en la alimentacion, mostrando un aumento en la alimentacion o

nutricion en un (71%). (3)
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lustracion 3 Sintomas en salud mental

Aumento de sintomas Salud Mental

Estrés Depresion  Frustracion Insegurida Disminucion Desequilibrio
Actividad en
Fisica Alimentacion

Fuente: Disefio Propio

Se puede resaltar que despues de un analisis detallado de la revision de la bibliografica, las alumnas
de género femenino arrojaron niveles mas bajos de ansiedad con un (30%) comparadocon los
estudiantes de sexo masculino que obtuvieron un 36% de trastornos mentales asociados al
confinamiento y cambios del estilo de vida relacionados con el Covid-19. En cierto modo, la
revision demuestra la prevalencia de sintomas depresivos entre las estudiantes de sexo femenino
con un (56 %) el cual presento un incremento entre los estudiantes de sexo masculino en un (34%).
Estos datos demuestran la gran afectacién y consecuencias presentadas en los alumnos de

educacion superior durante el aislamiento por Covid-19. (3) (26)
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llustracion 4 Depresion en hombres

Aumento Derpresion y Ansiedad en

Hombres

Aﬂq

Deprision m Ansiedad

Fuente: Disefio Propio

llustracion 5 Depresion en mujeres

Aumento Derpresion y Ansiedad en

Mujeres

e

Depresion ™ Ansiedad

Fuente: Disefio Propio

En las anteriores dos ilustraciones se refleja lo encontrado dentro de la revision, donde el sintoma

gue mas se expresé en las personas de género femenino fue la depresidon con un 56%, versus en

los hombres con un 34%; mientras que la ansiedad representd un porcentaje muy similar que no

supero el 40%. (26)
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Conclusiones
Recopilando y analizando la informacidon obtenida de los articulos seleccionados, encontramos que
los cambios que han tenido lugar entre los alumnos pertenecientes a educacién superior, durante
los blogueos de COVID-19 han afectado sus vidas de muchas maneras antes de que fueran
relevantes para sus vidas. Es muy importante porque afecta la condicion de vida en Salud mental.
Aumento de sintomascomo ansiedad, depresion, estrés, cambios de comportamiento, nutricion

inadecuada que conducea un rendimiento académico deficiente y actividad fisica reducida.

De acuerdo a la busqueda realizada se pudo determinar que los articulos hallados en su mayoria
fueron publicados durante el 2020 y 2022, dado que el confinamiento por Covid-19 se present6 en
estos afios, demostrando la literatura la baja preparacion que obtenian las universidades en cuanto
al manejo de la virtualidad, y el acompafiamiento que debian prestar a sus estudiantes, dando esto
como resultado, la aparicién de sintomatologia que se puede asociar a la afectacién en salud
mental, identificando que tan importante es el acompafiamiento e intervenciones adecuadas para

afrontar cambios tan drasticos en la poblacion estudiantil universitaria.

Se analizaron 17 investigaciones en 8 diferentes paises en los cuales las estrategias mas empleados
para la recopilacion de los datos son los cuestionarios y las entrevistas, esto con el fin de
profundizar y aclara los factores individuales asi mismo como grupales que fortalezcan y den

veracidad a la investigacion realizada.
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Se deduce que la condicion de vida del de los alumnos universitarios durante el aislamiento
preventivo por Covid-19, presento un significativo deterioro, debido a los cambios drésticos como
lo fue el aislamiento obligatorio preventivo, el aislamiento social, el enfrentar los cambios
tecnoldgicos y el presentar problemas econdmicos. Es por eso que los estudios resaltan la gran
importancia de obtener por parte de las entidades universitarias una preparacion para hacer frente

a estaseventualidades de manera adecuada, con el fin de prevenir y evitar consecuencias graves.

Enfermeria tiene un rol principal es este tipo de situaciones dado que somos pioneros en formacion
de cuidado de la salud, debemos brindar acompafiamiento, ensefianza, mantener buena
comunicacion para brindar ayuda a toda la poblacion, en este caso a los estudiantes universitarios

afectados.
Recomendaciones

Se considera prioritario la actualizacion continua de instituciones académicas, poblacién docente
y la poblacion universitaria en cuanto a los avances tecnoldgicos con el fin de prever
acontecimientos no previstos como lo fue el aislamiento preventivo por la enfermedad COVID-

19.

Asi mismo el acompafiamiento que se debe brindar a las instituciones universitarias debido a las
secuelas de salud mental causas por el confinamiento en la poblacion universitaria, el apoyo
psicoldgico, social, econdmico brindaria un aporte significativo en dicha poblacion, en cuanto a la

poblacién que desertd durante el confinamiento por maltiples razones, las instituciones deberian

I WWwWw.uan.edu.co



uUAnN

UNIVERSIDAD
ANTONIO NARINO

implementar estrategias para encaminar nuevamente esta poblacion a retomar sus estudios y

finalizar con su proceso académico de manera adecuada y positiva.

Es importante resaltar que los principales ejes referentes son las instituciones educativas y su
plantel de docentes, esta poblacion es la guia de la comunidad estudiantil universitaria, si dichos
docentes tienen una buena preparacién y educacion tanto psicoldgica, tecnoldgica y comunicativa
se facilitara atravesar por posibles acontecimientos a futuros.

Enfermeria es fundamental en la educacion con el fin de mantener la condicién de vida optima de
las alteraciones de salud mental causadas por acontecimientos infortunados por el confinamiento,
es por ello que también debemosestar bien preparados y a la vanguardia en los nuevos avances

tecnoldgicos para brindar una informacion adecuada y un apoyo positivo.
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