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1 Resumen

Los adultos mayores enfrentan dos importantes retos globales que tienen
gue ver con el deterioro de la salud debido a los efectos del envejecimiento y la
exclusion por parte del estado, la falta de oportunidades y sus familiares, a esto
debemos incluir el desarrollo de la vivienda que conforma la ciudad que se construye y
se concibe de manera espontanea y empirica ademas del otro caso de la vivienda
colectiva planificada proveniente del impacto y nuevas necesidades que surgen a partir
de la revolucién industrial el movimiento moderno y el higienismo; son propuestas y
procesos habitacionales que no lograron prever en el disefio los cambios que las
personas experimentan a través del tiempo, por lo tanto han debido adaptar la vivienda
de acuerdo a sus necesidades, pero no lograron cambiar el entorno.

La poblacion de los adultos mayores se divide en tres etapas del
envejecimiento, el activo, asistido y vulnerable, siendo objeto de analisis el envejecimiento
activo porque ademas de recopilar la experiencia social y cultural, tienen la oportunidad
de decidir como transformaran el modo de habitar cuando estén en estado vulnerable.

Después de un exhaustivo analisis territorial en Cundinamarca se encontrd
gue el municipio de Tocaima contiene las caracteristicas turisticas y sociales que aportan
a la situacion de exclusién, las condiciones naturales y climaticas que contribuyen a la
salud fisica y mental ademas de ser conocida como la ciudad salud gracias a sus pozos
azufrados que apoyan algunas enfermedades.

El analisis de los referentes permite entender el funcionamiento del
proyecto, la normativa vigente parametriza las dimensiones y la vocacion turistica en
relacion con la actividad residencial.

El estudio de conceptos como el gerontodisefio, la neuro arquitectura y el
cohousing, tienen en comun variables que se deben considerar como la identidad la

legibilidad la independencia, la participacion, el encuentro con la naturaleza y la



16

accesibilidad, sumado a las relaciones intergeneracionales entre los visitantes de
Tocaima y los adultos mayores aportan a la interaccion y el intercambio que mantienen
los lazos sociales.

Las decisiones de disefio y los hallazgos del territorio se estructuran en
esta tesis de manera consecuente para finalmente sintetizar un proyecto fundamentado
y argumentado desde la base tedrica, histérica, normativa y territorial.

El proyecto propuesto de vivienda colectiva para el envejecimiento activo
responde al entorno y a las estrategias de disefio que empoderan al envejecimiento
activo con caracteristicas que aportan a la sostenibilidad social, econémica y ambiental

y de apoyo a la salud fisica y mental.
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2 Abstract

Older adults face two important global challenges that have to do with the
deterioration of health due to the effects of aging and exclusion by the state, the lack of
opportunities and their relatives, to this we must include the development of housing that
it forms the city that is built and conceived spontaneously and empirically, in addition to
the other case of planned collective housing from the impact and new needs that arise
from the industrial revolution, the modern movement and hygiene; They are housing
proposals and processes that failed to foresee in the design the changes that people
experience over time, therefore they have had to adapt the home according to their
needs, but they did not manage to change the environment.

The population of older adults is divided into three stages of aging, active,
assisted and vulnerable, active aging being the object of analysis because in addition to
collecting the social and cultural experience, they have the opportunity to decide how
they will transform the way of living when are in a vulnerable state.

After an exhaustive territorial analysis in Cundinamarca, it was found that
the municipality of Tocaima contains the tourist and social characteristics that contribute
to the situation of exclusion, the natural and climatic conditions that contribute to physical
and mental health, in addition to being known as the health city. thanks to its sulfur wells
that support some diseases.

The analysis of the references allows us to understand the operation of
the project, the current regulations parameterize the dimensions and the tourist vocation
in relation to the residential activity.

The study of concepts such as gerontology, neuro architecture and
cohousing have in common variables that must be considered as identity, legibility,

independence, participation, the encounter with nature and accessibility, added to the
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intergenerational relationships between the Tocaima visitors and older adults contribute
to the interaction and exchange that maintain social ties.

The design decisions and the findings of the territory are structured in this
thesis in a consistent way to finally synthesize a project based and argued from the
theoretical, historical, normative and territorial base.

The proposed active aging collective housing project responds to the
environment and design strategies that empower active aging with features that
contribute to social, economic, and environmental sustainability and support physical

and mental health.
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3 Preliminares
Introduccion

El proyecto de vivienda colectiva para el envejecimiento activo en
Tocaima nace de un cuestionamiento propio de como los adultos mayores pueden estar
dentro del lineamiento de la inclusividad social y econémica ya que existe una evidente
exclusion segun la fundacién Saldarriaga debido a los problemas inherentes al
envejecimiento como lo es el deterioro de la salud fisica y mental.

La salud para los adultos mayores se divide en dos pilares de analisis
importantes la salud fisica y la salud mental (ONU, 2019), se interrelacionan, es decir
una buena salud fisica apoya directamente el estado de animo, que tiene que ver con el
estado psicoldgico y la depresion, por otra parte, la salud mental ayuda a mejorar la
disposicion de las personas mayores para asumir sus compromisos con su salud en
general. (Zhanga, Suhong, & Mei-Po, 2019). Tocaima es reconocida como ciudad salud
no solo por sus servicios y equipamientos, si no por la historia de las propiedades
curativas de sus aguas y fangos azufrados desde la época prehispanica.

La oferta habitacional general existente en la actualidad para el adulto
mayor esta condicionada por tres modelos que segun Heitor Garcia son el modelo
institucional conformado por los geriatricos o0 algunos centros de apoyo enfocados a los
cuidados y servicios, el segundo es la adaptabilidad funcional que consiste en la
vivienda que surge por autogestion o la que el estado ofrece a sus habitantes; que
tienen el problema de no haber anticipado elementos de accesibilidad y las personas
tuvieron que adaptar segun las necesidades que surgian a través de los afios, el
espacio pero no lograron adaptar el entorno, la tercera es el modelo vivienda que
consiste en combinar los dos anteriores descartando Unicamente los cuidados y
servicios que este en armonia con el entorno y tenga elementos de accesibilidad para

mejorar la independencia.
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Tocaima significa una oportunidad para los adultos mayores por varios
factores, al ser reconocida como la ciudad salud, atrae a diferentes visitantes que por
recomendacion de sus médicos acuden por lodo terapias y aprovechan el clima calido,
el turismo, los pozos azufrados como medicina alternativa, y su entorno natural.
(Alcaldia de Tocaima, 2019)EI potencial en Tocaima con vocacion turistica de salud nos
lleva a plantear un proyecto no solo de vivienda si no de versatilidad econémica creando
oportunidades para los residentes y los visitantes apoyando dos necesidades bésicas la
interaccion social por medio de la variedad de actividades en los espacios comunales y
la tranquilidad por medio de espacios privados saludables

Se busca que el proyecto atienda la creciente demanda de vivienda, mas
aun para el envejecimiento activo que es capaz de seguir trabajando y ser parte de un
proyecto colectivo con caracteristicas sostenibles, algunas deseadas que surgen desde
la organizacion de las personas para la toma de decisiones, y otras que van implicitas
desde la arquitectura y las estrategias de disefo.

La interrelacién entre los diferentes componentes de la investigacion del
lugar apropiado para el envejecimiento activo y los conceptos sintetizados desde el
marco teorico y los referentes daran como resultado un proyecto integral que consolida
el proyecto arquitectdnico tangible con espacios que cumplen la funcién de apoyar la

salud y la sostenibilidad.
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A nivel mundial segun la (ONU, 2019). la poblacion de mayores de 65

afos crece a un ritmo mas acelerado que otras poblaciones, en Colombia hay 4.962.000

habitantes de méas de 65 arfios, representan el 10.53% de la poblacién, con una tasa de

crecimiento de 3.76% anual. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2013) lo que

significa una notable necesidad para una nueva demanda habitacional, y para el caso

particular en Tocaima se identifican los problemas del siguiente esquema.

Figura 1 Problematicas de la poblacion objetivo

- Situacion de abandong -rveeeeeeeees

Politica publica de adulto mayor :

municipio de Tocaima Pag 17

POLITICA PUBLICA DE
ENVEJECIMIENTQ Y
VEJEZ PARA EL
DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
2019-2029

i Desculdo de sus familiares «-------

VIVEN SOI0S -rrrerrrerrssnrsnriiinanas

- Descuido del estado --vcooeeeeeeens

No hay conocimiento del manejo
de los recursos plblicos del
Municipio. La causa de esta

problematica es que los habitantes
no participan en la fiscalizacion de
eslos recursos.

No se evidencia interes de la
comunidad en hacerse participes
de programas

Falta de atencion y control de |os
programas gubernamentales

Tocaima clasifica como el
municipio con mayor cantidad de
adultos mayores 3428 vs 2221

Crecimiento de la poblacion
Tocaima 1.65% EOT Paga2

995 adultos mayores en Tocaima

827 estan en condiciones
desfavorables Pag 17

Fuente Elaboracién propia a partir de Politica publica del adulto mayor municipio

Tocaima Pag 17
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La figura 1 anterior muestra la problematica definida para la poblacion
objetivo en este caso el envejecimiento activo en Tocaima son personas gque, segun el
documento de la politica publica del adulto mayor en Tocaima y para el departamento de
Cundinamarca, viven solos, estan en situacion de abandono debido al descuido de sus
familiares, tienen falta de atencién médica, y los programas del estado no son suficientes,
desconocen las ayudas sociales existentes, esto sumado a las caracteristicas del
deterioro de la salud por el proceso del envejecimiento determinan la vulnerabilidad que
enfrentan.

Objetivos
Objetivo General

Disefar vivienda colectiva de acuerdo a la vocacioén del Tocaima con
espacios que promuevan la sostenibilidad y aporten a la salud para el envejecimiento
activo.

Objetivos Especificos

Identificar las necesidades fisicas y espaciales que requiere el
envejecimiento activo para dar un aporte a la calidad de vida.

Realizar un diagndstico del territorio e identificar las problematicas y las
oportunidades que ofrece el entorno para dar soporte al disefio arquitecténico.

Disefiar espacios arquitectonicos que respondan a las necesidades

basicas de salud y sostenibilidad para el envejecimiento activo.
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Justificacion

El proyecto atiende una creciente demanda de bienes y servicios de la
poblacion objetivo adultos mayores, segun (Siegel & Dorner, 2017) la poblacién de los
estados miembros de 65 afios aumentara del 17.4% en 2010 a 29.5% en 2060 y esto
podria duplicar a los dependientes de los sistemas de la salud social, por esa razon es
necesario tratar esa dependencia con sistemas sostenibles.

Tocaima es un municipio denominan la ciudad salud, con atractivo para
los adultos mayores por las propiedades terapéuticas de sus aguas y pozos azufrado
empleados desde tiempos prehispanicos, Las aguas medicinales atraen a enfermos de
artritis y reumatismo, que hallan mejoria a sus padecimientos al utilizar los bafios y
lodos medicinales y naturales, El clima, por ser seco y calido, atrae a enfermos
cardiacos, asméticos y pulmonares, quienes llegan, por recomendacién de sus médicos,
a disfrutar de un aire limpio, descontaminado y rico en oxigeno, atendiendo la demanda
de vivienda para este crecimiento demogréfico proyectado para el 2022. (Baez, 2018)

Esta propuesta arquitecténica se basa en el mejoramiento de la salud y la
sostenibilidad de los adultos mayores por medio de espacios como plazas y huertas,
aportan a las relaciones intergeneracionales a las sostenibilidad econémica y social,
zonas de encuentro y recreacion que aportan a ocio y la relaciéon interpersonal, espacios
residenciales que aportan la privacidad y espacios de administraciéon y salud para
atender las necesidades de esta poblacion.

El proyecto de vivienda colectiva para los adultos mayores en Tocaima
aborda la problematica urbana desde perspectivas como: la vision arquitectonica,

urbana y regional y la vision sociocultural y sostenible.
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Figura 2 Los tres elementos del proyecto

Salud Vivienda

Envejecimiento activo

Sostenible

Fuente Elaboracion propia
Nota La figura 2 muestra los tres elementos que son objeto de analisis y son parte
integral del desarrollo del envejecimiento activo

Tocaima la denominan la ciudad salud, es un atractivo para los adultos
mayores que son atraidos por las propiedades terapéuticas de sus aguas y fangos
azufrados empleados desde tiempos prehispanicos.

El clima por ser seco y célido, atrae a enfermos cardiacos, asmaticos y
pulmonares, quienes llegan, por recomendacién de sus médicos, a disfrutar de un aire
limpio, descontaminado y rico en oxigeno.

Las aguas medicinales atraen a enfermos de artritis y reumatismo, que
hallan mejoria a sus padecimientos al utilizar los bafios y lodos medicinales y naturales.

En Colombia en los ultimos 70 afios “la contribucion de las personas
mayores a la dependencia se duplica” para el 2015 se proyecta un crecimiento de la
poblacion mayor en un 3.51% y del 3.76% para el 2020. (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2013).
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La demanda de vivienda para este crecimiento demografico marca una
de varias tendencias como por ejemplo que 4 de cada 10 ciudadanos quieran vivir
afuera de la ciudad bien sea por tranquilidad o por experimentar la naturaleza, campos
abiertos y mayor vegetacion, aunque las razones de seguir habitando la ciudad son las
oportunidades que posee, pero la salud y la vejez puede enmarcar la necesidad de un
cambio de ambiente con otro tipo de beneficios que no dependan de solo la atencion
medica de las EPS y las medicinas. (El Espectador, 2016).

Alcance

El proyecto de vivienda colectiva para los adultos mayores en Tocaima
tiene como alcance, la estructuracion del proyecto por medio de: la vision arquitectonica,
urbana y regional, que desde parametros técnicos y tecnoldgicos hace énfasis en la
sustentabilidad de las ciudades; la vision ecoldgica, que estudia los elementos bibticos
(arborizaciones urbanas, conservacion de aves y otras especies en areas urbano-
regionales, etc.); y la vision sociocultural, que analiza los procesos de poblamiento y las
relaciones que las comunidades construyen con el territorio. (UAN, 2002).

Linea de investigacion se clasifica habitad y vivienda colectiva que
responde a las necesidades de la poblacion de adultos mayores y demuestra la

optimizacion de los espacios y la calidad de vida (SCA, 2016)
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Figura 3 La sostenibilidad y la salud

& C =

Sostenibilidad econémica

Sostenibilidad social Aplicacicnes del concepto de vivienda
Estrategias de disefio que implique la productiva en términas espaciales
interaceidn la independencia, la integracion independientes. y el aprovechamiento del
y la identidad entorno natural para reducir gastos en

servicios

AVAVL " a

L\
Salud mental Sostenibilidad ambiental Salud fisica
El aporte desde el disefio plantea Propuesta técnica de, aprovechamiento El entorno contribuye debido a que
espacios conectados con la naturaleza, de el entorno natural y el clima para el clima , por ser seco y cdlido permite
personalizados que contribuyen a la atender las necesidades de servicios un alre limpio, descontaminado y rica en
independencia que son funcionales y bdsicos oxigeno, las guas medicinales como

e medicina altemativa
garantizan la accesibilidad

Fuente Elaboracién propia a partir de (OMS, 2013) y (Wassouf, 2014, pag. 9)

En la figura 3 se defina cada una de las tres dimensiones de la
sostenibilidad y la salud, de acuerdo a necesidades muy especificas del envejecimiento
activo, por lo tanto, el disefio arquitecténico tiene como objetivo incorporar todas
aquellas estrategias de disefio y del entorno que favorecen la sostenibilidad y la salud
determinadas por el andlisis del marco tedrico, el diagnéstico y la medicion de la

sostenibilidad.
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Poblacion objetivo

Los adultos mayores en etapa de envejecimiento activo sientan las bases
para las siguientes etapas de la vejez, cabe aclarar que otros modelos de habitabilidad
suplen los cuidados y servicios actuales, pero no hay un planteamiento para un modelo
de vivienda con caracteristicas sostenibles.

De los 3428 habitantes de Tocaima 995 son adultos mayores y 827 estan
en condiciones desfavorables segun la politica publica del adulto mayor con un indice
de crecimiento del 1.65%. (Alcaldia de Tocaima, 2014)

Figura 4 Rango de edad para el envejecimiento activo

]
Envejecimiento asistido 75-80

Envejecimiento activa 60-74 ‘

Por que este Rango

[ = .
| Poblacién objetivo

‘ Adultos mayores

Sienta las bases para el
desarrollo de las siguientes
etapas

Para el envejecimiento
vulnerable y asistido existe
el modelo institucional

Envejecimiento vulnerable +30 ‘

Fuente Elaboracién propia a partir de (Duarte Torres, 2015)

La figura 4 explica los rangos de edad del envejecimiento que se
subdivide en asistido vulnerable y activo, este Ultimo es el mas apropiado por que se
plantea que el proyecto sienta las bases que necesita el desarrollo de la vejez y su

evolucion determina espacios adaptables y dindmicos
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Figura 5 Caracteristicas del envejecimiento

32% de los adultos mayores

Personas mayores con tienen enfermedad cronica Hipertension como principal
enfermedades o transmisible: enfermedad

F. Saldarriaga

‘ Envejecimiento patologico |

Salud adultos mayores | | Fisicos ‘ El paso de los afios y el desgaste ‘

‘ Envejecimiento fisioldgico ‘ | Psiguicos ‘ Soledad y depresion ‘

R Exclusion, participacion
| F '
SUCales autonomia.

Fuente Elaboracion propia a partir de (Duarte Torres, 2015)

El deterioro de la salud a causa del envejecimiento se divide en
patoldgico y fisioldgico como muestra la figura 5 el primero tiene que ver con el
desarrollo de las enfermedades y el segundo con el desgaste y fisico y los problemas
psiquicos y sociales, esta premisa determina que debemos pensar el disefio tanto para

la salud mental como la fisica de manera integral.

4 Metodologia

Tipo de Investigacién

La metodologia consiste en la recopilacion de los datos cualitativos que
se encuentran en el marco tedrico, los conceptos y los referentes luego para una mayor
comprension del territorio realizamos el andlisis y el diagnostico de Tocaima que nos
lleva a elegir de manera mas precisa cual lugar es el mas apropiado para el
envejecimiento activo; los datos cuantitativos sobre la poblacién objetivo, el déficit de
vivienda y la cantidad de personas que pasan por la ruta histérica, justifica con exactitud

el porqué del lugar y el porqué del proyecto.
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Figura 6 Tipos de investigacién

A partir de leyes y teorias sobre anteceden-
tes de disefio de unidades habitacionales

para el adulto mayor, se busca el desarrollo
con un nuevo planteamiento arquitectonico

Llevar los conocimientos recopilados a una
— propuesta de proyecto con caracteristicas
novedosas, y pertinentes.

6.2. Tipos de investigacion

Datos como:. la tasa de crecimiento el
) —— déficit de vivienda, la inclusién, la salud v la
contaminacién representan una problematica

Desarrcllo del contexto tedrico para justificar
el proyecto de vivienda colectiva para los
aduftos Mayores

6.2.1. Niveles

La investigacion puede ser utilizada para
mejorar estandares arquitectonicos actuales.

Fuente Elaboracion propia a partir de (Maya, 2014)

Se realizara una investigacion mixta, de tipo basica (pura) y aplicada
como muestra la figura 5 para revisar los antecedentes y teorias. Investigacion aplicada,
para llevar a la practica los resultados del diagnéstico investigacion tecnoldgica que
apoyara al proyecto a una nueva propuesta para el tratamiento del problema, estas
investigaciones se realizaran a nivel descriptivo explicativo y predictivo. (Maya, 2014)
Fases Metodologicas

Fase 1 Por medio de la recopilacién de datos construir un marco teérico
gue contiene el fundamento del tema y la investigacion bibliografica con sus

antecedentes.
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Fase 2 Identificar por medio de un diagnéstico las problematicas la
poblacion objetivo el alcance, el marco normativo, las oportunidades y debilidades para
determinar las primeras conclusiones.

Fase 3 Propuesta de disefo teniendo en cuenta las variables del
diagnostico atendiendo las principales necesidades expuestas.

Figura 7 Fases metodoldgicas

=g Histérica

Social

Fase 1 investigativa ———— Demografica
Normativa
Contexto

Referentes

Macro - Departamental
Fase 2 Analitica — Meso- Municipal
niccn de eacaas Micro-Urbana

Diagriostcn

Ab

Fase 3 aplicada

6.1. Fases metodoloégicas

Sintesis de la informacion
Propuesta

Fuente Elaboracion propia a partir de (Maya, 2014)

La figura 7 muestra las desde la fase investigativa la recopilacion tetrica
de la historia y la situaciéon actual tanto de la vivienda como del envejecimiento activo
luego pasando por analitica donde se realiza el diagndstico del territorio para
comprender mejor sus caracteristicas y el lugar mas adecuado para localizar el
proyecto, y finalmente la propuesta aplicada en coherencia con el trabajo de

investigacion, recopilacion, andlisis, el marco teérico y el contexto.
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5 Historia
Epoca indigena

Desde la época precolombina las personas buscaban ayuda en las aguas
azufradas de Tocaima que brotaban de la tierra, por lo que la region paso a la historia
como la “ciudad salud” del pais los panches conocian sus beneficios.

“Entre los hallazgos arqueoldgicos encontrados en esta zona se
encontraron artefactos de obsidiana de hace 16400 afios de edad, restos de un gran
lagarto y partes de la estructura ésea de un mastodonte de aproximadamente 16300
afios de edad como muestra la figura 8, y que media tres metros de alto y seis de largo.

Figura 8 Mastodonte del museo Pubenza

Fuente Tomado de (Penagos Barrios, 2021)

Estos restos fueron encontrados por el sefior Manuel Mendoza un
habitante de la vereda Pubenza, en una mina ubicada entre el municipio de Girardot y
Tocaima, actualmente, se exhiben en el Instituto de Investigacién en Geociencia,
Mineria y Quimica”.(INGEOMINAS)
La nacion Panche
“Trabajaron la ceramica para fabricar ollas y utensilios caseros. Conocieron el arte del
hilado y el tejido, aunque en forma rudimentaria, el arte rupestre lo expresaron mediante
ideogramas grabados o pintados en las rocas, de los cuales aln subsisten muestras en

el cerro Guacanay en la piedra del Chucui.
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La masica, que en todos los pueblos ha sido una manifestacion artistica y
a veces con connotaciones religiosas, también la practicaron los Panches con
instrumentos tales como carracas, fotutos, trompetas de caracol, cascabeles, semillas
secas y tambores.” (Eduardo Arias Santa, 2021)

5.3 Epocade la conquista 1499- 1550

1538 "conocié quesada las fuentes medicinales, tomando un bano”
siendo el primer indicio de actividad turistica en las aguas medicinales de Tocaima.

“Es preciso sefalar que, a este municipio le fue otorgada la Cedula Real
el dia 7 de febrero de 1549 por el Rey Carlos V de Espafia, dejando de ser Villay
adquiriendo el titulo de Noble e Hidalga Ciudad de San Dionisio de los Caballeros de
Tocaima, asi como, el escudo que contiene un aguila de dos cabezas con un fondo azul
y un rio que le cruza por la mitad, que representa el enfrentamiento entre indigenas
Panches y espafioles en los acontecimientos de la conquista, es de resaltar que dentro
del territorio cundinamarqués es el Unico municipio con titulo y esc'*~
entregado por la monarquia espanola.”

Figura 9 Mapa de la fundacién de Tocaima
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Fuente Tomado de (Penagos Barrios, 2021)
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“Como se logro apreciar en este apartado esta época estuvo determinado
por un proceso de invasién, dominacioén espafiola, ocupacion y expansion del territorio,
gue significaron un control politico y militar, lo cual, dio paso a un descubrimiento y a
una polémica colonizacién, en consecuencia, esto represento la organizacion politica,
econdmica, social y la transculturizacion de esta civilizacion con el objeto de ocupar este
territorio paso obligatorio del comercio metales de la corona espanola.” (Eduardo Arias
Santa, 2021)

Epoca de la colonia 1550 -1810

Después de la fundacién de Tocaima, esta mantuvo un crecimiento
positivo, tal como lo afirma Zamora (1945) en el documento Historia de San Antonio del
Nuevo Reino de Granada, asi:

Figura 10 Tocaima provincia de Bogota

Fuente Tomado de (Penagos Barrios, 2021)

Tuvo tan buenos principios que juzgo seria una de las mayores del reino;
respecto de que, por la cercania a las minas, multitud de naturales y fertilidad del pais,
creci6 tanto en suntuosos edificios, que después de haber fundado la real audiencia en
esta ciudad de Santa Fe, se consulté sobre mudarla a la de Tocaima.

Tuvo muchos vecinos ricos y poderosos, uno de ellos fue Juan Diaz Xara

millo, quien habiendo hallado una mina de oro. fue tan grande su riqueza que ya no lo
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pesaba en marcos la unidad de medida equivalente a 230 gramos, sino que lo media en
fanegas unidad medida equivalente a 55 kilos.

Padecia Tocaima frecuentes inundaciones por estar situada en las
cercanias del rio. En 1581 una gigantesca avenida del Bogota arraso parte del pueblo,
destruyendo el Cabildo y el convento. La leyenda cuenta que una imagen de San
Jacinto quedo flotando sobre las aguas, hecho que interpretaron los habitantes como un
milagro. Aunque parte de la ciudad quedé en pie y continu6 en el mismo lugar algun
tiempo, los gobernantes vieron la necesidad de trasladarla a un sitio mas seguro. Asi, el
18 de marzo de 1621 el Capitan Martin de Ocampo restablece Tocaima en la meseta
donde actualmente se erige.

A continuacion, los hechos mas relevantes de la época:

Traslado de Tocaima por la inundacion 1621-1625

Iglesia Cristobal serrano

Convento de san jacinto

Parque principal

Coliseo pepe Zabala

Inundacion que acabo con el convento y el cabildo 1581

(Eduardo Arias Santa, 2021)

Epoca de independencia 1810 — 1819

1810 dia de la independencia, caminos de piedra, patria boba

1826 acuerdo historico entre el general Santander y simén bolivar para
orientar las politicas de los territorios
Epoca de larepublica (1826- 1886)

Con un area de 57.022 metros cuadrados, los Pocitos Azufrados son un

centro recreacional que tiene en su interior fosos de lodo con alto contenido medicinal y
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terapéutico, conocidos por aliviar y prevenir anomalias del aparato locomotor,
dermatoldgico, respiratorio y cardiovascular.

Figura 11 Construccién del puente de los suspiros

Fuente Tomado de (Penagos Barrios, 2021)

Ademas, se encuentra el puente de los suspiros (Figura 11), la primera
infraestructura colgante del pais donde, segun cuenta Pedro Jiménez al Espectador, los
familiares de los leprosos se despedian de sus seres queridos entre suspiros y los
entregaban a las autoridades una vez firmada la Ley 104 de 1890, que obligaba.
(Eduardo Arias Santa, 2021)

Siglo XX

La comunicacion con Bogota mediante el ferrocarril permite un nuevo
resurgir a Tocaima. Por ser reconocida como Ciudad Salud de Colombia atrae
numerosos turistas del resto del pais que vienen a gozar del clima y de los bafios
azufrados. Son fundados hoteles y restaurantes para acoger los visitantes. Gigantescas
romerias de peregrinos llegaban en agosto para cumplir votos a San Jacinto.

Durante la época de la dictadura de Gustavo Rojas Pinilla, el alcalde
militar Tomas Rafael Garcia, construy6 el edificio para el Hospital San Rafael, y el

parque principal, al que dio el nombre del dictador. En los ultimos afos, con el objetivo
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de posicionar al municipio como sitio turistico ideal y brindarles a sus visitantes una
experiencia inolvidable, el alcalde Martinez Barefio, con ayuda del gobernador Emilio
Rey, ha adelantado una serie de obras para mejorar la infraestructura de la ciudad y la
calidad de vida de la poblacion, los hechos mas relevantes de la época fueron:

Se fundo el colegio la presentacion 1902

Se da apertura al ferrocarril 1909

Construccion de la escuela vereda villa 1912

Inauguracion del alumbrado publico 1912

Inauguracion del acueducto alimentado del rio Bogota 1928

Matadero, red telefénica 1929

Enfrentamientos entre campesinos y terratenientes que parcelaron tierras 1920-1930
Obelisco de la plaza principal conmemoracion a simonia bolivar1930

Primera piscina de aguas azufradas 1942

Hospital marco fidel afanador 1949

Piscina Acuata 1950

Casa de la cultura 1968

Piscina la Tropicana 1995

Museo paleontoldgico de Pubenza

Crecimiento urbano

2002

Se present6 un crecimiento en direccion noroccidente por la via que
conduce a la vereda Acuata, con la construccion de viviendas de interés social como
continuidad al proyecto Urbanizacién San Jacinto, Tocaima se encuentra en un punto de
interconexion importante entre la capital del pais asi como con otros municipios, tales

como: Girardot, Anapoima, la mesa, El Colegio y Viot4, con una localizacion estratégica
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factor que fue fundamental para la reactivacion econémica del territorio, lo que produjo
un leve crecimiento urbano del municipio esto es acorde con el crecimiento
experimentado durante los Gltimos afios.

Figura 12 Casco urbano Tocaima afio 2002

Fuente Propia a partir de (Penagos Barrios, 2021, pag. 69)
En la figura 12 esté el plano de loteo del casco urbano en el afio 2010 resultado de los
asentamientos que se construyeron a partir de los equipamientos, la topografia y las

vias.

2010

En este afio el crecimiento urbano ocurrié en direccion hacia la via
nacional que conduce de Tocaima al municipio de Girardot, el sector que se conoce
como Lutaima y Zaragoza, formando los primeros barrios del municipio, y consolidacién
de los barrios San Fernando y las brisas por la variante Bogota -Girardot, se muestra un
crecimiento nororiental en direccion hacia la via que conduce al Municipio de Jerusalén,

donde se ve representado en infraestructura residencial tipo campestre.
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Figura 13 Crecimiento urbano Tocaima afio 2010

Fuente Propia a partir de (Penagos Barrios, 2021, pag. 75)
En la figura 7 el EOT determina el uso para el suelo de expansién que en su mayoria es
residencial haciendo mas amplio el territorio de forma homogénea adaptandose a la

trama urbana y el trazado vial.

2022

Se presenta crecimiento urbano en un nuevo terreno con el fin de
consolidar y dar continuidad a la expansion presentada en el afio 2015, en direccion a la
vereda Catarnica con el proyecto urbanistico San Jacinto con un total de 600 soluciones
habitacionales (casas y apartamentos residenciales) ubicadas en el barrio san isidro, el
barrio ariete en el sector conocido como 15 de mayo, y las construcciones campestres
en la via que conduce a el municipio de Jerusalén, lo que permite identificar el patron de
crecimiento con infraestructura de espacio publico y es acorde con el indice por espacio

publico. (Eduardo Arias Santa, 2021)
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Figura 14 Crecimiento urbano Tocaima afio 2022

Fuente Propia a partir de (Penagos Barrios, 2021, pag. 77)

Para el afio 2022 Tocaima se consolida como un casco urbano que en su
area de expansion (Figura 14) desarrollo vivienda, zonas hoteleras centros vacacionales
y restaurantes, en un entorno natural entre lo urbano y lo rural, potencializando no solo el
turismo de salud si no también volviendo mas atractivo el patrimonio.

Linea de tiempo aspectos relevantes de la historia de Tocaima

A continuacion, en la figura 15 muestra el resumen en una linea de
tiempo de los hechos mas relevantes de Tocaima como la construccién del puente de
los suspiros y los asentamientos panches del cual surge la ruta histérica, y la oferta
integral de equipamientos y servicios que permitieron crear el contexto, objeto de
andlisis para identificar la pertinencia del proyecto de vivienda del envejecimiento activo
en relacion con los asentamientos, las aguas medicinales y el crecimiento urbano que
dio lugar al suelo de expansion el cual representa una oportunidad de desarrollo y en

conjunto con la conexién directa del entorno natural, promueven la salud.
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6 Marco tedrico
Vivienda para un envejecimiento activo
Esta tesis estd enfocada en identificar modelos de vivienda aplicables a
cualquier pais por lo que analiza el amplio espectro de variables contextuales y del
proceso cambiante del envejecimiento por lo tanto no est4 enfocada en un modelo
particular, pero si posibles soluciones al habitat complejo del envejecimiento activo y su
entorno, actualmente el envejecimiento activo tiene tres posibilidades de habitabilidad.

Figura 16 Modelos habitacionales del envejecimiento activo

Adaptabilidad |'

Modelo
Funicional

Institucional

Fuente (Garcia Lantarén, 2015)

La figura 16 muestra como el modelo vivienda que se va a proponer tiene
caracteristicas derivadas de la adaptabilidad funcional y el modelo institucional, en la
primera encontramos la adaptabilidad funcional donde las soluciones se conciben segun
van apareciendo nuevas necesidades, pero solo soluciona los problemas del interior de
la vivienda y no los problemas del entorno por lo tanto se enfrenta a la exclusion del
entorno.

La segunda la ofrece por lo general el estado o las asociaciones

privadas, se denomina el modelo institucional y sus caracteristicas consisten en que el
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interior esta especializado para los cuidados y servicios, tienen reglas estrictas, el
entorno es adaptado y controlado, y est4 enfocado para personas con un alto grado de
dependencia.

La tercera es una propuesta de modelo de vivienda que combina las 2
anteriores omitiendo los cuidados y servicios del modelo institucional, enfocado en el
envejecimiento activo, y puede aportar a la fase del envejecimiento patoldgico y
fisiolégico

Palabras clave: Envejecimiento activo, independencia, interaccion,
integracioén, e identidad

Aporte al proyecto: Para lograr la independencia el disefio garantiza la
accesibilidad y la funcionalidad; la interaccién se mantiene con los lazos sociales que
puede ofrecer los espacios de encuentro y la relacion entre el interior y el exterior de la
vivienda; la participacion se logra con espacios comunales; la integracion se manifiesta
cuando las personas se empoderan del lugar, lo cuidan, lo mantienen y lo mejoran,
como sucede en el cohousing; finalmente la identidad depende del grado de sentido de
pertenencia que se adquiere cuando se apropian del proyecto y el proyecto de identifica
asi mismo, como lo es la propuesta de la plaza de descanso, incluso la expresién

personal del espacio privado y la personalizacion potencializan la identidad
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Figura 17 Caracteristicas de los modelos de alojamiento para el
envejecimiento activo
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Fuente Elaboracién propia a partir de (Garcia Lantarén, 2015)

La figura 17 es un mapa conceptual que representa cada una de las
caracteristicas de los modelos de alojamiento actuales para el envejecimiento activo, el
modelo vivienda el cual retine el modelo institucional y la adaptabilidad funcional, como
propuesta contiene elementos que apoyan la salud y la sostenibilidad como lo son la
independencia, la interaccién la integracion y la identidad, al reforzar estos elementos
en el disefio logramos transformar la habitabilidad en un proyecto arquitecténico integral
que apoya las principales necesidades.
Culturay compromiso, estudios sobre la ruptura generacional

Los temas internacionales como el capitalismo, las guerras, las crisis, la
comunicacion y la tecnologia, son variables socioecondémicas y culturales donde
participan tres generaciones que necesariamente tuvieron interaccion, dependiendo del

contexto y la situacion unos aprendieron de otros, pero también existieron rupturas dentro
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de las familias, sin embargo, el contexto que abarcan los jovenes y los nifios siempre fue
moldeado por una generacion anterior.

Las personas viven un conjunto de capitulos de su propia vida en relacién
a su entorno, el contexto es voluble a través del tiempo debido a los cambios de edad y
las condiciones del lugar.

La interrelacion generacional dentro del contexto es innata y evidencia una
tendencia de las costumbres y la cultura; las personas dependen de otras, interactian los
unos con los otros, intercambian conocimientos y productos, no siempre son grupos de
la misma edad. (Mead, 2019)

Figura 18 Las relaciones intergeneracionales

Cultura y compromiso
Mead, Margaret -+ Autor .-+ Estudios scbre la ruptura
generacional

Promueve el intercambio

Relacion intergeneracional = social cultural econémico y el
; aprendizaje
Cultura postfigurativa Cultura configurativa Cultura prefigurativa

Jévenes que aprenden de
los mayores

Mayores que aprenden de

Personas gue aprenden de A
los jovenes

otras de su misma edad

Fuente Elaboracion propia a partir de (Mead, 2019)

Como muestra la figura 18, en sintesis el libro determina el significado de
lac cultura postfigurativa: Cuando los jévenes aprenden de los mayores la cultura
configurativa: cuando los jévenes y los mayores aprenden de sus pares y la cultura
prefigurativa: Cuando los mayores aprenden de los jévenes.

Aplicacion al proyecto: La vivienda sostenible crea vinculos sociales y

econoémicos no es ajena a la vocacion del lugar, por lo tanto, la relacién vivienda, vocacion
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y entorno responden a esa tendencia que muestran las dinamicas urbanas de Tocaima
en particular y nace la oportunidad para que los adultos mayores se encaminen a la
sostenibilidad econémica y social.

Casa+ casa+ casa= ¢sciudad?

German Samper recopila su experiencia y la compila en un libro que
plantea la vivienda como uno de los elementos importantes de la ciudad, que la
complementan y sientan las bases para su desarrollo; los diferentes proyectos tienen
fases en comun como lo son el proceso de la autogestion y autoconstruccion, son
viviendas para los trabajadores y la comunidad participa desde su concepcion hasta el
desarrollo de la misma, y nos hace reflexionar sobre la arquitectura como un proceso de
cambio, evolucion, participacion que los mismos actores desarrollan el acto de construir
para luego habitarlo. (Samper, 2012)

Figura 19 La vivienda productiva

Casa + casa + casa =

yeludad? «++ Autor -+ Samper Gnecco, German,
é 7

Conceptos extraidos

= "Un urbanismo enfocado en
Mezcla de Usos 1esierenseicacnins ==+ Vivienda productiva esveesecanaa la productividad es garante
: de Sostenibilidad" Pag 258

Local comercial Taller Espacio de alquiler

Fuente Elaboracién propia a partir de (Samper, 2012)
La figura 19 muestra las caracteristicas de la vivienda productiva y como

la mezcla de usos puede promover la sostenibilidad
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Palabras clave: Autogestion, autoconstruccion, vivienda productiva,
vivienda participativa.

Aporte al proyecto: Para promover la sostenibilidad econémica el concepto
de vivienda productiva permite entender que algunas areas del programa arquitecténico
deben tener la capacidad de proveer y abastecer servicios béasicos que genera el
envejecimiento activo, por lo tanto, se plantea una huerta comunal que promueven la
participacion la interaccion y suple una necesidad, que aporta a la vez a la independencia
y a la sostenibilidad social.

Arquitecturay modos de habitar

El libro habla sobre las distintas maneras que se percibe el acto de
habitar desde las distintas perspectivas de quien proyecta construye y habita, la
interpretacion es subjetiva debido al acto espontaneo del usuario que desde su
experiencia o necesidad le da su significado particular por lo tanto la habitabilidad se
construye a partir de las modalidades creativas de disefiar el proyecto el proceso
simbdlico del usuario y la identidad concebida, El ritmo con el que la sociedad se
transforma econdmica, social, y tecnol6gicamente cada vez mas acelerado y latente
impacta directamente en el disefio el cual cambia de acuerdo a estas trasformaciones
evolutivas y naturales lo que convierte al programa arquitecténico en algo flexible y
cambiante. (Sarquis, 2006)

Palabras clave: Lo simbdlico, lo real, o imaginario, el programa, el
proyecto, la obra.

Conceptos: Identidad, habitabilidad, transformacién

Aporte al proyecto: Para el equipamiento habitable, se prevé espacios
flexibles para el surgimiento de actividades espontaneas, el nodo o punto de encuentro
se convierte en un espacio simbdlico, la plaza en un lugar de intercambio, encuentro,

eventos, almacenaje, reunion o descanso, Los senderos peatonales promueven la
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permeabilidad, el ejercicio, la conexion, el encuentro, o el descanso. Para el espacio

privado por fuera de la planeacion se puede concebir la personalizacion y la busqueda

de la identidad, y dentro de la planeacion se plantean la legibilidad que se refiere a los

espacios Unicos, que permite la accesibilidad o seguridad para el reconocimiento de los

adultos mayores.

Figura 20 Arquitectura y modos de habitar
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Fuente Elaboracién propia a partir de (Sarquis, 2006)

formas de transformacion

Jorge Sarquis |

La figura 4 extrae los conceptos mas relevantes del libro, demuestra la

relacion entre la forma y la funcién que se transforman en un conjunto de habitos y

formas de vida que cambian constantemente

Definicion y Medicién de la Sostenibilidad

La sostenibilidad es la manera en que se implementan ciertas estrategias

para cuidar el medio ambiente, asegurar el retorno de la inversion, y proteger las

condiciones sociales del ser humano, se divide en tres principales dimensiones y son

objeto de medicion para lograr un triple resultado.
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Sostenibilidad Social

“Contempla facilitar el acceso a las personas discapacitadas,
proporcionar viviendas asequibles, promover la equidad los derechos humanos, el
desarrollo del capital humano, la participacion y la interaccion” (Ching & Shapiro, 2014).
p.8. (Simionescu & Silvius, 2016). “Comprende el desarrollo de la sociedad en un
proceso participativo de todos sus integrantes, lo cual implica un equilibrio entre los
diferentes sectores de la sociedad para garantizar una convivencia pacifica” (Wassouf,
2014).

Para los adultos mayores es importante la interaccién de todo tipo,
aunque también deben contar con espacios privados, un proyecto incluyente contempla
el desarrollo social de una manera eficiente por medio de espacios polivalentes de

encuentro.

Sostenibilidad econémica

“Promueve la motivacion y da incentivos a las personas, la continuidad
del negocio, el potencial competitivo y el retorno de la inversion por medio de espacios
productivos”. (Simionescu & Silvius, 2016).

“Consiste en una economia, capaz de asegurar un determinado poder
adquisitivo, un bienestar econdémico y la proteccion de los recursos econémicos frente a
la explotacion por parte de intereses especificos” (Wassouf, 2014)

La sostenibilidad econdémica se relaciona directamente con el concepto
de la vivienda productiva, para que el envejecimiento activo tenga acceso al marco de la
inclusion se debe promover la independencia econémica por medio de la obtencion de
recursos como lo planea el proyecto por medio de la implementacion de huertas y
espacios intergeneracionales donde puede surgir el intercambio espontaneo de bienes y

servicios, que responden a la vocacion de Tocaima.
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Sostenibilidad Medioambiental

La sostenibilidad ecoldgica define el objetivo basico de la sostenibilidad:
la proteccion del medio ambiente para las futuras generaciones, que contempla, entre
otras cuestiones, el mantenimiento de la biodiversidad y la proteccién contra el cambio
climatico. (Wassouf, 2014)

Para lograr la sostenibilidad ambiental el proyecto contempla materiales
de bajo consumo energético, uso de energias alternativas renovables,
aprovechamiento del asoleamiento, las aguas lluvias, el cuidado y la
potencializacién del entorno natural, y estrategias de disefio que protejan la

vegetacion y los recursos naturales.

Desarrollo de un modelo de madurez para evaluar la gestion sostenible de
proyectos

Existen organizaciones con distintos criterios, que han propuesto
modelos para evaluar la sostenibilidad y aunque todavia no hay un claro acuerdo de
como medirla, Ron Shipper y Gilbert Silvius proponen un modelo que ya se ha
implementado en proyectos de infraestructura a nivel internacional con una metodologia
llamada SPM3 (Sustainable Project Management Maturity Model) el cual evalla la
madurez del desarrollo sostenible de un proyecto enfocado en las dimensiones, social,
econodmico y medioambiental.

Segun la tabla 1 el método consiste en distinguir el nivel de madurez que
puede alcanzar las distintas estrategias de disefio e intervencion planteadas que se
diferencian entre no hacer dafio y hacer una contribucion positiva (Silvius & Schipper,

2015)
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Tabla 1 Nivel de madurez de las estrategias de intervencién

Estrategia Nivel de madurez Descripeidn
"No hacer dafio’ Nivel 1: Cumple (Este aspecto de) La sostenibilidad se considera minimalista e implicito, y (sélo) con la intencién de cumplir con las leyes y
reglamentos.
Nivel 2: Reactivo (Este aspecto de) La sosteniplidad se consldera explicitaments, con la Infencldn de reduclr 10s Impactos negativos dal proyecto
Nivel 3: proactiva (Este aspecto de) La sostenibliidad se considera explicltamente como una de Ias dreas que el proyecto contribuye a
‘Contribucion Nivel 4: Propésito Haciendo una contribucién a (este aspecto de) la sestenibilidad es uno de los impulsores de las consideraciones de sostenibilidad de
positiva’ proyecto v estan incluidos en la justificacidn del proyecto.

Fuente: The Journal of modern project management

Las tres dimensiones denominadas por el autor como “triple resultado”

identifican 22 indicadores de la sostenibilidad las cuales seran analizadas para el

proyecto de vivienda para el envejecimiento activo a continuacién el marco conceptual

del modelo SPM3 el cual servira de apoyo para la implementacion de la sostenibilidad al

proyecto.

Tabla 2:Marco conceptual del modelo SPM3

Econormie
sustainability

Sustainability indicators

Social
sustainability

Environmental
sustaimability

Integration of sustainability
donoharm’ —— » ‘positive coniribution”

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4
| Compliant Beactive Proactive | Purpose

Peturn on Investment
Busmness agility
Competitive potential
(Busmess) Contimury
Motivation and incentives

Pusk reduction

Transport

Energy

Water

Eco system

Waste and Packaging
Materials and resources
Emussions

Spatial plannmng
Nuisance

Labor practices and decent work
Human nghts

Ethical behaviour

Soc, cust and prod responsibility
Participation

Human capital devalopment
Corporate governance

Legenda S Intecration of this aspect is mdicated as actual situation

Integration of this aspect is ndicated as desired situation
Integration of this aspect 15 not mdicated
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Fuente: The Journal of modern project managment.
Como se puede observar en la tabla 2 los niveles de madurez se
relacionan con los 22 indicadores sostenibles de las dimensiones social
econdmica y medioambiental; determinan el grado de contribucién y que tanto se

aplica en términos reales y deseados.

7 Marco Conceptual
Vivienda Productiva

La vivienda productiva es un concepto que nace a partir de la vivienda
por autogestion y autoconstruccion y demuestra como la vivienda esta en constante
evolucion como las personas que la habita, al principio la ayuda colectiva y los propios
recursos conciben la vivienda y crece a medida que las personas pueden ahorra, luego
después de un tiempo la adaptan para que se convierta en un nuevo ingreso para la
familia y convierten los espacios internos en una oficina un taller un local, o alquilan
algun espacio habitable, el concepto se ve reflejado en el proyecto para el
envejecimiento activo en los espacios comunales cuando desarrollan la actividad
agricola de acuerdo a la vocacién de Tocaima.

En la asamblea de las naciones unidas relacionaron el problema de
vivienda y empleo con este concepto que propicia la mezcla de usos, sus caracteristicas
contemplan espacios de alquiler talleres o locales comerciales. aunque se desarrolla
con doble intencién el concepto es muy distinto de la vivienda por autogestiéon y auto
construccién por el tiempo y la razén por la que se ejecutan los procesos. (Samper,

2012)
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7.1.1 Proyecto Sidauto como ejemplo de vivienda productiva

7.2

Figura 21 Proyecto Sidauto - German Samper
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Fuente: Adapfado ‘de casa+caéa = ¢Ciudad?

German Samper propone en Sidauto inicialmente como vivienda por
autogestion y por etapas, aunque la planeacion inicial fue la de considerar un patio
lateral y futuras habitaciones, las personas construyeron hasta el tltimo metro cuadrado
para adaptarlo como espacio de alquiler o taller y los cambios mas bruscos se dieron en
las vias principales donde colocaron comercio. (Samper, 2012)

Senior Cohousing

La Cohousing es una forma consumo colaborativo permanente. Se
origin6 en Dinamarca, Suecia y los Paises Bajos, Se definié como ‘vivienda con
espacios comunes e instalaciones compartidas. En general, los apartamentos
individuales, que son totalmente autbnomaos pero ligeramente mas pequefios que las
unidades de vivienda promedio, se combinan con espacios e instalaciones compartidos,
como habitaciones y cocinas comunitarias, habitaciones de huéspedes, salas de
artesania y jardines Estas caracteristicas distinguen la covivienda de otras formas de
vida comunitarias, donde los residentes generalmente solo tienen una habitacion
privada mientras comparten todas las otras partes del piso. (Huber, 2017)

La palabra senior limita de manera estricta al envejecimiento activo
dentro de la vivienda, las normas los inducen a prohibir otro rango de edad y los hijos;

las caracteristicas del cohousing estdn mas representadas en los espacios compartidos
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y comunales donde pueden ocurrir los actos sociales de encuentro, colaboracion y
participacién, en sociedades del primer mundo esta muy bien

estructurada en cuanto al compromiso de las personas al participar en las
decisiones del entorno. (sevier, 2016)

Para el proyecto del envejecimiento activo se plantean espacios
comunales y administrativos para organizar la gestién de las huertas, y las decisiones
gue dan lugar a la participacion o la promocion de actividades ludicas que promuevan la
integracion y la interaccion.

7.2.1 Proyecto Egebakken Nodebo — Dinamarca ejemplo senior cohousing

Figura 22 Proyecto Egebakken Nodebo
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Fuente: Adaptado de (Garcia Lantarén, 2015)

La decision de los adultos mayores comenz6 de manera colectiva cuando
sus hijos se fueron de casa y el mantenimiento de las viviendas era alto, lograron
ponerse de acuerdo para vender y mudarse a un nuevo proyecto de vivienda
colaborativa con gastos compartidos de mantenimiento de areas comunes y reuniones
sociales. (Storgaard, 2000), este referente muestra la estricta convivencia exclusiva solo
para el envejecimiento activo donde hay reglas relacionadas solo para el disfrute del
adulto mayor.

7.3 Gerontodisefio
El disefio es el medio de creacion de espacios, objetos e imagenes para

solucionar problemas humanos, particularmente los sociales, acompafiado de la
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gerontologia los temas que se deben abordar son la accesibilidad, promover la salud,
hacer llamados a la memoria, conocer al usuario, promover la independencia, la
identidad y el disefio Unico apropiado y visceral. (Annika Maya Rivero, 2017)

El gerontodisenfio tiene un enfoque de disefio industrial y urbanismo, para
el desarrollo del proyecto se implementaran las que estan relacionadas con la
arquitectura y se tomaran algunas estrategias urbanisticas, algunas se aplicaran
parcialmente y otras seran parte del disefio y estan relacionadas con las caracteristicas
de la neuro arquitectura y los objetivos de la tesis que plantea Heitor Garcia citados en
el marco tedrico de este trabajo de grado, en el capitulo del proyecto final se
mencionaran las estrategias que finalmente se aplicaron.

Estrategias del gerontodisefio

La Figura 23 determina cuales dimensiones han sido oportunas para
determinar las caracteristicas que necesita el adulto mayor, evalGa cuales condiciones
particulares son favorables por medio de un ejercicio multidisciplinar.

Figura 23 Alcance multidisciplinar del gerontodisefio
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Fuente: Propia a partir de (Maya Rivero & Rubio Toledo, 2017)
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Conocer al usuario estar al tanto de su situacion econémica su salud
fisica, las limitaciones y conocer su historia particular.

La accesibilidad es uno de los aspectos mas importantes para el proyecto
los aspectos mas relevantes son espacios con -Luces dirigidas, Luz natural, contrastes
altos y acentos de color, zonas de descanso, asientos a las altura de la cadera (75 cm),
barreras de proteccién y apoyo, guias en los caminos, las distancias mininas de
recorrido segun estudio son de: ( 210 mts mujeres 245 mts hombres), para la audicion
se debe contemplar el Interiorismo con tapetes y la madera en piso que promueven la
buena acustica, también se debe considerar el bajo costo en los productos inclusivos y
la seguridad con materiales resistentes y pensados para todos los sentidos como
implementar cambios de texturas.

Promover la buena salud por medio de techos verdes para regular la
temperatura y espacios de luz natural que promueven el funcionamiento normal de los
ciclos circadianos que benefician los ciclos de descanso y de suefio y utilizar contrastes
de color para no forzar la vista de la persona

Hacer llamados a la memoria entendiendo que el envejecimiento genera
diferentes tipos de demencia los tres elementos claves para considerar el momento de
disefiar son el objeto, la distribucién, y el orden espacial.

No estigmatizar es decir disefiar para personas normales con elementos
usuales y comunes, funcionales para el adulto mayor que promuevan la legibilidad
hallando que el disefio impacta en las emociones y puede tener significado simbdlico.

Promover la participacion con el medio ambiente social, la independencia
no significa soledad significa la interaccion entre la vida privada y el entorno social, el
proyecto debe localizarse junto a actividades de medio impacto como la zona hotelera,
los restaurantes, y la ruta turistica que en conjunto automatizan el lugar para que surjan

eventos de encuentro econdmicos o sociales
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Aplicar disefio reflexivo o significativo por medio de lugares
caracteristicos que promuevan el sentido de pertenencia, la identidad, el simbolismo
cultural y la legibilidad espacial.

Aplicacién del disefio visceral significa implementar materiales
caracteristicos del lugar, colores y texturas tradicionales y la forma tipoldgica cotidiana
que promueva el auto reconocimiento, el reconocimiento de los demas, la comodidad y
la seguridad del envejecimiento activo.

Todas las estrategias han sido tomadas del articulo (Gerontodisefio.
Nueve estrategias de disefio sostenible para adultos mayores), pero han sido
modificadas y adaptadas en relacién al proyecto arquitectdnico por lo tanto se utilizé de

base, para ser acondicionado a las particularidades del lugar

7.3.2 Proyecto Old People’s House in Yatsushiro Tokyo — Japon ejemplo gerontodisefio

Figura 24 Old People’s House.
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design pag.94”

La figura 24 muestra como Toyo ito Plantea un equipamiento de tipo
institucional de cuidados y servicios, fragmentado de actividades pertinentes a la
gerontologia, propone contrastes de colores, un 6valo simbdlico en el techo que
representa identidad pisos y techos de madera que contribuyen la acustica, la doble

altura de los espacios permite grandes entradas de Luz que contribuyen a los ciclos
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circadianos, y el espacio esta abierto en comparacion de edificios de este tipo que estan
cerrados. (Toyo Ito & Associates, 1997)
Neuro arquitectura

“Los cambios en el entorno, cambian el cerebro, por lo tanto, modifica el
comportamiento” (Elizondo Solis & Rivera Herrera, 2017)La neurociencia se relacioné con
la arquitectura cuando los cientificos comprobaron que los lugares y los espacios influian
en la capacidad de aprender, de actuar y de crear nuevas ideas, es decir no solo la funcién
y la forma de la arquitectura estimula el cerebro si no también tienen la capacidad de crear
nuevas neuronas.

La zona del cerebro llamada Parahipocampal se activa con la percepcién de
lugares cuando se estimula y es capaz de fabricar oxitocina y serotonina esta Ultima
denominada como la hormona de la felicidad, entonces es cuando el entorno influye en los
procesos cerebrales como el estrés la emocion y la memoria.

El primer referente es un proyecto del arquitecto Louis Kahn con el
proyecto del instituto Salk en San Diego California que se dedica a la investigaciéon
cientifica, la figura 25 muestra espacios que estimulan la creatividad, la vegetacion
como elemento clave la cual disefio el arquitecto mexicano Luis Barragan.

Figura 25 Instituto Salk

RTR

Fuente: Adaptado de la pagina web Archdaily
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El aporte al proyecto surge en la conservacién y la propuesta de vegetacion
para reducir la ansiedad, el dolor, y el estrés, los grandes ventanales y claraboyas para
aumentar la iluminacién de los espacios interiores y reducen la depresion; los espacios
identificables y legibles ubicados de manera estratégica que aporten la percepcion
positiva del espacio, la altura baja aporta a la concentracion de alguna actividad particular
y los techos altos mejoran la creatividad para promover las actividades participativas que
necesitan. Todas estas estrategias han pasado por distintos experimentos y han sido
validados cientificamente y la aplicacion dentro del proyecto de vivienda para el
envejecimiento activo, aporta en gran medida a la salud mental derivada de las

consecuencias del envejecimiento fisiologico natural.

8 Marco referencial
Vivienda para el adulto mayor
Localizado en California con un area de 4267 m2, construido en el afio
2016 por David Baker Architects, la vivienda tiene las caracteristicas pertinentes para el
desarrollo del proyecto del envejecimiento activo

Figura 26 Plaza interna vivienda para el adulto mayor

Fuente: Adaptado de la pagina web Archdaily
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La figura 26 muestra la plaza interna que promueve el encuentro y la fachada representativa

gue optimiza la legibilidad

Figura 27 Caracteristicas de la vivienda para el adulto mayor

Centro comunitario y hogar 120 viviendas

23 para adultos mayeres gue carecen de hogar

unidades de transicion para los que salen de
la carcel

Caracteristicas generales

Fuente: Propia a partir de David Baker Architects

La figura 27 muestra las caracteristicas generales de la
vivienda para el adulto mayor que se compone de un centro comunitario, la
vivienda privada y la vivienda para personas en estado de vulnerabilidad.

La figura 28 muestra la implantacién general del proyecto tiene unas
grandes zonas verdes con vegetacion para promover la salud mental y en el medio una
plaza que promueve el encuentro con diferentes personas, y al interior se relaciona con

todos los servicios comunales y de participacién de caracter semiprivado
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Figura 28 Implantacion general de la vivienda para el adulto

mayor

Fuente: Adaptado de la pagina web Archdaily
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Figura 29 Programa arquitectonico Vivienda para el adulto

mayor
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Fuente: Propia a partir de David Baker Architects



62

La figura 29 muestra que los espacios en primer piso son comunales y de
encuentro también promueven la participacion y la interaccién con las salas de juego, el
gimnasio y la plaza interna, los espacios de servicios de traduccion, administracion del
dinero, los servicios sociales y la administracion de casos, promueven la independencia
social y econémica, y las viviendas en los pisos superiores garantizan la accesibilidad
por medio de un generoso punto fijo con ascensores y la independencia de sus
apartamentos privados

Relacion con el entorno: El edificio se localiza en la zona urbana de san
francisco California y ocupa una manzana, lo que significa que es un lugar central que
representa un hito para la comunidad. (David Baker Architects, 2016)

Forma: La planta cuadrada esta paralela a las vias, el patio interior de
forma rectangular, es el espacio central que extiende el volumen y lo convierte en el
elemento secundario para dar prioridad a las zonas exteriores y de encuentro.

Funcién: La vivienda es la principal actividad, y se enfoca en atender
una poblacion vulnerable, gracias a que es un proyecto integral que contiene diferentes
servicios basicos los adultos mayores pueden tramitar sus asuntos en un mismo lugar
sin tener que ir tan lejos.

Aporte: El Referente demuestra como un edificio puede servir a una
diversa comunidad que incluye los adultos mayores que carecen de hogar y los
espacios de transicion para los que salen de la carcel, en este caso la combinacién de
los adultos mayores con los jévenes es esencial para la sostenibilidad social y
econdémica. Es un edificio multifamiliar de una torre de tipologia aislada, con los

servicios necesarios para los adultos mayores sin convertirlo en hogar geriatrico.
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Casas Fredensborg
Proyecto localizado en Selandia construido en 1963 disefiado por el

Arquitecto Jorn Utzon

Figura 30 Casas Fredensborg

Fuente: Adaptado de la pagina web Arquitectura Viva

La figura 30 muestra la relacién con el entorno y las zonas verdes que se conciben a
partir de una configuracién irregular dando como resultado espacios dindmicos para la
implementacion de huertas o jardines segun lo requieran los propietarios.

Forma: Las viviendas ortogonales conforman una organizacion
serpenteada repetida para liberar las fachadas y exponerlas a la iluminacion y creacion
de nuevos espacios compuestos por zonas verdes calles y plazas su interior es en L para
contener la zona verde privada.

Funcion: El proyecto atiende a personas mayores jubiladas que habitan
alli para descansar y convivir por medio de un programa arquitecténico de acuerdo a sus
necesidades, la figura 30 muestra la configuracién de la vivienda privada con y en la zona
comunal tiene dos viviendas exclusivamente para invitados, unas zonas de servicios, la
sala multiusos que promueve la interaccion y la participacion y el restaurante que se

abastece del entorno rural



Figura 31 Esquema funcional casas fredensborg

Fredensborg
1963

Viviendas invitados

Sala Multiusos
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Viviendas invitados

Fuente: Adaptado de (Garcia Lantarén, 2015)

Figura 32 Planta casa Fredensborg

Fuente: Adaptado de (Garcia Lantaron, 2015)
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La figura 32 muestra en planta la distribucion particular de la vivienda y el
propietario como adapto la zona verde segun su decision particular lo que se denomina
personalizacién segun (Bentley, Alcock , McGlynn, Murrain, & Smith, 1999) y la relacién
directa con la naturaleza con cada espacio planteado

Aporte: El proyecto se mimetiza con la naturaleza y la zona agricola con
sus particulares retrocesos y concepcion de nuevos jardines, el aporte de esta
organizacion irregular crea nuevos espacios que contribuyen al esparcimiento y a la salud
mental, junto con la ocasional produccion de las huertas, contribuyen a la economia
sostenible.

8.3  Vivienda De Multiples Fases Butaro
El proyecto de localiza en Ruanda Africa en el distrito de Burera disefiado
en el afio 2012 por el grupo Mass Design tiene un area construida de 500 m2

Figura 33 Vivienda de multiples fases Butaro (MASS Design

Group, 2012)
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Fuente: Adaptado de Mass Design Group

La figura 33 muestra la relacion de las viviendas con el entorno rural de
vocacion agricola, el aislamiento de cada una que responde a la tipologia rural, y los
espacios interiores abiertos y bien iluminados

Forma: Las viviendas son de forma rectangular de manera aislada
respondiendo a la forma del terreno, simétricas en sus fachadas y asimétricas en su eje
transversal o longitudinal la disposicion de las construcciones marca un ritmo
discontinuo y la jerarquia no existe en la organizacion casi homogénea de la propuesta.

Funcién: Las viviendas se disefiaron para las necesidades de la
comunidad principalmente la del hospital que se encuentra a 5 minutos, atiende a
pacientes con alto grado de vulnerabilidad en su salud y su objetivo es atraer a los
profesionales de la salud para que residan alli y tengan una disponibilidad casi
inmediata y oportuna en casos de emergencia y sobre todo en una zona rural donde la
accesibilidad y la distancia no es facil, las viviendas cuentan con cocina, bafios
dormitorios, pero lo mas interesantes jardines, y zonas verdes fusionadas para dar un
gran aporte a la salud mental de los usuarios.

Figura 34 Esquema funcional Vivienda Butaro
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Fuente: Propia a partir de Mass Design Group
La figura 34 muestra el esquema funcional de las areas generales del

proyecto y reitera el vinculo entre lo privado y lo natural

Figura 35 Programa arquitectdnico Vivienda Butaro
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Fuente: Adaptado de Mass Design Group
La figura 35 muestra la distribucién aislada de las viviendas el numero
uno indica el acceso al norte el dos la ladera de cultivos, la zona 3 consta de jardineras

que apoyan la salud mental.
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Figura 36 Planta y seccién vivienda Butaro
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Fuente: Adaptado de Mass Design Group
La figura 36 muestra la distribucién de los espacios internos que se
componen por el acceso que da a la sala y luego la habitacién principal con un porche al

exterior, luego pasamos de la sala por una escalera baja que comunica inmediatamente
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a la cocina y representa el nucleo entre el bafo el jardin y la habitacion secundaria que
también incluye un balcén hacia el exterior.

Espacialidad: Las viviendas responden a los espacios necesarios para
su principal objetivo que es atraer a los profesionales de la salud y la recuperacion de
pacientes con alto grado de vulnerabilidad, Su lado rectangular mas largo recibe la
asolacién en la tarde y en la mafiana, es una tipologia asilada y la mayor parte del

terreno queda libre o en positivo.

Aporte: La fusiéon entre lo natural, las areas privadas y el programa
arquitecténico general y de cada vivienda hacen parte de un proyecto integral enfocado
a la poblacién objetivo.

Las dinamicas sociales entre profesionales de la salud y los adultos
mayores, responden a la dindmica del lugar, en el caso de Tocaima la relacién se
encuentra con los visitantes interesados en conocer los pozos azufrados y los lugares
de interés, incorporar al proyecto del envejecimiento activo las areas privadas en
funcién de las zonas ajardinadas y de cultivo proporcionan la transicion entre lo privado,
lo productivo y lo natural que apoyan a la sostenibilidad y la salud
Residencia de ancianos Passivhaus CSO Arquitectura

El proyecto residencial se localiza en Camarzara de Tera en Espafia, fue
disefiado en al afio 2019 por el estudio CSO Arquitectura y consta de 820 m2 de area
construida. (CSO arquitectura, 2019)

Espacialidad: Los planos rectangulares alargados limitan con las vias de
acceso Yy las construcciones vecinas, es un volumen de solo una planta y los 3 espacios

que conforman el conjunto son el estacionamiento y las zonas comunes. (Ver figura 37)
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Figura 37 Espacialidad Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

Como se muestra en la figura 37 la espacialidad general esta conformada
por una urbanizacion que contiene zonas de estancia tanto en primer piso como en la
cubierta y la integracion de las zonas verdes con vegetacion

Figura 38 Fachada Residencia Passivhaus

.
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Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
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La figura 38 muestra la fachada posterior donde se ven los paneles
solares y los adultos mayores tomando el sol reiterando su caracter pasivo y saludable

Forma: Las viviendas son de forma rectangular de manera agrupada
varios cuadrados conforman areas verdes, zonas comunes estacionamientos este
altimo en un plano elevado, la disposicion de las residencias es continua, el volumen
con el que se conecta marca una jerarquia y se entrelazan por medio de los senderos y
zonas verdes, a continuacion, vemos la evolucion de la forma.

. Figura 39 Parcela Residencia Passivhaus

IMETROS |

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

La figura 39 muestra un terreno en pendiente de forma rectangular con
orientacion norte sur en sus fachadas mas largas que optimizan la iluminacién, al norte
limita con una via de caracter nacional al oriente con el equipamiento para los cuidados
mas avanzados del adulto mayor, al occidente con grupos de arboles frutales y al sur un

camino con acceso y vistas a las zonas de cultivo.
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Figura 40 Niveles Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
La pendiente de la figura 39 se transforma en dos niveles y en dos planos
separados por un muro de contencién como muestra la figura 40

Figura 41 Bloques funcionales Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
Como muestra la figura 41 se plantean 3 modulos programaticos uno es

para los dormitorios y otro como zona de estar
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Figura 42 Patios Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
Los 3 md&dulos programaticos se separan entre ellos y se desplazan para
generar 3 patios internos como muestra la figura 41

Figura 43 Conexion Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

Funcion: Lo mas importante para destacar de este referente es la
funcion del edificio ya que tiene certificacion Passivhaus concepto que se refiere
garantizar el confort térmico y la ventilacion cruzada combinandose sin necesidad de
gastar energia, todo de manera mecanica para garantizar la calidad del aire para los

adultos mayores y contribuir a la salud, para el proyecto de este trabajo, la
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implementacién de estas caracteristicas son una contribucién en el aspecto de
sostenibilidad ambiental

Figura 44 Cubiertas Verdes Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

Se crea una cubierta verde en el edificio que recupera la zona verde
eliminada por la construccién con jardines tanto en las cubiertas como en los patios del
edificio, su funcion es la de minimizar el impacto de la implantacion y la filtracion del
agua lluvia.

Figura 45 Soleamiento Residencia Passivhaus

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)



Como muestra la figura 45 para aprovechar el asoleamiento se abren
huecos en cada médulo en todas sus fachadas orientadas al sur, asi como un
invernadero que permita captar calor.

Figura 46 Aguas Lluvias Residencia Passivhaus

C)
O

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
La figura 46 expone como el agua se recoge a lo largo de toda la cubierta para su

almacenaje y posteriormente el reaprovechamiento en el riego de las zonas verde

70%
N;IGUO
DIFICIO

Figura 47 Paneles Solares Residencia Passivhaus
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Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)
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La figura 47 muestra la instalacion de 66 paneles con una capacidad de
produccion de 18 kW que abastecen por completo al nuevo edificio, suministrando la
energia sobrante al antiguo edificio que significa una entrada del 70% de la produccién

de energia.

Figura 48 Elementos activos Residencia Passivhaus

Ahorro 40%
agua caliente

Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

La residencia contiene sistemas activos como lo muestra la figura 48 para
mejorar la transferencia de calor buscando el confort térmico, los paneles solares no
solo generan electricidad si no también calientan el agua, aunque esta planeado para un
clima frio, en Tocaima por ser un clima calido los sistemas activos a considerar son
aguellos que refrigeren el espacio y mantengan la continua renovacion del aire cuando

los sistemas pasivos no sean suficientes
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Figura 49 Programa arquitectonico planta y seccién
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Fuente: Adaptado de (CSO arquitectura, 2019)

El espacio interno como se muestra en la figura 49 consta de 12
habitaciones independientes y la zona comunal conformada por una biblioteca que
estimula la cognicién, una zona de estar, un comedor y una cocina comunal, siempre
rodeado de zonas verdes

El aporte al desarrollo del proyecto es integral por que incorpora
elementos para la sostenibilidad ambiental como lo es el concepto de la casa pasiva
gue aportan a la salud y la reduccién del consumo energético, pertinente a la
sostenibilidad econdmica y el andlisis de la forma da luces de como debe pensarse el
volumen en relacién al contexto y la funcion, también el programa arquitectonico da
luces de una distribucién consciente que aporte a la independencia la integracion, la
participacion objeto de estudio de este trabajo de grado con un proyecto que crea valor

donde surge el sentido de pertenencia y se concibe la identidad.
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9 Marco contextual
9.1 Marco normativo
Para la realizacion del marco normativo, se tienen en cuenta diferentes
variables que influyen sobre el desarrollo del proyecto, como se vera a continuacion la
recopilacion de la normativa aplicable.
9.1.1 Normas de accesibilidad

Figura 50 Normas de accesibilidad
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== s
%  MWTC 4560 Accesbilidad de 35 personas & meadio fsico. Edificics. Puerias accesiies. |
| Accasbiliad de 135 personas al medio Nisico. Elementos Whanos y nraies.
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[ NTCEDIT Pmﬁmwmmp{;‘masammmmm

{ o ] Accesibiidad de 1as personas al meto TElco. Paratenns accesibies pars
NGt transposte piblico, cotactivo y masie oe pasajerce.

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion
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La figura 50 muestra el mapa conceptual de la recopilacién de las normas
para el envejecimiento activo, se consultaron e implementaron normas de accesibilidad
en cuanto al espacio publico y el espacio construido de uso residencial e institucional,
determinante de disefio clave para el desarrollo de la independencia, y la adaptabilidad
del disefio, que en conclusién determina los anchos de andenes, las guias y las alertas
en los senderos, el contraste de los materiales las pendientes de los vados y las rampas,
los estacionamientos, y la sefializacion.

9.1.2 Normas de salud minima

Figura 51 Normas de salud

- -
Ley 1151 -
2007 ! # Definir y desarrollar la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez
Ley 271 Eslablece come dia naclonal de las personas adullas mayores y de las
1996 personas pensionadas, al Ultimo domingo del mes de agosto de cada afio.
-I Ley 1171 ] -| Beneficios a las personas adultas mayores
SALUD » Win. Salud
LB;0132851 } >| Proteceion, pramocion v defensa de los derechos de las persanas adultas mayores
L
r
Ley 1276 criterios de atencion inlegral de las personas adultas mayores en los
2009 centros dia o centros vida

( Lev 1315 Establece las condiciones minimas que dignifiquen la estadia de las
—n -gOCI.B ; persanas adultas mayores en los centros de proteccion, centros dia @
\ instituciones de atencion

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion

El proyecto plantea el mejoramiento de la independencia y la disminucién
de cuidados y servicios, por lo tanto, como muestra la figura 51 se consultaron las normas
gue apoyan por medio de programas de participacion la sostenibilidad social y asi mismo
implantar espacios comunales de participacién e interaccién que apoyen los programas
del estado, también se consulté la norma de los centros de estadia, para determinas

espacios esenciales de atencion médica.



9.1.3 Normas territoriales
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Figura 52 Normas territoriales

—b[ Acuerdo N° D6

2014 H

Ejecucion de la politica de vivienda en Tocaima

—D[ Acuerdo N° 20

2011

1

Terntono —'[ EOT |—

Adopta el esquema de ordenamiento territorial
del municipic Usos del sector rural y urbano,
desarrollo temritorial

—{ Acuerdo N° 21

2011 J—p

Normas minimas para la urbanizacion y construccion de viviendas de interes
social (VIS)Tipe 1 y 2 en Tocaima

—# Acuerdo N° 42

L,

2001

—

A

Aprobacion del esguema de ordenamiento territorial para el municipio de
tocaima concertado con la autoridad ambiental

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacién

La figura 52 muestra la recopilacién de las normas territoriales y el EOT

determina normas de implantacion urbanistica, ademas de corroborar la vocacion

turistica y agricola, determina las actividades pertinentes, los lugares de interés cultural,

la estructura ecoldgica y las rutas histoéricas para entender el espacio urbano de

Tocaimay elegir el lugar apropiado para el envejecimiento activo.
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9.2  Analisis y diaghostico
9.2.1 Localizacion

Figura 53 Localizaciéon General

Cundinamarca

Fuente: Propia a partir de la recopilacién de la informacion del IGAC

El municipio de Tocaima se localiza dentro del departamento de
Cundinamarca al sur occidente de Bogota a unos 50 kilémetros.

Cundinamarca se localiza en la region Andina de Colombia, entre los
departamentos de Boyaca y Santander al norte, Casanare al oriente Caldas y Tolima al
occidente, Meta y Huila al sur, al norte limita con el municipio de Jerusalén y Apulo, al

sur con Agua de Dios, al oriente con Viota y al occidente con Narifio.
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9.3 Analisis del territorio

9.3.1 Escala macro- Estructura ecoldgica principal

Figura 54 Estructura ecoldgica principal macro

Convenciones:

Areas protegidas
Zonas de paramo
Reserva forestal productora
Reserva forestal protectora

Distrito manejo integral

Rios

Deaslizamientos

26.30%

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion del IGAC

Cundinamarca se compone de amplias zonas de paramos y areas
protegidas, aunque la mayor area es de vocacion agricola y pecuaria significa una oferta
integral de produccion y estructura ecolégica y conectada mediante la red de rios y
guebradas, los principales, el Rio Bogota con tendencia a la recuperacion, pasa por
Tocaima, y La magdalena con tendencia a la navegabilidad y al abastecimiento, Oferta

hidrica.
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9.3.2 Escala macro- Estructura funcional y de servicio

Figura 55 Estructura funcional y de servicios macro

Convenciones:

L~ Vias:

| 'd ) Vias nacionales
N/ :

f \ Via férrea

Centro de salud

Centro de bienestar
Hospital

Instituto de seguridad social

Puesto de salud

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion del IGAC

El gran flujo vehicular esta entre Bogota - Girardot gracias al interés
turistico pasando por Tocaima garantizando la accesibilidad y la conectividad con estas
dos ciudades, la via férrea fue declarada monumento nacional, hecho que convierte la
estacién llamada El virginia, en un sitio de interés, desafortunadamente no esta en
funcionamiento, la oferta de salud cubre la mayoria del territorio excepto los lugares de

conservacion.
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9.3.3 Escala macro- Estructura socioeconémicay espacial

Figura 56 Estructura socioecondmica y espacial macro

Cenfralidad Villa de Leyva - Guacheia \ ;./ "\, CO nvencio nes:
3 \ ’
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-
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e T 3 “ II ko uses 13.44%.
- \ -
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( §. Choachi L R
Centralidad Anapoima f {
Tocaima f
| J

Fuente: Propia a partir de la recopilacién de la informacién del IGAC

Cundinamarca se caracteriza por tener una diversa oferta turistica,
ademas de los sitios histéricos y culturales. El plan maestro de turismo lo clasifica en 6
tipologias de las cuales el turismo de salud contiene las caracteristicas territoriales y del

entorno que favorecen el envejecimiento activo.
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9.3.4 Escala macro- Conclusiones

Figura 57 Conclusiones andlisis macro

Convenciones:

Eje primario

Eje secundario

Centralidad de turismo de salud

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion del IGAC

Se identifica un eje de sur occidente a nororiente de vias nacionales que
contiene una oferta de cascos urbanos con una red de servicios de salud, una red de
sitios de interés prioritarios como las alcaldias, que A DIFERENCIA de otros ejes se
compone de una red de turismo de salud y la oferta hidrica del rio Bogota en proceso de
purificacién. Tocaima esté en el eje identificado.

Tocaima esta cerca a Bogota y a las vidas nacionales en relacion a otros
lugares de oferta de turismo de salud

Tocaima puede aprovechar la oferta fluvial de la magdalena e hidrica del
rio Bogota

Tocaima Comparte conectividad una red de salud y cascos urbanos de

vocacion turistica con Bogota y Girardot
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9.3.5 Escala meso- estructura ecolégica principal

Figura 58 Estructura ecoldgica principal meso

Convenciones:

Areas Agrosilvopastoriles 42%
Areas agricolas 32%

" Areas de importancia ambiental 1%

l Areas de recuperacion de uso multiple 20%

[ Areas urbanas municipales 5%
Rios
: Rios y quebradas
Fuente: Propia a partir de la recopilacién de la informacion del
IGAC

Las amplias areas agricolas reafirman la vocacion productiva de Tocaima
dando soporte a las necesidades basicas abastecimiento, Las areas agrosilvopastoriles,
recuperacion e importancia ambiental ofrecen al territorio bosques polivalentes que

contribuyen a la tranquilidad, el esparcimiento y el aire limpio, caracteristicos de zonas

rurales.



El rio Bogota y las quebradas contribuyen al abastecimiento hidrica
necesario para los cultivos la actividad pecuaria y el consumo, distribuido casi de

manera homogénea en el territorio
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9.3.6 Escala meso- estructura funcional y de servicio
Figura 59 Estructura funcional y de servicios meso

g Convenciones:

§ } @ . )
g Vias nacionales —
| b A |
,f; al : Vias regionales —
i . N b ¥ ""*-"-"; . Viaférea
J ,"‘;"v .' e
f 2 _ 9 Centro de salud @
/\ 2 Centro de bienestar
: )-/ﬁ Hospital
P Instituto de seguridad social
/
;, Puesto de salud
b
=k
s
e 4
s |
™A o
¥

Fuente: Propia a partir de la recopilacion de la informacion del IGAC

La malla vial nacional y regional permite la conectividad con el cluster
turistico norte y al sur con la ciudad méas grande, Girardot con una oferta de salud de

tercer nivel especializada, el casco Urbano Tocaima ofrece un hospital de nivel 1.
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9.3.7 Escala meso- estructura socioeconémicay espacial

Figura 60 Estructura socioeconémica y espacial meso
Convenciones:

Cacos urbanos .
Municipios dentro del cluster -
Relacion cluster 1

Relacion cluster 2

Cultivos
et fLemeoanentas
2807 h

Fuente: Propia a partir de la recopilaciéon de la informacion del

IGAC

El plan de competitividad de Girardot plantea el desarrollo de un cllster
turistico descentralizado entre los municipios de Tocaima, Agua de Dios, Nilo, Carmen
de Apicald, Girardot, Ricaurte y Flandes que contienen una oferta diversificada de
servicios turisticos y sitios de interés que demandan nueva infraestructura de desarrollo.

Tocaima se localiza entre 2 clUsteres de caracter turistico al igual que
Anapoima ofrecen turismo de salud y aguas medicinales, pero Tocaima tiene mas

poblacién de envejecimiento activo.



9.3.8 Escala meso- Conclusiones

Figura 61 Conclusiones analisis meso
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Convenciones:

Areas agricola

Areas de proteccién y recuperacion
ambiental
[0 custerturistico sur

[ custertwristico norte

= = == Rios Magdalena

= 4 === Rios Bogota

Via nacional y ferrocarril
Fuente: Elaboracion propia
Se identifica un eje de sur occidente a nororiente por la via nacional que

contiene una oferta de turismo descentralizada con una oferta hidrica y fluvial de la

magdalena y el rio Bogota

Los clusteres identificados ofrecen para el proyecto, equipamientos de

salud, turismo de salud, conectividad, zonas de proteccién, zonas agricolas y agua para

el abastecimiento esencial.
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9.3.9 Escala micro- estructura ecologica principal

Figura 62 Estructura ecoldgica principal micro

Convenciones:

Grupos de arboles

Quebradas

Rio Bogota Pozos azufrados
Zonade inundacion ¢y Puente de los suspiros
Lagos Estacion ferrocarril

Fuente: Elaboracion propia
Tocaima aprovecha la oferta hidrica que ofrece los nacimientos, los lagos y el rio
Bogota, abasteciendo el territorio para la principal necesidad.
Los grupos de arboles de los bosques y el clima por ser seco y calido; permiten disfrutar
de un aire limpio, descontaminado y rico en oxigeno.

Los pozos azufrados naturales aportan al caracter de ciudad salud.



9.3.10 Escala micro- funcional y de servicio

_ Figura 63 Estructura funcional y de servicios micro
Convenciones:

I 1-Alcaldia Municipal

I 2-comando de policia
3-Hospital Marco Felipe Afanador
4-Matadero municipal
5-Telecomunicaciones
6-Terminal municipal
7-Estacidn del ferrocarril
B-Acueducto Municipal
9-Electrificadora Municipal
10-Cementerio Municipal
11-Iglesia Principal
12-Iglesia San Jacinto
13-Parque principal
14-Pamue H Kennedy
15-Parque tres esquinas
16-Parque el Danubio
17- Coliseo (Pepe Sabala)
18-Villa olimpica
19-Casa de la cultura
20-Biblioteca municipal

21-Colegios y escuelas
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e Vias regional principal VIP
‘Vias regionales secundarias VRS
s Vi@ urbana de primer orden VU-1
s /i@ urbana de segundo orden VU-2
——= Via urbana de tercer orden VU-3
" Via peatonal VP

Fuente: Elaboracion propia
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la Malla vial urbana tiene la suficiente accesibilidad que permite la
interaccion con los diferentes equipamientos, con una oferta de caracter institucional,
educacion, servicios publicos, de culto, de esparcimiento, ocio y salud que atienden las

necesidades basicas del territorio y las personas que lo habitan.
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9.3.11 Escala micro- socioecondémicay espacial

Figura 64 Estructura socioeconémica y espacial micro

Convenciones:

Zona de expansion concertada .
Zona urbana con plan parcial
Sub zona residencial en conselidacion

Sub zona residencial consolidada

Zona de proteccion ambiental

Sub zona comercial mixta

Areade vis.
Sub zona institucional

Histarico cultural

Fuente: Elaboracion propia

Tocaima desarrollo un grupo integral de usos entre actividades comerciales
institucional y de interés cultural y turistico, entre los mas demandados esté el uso residencial
debido al crecimiento poblacional y la expansién urbana. El casco Urbano de Tocaima
contiene en su mayoria una zona residencial consolidada y en consolidacion, seguido por
zona comercial mixta alrededor de la plaza principal, siendo un municipio con una vocacion

residencial apta para el desarrollo del proyecto en particular.



9.3.12 Escala micro- conclusiones

Figura 65 Conclusiones anéalisis micro

Fuente: Elaboracion propia

"-

{ ) Centralidad densidad media
o,
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- Convenciones:

Haospital Marco Fidel afanador

Pozos azufrados

Puente de los suspiros

Estacian ferrocaril

Sub zona residencial en consolidacion
Sub zona residencial consolidada

Areage v.s.

" Via Nacional

Centralidad densidad alta
Rios

Bosques

El propdsito del analisis es lograr localizar el proyecto en una zona

central de densidad alta que aprovecha los servicios urbanos o densidad media con una

oferta natural para contribuir a la salud.

La vivienda siempre ha sido adaptada al entorno en zonas densas y el

objetivo es identificar el mejor entorno (revisar Heitor Lantaron) (Revisar matriz de

proximidad)

En conclusion, Tocaima ofrece servicios, equipamientos, lugares de

interés y entornos naturales, apropiados para el desarrollo de la vivienda para el adulto

mayor su sostenibilidad y el aporte a la salud



10.1

10 Seleccion del lugar de intervencién

Criterios de implantacion

Para elegir el lugar mas adecuado para el envejecimiento activo se
identificaron 6 caracteristicas del territorio que son apropiadas para potencializar la
salud y la sostenibilidad

El terreno y la topografia por debajo del 12% aportan a la movilidad
eficiente y es méas amigable con la poblacion objetivo.

El entorno més propicio para apoyar la salud mental y estimular el
cerebro debe aproximarse a la naturaleza.

La actividad no solo debe ser compatible si no también mixta para
mejorar las oportunidades econémicas.

Los equipamientos y servicios estan en el centro urbano y son

necesarios, pero contradicen la proximidad con el entorno natural, no cumple con la
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vocacion residencial y no cuenta con un disefio accesible para el envejecimiento activo

por lo tanto no es pertinente ubicarlo cerca de equipamientos y servicios.

La conectividad es clave porque existen dos vias regionales de caracter

historico por la que pasan los visitantes y los habitantes, estar cerca a la via significa

encontrar nuevos lazos sociales con distintos tipos de personas que pueden promover

las relaciones intergeneracionales cuando surge el encuentro espontaneo.
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10.1.1 Terreno
Terreno con pendiente inferior al 12% aporta a la movilidad del

envejecimiento Activo. (Alcaldia de Tocaima)

Figura 66 Topografia Tocaima

Fuente: Propia a partir de Google earth e IGAC
10.1.2 Entorno
La proximidad con el entorno natural aporta a la salud mental reduciendo
El estrés mejorando la cognicién. (Alcaldia de Tocaima)

Figura 67 El Entorno

Fuente: Propia a partir de Google earth e Finca Raiz.com
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10.1.3 Actividades
El proyecto debe localizarse en el suelo residencial dispuesto por el EOT.

(Alcaldia de Tocaima)

Figura 68 las actividades

Fuente: Propia a partir de dron.
10.1.4 Equipamientos y servicios
En las zonas desarrolladas necesariamente el envejecimiento activo debe
adaptarse por que el entorno urbano no ha sido pensado para el adulto mayor. (Alcaldia
de Tocaima)

Figura 69 los Equipamientos y los servicios
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Fuente: Ministerio de Cultura.
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10.1.5 Conectividad

Existen mas posibilidades que las relaciones intergeneracionales se den
por las vias nacionales donde hay més frecuencia de habitantes también por ser rutas

histéricas hay frecuencia de visitantes. (Alcaldia de Tocaima)

Figura 70 La Conectividad.

Ruta Arqueobgica

Rita de los suspiros

Fuente: Minube.com.mx.
10.1.6 Salud
Los pozos azufrados proporcionan tratamiento de fisioterapia e
hidroterapia el hospital de nivel 1 atiende al afio alrededor de 25000 consultas esté a
9000 metros del lugar de intervencion. (Alcaldia de Tocaima)

Figura 71 La Salud

Fuente: Rizoma Proyectos.



10.2

Matriz DOFA de implantacién
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La matriz DOFA expone las caracteristicas del territorio de Tocaima, y

cual puede ser el lugar apropiado para el desarrollo del envejecimiento activo segin sus

necesidades y oportunidades

Tabla 3 Matriz Dofa.

Matriz DOFA

Oportunidades: Factores externos que el
proyecto puede capitalizar o utilizar en su
beneficio.

N°©

Amenazas: Factores externos que podrian
comprometer el éxito del proyecto

Las quebradas proveen agua, los arboles generan sombra, y el

La zona urbana y el centro atrae turistas comercio, servicios

: H - o1 . " Al io, i i
Variables analizadas: suelo agricola, alimento G G TS GEWAE, eIl 2 G
envejecimiento
1 1- El sntorno o2 El suelo suburbano ofrece actividad agricola y frecuencia de A2 Las construcciones y espacio publico consolidado no ha
> turistas que incentiva el intercambio intergeneracional sido pensado para las personas con movilidad reducida.
] Tl as setividades 03 Los pozos azufrados proporcionan tratamiento de fisioterapia e A3 Las emergencias pueden demorarse en ser atendidas
= hidroterapia para los visitantes, enfermos turistas y habitantes debido a la falta de especializaciones y las distancias
35 al Los hoteles, pozos azufrados, la plaza, centros vacacionales y La economia de Tocaima depende principalmente de la
3- La salud o4 Ad
lugares historicos promueven la actividad turistica agricultura seguida del turismo.
OO - Los equipamientos y los servicios o5 |La topografia general de pendiente leve permite la movilidad yla | , < |Habitar e la falda complica la movilidad de los aduitos
D _ conexion entre lugares mayores
5- El terreno
D Bl conmstiissd 06 _EI EOT |d_em|ﬁca las vias nacionales como ruutxs_ hlstont_:ag, la A6 Algunas vias locales no han sido pavimentadas y otras estan
interseccion de estas vias promueve la conectividad turistica en mal estado
N° Fortalezas: Atributos y recursos internos que Ne Estrategias Fortalezas y Oportunidades N Estrategias Fortalezas y Amenazas
respaldan un resultado exitoso. (Ofensivas o de crecimiento) (Defensivas)
La estructura ecologica principal suburbana, la relacion con la O1 |Promover la salud y la sostenibilidad economica por medio de un |Al Optimizarla salud en un emomp patural Y g\{ltar la zona .
F1 a n o A L urbana densa por sus caracteristicas de rigidez, es decir que
naturaleza reduce el estrés y mejora la cognicion F1 |lugar con caracteristicas de abastecimiento natural F1 L . ¥ ¥
carece de disefio accesible y de espacios tranquilos.
. L - Localizar un lugar apropiado para el desarrollo de la Ellugar debe ser flexible, es decir adaptarse a los adultos
La vocacion del suelo suburbano es vivienda en consolidacionyrural |02 A2 .
F2 " sostenibilidad economica de acuerdo a la vocacion agricola y mayores y no al contratrio, es decir que el disefio contenga
compatible con el proyecto F. o F2 - "
turistica. elementos de accesibilidad y movilidad
El hopital de nivel 1 atiende al afio alrededor de 25000 consultas. El o3 Elegir la pronmldad con los pozos azufrados incentiva el ejercicio A3|Es importante ubicar el lugar cerca a las vias principales
F3| A . N . y la terapia, prolongan la salud, y dependen menos de las . "
clima es limpio y contiene altos niveles de oxigeno F. intituciones F3|para atender las emergencias lo mas pronto posible
. . . . Promover la sostenibilidad social y economica requiere la Abordar el concepto de sostenibilidad economica en el lugar
Tocaima cuenta con un grupo de equipamientos integrales de salud, |04 . X . A4 ! N ; s N
Fa| o X X . proximidad con los lugares de interes cultural en relacion a la que permita el uso mixto de agricultura vivienda, y permita
institucionales, educacion, seguridad, recreacion, y culto. F4 B 5 F4 L
tendencia agricola algunos servicios comunales.
5 El casco urbano esta sobre una altiplanicie con una pendiente leve y el | O5 | Entablar una relacion compatible entre el suelo suburbano y el AS5|Apoyar la movilidad de los adultos mayores en el terreno de
crecimiento suburbano baja por la falda a otra planicie F5 |terreno con pendiente leve, que tienen en comun la accesibilidad. | F5[pendiente leve
Tocaima cuenta con vias nacionales que comunican con los demas - . . . Al ubicar el proyecto en una via de caracter nacional reduzco
] A . " 9 06 |La sostenibilidad economica y social se promueve por medio de A5 y . . )
F6 |municipios y las vias locales en reticula permiten la conexion de . R los tiempos de dezplazamiento y mejoro la conexién con el
F6 |la accesibilidad del proyecto con los lugares de interes. F5
lugares centro
N° Debilidades Atributos y recursos internos que N° Estrategias Oportunidades y Debilidades N Estrategias Debilidades y Amenazas
acttan en contra de un resultado exitoso (Orientacién o Refuerzo) (Supervivencia o retiro)
El casco urbano por ser un lugar de alta frecuencia peatonal, promueve | O1La zona suburbana tiene caracteristicas de entoronaturalesyal  [Al Disminuir el © .S"es se relaciona con la conexion natural. vel
D1 . y . - . modelo de vivienda debe adaptarse a las necesidades del
el estrés para el adulto mayor D1 |mismo tiempo con conectividad con el centro y los servicios D1
adulto mayor
D2 La zona urbana esta destinada a comercio, servicios intitucionales, 02|La variedad de usos promueve la independencia economica y A2|Promover la independencia por medio de implementacion
educacion, y vivienda consolidada, (el envejecimiento debe adaptarse) | D2 |social D2|de espacios transitables, accesibles
. - - . 03| .. A3 i i i li
D3| Tocaima no cuenta con servicios especializados de nivel 3 Situarse a menos de 450 metros de los pozos azufrados Pr.oponer un espacio Fie enferme.na de primeros auxlios
D3 D3|mientras la emergencia es atendida
Los equipamientos no han sido disefiados para personas con 04 Aportar a la |ndependen_0|a del en\_/e_jeumlemq proponiendo A4 Desgrrollar el sentido de_ pertenencia y la identidad por
D4 L " areas de apoyo de tramites y servicios que eviten largos medio de lugares accesibles que complementen la historia
movilidad reducida D4 H D4 .
dezplazamientos de Tocaima
. " s . O5 | Minimi: i i ici A5 Ubi i
D5 La falda de Ia topografia complica la movilidad al centro de Tocaima Mlnlmlz.ar los desplazamientos !argos_ mplemem_ando una oficina Ublce}r el pr_c_)yecto en una_zon_'\a_de pend_leme leve promueve
D5|de servicios en el proyecto y asistencia tecnologica. D5|la facil movilidad del envejecimiento activo
D6 Las vias principales no tienen andenes que permitan el libre transito 06 |La proximidad con las vias turisticas promueven el paso de A6 [Implementar un lugar de descanso y de caracter publico-
peatonal D6 |visitantes y habitantes de manera espontanea D6 |privado que incentive la permanencia en el lugar

Fuente: Elaboracion propia
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10.2.1 Conclusion Matriz DOFA
Al localizar el envejecimiento activo en el casco urbano central de

Tocaima surge la incompatibilidad porque tendrian que adaptarse en un entorno que
carece de accesibilidad, y por su alta frecuencia de actividad, surge el estrés, aunque
contiene servicios de salud y de abastecimiento surge la necesidad de adaptarse, y en
la zona rural las distancias son considerables en relacion a los servicios de la ciudad,
por lo tanto la zona sub urbana ofrece las caracteristicas naturales de la zona rural y los
servicios basicos de la ciudad, contribuyendo a la salud mental la conectividad y la
independencia.

10.3 Regidn resultante de la matriz DOFA y sus caracteristicas

Figura 72 Region resultante del analisis

®
Entorno natural

Conectividad con los pozos
azufrados

Conectividad con lugares
pozos azufrados

Terreno con inclinacion
inferior al 12%

Nodo historico

Actividad residencial

Fuente: Elaboracion propia
10.3.1 Seleccién por puntaje
La region seleccionada cumple con las caracteristicas territoriales que
aportan a la salud y la sostenibilidad del envejecimiento activo, sin embargo, se
escogieron 4 lotes sin desarrollar que tiene en mayor o menos media las caracteristicas

mencionadas
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La calificacion va de 1 a 10 siendo 1 la que menos se adapta y 10 la que
mas se adapta a las necesidades del envejecimiento activo

Figura 73 Opciones de Lugar de Intervencion

Opcion 1
Opcidn 2
Opcidn 3
Opcion 4
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 1: Seleccion del Lugar
Caracteristicas Puntaje
Proximidad con rutas historicas 5
Mas de 5000 de metros cuadrados para 10
desarrollo de vivienda multifamiliar EOT Pg 237.
Entorno natural 8
Proximidad pozos azufrados 7
Abastecimientos de agua 2
Total 31
Caracteristicas Puntaje
Proximidad con rutas histéricas 8
Mas de 5000 de metros cuadrados para 3
desarrollo de vivienda multifamiliar EOT Pg 237.
Entorno natural 7
Proximidad pozos azufrados 9
Abastecimientos de agua 7
Total 34
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Opcién 3 Caracteristicas Puntaje
Proximidad con rutas histéricas 10
Mas de 5000 de metros cuadrados para 0
desarrollo de vivienda multifamiliar EOT Pag
237.
Entorno natural 5
Proximidad pozos azufrados 10
Abastecimientos de agua 6
Total 30
Opcién 4 Caracteristicas Puntaje
| BT X e Proximidad con rutas historicas 8
& {3&" : Mas de 5000 de metros cuadrados para 10
\ desarrollo de vivienda multifamiliar EOT Pag
237.
Entorno natural 8
Proximidad pozos azufrados 7
@ Abastecimientos de agua 8
Total 41

Fuente: Elaboracion propia

10.3.2 Conclusién de la seleccion del lugar de intervencion

Figura 74 Localizacién lote

Fuente: Elaboracion Propia
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El lugar de intervencién se selecciona por su caracteristicas de encuentro
con el entorno natural, por su proximidad con las ruta histérica, la adyacencia con el
abastecimiento de agua y los pozos azufrados, ademas de la accesibilidad ya que se
encuentra en una via de caracter nacional, hacen de este lote la mejor opcién de
implantacién para el proyecto ya que permite generar lugares de encuentro
intergeneracionales y garantizar las caracteristicas arquitectonicas que se requieren

para las necesidades del envejecimiento activo.
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11 Estado actual del lote

11.1 Analisis sectorial del area de intervencion

11.1.1 Estructura social

Figura 75: Estructura Social

CONVENCIONES:

mamm )3z vial
& Hitos
% Hospedaie
Restaurantes

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de esta escala, se encuentra que no existe una adecuada red de
equipamientos para el adulto mayor, tampoco el espacio publico no es accesible para la

poblacién con discapacidad.
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11.1.2 Estructura econdmica

Figura 76 Estructura Econdémica

CONVENCIONES:

wmmmn Hutas de desplazamisnto
& CEquip o
¥ Hospedaje

@ Foslbles ubicaclones de paradas de descanso
Fuente: Elaboracion propia
Se encuentra un considerable nimero de hoteles y restaurantes, lo que
es adecuado para el proyecto ya que permite la generacion de ingresos al encontrarse

dentro de una zona hotelera.
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11.1.3 Estructura ambiental

Figura 77 Estructura Ambiental

CONVENCIONES:
Il Cuebrada Acuata
Zana de proteccon hidrica

B Zconas verdes sin consolidar

[ Parques

En esta zona la mayoria del suelo se encuentra sin edificar, lo que da una

oportunidad de proponer un urbanismo sustentable con el entorno, que tenga en cuenta

las diferentes zonas verdes y las fuentes hidricas.
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Implantacion

El proyecto para el envejecimiento activo se implanta en un terreno
trapezoidal de 10065 m2, actualmente no hay ninguna actividad solo hay 22 arboles
existentes, esta sobre 1 via de caracter nacional la cual el EOT la denomina la ruta
historica por su conectividad con los antiguos asentamientos Panches, el puente de los
suspiros y el museo arqueolégico Pubenza, localizando el proyecto en zona residencial

de baja densidad, cerca al nodo histérico.

Figura 78 Area de Intervencion

Predio de implantacién

-\

{ ) Nodo historico

N
———— Ruta historica

. Construcciones residenciales

. Centros vacacionales

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 79 Perfil estado actual

5.00m

2

# -
Lugar de intervencion Franja verde

Fuente: Elaboracion Propia
La figura 16 muestra la situacion y como se aprecia el lugar carece de
senderos para los peatones por lo tanto es necesario proponer una adecuacion de la

ruta histérica para garantizar la accesibilidad del envejecimiento activo
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Figura 80 Perfil propuesto

R
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%

Fuente: Elaboracién Propia

A partir de la norma de accesibilidad NTC 4143 la propuesta para una
mejor movilidad del envejecimiento activo esta en incorporar como esta en el plano 17
elementos pododactiles como lo es la tableta alerta que indica un cambio en el camino,
un posible peligro o una interseccion y la tableta guia que como su nombre lo indica un
elemento que indica el camino correcto, se propone también un adoquin de color blanco
gue refracte el calor del sol, y unas paradas de descanso aunque el alcance del

proyecto no profundiza el urbanismo, esta es la propuesta para acceso al predio.
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12 Criterios de disefo

12.1 Determinantes Bioclimaticas

12.1.1 Vientos predominantes

Figura 81: Rosa de los vientos Tocaima

........

@ 0omS5kmih Stwi0km/h @ 10t 15 km'h 15 to 20 km/h

Fuente: meteoblue.com
Los vientos predominantes del municipio de Tocaima inician en la
mayoria de casos desde el sur oriente al nor occidente con una velocidad promedio de

74 km/h. (Tocaima R. d., 2020)



Figura 82: Vientos
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Fuente: Elaboracion Propia

Conclusion Vientos

La figura 82 muestra la rosa de los vientos, estos vienen con direccion
sur occidente hacia nororiente, variante clave para la ventilacion cruzada natural y la

permanencia del confort térmico.
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Temperatura promedio

Figura 83 temperatura de Tocaima

calidos frescos
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Fuente: weatherspark.com

Segun los datos publicados por la pagina web Weather spark, hallamos
gue la temperatura media del municipio de Tocaima varia entre 23 a 32 grados
centigrados con un clima calido humedo, siendo el mes mas frio en noviembre con 23°y
el mes mas calido en agosto con 34° finalmente la temperatura promedio de Tocaima es
de 28°. (Spark, 2020)
Energia solar

La radiacion de onda corta aporta datos al proyecto de luz visible durante
el dia tomando variaciones como la elevacién del sol sobre el horizonte y la absorcion
de las nubes, segun datos de la pagina web Weather spark, el mes con mas luz es
agosto con un promedio de 6.1 kwh y el mes mas oscuro es noviembre con un promedio

de 4.9 kwh por metro cuadrado. (Spark, 2020)
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Figura 84 Energia solar Tocaima

obscuro
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Gréfico 9:
Fuente: weatherspark.com
12.1.4 Estudio solar
Para que la vivienda se mantenga con la temperatura adecuada, uno de
los aportes del disefio se encuentra en la orientacion de la construccién por lo tanto las
fachadas mas alargadas se encuentran hacia el sur y el norte para que no absorban el
calor del sol. Asi el estudio solar muestra las sombras que se generan a lo largo del

afo.

Figura 85 Estudio solar Tocaima

@ Solsticio de verano Solsticio de invierno Equinoccio de otofio Equinoccio de primavera
Junio 21 Diciembre 21 Septiembre 22 Marzo 20

Fuente: Fuente propia
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Conclusion Asoleacion

Las fachadas mas largas deben situarse sur norte para que el sol no
caliente directamente las viviendas, e implementar estrategias de disefio para
contrarrestar la radiacién directa en la cubierta y las fachadas expuestas.

Figura 86 Asolacion

Fuente: Elaboracion Propia
12.1.5 Precipitaciones
La figura 86 muestra la grafica muestra apartir del porcentaje de la
cantidad de lluvias mensuales que el mes mas mojado es abril y el mes mas seco es
enero, en promedio son 108 mililitros de lluvia al mes es decir 108 litros por cada metro
cuadrado.

Figura 87 Precipitaciones Tocaima
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Fuente: weatherspark.com



12.2 Determinantes del lugar

12.2.1 Topografia

Figura 88 Topografia
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Fuente: Elaboracion Propia

La figura 88 muestra el terreno con una leve pendiente del 2 % con un

desarrollo de 116 metros sube 2.5 metros en su parte méas alta segun la topografia,

condicionante normativo segun el EOT que me establece la maxima ocupacién del

terreno, los aislamientos y la maxima construccién permitida
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12.2.2 Relacién con la morfologia

Figura 89 Implementando La Morfologia.

Fuente: Elaboracion Propia
La figura 89 muestra los ejes de disefio del trazado urbano que
responden a las vias y definen los senderos del proyecto, Conservar la morfologia del

trazado urbano permiten la permeabilidad con el trazado urbano adyacente.



119

12.2.3 Relacion con la permeabilidad

Figura 90 Implementando La Permeabilidad

T
|\

Fuente: Elaboracion Propia.
La figura 90 muestra la forma rectangular es resultado de la continuidad
topoldgica de las construcciones adyacentes Conservar la morfologia del trazado

urbano permiten la permeabilidad con el trazado urbano adyacente.
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12.2.4 Relacién con el entorno natural

Figura 91 Relacién con el entorno natural

Fuente: Elaboracion Propia

La figura 91 muestra el entorno natural aporta a la salud mental y es
pertinente conservar y potenciar los arboles existentes, mejorar la relaciéon entre paisaje
externo e interno conservar y proponer nueva vegetacion, contribuyen a la salud mental

y al ambiente.
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Evaluacion de la sostenibilidad

Para el proyecto se proponen las siguientes estrategias que aportan y
encaminan el lugar de intervencion y el disefio de manera que sea sostenible a partir de
sus tres principales pilares planteados por la metodologia SPM3 expuestas
anteriormente en el marco tedrico, se realizé la matriz de modo sistemético,
describiendo la estrategia para cada una de las 22 variables y concluyendo cuales son
deseadas y cuales surgen de manera implicita directamente de la propuesta

arquitectonica.
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Figura 92 Nivel De Madurez De La Sostenibilidad
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Figura 92 demuestra que la implementacion de sistemas de recoleccion,
reutilizacién y aprovechamiento de los recursos naturales cumplen de manera positiva y
es una situacion real en la mayoria de proyectos sostenibles.

Los espacios estan diseflados para que ocurra el encuentro social y
ubicados estratégicamente para que se conciba las relaciones intergeneracionales para
contribuir a la calidad de vida social, la administracion y los propietarios se convierten en
las personas que toman las decisiones que pueden ir en contra del interés general, por
lo tanto la situacién deseada no puede estar contemplada en las estrategias de disefio
si no dentro del sentido de pertenencia

La situacion en general es el deseo de que los recursos del estado
destinados a los programas del adulto mayor, una parte se destine a los proyectos de
vivienda, los cuales se convierten en un activo de mediano y no en un gasto,
garantizando mediante las estrategias de ubicacién y disefio, reducir el consumo de

servicios y los riesgos de abandono o desvalorizacion.
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Especies Arboéreas Nativas

Con el objetivo de conservar y potenciar las especies nativas se
seleccionaron ocho especies del lugar las cuales aportan directamente los conceptos
que se extraen del gerontodisefio y la neuro arquitectura, por lo tanto, son especies que
en general contribuyen a los estados de &nimo de las personas valorizan el lugar y
aportan a la salud fisica y mental, aseguran un mejor manejo del ecosistema de acuerdo
a la propuesta de la sostenibilidad y la metodologia SPM3

Tabla 4 Fitotectura

as Verdes (Arbustiferas)

Nombre cientifico Altura maxima: |Profundidad:
Albizia guachapele 15 metros Alta

Aportes al proyecto
*Aporte al bienestar fisico y psicoldgico, a la recreacion, la
educacion y al descanso Atenuacién o minimizacién de
particulas, vientos, vectores y olores Conformacion de
espacios y subespacios Valorizacion de la propiedad
privada y del espacio publico
*Provisién de nicho, habitat y alimento para la fauna
Regulacién climatica y control de temperatura Captacion ,
de diéxido de carbono, CO2 S
*Mejora la extructura del suelo para la fijacion de nitrogeno, |
productor de nectar y polen i

Caracteristicas Espacios arborizables:
Zona de Humedad: Parques:metrop., zonales,barriales Plazas Plazoletas
Humeda, subhimeda y Franja de control ambiental Antejardines Separador
semiseca superficie dura Vias peatonales, zona verde, Alameda
Rusticidad: Media Andén con zona verde angosta
Resistencia a tratamientos:

Alta

Ciclo de vida: Largo
(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,

Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecolégicos tradicionales). Pag.63

TOTUMO
Nombre cientifico Altura maxima: [Profundidad: ALZADO
Crescentia cujete 5 metros Media

Aportes al proyecto

4| |*Aporte al bienestar fisico y psicolégico, a la recreacion, la
® [educacion y al descanso.

~ [*Conformacion de espacios y subespacios Aporte
productivo madera, lefia, medicinas, tinturas, artesanias,
frutos, forraje, empleo e ingreso

*Provisién de nicho, habitat y alimento para la fauna.

Caracteristicas Espacios arborizables:
Zona de Humedad: Parques:metrop.,
Humeda, subhimeda y zonales,barriales,Plazas,Plazoletas, Franja de control
semiseca ambiental, Antejardines,Vias peatonales (V-9),Alameda.

Rusticidad: Media
Resistencia a tratamientos:
Alta
Ciclo de vida: Largo
Procedencia: Nativa
(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,
Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecoldgicos tradicionales). Pag.63
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VARA SANTA

Nombre cientifico Altura maxima: |Profundidad:

Guadua angustifolia < 5 metros media
Aportes al proyecto

*Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar

fisico y psicolégico, a la recreacion, la educacion y al

descanso Valorizacion de la propiedad privada y del

espacio publico.

*Es una especie arbdrea que crece en suelos drenados,

suministra sombra al ganado, sirve de barrera contra

+ o £

L |
Caracteristicas Espacios arborizables:

Zona de Humedad: humeda, |zonales,barriales, Plazoletas, Antejardines, Corredores

subhiimeda y semiseca férreos, Glorieta e interseccion vial,Ciclorrutas, Alameda

Rusticidad: media
Resistencia a tratamientos:
baja

Ciclo de vida: longevo
Procedencia: nativa

(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,
Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecologicos tradicionales). Pag.63

Altura maxima: |Profundidad:
~ & Mangifera indica | 9 metros |Alta

R Aportes al proyecto

*Aporte al bienestar fisico y psicolégico, a la recreacion, la
educacion y al descanso.

*Conformacién de espacios y subespacios Aporte
productivo madera, lefia, medicinas, tinturas, artesanias,
frutos, forraje, empleo e ingreso

*Provision de nicho, habitat y alimento para la fauna.

Caracteristicas Espacios arborizables:
Zona de Humedad: humeda, |Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,
subhlmeda y semiseca Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccién
Rusticidad: media vial,Ciclorrutas, Alameda.
Resistencia a tratamientos:

baja

Ciclo de vida: longevo

Permanencia de hojas:

perennifolio

Fruto: mango
(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,

Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecolégicos tradicionales). Pag.63

Nombre cientifico Altura maxima: |Profundidad:

Juglans regia | 20 metros |media
Aportes al proyecto

*Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar

fisico y psicolégico, a la recreacion, la educacion y al

descanso Valorizacion de la propiedad privada y del

espacio publico.

sregulacion climatica(temperatura viento, ventores y

olores).

*Conformacién de espacios y subespacios Aporte

productivo madera, lefia.

Caracteristicas Espacios arborizables:
Zona de Humedad: humeda, |Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,
subhiimeda y semiseca Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccion
Rusticidad: media vial,Ciclorrutas, Alameda
Resistencia a tratamientos:

baja
Ciclo de vida: longevo
Permanencia de hojas:
perennifolio
Procedencia: nativa
(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,
Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecoldgicos tradicionales). Pag.63




GUYACAN AMARILLO
Nombre cien Altura maxima: |Profundidad:
Callandria carbonaria | 35 metros ___[Alta

Aportes al proyecto
«Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar
fisico y psicolégico, a la recreacién, la educacion y al
descanso Valorizacion de la propiedad privada y del
espacio publico.
«Conformacion de espacios y subespacios Aporte
productlvo madera lefia.

<l N Lalkitat lo fo
Caracteristicas Espacios arborlzables
Zona de Humedad: himeda, |Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,
subhimeda y semiseca Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccion
Rusticidad: media vial,Ciclorrutas, Alameda
Resistencia a tratamientos:
baja

Ciclo de vida: longevo
Permanencia de hojas:
Caducifolia
prr\!‘ﬂl"ﬂhf‘lﬂ n:\h\r.\
(Percepcion amblental en los usos trad|C|0nales de Ia flora arbérea y fauna nat|va en Ios municipios de Guataqui,

Nombre cientifico Altura maxima: |Profundidad:

Annona squamosa | 17 metros |media
Aportes al proyecto

«Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar

fisico y psicolégico, a la recreacion, la educacion y al

descanso Valorizacion de la propiedad privada y del

espacio publico.

«Provision de nicho, habitat y alimento para la fauna.

«Conformacion de espacios y subespacms Aporte

s o L "
Caracteristicas Espacios arbonzables

Zona de Humedad: himeda, |Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,

subhiimeda y semiseca Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccion

Rusticidad: media vial,Ciclorrutas, Alameda

Resistencia a tratamientos:

baja

Ciclo de vida: longevo
Permanencia de hojas:
perennifolio

(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,

Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecoldgicos tradicionales). Pag.
NARANJO
Nombre cientifico Altura maxima: |Profundidad:
Citrus X sinensis | 13 metros  [media
Aportes al proyecto

«Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar
fisico y psicolégico, a la recreacion, la educacion y al
descanso Valorizacion de la propiedad privada y del
espacio publico.
«Provision de nicho, habitat y alimento para la fauna.
«Conformacion de espacios y subespacios Aporte
productivo madera lefia, medicinas, tinturas, artesanias,

Caracteristicas Espacms arborizables: i
Zona de Humedad: humeda, |Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,
subhimeda y semiseca Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccion
Rusticidad: media vial,Ciclorrutas, Alameda
Resistencia a tratamientos:

baja
Ciclo de vida: longevo
Permanencia de hojas:
perennifolio
Procedencia: nativa
(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,
Tocaima, Girardot v Jerusalén con interés en sederos ecolégicos tradicionales). Pag.63

126



PAROTA

Nombre cientifico Altura maxima: [Profundidad:

Jacaranda caucana 20 metros media

Aportes al proyecto

*Aporte estético, cultural y simbdlico Aporte al bienestar
fisico y psicoldgico, a la recreacion, la educacion y al
descanso Valorizacién de la propiedad privada y del
espacio publico.

*Es una especie arbérea que crece en suelos drenados,
suministra sombra al ganado, sirve de barrera contra

Caracteristicas

L L
Espacios arborizables:

subhiimeda y semiseca
Rusticidad: media
Resistencia a tratamientos:
baja

Ciclo de vida: longevo
Permanencia de hojas:
perennifolio

Zona de Humedad: himeda, [Parques:metrop., zonales,barriales, Plazoletas,

Antejardines, Corredores férreos, Glorieta e interseccion
vial,Ciclorrutas, Alameda

(Percepcion ambiental en los usos tradicionales de la flora arbérea y fauna nativa en los municipios de Guataqui,
Tocaima, Girardot y Jerusalén con interés en sederos ecoldgicos tradicionales). Pag.63

Fuente: Elaboracion Propia
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12.5 Memorias formales

12.5.1 Proyeccion de ejes Morfolbgicos

Figura 93 Ejes Morfolbgicos

Fuente: Elaboracion Propia

la permeabilidad logra espacios receptivos (Bentley, Alcock , McGlynn,
Murrain, & Smith, 1999) y es una estrategia urbana que permite la integracion del
entorno y el mejor recorrido se obtiene cuando no existen obstaculos en la trama urbana
gue permiten la continuidad del trénsito, en este esquema continuamos la trama

morfolégica y damos continuidad peatonal al espacio
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12.5.2 Extrusion

Figura 94 Isla

Fuente: Elaboracion Propia
Los rectangulos derivados de la morfologia se extruyen 9 metros de

acuerdo a la altura de las construcciones adyacentes y la normatividad
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12.5.3 Rotacion y yuxtaposicién al eje

Figura 95 Rotacion

By
S
1; N
- h""-—‘__

Entomo Matural Plaza Ruta historica

Fuente: Elaboracion Propia
La rotacion permite a la fachada frontal visualizar la plaza y la calle para
contribuir a la seguridad Y las fachadas posteriores permiten la visualizacion del entorno

natural, que promueven la salud mental.
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12.5.4 Subdivision

Figura 96 Subdivision

Fuente: Elaboracion Propia
De acuerdo a la rejilla predial se conforma el espacio privado y la

proporcion esté en la relacion a la actual forma de las edificaciones adyacentes.
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12.5.5 Sustraccion

Figura 97 Sustraccion

Fuente: Elaboracion Propia

Para conservar los ejes iniciales es necesario que el volumen

rotado encaje a dentro del poligono resultante de los ejes morfologicos.
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12.5.6 Jerarquia

Figura 98 Jerarquia

Fuente: Elaboracion Propia
La vivienda adquiere mayor altura para facil identificacion, seguido

por las zonas comunes y las zonas ludicas con una mejor altura



12.5.7 Radialidad como resultado

Figura 99 Radialidad
W = b % o iy A4 ——
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II
.’
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Fuente: Elaboracion Propia
La zona comunal como elemento articulador y centro del radio,
permite integrar los senderos conectados al espacio publico y el volumen

responde a la yuxtaposicion de | os ejes morfoldgicos.
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12.5.8 Separacién y ajuste paralelo

Figura 100 Separacion Y Ajuste Paralelo

Fuente: Elaboracion Propia
El volumen se separa para insertar puntos fijos y se alinean las

aristas con la paralela de los ejes que permiten trazar mejor los senderos.
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13 Propuesta arquitecténica

13.1 Matriz de disefio
La matriz de disefio contiene el resumen de los conceptos mas
importantes extraidos del marco conceptual, teérico y el marco de referencia,
realizando una sintesis de aquellos elementos de disefio mas relevantes que se
aplican en el proyecto y ofrecen al programa arquitecténico la pertinencia funcional
gue posteriormente contribuyen al objetivo y alcance determinados por la salud y

la sostenibilidad

Tabla 5 Matriz de disefo.

Conceptos Aplicacion al proyecto

Luz direccionada espacios de tareas

Luz natural transicion de zonas de luz difusa y directa

Acentos de color en espacios

° Zonas de descanso cada 210 metros

Barreras de apoyo

Irq‘_ Accesibilidad

Guias en los caminos

Cambio de texturas

ON|oO|O(A[W[N |-

L Tapetes maderas para mejorar la acustica y amortiguar caidas
Gerontodisefio p p | y g

Disefio reflexivo 9 Jdentdad

10| Simbolismo

11| Personalizacion

2| Participacion

Ind ndenci L
ependenciaigglVinculacion

14| Integracién con la vida diaria

Aplicacion de la Vivienda productiva

viend ducti 15| Variedad de usos
Vivienda productiva 16| Independencia
17|Evoluciona con las personas
Aplicacion del Cohousing
e 18| Lugares comunales
el \e Cohousing| 19| Participacion

20|Reglas estrictas

21| Espacios modulares de crecimiento

| Aplicacion de la Neuroarquitectura

22| Conservacién y potencializacion de la vegetacion

23| Méaxima iluminacion posible

Neuroarquitectura| 24| Legibilidad

%

25| Techos altos para estimular la creatividad

26| Techos bajos para estimular la concentracion
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Referentes

Caracteristicas del referente

David Baker

Vivienda adulto mayor

27

Relacién con adultos mayores salidos de la carcel; caso Tocaima: Turistas

28

Atiende poblacion vulnerable

29

Servicios esenciales en el edificio

30

Acceso directo a vias principales

31

Zonas comunales

Mass Design Group

Vivienda para la salud
Butaro

32

Atrae a profesionales de la salud y promueve las relaciones intergeneracionales

33

la interrelacion entre la naturaleza y la vivienda colectiva

CSO Arquitectura

Residencia para los adultos
mayores passivhaus cso

34

Implementacién de paneles solares

35

Fachadas mas cortas respecto al sol

36

Ventilacion cruzada para mantener la calidad y temperatura del aire interno

37

Captacion de agua lluvia para riego

38

Control solar mediante porches

Jorn Utzon

Casas Fredensborg

39

La Ubicacion de cada casa crea nuevos jardines

40

La coneccion con la naturaleza en el entorno rural es alta

41

El salon multiusos es comunal y es un lugar de encuentro e interaccion

42

Algunas zonas verdes han sido utilizadas para nuevos cultivos o huertas

Autores y libros

Aplicacion de las lecturas

Heitor Lantaron

Vivienda para el
envejecimiento activo

Independencia

Interaccion

Integracién

identidad

Mead Margaret

Cultura y compromiso
Estudios sobre la ruptura
generacional

Relaciones intergeneracionales de acuerdo al contexto

Promueve el aprendizaje

Promueve el intercambio econémico

Promueve el intercambio cultural

Jorge Sarquis

Modos de habitar

51

El programa representa al usuario

52

La funcién debe relacionar la estética

53

La funcién es polivalente de acuerdo al cambio de habitos

54

Transformacion de el habito y el habitar

55

La forma se relaciona con la forma de vida

Fuente: Elaboracion propia




13.1.1 Esquema funcional
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Dentro del esquema se sintetiza la relacion entre la forma y funcién que

se derivan del marco teérico y los conceptos mas relevantes para lograr un proyecto

integral

Figura 101 Esquema Funcional

Dentro del esquema se sintetiza la relacion entre la
forma la funcion que se derivan del marco tedrico y los
concepios mas relevantes para lograr un proyecto

integral.
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actual
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i ; —# Enfermeria |-
Relacion con espacios | | | ]
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Fuente: Elaboracion propia
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13.2 LaInterrelacién laintegracién y la participacién como parte de la funcidn
las plazas y los espacios publicos han contribuido a definir las
funciones culturales, sociales, econdmicas y politicas de las ciudades."
Jan Gehl
La propuesta de la plaza de descanso dentro del proyecto como espacio
semiprivado es clave para al proyecto porque permite la integracion entre lo publico y lo
privado y justifica tres importantes conceptos del marco tedrico como lo con la

interrelacion la integracion y la participacion gracias a la cercania de la ruta historica

Figura 102 Relacion intergeneracional

: \
,’ Lo privado
|
\ - i
\ = M
~La plazaX
/ b \\

/
| Lo publico |

Fuente: Elaboracion propia

Incentivar las relaciones intergeneracionales por medio de una plaza de
descanso donde los adultos mayores se relacionan de manera espontanea con los

visitantes que pasan por la ruta histérica.

-El espacio privado garantiza la independencia de los adultos mayores

-La plaza aporta a la sostenibilidad social por tener el caracter de lugar de encuentro

-La plaza genera sentido de pertenencia por lo tanto transmite identidad

-La plaza es un elemento articulador, de transicion de lo privado a lo publico
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13.3 Programa Arquitecténico
Como resultado del andlisis del esquema funcional y la aplicacién del
marco tedrico a continuacion el programa arquitectonico funcional en relacién a la forma
del volumen.

Figura 103 Programa Arquitectonico

N+12.00

N+8.00

[] Acceso principal
e [ Senderos
5[] Plazoletazonal
[ Rampas pend 10%
[0 Guiasy alertas
[J Zonasverdes

[] Huertas1
[] Huertas 2
[ Huertas 3

N+3.00

N+0.00

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 104 Distribuciéon de Zonas

|:| Zona Privada

[[] Zona semiprivada

[:] Zona de visitantes

Recepcion
Apoyo social y asesoria econémica
Zona de encuentro (Salén)

Zona de saludable ( Enfermeria)

OEENEN

Administracion

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 105 Mapa Conceptual Programa Arquitecténico

Bafia
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4’| Casos
b:. Huertas

Fuente: Elaboracion propia



13.4 Estrategias de accesibilidad

143

El proyecto implementa en los senderos elementos pododactiles que

apoyan a la movilidad que sugiere el concepto del gerontodisefio a las personas con

movilidad reducida, las rampas miden 1.20 de ancho segln normativa para las sillas de

ruedas.
Figura 106 Elementos de apoyo a la accesibilidad
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Fuente: Elaboracion Propia

Los colores y las diferencias con los materiales proporcionan el contraste

que identifican la individualidad de cada espacio para que el envejecimiento activo

diferencie lugares las fachadas blancas los pisos ocres para las plazas y los pisos

naranjas para las sendas, (ver renders imagen 40,41,42)



Figura 107 Implementacion de estrategias pasivas (ver anexo 1)

Figura 108 Corte Fachada
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Fuente: Elaboracion Propia
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El Corte fachada muestra el detalle técnico de la envolvente que
incorpora la cubierta verde los parasoles y los voladizos para generar sombra y
espacios frescos, la ventaneria incorpora rejillas con filtro para la ventilacién continua y
aire limpio para la salud respiratoria, también se muestra los senderos laterales de 0.90
segun la norma, que permiten la circulacion de las personas con movilidad reducida, y la
bateria de los bafios apropiados para su uso.

La iluminacién se obtiene partir de grandes ventanales y con claraboyas
intercaladas con los pequefios jardines para promover los ciclos circadianos, finalmente

los jardines promueven la personalizacion y la identificacion.

Figura 109 Localizacion Corte Fachada

Fuente: Elaboracion Propia
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14 Disefio arquitecténico (en proceso de correccion)

14.1 Planos arquitecténicos

Figura 110 Piso 1
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 111 Piso 2
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Fuente: Elaboracion Propia



Figura 112 Piso 3
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 113 Piso 4
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Figura 114 Cubierta
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Fuente: Elaboracion Propia
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14.2 Secciones

Figura 115 Seccion Transversal A-A'
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 116 Seccion Longitudinal B-B'

Fuente: Elaboracion Propia
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14.3 Alzados

Figura 117 Fachada Norte

B f

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 118 Fachada Occidental
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Fuente: Elaboracion Propia
Figura 119 Fachada oriental
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 120 Fachada sur
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Fuente: Elaboracion Propia
14.4 Renders generales

Figura 121 Vista General 1

Fuente: Elaboracion Propia



154

Figura 122 Vista General 2

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 123 Plaza de Descanso

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 124 Fachadasl
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 125 Fachadas 2

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 126 Fachadas 3

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 127 Fachadas 4
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 128 Plaza de Descanso vista peatdn

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 129 Pérgola vista peaton

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 130 Rampas

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 131 Apartamento Tipo

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 132 Apartamento tipo vista 2

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 133 Apartamento tipo vista 3

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 134 Fachadas 5

Fuente: Elaboracion Propia
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15 Conclusiones
La vivienda se considera un elemento de inversion, refugio y bienestar y su planeacion
suele estar fuera de las tendencias internacionales de inclusion y sostenibilidad esta
tesis reune los conceptos para concebir un proyecto para el envejecimiento activo,
aungue deberia considerarse un estandar al momento de construir vivienda para aportar

a los problemas de abandono y deterioro.

La vivienda en el contexto econémico puede llegar a convertirse en un gasto y no en
una inversion como suele pensarse, debido a los impuestos, servicios, y actividad Unica,
también cabe mencionar los grandes intereses que se pagan al momento de comprar
con crédito hipotecario, es por esta razon que toda vivienda deberia producir algo para
la sociedad o el propietario y no solo para los bancos y los servicios publicos y para esta
tesis mas que nada es necesario para la situacion del envejecimiento activo donde la

mayoria de personas debe pasar.

En el contexto social, es importante gue la vivienda tenga proximidad con lugares de
encuentro como plazas plazoletas, parques y zonas de comercio, el encuentro social es
necesario para promover constantemente la salud mental, y el analisis de la
interconexion de lugares, la permeabilidad y los itinerarios permiten no solo entender el

lugar si no proponer lugares de permanencia con significado.

Para el contexto ambiental las nuevas tecnologias y la capacidad de adquirir
informacion técnica permite incorporar un proyecto ambientalmente autosostenible,
implementado estrategias de forma y funcién en relacion al entorno natural para
aprovechar el clima, el agua, el sol y el terreno en pro de la autosuficiencia energética y

ciclica de las necesidades del ser humano y del planeta.
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Anexo A Plano 1 portada y &reas de proyecto.
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Anexo B Plano 2 A-101 Implantaciéon general
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Anexo C Plano 3 A-102 planta primer piso.
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Anexo D Plano 4 A-103 planta segundo piso.
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Anexo E Plano 5 A-104 planta tercer piso.
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Anexo F Plano 6 A-105 planta cuarto piso.
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Anexo G Plano 7 A-106 planta cubierta
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Anexo H Plano 8 A-107 fachadas.
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| Plano 9 A-108 secciones.
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Anexo J Plano 10 E-102 planta estructural tipo.
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