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Resumen
El proyecto de investigacion se encuentra localizado geograficamente en el corregimiento
de Rozo municipio de Palmira Valle del Cauca, donde el area de investigacion se concentra en

los centros deportivo de alto rendimiento en Valle del Cauca.

Este proyecto se lleva a cabo principalmente por razones investigativas con el proposito
de determinar el déficit de deportistas de alto rendimiento en las contiendas nacionales e
internacionales. A partir de las constantes como la irregularidad en el presupuesto, la

centralizacion del deporte y una debilidad institucional en el Pot.

Se considera importante el desarrollo de este proyecto ya que con este se permite a
profesionales del deporte, académicos, estudiantes y publico en general indagar en la influencia

de la centralizacion del deporte en el pais.

Especificamente basaremos este proyecto a la influencia actual y futura que tiene la

centralizacion del deporte en Colombia para los deportistas.

El aporte que esta investigacion deja es, abundar en nuevos conocimientos sobre este
tema ya que se considera que este es de gran influencia, actualmente en el deporte nacional e

internacional y seguir de igual manera este proyecto en futuras investigaciones.

Se considera que ese tema es muy importante para la sociedad deportiva en general como
lo pueden ser deportistas, entrenadores, y personas que lo practican de forma recreativa para que
asi vean las problemaéticas que hoy en dia se presentan en nuestra ciudad y en nuestro pais a
causa de la centralizacion del deporte, se puede decir que este es la principal causa de un deficit
en la representacion en las contiendas nacionales e internacionales y es necesario que la

poblacion esté al tanto de la situacion que viven los deportistas en el pais.



Palabras clave: centros deportivos de alto rendimiento, déficit de deportistas de alto
rendimiento, centralizacion del deporte, influencia en el deporte nacional e internacional,

problemas deportivos, contiendas nacionales e internacionales.



Abstract
The research project is geographically located in the township of Rozo, municipality of
Palmira Valle del Cauca, where the research area is concentrated in high performance sports

centers in Valle del Cauca.

This project is carried out mainly for investigative reasons with the purpose of
determining the deficit of high-performance athletes in national and international competitions.
From the constants like the irregularity in the budget, the centralization of the sport and an

institutional weakness in the Pot.

The development of this project is considered important since it allows sports
professionals, academics, students and the general public to investigate the influence of the

centralization of sport in the country.

Specifically, we will base this project on the current and future influence that the

centralization of sports in Colombia has for athletes.

The contribution that this research leaves is to abound in new knowledge on this subject
since it is considered that this is of great influence, currently in national and international sports

and to continue this project in future research in the same way.

It is considered that this issue is very important for sports society in general, such as
athletes, coaches, and people who practice it recreationally so that they can see the problems that
are present today in our city and in our country through Because of the centralization of sport, it
can be said that this is the main cause of a deficit in representation in national and international
contests and it is necessary for the population to be aware of the situation experienced by athletes

in the country.



keywords: high-performance sports centers, deficit of high-performance athletes,
centralization of sport, influence on national and international sports, sports problems, national

and international contests.



Introduccion
El presente proyecto de grado es un complejo deportivo de alto rendimiento ubicado en el
corregimiento de rozo municipio de Palmira valle del cauca con una cobertura a nivel de escala
departamental que responde al déficit de equipamiento deportivos de alto rendimiento, , con un
énfasis arquitectonico, donde el espacio publico se toma como elemento articulador entre el

proyecto arquitecténico y su contexto inmediato.

Debido a la falta de escenarios deportivos de alto rendimiento para la poblacion valluna,
una de las politicas principales es hacer del deporte una actividad principal en el Valle del Cauca

de modo que los entes se vean obligados a brindar mayor apoyo en esta area.

El deporte y la recreacidén ocupan un papel cada dia mas relevante para el desarrollo de la
sociedad, y en esa medida, al hablar del deporte, necesariamente debemos igualmente abordar el
tema de las instalaciones necesarias para su practica, formando asi una estrecha relacién que
contribuye a su desarrollo, lo que nos obliga a referirnos al estado en que se encuentran las
instalaciones deportivas, su situacion fisica, programas deportivos, funcionamiento, uso y
mantenimiento. En ese orden de ideas, fue necesario investigar y analizar las caracteristicas,
determinantes y componentes del municipio, partiendo de la recopilacién de datos y teniendo en
cuenta las estrategias en los casos de estudio analizados que permitan entender diferentes
aspectos para tomarlos como base en el proyecto, dando una solucién al desarrollo de conceptos
arquitectonicos aplicados al proyecto. En este sentido, aparece como tema principal el fomentar
la practica deportiva, ofreciendo una mayor y mejor infraestructura, especialmente de caracter
publico y con una identidad definida, en respuesta al déficit de espacios deportivos de alto
rendimiento en el Valle del Cauca, surgiendo asi la necesidad de construir nuevos escenarios

deportivos més accesibles y cercanos a la comunidad.



1. Delimitacion de la investigacion

1.1 Predmbulo marco referencial
A continuacion, se presentan tres (3) trabajos como estados del arte que han sido de
utilidad en este proceso investigativo donde se mostrara aspectos conceptuales y metodoldgicos

que se toman como referentes para la elaboracion e investigacion del proyecto de grado.

1.2 Marco referencial

1.2.1 Descentralizacién del deporte municipal en Guanajuato
Se implementa como primer estado del arte la descentralizacion del deporte municipal en
Guanajuato realizado por el arquitecto Adrian Camargo Zamudio en donde el tema que se
desarrolla habla sobre la centralizacion del deporte y como los jovenes que estan en procesos
formativos y procesos profesionales no tienen facil acceso a los centros deportivos ya que existen
muchos jovenes que provienen de la zona rural y los centros deportivos se localizan en las zonas

urbanas.

Objetivo general

Que los municipios ejerzan el absoluto dominio juridico, politico y administrativo del
deporte través de modelos “descentralizados”, “este modelo ha permitido que los municipios
tengan nuevos paradigmas y una nueva forma de trabajar. Tienen autonomia administrativa y
contable y eso es importante porque pueden generar patrocinios, donaciones, aprovechar la
mercadotecnia y publicidad y eso les permite tener ingresos y ser autosuficientes en salarios,

para poder realizar nuevas infraestructuras y lograr este objetivo



Objetivos especificos

o Establecer un modelo descentralizado del deporte municipal, que facilite la
generacion de recursos y toma de decisiones encaminados al desarrollo de infraestructura
e impulso a programas de deporte social, recreativo, profesional y de alto rendimiento.

o Medir el impacto del deporte en la transformacion de la sociedad, la salud
y la calidad de vida a nivel intermunicipal.

o Realizar esquema caracterizado por la existencia de “direcciones

municipales de deporte” que son las encargadas de llevar las riendas del tema.

Proposito:

Descentralizacion del deporte en Guanajuato tratandolo de llevar a todas las zonas rurales

para que los deportistas no tengan que realizar largos desplazamientos para entrenar.

Lecciones Aprendidas:

Mediante este andlisis de estado del arte se tiene como referencia, aumentar el
conocimiento en el &mbito de descentralizacion del deporte, teniendo dos (2) caracteristicas

como aprendizaje:

Centros deportivos en zonas rurales para que el deporte llegue a todas las personas,

espacios deportivos de alta calidad para que se practique de forma profesional.



Figura 1. Océano pacifico

Fuente: boletines. (2020, 13 de mayo).

1.2.2 Recuperacién y ocupacion de espacios urbanos en des usos
Sus intereses se encuentran en torno a las estrategias para maximizar y fortalecer el
espacio publico y colectivo a través del fendmeno Skateboarding. A continuacion, Castro nos
presenta su mas reciente analisis enfocado en observar, registrar y representar algunas
manifestaciones culturales relacionadas a la recuperacion y ocupacion de espacios urbanos en

desuso, definiendo tres casos dentro del area urbana de Santiago.

Texto cortesia del autor. El Skateboarder observa y percibe la ciudad, sus espacios y
componentes de una forma completamente distinta a la de un peatén comun. Esta se basa en el
descubrimiento de distintos valores y significados inmersos en ellos, que por medio de la técnica
y el movimiento corporal, convierten superficies en campos de accién y deporte. Esta capacidad
creativa de resignificar la ciudad le aporta una dimension totalmente nueva, en donde el

skateboarder considera a los edificios, entornos y sus residuos como facilitadores de la



autonomia social, cultural y deportiva. En consecuencia, la creacion de espacios “DIY” (Hazlo
Ta Mismo) utilizado por skateboarders, promueven nuevas formas de ocupar espacios urbanos
en desuso que se relacionan directamente con los constantes procesos de transformacion,
expansion, reinvencion y desarrollo de la ciudad.

Objetivo general

Observar, registrar y representar algunas manifestaciones culturales relacionadas a la
recuperacion y ocupacion de espacios urbanos en desuso, definiendo tres casos dentro del area

urbana de Santiago.

Proposito:

Lograr identificar espacios en desuso donde se estén manifestando representaciones de
deporte en este caso skateboarding y poder convertirlos en espacios 6ptimos para practicar

deporte.

Lecciones aprendidas:

Respaldar el tema que se llevara a cabo para la intervencion de un centro deportivo de
alto rendimiento en el corregimiento de rozo rescatando los espacios que se encuentran en la

memoria colectiva de las personas tratando de mejorarlos para que sean de mayor audiencia.

10
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Figura 2. Representacion arquitectonica de los espacios
en desuso.

i/

Figura 3. Representacién arquitecténica de los espacios
en desuso.
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1.2.3 Integracion de la arquitectura deportiva con el contexto urbano y la
cultura.

Trata del desarrollo de un Centro Deportivo, ubicado en Cajica como encargo de la
Alcaldia municipal. El proyecto responde al déficit de equipamientos dedicados al deporte y
esparcimiento de la comunidad de Cajica , la importancia que en la actualidad ha adquirido el
tema de la actividad deportiva, nos llevo a cuestionarnos acerca del estado y mejoramiento de la
infraestructura de los escenarios destinados a la practica de las diferentes disciplinas, y en esa
medida, la presente investigacion se orienta a establecer la manera en que desde el punto de vista
de la arquitectura, se puede dar solucion a una de las problematicas que se presenta con mayor
rigor en diferentes ciudades de Colombia, como lo es la falta de infraestructura deportiva, de la
cual no resulta ajeno el Municipio de Cajica, ademas de esto se quiere aportar por medio de este
equipamiento una identidad al lugar en la cual se evoquen las raices indigenas y se fortalezca la
cultura que caracteriza a Cajica generando una mayor apropiacion por parte de la poblacion
flotante y residente. Se realiz6 una caracterizacién del lugar analizando cada una de las escalas
desde la macro que comprende la sabana centro, la meso que comprende el municipio de Cajica
y finalmente una escala micro que abarca el proyecto y su entorno inmediato, el cual demostro
que definitivamente no se cumple con las necesidades basicas y adecuadas para la buena practica
del deporte, y menos aun se cuenta con las instalaciones para cubrir la creciente demanda. El lote
a intervenir es 0ptimo para el desarrollo de este proyecto, ya que cuenta con caracteristicas
destacadas en comparacién a los lotes estudiados; entre estos, la dimension del lote, la variedad
de usos complementarios que se encuentran a su alrededor, la ubicacion estratégica sobre la via

principal Bogota- Cajicd, y la gran densidad poblacional que se encuentra a su alrededor.
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Objetivo general

Disefiar un complejo deportivo en el municipio de Cajica, donde se plantea como objetivo
fundamental, suplir la falta de infraestructura deportiva introduciendo nociones de historia y

cultura.

Objetivos especificos

Contribuir al desarrollo del deporte en Cajica.

* Determinar los deportes con mayor demanda y déficit de infraestructura en el

municipio.

* Analizar y determinar la importancia de la historia del deporte en el municipio.

Propdsito:

Desarrollar un centro deportivo que se complemente con actividades culturales,
desarrollando un programa arquitectonico basado en las necesidades de los deportistas de esa

Zona.

Lecciones aprendidas:

Respaldar el proyecto de investigacion teniendo como referente la creacion de un centro
deportivo que se complemente con multiples actividades y se desarrolle bajo las necesidades de

los deportistas.



Figura 4.

Fuente: archivo PDF titulado

"Disefio y construccion de un complejo
deportivo con piscina semiolimpica en
el municipio de Chipaque"

Figura 5.

Fuente: archivo PDF titulado

"Disefio y construccion de un complejo
deportivo con piscina semiolimpica en
el municipio de Chipaque"

Figura 6.
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Fuente: archivo PDF titulado

"Disefio y construccion de un complejo
deportivo con piscina semiolimpica en
el municipio de Chipaque"
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1.3 Marco introductorio

1.3.1 Problema de investigacion
A nivel nacional podemos observar que mas del 80% de los deportistas que representan el
pais en contiendas de alto rendimiento salen de las capitales, esto se debe a que en las zonas
rurales no se generan estos equipamientos, obligando asi a los deportistas a emigrar hacia las
ciudades principales donde son estas quienes los adoptan y se llevan el reconocimiento de los

premios.

En el Valle del Cauca los deportistas que nos representan a nivel nacional salen de su
mayoria de la capital esto se debe a lo mencionado anteriormente, sumado a esto una
irregularidad en el presupuesto para el deporte afio tras afio donde en unos es muy alta y en otros
es casi nula generando una inconsistencia en el niamero de deportistas que puede ser beneficiado

por este presupuesto.

Este problema se esta generando desde las planeaciones regionales y un modelo
centralizado ya que las personas al no poder practicar su deporte deben emigrar hacia la ciudades
principales donde exista la facilidad de desarrollarlo generando efectos en los entes publicos
como la asignacion de un dinero a los deportistas que tengan desplazarse, el cual facilmente
podria ser usado en la creacion de estos espacios donde personas que los practiquen de forma

recreativa puedan pasar a practicarlo de forma competitiva.

Este problema se esta generando en los municipios intermedios y zonas rurales del Valle
del Cauca, debido a que la practica de alto rendimiento en las ciudades intermedias, se fija en los
deportes mas populares; y en las zonas rurales es inexistente el espacio de alto rendimiento en

cualquier tipo de deporte ya que solo se centra en forma recreativa.
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Las causas de esta problematica seria una inadecuada planificacion ya que solo se
enfocan en realizar espacios por norma y no se preocupan por las personas que, si ven el deporte
de manera profesional, a esto sumandole un desinterés por los entes publicos a solucionar este
problema sabiendo de las multiples investigaciones en Latinoamérica y Colombia donde se

demuestra una mejoria en la descentralizacion de deporte.

Si estas problematicas no se logran resolver a través del tiempo se veria reflejado en el
numero de deportistas que representan el pais en las contiendas deportivas de alto rendimiento
restdndole asi importancia al deporte en el pais que generaria aparte de unos problemas sociales
una reduccion del presupuesto afio tras afio lo cual generaria una representacion casi nula de

nuestro pais en este tipo de contiendas.

1.3.2  Arbol de problemas
Se realiza el arbol de problemas con la finalidad de identificar las falencias deportivas en

el territorio para plantear estrategias y desarrollar el trabajo de investigacion.
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Tabla 1. Arbol de problemas

w
E Que los entes no Desatencién a las zonas Alteracion de la Una interrupcion de
8 planeen el desarrollo rurales cantidad de deportistas los procesos de los
E de un car que se benefician deportistas
’ [y A [y
PROBLEMA Déficit en la oferta de espacios deportivos de
alto rendimiento en el Valle del Cauca
¥ h 4 ¥
. . . Vision a corto plazo
2 c?:;?:gﬂ:‘f;:;ﬂ::g::g Centralizacion del ;ﬁz:ﬁ:?e?ﬂ]as:;; eell para el desarrollo de
S de alto rendimiento deporte deporte los planes
-« P institucionales
&}

Fuente: Elaboracion propia TGII (mayo 2023)

1.3.3 Pregunta de investigacion
¢De qué manera la infraestructura actual del deporte en el valle del cauca como parte del
sistema estructurante de equipamientos deportivos, puede aportar a el desarrollo y la visibilidad

de los deportistas en las contiendas nacionales internacionales?

1.3.4 Objetivos

1.34.1 Obijetivo general
Desarrollar estrategias arquitectonicas que propendan el mejoramiento del desarrollo
humano a partir del ejercicio del deporte, visibilizado en las contiendas deportivas nacionales e

internacionales



135

18

1.3.4.2 Obijetivos especificos

o Analizar los modelos deportivos de otros paises y como estos se han
implementado en Colombia y en el Valle del Cauca para que puedan aportar al
desarrollo y la visibilidad de los deportistas en las contiendas nacionales internacionales

o Establecer los componentes de disefio de un centro de alto rendimiento en
el corregimiento de Rozo Valle del Cauca, que pueda aportar al desarrolloy la
visibilidad de los deportistas en las contiendas nacionales internacionales

o Proyectar una intervencién arquitecténica de un centro de alto
rendimiento en el corregimiento de Rozo Valle del Cauca, que pueda aportar al

desarrollo y la visibilidad de los deportistas en las contiendas nacionales internacionales

Metodologia

Para el éxito de la investigacion se genera un analisis de metodologia mixta (cualitativo y

cuantitativo), el cual nos permite obtener una comprension mas completa y detallada del

problema especifico en el sector a intervenir, mediante la combinacion de diferentes técnicas de

recoleccion de datos y el analisis integrado de datos obtenidos a lo largo de esta investigacion.

Segun Creswell y Plano Clark (2017), la metodologia mixta implica el uso de métodos de

investigacion cuantitativos y cualitativos en una misma investigacion para obtener una

evaluacion més completa de los resultados (p. 4).
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Figura 7. Metodologia

Mixta

Cuantitativa Cualitativa

Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba corredor
urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

1.35.1 Método cualitativo

El método cualitativo se orienta hacia la comprensién profunda y detallada de los
fendmenos sociales, a través de la exploracion y el analisis de datos descriptivos y no numéricos.
Este enfoque se centra en la recoleccion de informacién detallada acerca de las perspectivas,

experiencias y comportamientos de las personas y grupos sociales estudiados.

o "El método cualitativo es una aproximacion de investigacion que se enfoca
en el anlisis de datos no numéricos, como las experiencias, perspectivas y
comportamientos de las personas y los grupos sociales, con el objetivo de lograr una
comprension detallada y profunda de los fendmenos sociales estudiados.” (Creswell,
2013, p. 18).

o "El método cualitativo es un enfoque de investigacion que se basa en la

recoleccion y analisis de datos descriptivos, a través de técnicas como entrevistas,
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observaciones y analisis de documentos, con el objetivo de comprender la complejidad de
los fendmenos sociales y descubrir patrones, temas y significados que no serian evidentes

con un enfoque cuantitativo.” (Patton, 2015, p. 29).

1.35.2 Método cuantitativo
El método cuantitativo se orienta hacia la medicion y el analisis de datos numéricos y
estadisticos, el método cualitativo busca explorar y describir la complejidad de los fenémenos
sociales. Esto incluye la comprension de la subjetividad y diversidad de las experiencias y

perspectivas de las personas, asi como el contexto social y cultural en el que se desarrollan.

o "El método cuantitativo es un enfoque de investigacién que se basa en la
recoleccion y andlisis de datos numeéricos, con el objetivo de medir variables y establecer
relaciones causales entre ellas" (Bryman, 2016, p. 23).

o "El método cuantitativo es un enfoque de investigacion que utiliza técnicas
estadisticas y matematicas para recolectar y analizar datos numéricos, con el objetivo de
medir la magnitud y la frecuencia de los fenémenos sociales y establecer patrones,

tendencias y relaciones cuantificables” (Neuman, 2014, p. 35).

1.3.5.3 Ruta metodoldgica
Se plantea una propuesta metodoldgica que permita que la investigacion pueda ser
desarrollada en los diferentes escenarios del trabajo deportivo acoplandose a la recoleccion de
informacidn para la elaboracion y ejecucion del proyecto de investigacion a nivel de esquema

bésico.
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1.3.6 BuUsqueda de conceptos

1.3.6.1 Arquitectura deportiva
La arquitectura para el deporte comprende el disefio de espacios para la practica de
deportes y para la realizacion de competiciones deportivas las cuales son presenciadas por gran
numero de espectadores. Entre las estructuras se cuentan los estadios de fatbol y olimpicos, los
pabellones deportivos, velédromos y tribunas, centros de natacién y piscinas al aire libre, bafios

termales y balnearios, hipédromos, y pistas de carreras de autos entre otros.

Desde la antigtiedad y a lo largo de las épocas el deporte y la arquitectura son dos
elementos que se han conjugado. El papel que la arquitectura desempefia en la configuracion de
los edificios y las sociedades ha ocupado a los historiadores durante siglos. Del mismo modo, la

importancia cultural, econdmica y politica del deporte es tema de investigacion.

A fines del siglo XX 'y comienzos del XXI el deporte se esta convirtiendo en una filosofia
de vida. La arquitectura deportiva se ve cada vez mas como un simbolo comercial, lo que refleja
una creciente cultura de grandeza principalmente inducida por los medios. En consecuencia, las
estructuras construidas para eventos deportivos internacionales son efectivamente los "teatros

mas grandes" del siglo XXI, muy lejos de la severidad formal de los ejemplos antiguos

1.4 Marco teérico
1.4.1 Definicion del deporte segin autores
e Hernandez Moreno (1994:14), restaurador de las Juegos Olimpicos Modernos en 1896, el
deporte es “culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en el

deseo de progresar y que puede llegar hasta el riesgo”.
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e Segun José Maria Cagigal (1985, Ponencia que iba a exponer en Italia, adonde se dirigia
cuando tuvo el fatal accidente), “DEPORTE es aquella competicion organizada que va
desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel modesto; también es cada tipo de
actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de superar a otros o a si mismos,
o realizada en general con aspectos de expresion, ladicos, gratificadores, a pesar del
esfuerzo”.

e Garcia Ferrando (1990:31), entiende que en todo deporte aparecen tres elementos
esenciales definiéndolo como “una actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza

competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”.

Que es el deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, pista, etc) a
menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado
(federaciones, clubes), requiere competicién con uno mismo o con los deméas. Como término
solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica
pulmonar del competidor es la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder);
sin embargo, también se reconocen como deportes actividades competitivas que combinen tanto
fisico como intelecto, y no s6lo una de ellas. También hay colectivos practicantes de
determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o bien solo el intelecto, que reclaman su

actividad como deporte, incluso, de caracter olimpico.

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad fisica/fitness, en
realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en el caracter competitivo del

primero, en contra del mero hecho de la préctica de la segunda.
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Popularmente, la palabra «deporte» es utilizada para sefialar una actividad que provee a
sus practicantes de salud fisica. De este modo, la recomendacion médica para gran parte de
enfermedades, problemas fisicos, emocionales y psiquicos, asi también como para la prevencion

de todo lo anterior, suele ser practicar deportes o algun tipo de actividad.

El deporte y el arte

Los deportes comparten un alto grado de afinidad con el arte. Disciplinas como el
patinaje artistico sobre hielo o el taichi, son deportes muy cercanos a espectéaculos artisticos en si
mismos. Actividades tradicionales como la gimnasia y el yoga, 0 mas recientes como el
culturismo, el tricking y el parkour también comparten elementos propios del deporte con

elementos artisticos.

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones esta
probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La definicidn de deporte establece
la idea de ejecutar una actividad no solo para el proposito habitual; por ejemplo, no correr solo

para llegar a alguna parte, sino correr por propia voluntad, con el fin de mantener el estado fisico.

Esto es similar a una vision comun de la estética, que contempla los objetos més alla de
su utilidad. Por ejemplo, valorar un coche no por llevarnos de un sitio a otro, sino por su forma,
figura, etc. Del mismo modo, una actividad deportiva como el salto no se valora solo como un

modo efectivo de evitar obstaculos; también cuentan la habilidad, la destreza y el estilo.

El deporte y la sociedad

El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de manera notable su

importancia en la cultura y en la construccion de la identidad nacional. En el &mbito préctico, el
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deporte tiene efectos tangibles y predominantemente positivos en las esferas de la educacion, la

economia y la salud publica.

En el terreno educativo, el deporte juega un papel de transmision de valores a nifios,
adolescentes e incluso adultos. En conjuncidn con la actividad fisica se inculcan valores de
respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion, entre otros, sirviendo a un proceso de
socializacion y de involucracion con las mejoras de las estructuras y actitudes sociales. El
deporte contribuye a establecer relaciones sociales entre diferentes personas y diferentes culturas
y asi contribuye a inculcar la nocién de respeto hacia los otros, ensefiando cobmo competir
constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en si. Otro valor social importante en el
deporte es el aprendizaje de codmo ganar y cdmo saber reconocer la derrota sin sacrificar las

metas y objetivos.

En el apartado econdmico, la influencia del deporte es indudable, debido a la cantidad de
personas que practican el deporte, asi como las que lo disfrutan como espectaculos de masas,
haciendo de los deportes importantes negocios que financian a los deportistas, agentes, medios,

turismos y también indirectamente, a otros sectores de la economia.

La practica del deporte eleva también el bienestar y la calidad de vida de la sociedad por
los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la salud corporal como la emocional; las
personas que practican deporte y otras actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse

mas satisfechos y experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.

El fendbmeno del deporte como representacion de la sociedad puede explicar su
importancia como espectaculo. En este rol, los encuentros deportivos sirven para afirmar el valor

y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores, sino de la comunidad a la que representan. Es
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comun que los resultados en las competiciones internacionales sean interpretados como una
validacion de la cultura y hasta del sistema politico del pais al que representan los deportistas.
Este aspecto del deporte puede tener efectos negativos, como estallidos de violencia durante o
tras las competiciones. Por otro lado, el deporte es considerado como un medio para disminuir la

violencia y delincuencia en la sociedad.

El deporte y la tecnologia

Salud. La tecnologia se encuentra presente desde la nutricion hasta el tratamiento de
lesiones, incrementando el potencial del deportista. Los atletas contemporaneos son capaces de
practicar deporte a mayores edades, recuperarse mas rapidamente de lesiones y entrenar de forma
mas efectiva que en generaciones anteriores. Un aspecto negativo de la tecnologia aplicada al
deporte consiste en el disefio y consumo de sustancias dopantes, las cuales mejoran el
rendimiento del deportista hasta muy altos niveles, en ocasiones llegando a afectar seriamente a
la salud del mismo, pudiendo ocasionar dafios irreversibles en el cuerpo o incluso la muerte. Por
esta razon, en un gran nimero de deportes, dichas sustancias estan prohibidas por los distintos
6rganos reguladores del deporte a nivel profesional, pudiendo significar su consumo la

descalificacion o la inhabilitacion del infractor.

Instruccion. Los avances de la tecnologia han creado nuevas oportunidades en la
investigacion deportiva. Ahora es posible analizar aspectos del deporte que antes se encontraban
fuera del alcance de nuestra comprension. Técnicas como la captura de movimientos o las
simulaciones por ordenador han incrementado el conocimiento acerca de las acciones de los
atletas y el modo en que estas pueden mejorarse. Las mejoras en tecnologia también han servido
para mejorar los sistemas de entrenamiento, en ocasiones asistidas por maquinas disefiadas para

tal efecto. Caso practico se encuentra en el ciclismo. A la fecha, se han realizado una serie de
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investigaciones en tuneles de viento con el objeto de mejorar la postura sobre la bicicleta, de esta

forma alcanzar una aerodindmica perfecta en la cual la resistencia al viento sea la menor posible.

Equipamiento. En ciertas categorias deportivas, el deportista se vale de diverso
instrumental para llevar a cabo la actividad, como los bates empleados en béisbol o los balones

usados.
Historia del deporte

La historia del deporte comienza con la necesidad de la raza humana de correr, buscar
alimento, protegerse o cazar, y esas actividades fisicas han ido evolucionando hasta unas

disciplinas deportivas regladas y organizadas que son las que imperan en la actualidad.

El deporte es el conjunto de actividades fisicas que, ademas de mejorar la salud y la
calidad de vida, nos ayudan a mantenernos en mejores condiciones tanto mentales como fisicas.
El aumento de la practica deportiva, ya sea para competir o para mantenerse en forma, es
notable, por lo que la demanda de profesionales también esta creciendo, de ahi la idoneidad de

estudiar el CAFD (Grado Oficial en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte).

Evolucion del deporte a lo largo de la historia

Los inicios deportivos en la Edad Antigua

El deporte a lo largo de la historia ha acompafiado al ser humano de un modo mas o
menos organizado, pero siempre ha estado presente. No obstante, su evolucion ha sido
significativa a lo largo de los siglos. En el paleolitico medio, unos 33.000 afios a.C., se
organizaban cacerias y danzas rituales cuya actividad fisica tenia una expresion meramente

espiritual y de reconocimiento social. Después, con el paso de los afios, cada civilizacién fue
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aportando sus juegos que en algunas ocasiones tenian un enfoque ligado a los dioses y en otros

escenarios solo habia una diversion por competir y conseguir logros.

Historia del deporte en Grecia

La historia del deporte en Grecia es fundamental para entender como esas actividades
fisicas populares entre los habitantes de diversos pueblos se convirtieron en unas disciplinas
deportivas. En el afio 776 a.C. se celebraron los primeros Juegos Olimpicos de los que hay
constancia. Este acontecimiento tenia lugar en los meses de verano cada cuatro afios. Su origen
responde a ‘pacificar’ una época de crisis politica y econdmica en un mundo griego en
construccién. Los Juegos Olimpicos de la Antigliedad se celebraron durante méas de 1.000 afios,
hasta que el emperador Teodoro I los prohibid, desapareciendo gradualmente. Fue en el siglo
XI1X, tras el descubrimiento del sitio de Olimpia, cuando regreso el interés por los juegos. Esto
inspiro la instauracion de los “Juegos Olimpicos de la Era Moderna™ a partir del afio 1896 en

Grecia.

Historia del deporte en la Edad Media y Renacimiento

La evolucién del deporte a lo largo de la historia tiene en la Edad Media su peor época.
Tras la caida del imperio romano, la actividad deportiva disminuy6 considerablemente. Sélo era
practicada por la nobleza y los deportes mas populares eran la soule (juego de pelota), las justas
y los torneos o el juego de palma. No obstante, el siguiente capitulo de este resumen de la
historia del deporte, el Renacimiento, supuso una luz en multitud de escenarios y la practica
deportiva fue uno de ellos. En esta etapa hay varios aspectos que son favorables a una nueva
corriente de incremento de la actividad fisica y es que impera el culto a la salud y la importancia

del cuerpo.
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La Edad Contemporanea y su dimension global

Los Juegos Olimpicos, tras un paron de siglos, regresaron en 1896 en Atenas. Cogian el
testigo de aquellas competiciones griegas de la antigiiedad, que sin duda marcaron la historia y el
origen del deporte. No obstante, en esta segunda versién de los Juegos Olimpicos se produjo un
salto cuantitativo y cualitativo hasta hoy en dia. Los medios de comunicacion de masas dieron
una dimensién global al deporte, que es la conocemos en la actualidad, donde se ha generado una

gran industria en torno a la actividad deportiva, ya sea federada o amateur.

De este modo, la actividad deportiva y la historia han convivido durante miles de afios y

aungue hay mucho avanzado, todavia quedan detalles por investigar.

Tipos de deportes

o Deportes de combate. Disciplinas en las que dos contrincantes luchan
cuerpo a cuerpo partir de ciertas reglas. Por ejemplo: boxeo, taekwondo, esgrima, judo,
karate, kick boxing, lucha libre, artes marciales mixtas y jiu-jitsu.

o Deportes de pelota. Disciplinas en las que el elemento esencial es una
pelota y se juega de a grupos o individual. Por ejemplo: fatbol, rugby, voleibol,
baloncesto, tenis, paddle, golf, handball, ping-pong, squash, cricket, hockey, béisbol,
billar y lacrosse.

o Deportes de atletismo. Disciplinas en las que los competidores se miden
en pruebas de fuerza, velocidad, lanzamiento y salto. Por ejemplo: carrera, salto con
vallas, salto con garrocha, salto en alto, salto en largo, lanzamiento de bala, lanzamiento

de jabalina, lanzamiento de disco y lanzamiento de martillo
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o Deportes acuaticos. Se realizan sobre o en el agua. Por ejemplo: natacion,
surf, remo, windsurf, kitesurf, vela, buceo, kayak, waterpolo, esqui acuatico, bodyboard y
rafting.

o Deportes de montafia. Se realizan en terrenos montafiosos. Por ejemplo:
alpinismo, senderismo, esqui, snowboard, ciclismo de montafia, tirolesa y escalada.

o Deportes de motor. Se realizan sobre un vehiculo motorizado. Por
ejemplo: automovilismo (formula 1, rally), motociclismo (motociclismo de velocidad,
motocross), motonautica y aeronautica.

o Deportes ecuestres. Se realizan sobre animales. Por ejemplo: turf, polo,
pato, cross-country, equitacion.

Juegos Olimpicos

Los Juegos Olimpicos son la celebracién deportiva mas grande a nivel mundial. Se
realiza cada cuatro afios con sede en una ciudad (que es definida con anterioridad por el comité
deportivo internacional) y retne a deportistas de los cinco continentes que participan en las

distintas disciplinas deportivas representando a su pais.

Existen los Juegos Olimpicos de verano y los Juegos Olimpicos de invierno que estan
inspirados en los juegos que se organizaban en la antigliedad en Olimpia, Grecia (siglo VI

a.C.). Los primeros Juegos Olimpicos modernos se desarrollaron en Atenas, Grecia en 1896.

Actualmente participan competidores de mas de 200 paises en 46 disciplinas, entre las

que estan: atletismo, baloncesto, ciclismo, remo, fatbol, hockey, taekwondo, tenis y voleibol.
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Formacion deportiva

La préctica deportiva forma parte de lo que se llama la educacion fisica: el entrenamiento
y la formacion del cuerpo humano mediante el deporte, para fortalecer sus capacidades, tonificar

su musculatura y ejercitarlo en las lides del equilibrio, la agilidad y la resistencia.

Esto forma parte del contenido usual de nuestros colegios y secundarios. Mucha gente no
contindia un entrenamiento posterior, o bien practica algin deporte méas o menos eventualmente,
con sus amigos. Los atletas profesionales, en cambio, contintan ejercitdndose en el deporte que

eligieron, o que mejor se les da, durante toda la vida.

Tabla 2. Concepto — Arquitectura deportiva

Clasificacién de los deportes segtin el

Llamamos deporte a cierto tipo de actividades competitivas o EE s ; CONCEPTOS BASICO DE
reglamentadas, cuya practica estimula las capacidades comité olimpico internacional ARQUITECTURA DEPORTIVA
Arq Antonio morales y José Marti

fisicas, mentales y sociales de quien las realiza

Segun el diccionario tematico de los
deportes de A morales y M guzman es el
arte de proyectar y construir lugares
destinados a la actividad deportiva

Hernandez Moreno (1994:14), restaurador de las Juegos
Olimpicos Modernos en 1896, el deporte es “culto
voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular,
apoyado en el deseo de progresar y que puede llegar
hasta el riesgo”.

Segun José Maria Cagigal (1985, Ponencia que iba a
exponer en Italia, adonde se dirigia cuando tuvo el fatal
accidente), “DEPORTE es aquella competicion organizada
que va desde el gran espectdculo hasta la competicion de
nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica
realizada con el deseo de compararse, de superar a otros
© a si mismos, o realizada en general con aspectos de
expresion, ludicos, gratificadores, a pesar del esfuerzo”.

Arte de proyectar y construir edificios
de caracter deportivo con el fin de crear
satisfaccion por parte de los
espectadores, estos pueden ser al aire
libre como construcciones o
infraestructuras techadas.

Garcia Ferrando (1990:31), entiende que en todo deporte
aparecen tres elementos esenciales definiendolo como “una
actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza
competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”.

‘ v v ‘v '

4 i o, +Velocidad: +Pelota: . i

.Tt'{t:tl;-j:oy agilidad: atletismo, ciclismo, nat + badminton, baloncesto, balo 'Hab'_l'dafif . Abrtes marc1a_|.es< lucha. iud
; : acion, piraglismo, remo, nmano, futbol, golf, hockey '.equ“éc“’“, natacion 0Xeo, esgrima, (ucha, judo

: gimnasia i3 sobre sincronizada, pentatlon taekwondo

*halterofilia. triatlon, vela. | e

hierba, rugby, tenis, tenis de

mesa, voleibol, waterpolo. arco, tiro deportivo.

Fuente: Elaboracion propia TGl
(mayo 2023)
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1.4.2 Clasificacion del deporte
En la clasificacion de los deportes segun el comité olimpico internacional; hay tres
grupos: deportes colectivos (un equipo contra otro), deportes individuales (individualmente todos
contra todos), y deportes de adversario (uno contra uno). Existen muchos tipos de deportes segun
diversas clasificaciones. Lo mas comun es agrupar los deportes segun su similitud, bien sea por
que tienen en comun el medio en el cual se practican, la cantidad de participantes, porque

requieren el uso de un equipo particular, o porque se practican en una época del afio especifica.

o Fortaleza y agilidad: Atletismo, gimnasia y halterofilia.
o Velocidad: Atletismo, ciclismo, natacion, piraglismo, remo, triatlon, vela.
o Pelota: Badminton, baloncesto, balonmano, futbol, golf, hockey sobre

hierba, rugby, tenis, tenis de mesa, voleibol, waterpolo.
o Habilidad: Equitacion, natacion sincronizada, pentatlon
moderno, salto, tiro con arco, tiro deportivo.

o Artes marciales: Boxeo, esgrima, lucha, judo taekwondo

1.4.3 Arquitectura deportiva

. Segun el diccionario tematico de los deportes de A morales y M guzman es
el arte de proyectar y construir lugares destinados a la actividad deportiva.

o Arte de proyectar y construir edificios de caracter deportivo con el fin de
crear satisfaccion por parte de los espectadores, estos pueden ser al aire libre como

construcciones o infraestructuras techadas.

1.4.4 Linea de tiempo del deporte
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ANTIGUA GRECIA

. JUEGOS LOCALES Y PANHELENICOS:

Cada ciudad-estado celebraba sus ceremonias religiosas y competiciones deportivas. Eran
en honor de algan dios o héroe local. Entre los juegos locales que se organizaron, hubo varios que

se convirtieron comunes para toda Grecia:

. Juegos Piticos: desde el afio 590 a. C., en Delfos, cada cuatro afios, en honor
del dios Apolo.
. Juegos Istmicos: desde el afio 582 a. C., que se organizaban en Corinto,

cada dos afos, en honor de Poseidon.

. Los Nemeos: a partir del afio 573 a. C., que se celebraban en Nemea, cada

dos afios, dedicados a Zeus.

. Juegos de Hera: eran aquellos en los que podian participar las mujeres y
estaban organizados por ellas. Se celebraban antes o después de los Juegos Olimpicos. La
prueba consistia en una carrera de 160 m. La vencedora recibia un ramo de olivo y el

derecho de consagrar su retrato al templo de Hera, esposa de Zeus.

. LOS JUEGOS OLIMPICOS:

Se realizaban el 22 de agosto cada cuatro afios en Olimpicos, celebrados por primera vez
en el afio 776 a. C., eran tan importantes que, si habia una guerra, se aplazaba. Los juegos

duraban siete dias, comenzaban con sacrificios y celebraciones en honor de Zeus, seguian luego
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una serie de ceremonias rituales preparatorias, entre ellas, una en la que se pasaban una antorcha
entre los atletas hasta llegar a los cinco dias de competiciones. Al final habia un banquete y una
procesion solemne. Los griegos trataban como héroes a sus atletas. La mayoria de las ciudades

concedian a los ganadores una pension o les liberaban de pagar impuestos.

Los juegos eran presididos por unos jueces elegidos, que cuidaban de mantener el orden e

impedir las trampas en las competiciones.

Por ello se impusieron unas normas:

Para participar, hay que ser hombre griego libre, ni esclavo, ni extranjero.

. Las faltas de puntualidad seran motivo de expulsion

. Atletas y entrenadores, deberan ir desnudos

. Se prohibe matar al adversario

. La intencion de corromper al arbitro o al adversario y el soborno se

castigaran con el latigo

. Las mujeres casadas tienen prohibido asistir a los Juegos y entrar en el

recinto olimpico. Las inculpadas seran despefiadas desde la cima del monte Tipeon.

Su origen se remonta a dos leyendas:

. Una de ellas cuenta, que el propio Zeus, después de vencer a los Titanes,

para celebrar su victoria de la cultura sobre la fuerza bruta, organizé unos juegos.
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. La otra, nos situa en la época de Hércules, este organizd una carrera con sus

hermanos y corond al ganador con ramas de olivo.

Las olimpiadas se siguieron celebrando hasta que Grecia fue conquistada por los romanos,
el emperador romano las prohibid; tuvieron que pasar mil quinientos afios hasta que se celebraron

las primeras de la era moderna.

Las primeras competiciones olimpicas formaban parte de fiestas religiosas y el Unico
acontecimiento atlético era una de carrera de corta distancia. Més tarde se afiadieron otros deportes
como el boxeo, lanzamiento de disco, salto de longitud y lucha. Muchos de estos deportes, se
basaban en las artes marciales, incluso se consideraban entrenamientos para la guerra. Los atletas
hacian ofrendas en los templos, se quitaban la ropa, se frotaban el cuerpo con aceite de oliva y
competian desnudos. EI ganador tenia el honor de llevar sobre su cabeza una corona de hojas de

olivo.

. LAS COMPETICIONES ATLETICAS:

A partir de los doce afios, los jévenes atenienses comenzaban sus entrenamientos divididos

en dos grupos: nifios y adolescentes.

Los entrenamientos, se practicaban en unas canchas cuadradas a cielo descubierto, con
vestuarios, bancos, bafios y almacenes de aceite y arena eran las instalaciones complementarias.

Las carreras se practicaban en el estadio.

Al llegar a la palestra, se desnudaban, se lavaban y antes de realizar los ejercicios se

frotaban el cuerpo con aceite y esparcian sobre él arena; esta costumbre, que se consideraba de
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origen espartano, se seguia escrupulosamente, en la idea de que el aceite protegia el cuerpo de la

accion del viento, mientras que la arena evitaba que estuviera resbaladizo. Al terminar, el atleta

retiraba con una especie de espatula, la capa grasienta que lo recubria, lavandose despues.

Los deportes mas comunes eran los cinco que integraban el pentatlén: la lucha, la carrera,

el salto, el lanzamiento de disco y el lanzamiento de jabalina.

. Lalucha o palé, se realizaba por parejas. Se comenzaba con la cabeza
agachada y los brazos extendidos hacia adelante, intentando coger al contrario por los
pufios, el cuello o por el centro del cuerpo para lograr que cayera a tierra el primero. Se

dividia en tres asaltos.

. La carrera podia tener diferentes longitudes, de unos ciento ochenta

metros por término medio, la mas larga poseia una longitud de cuatro kilémetros.

Los corredores partian de la linea de salida marcada por unos postes fijos, y daban la vuelta

al poste situado en el otro extremo del estadio.

. El salto de longitud, se hacia con halteres, bloques de piedra o plomo que se
utilizaba para alcanzar mayor longitud en el salto cuyo peso oscilaba entre uno y cinco

kilos.

. El lanzamiento de disco requeria una complicada secuencia de
movimientos. Se trataba de lograr la mayor distancia, en el lanzamiento, con unas normas

establecidas.
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. El lanzamiento de jabalina consistia en lanzar la jabalina lo mas lejos
posible. La jabalina no poseia punta, a la altura del centro de gravedad tenia una correa de
unos cuarenta cm. que se enrollaba alrededor del palo, dejando al final un lazo donde el

lanzador introducia el indice y el pulgar de la mano derecha.

Otras modalidades también practicadas eran el boxeo y el pancracio:

. El boxeo resultaba muy brutal, porque era un combate ininterrumpido,

basado en golpes efectuados con los pufios cubiertos por correas de cuero.

. El pancracio permitia todo tipo de golpes, salvo meter los dedos en 1os 0jos;
los oponentes rodaban por tierra enseguida, hasta el punto en que uno de los dos se

confesaba vencido, levantando el brazo.

Y en las competiciones hipicas:

. Carrera de cuadrigas: esta prueba se incorpor6 en la XXV Olimpiada (680
a.C.). Las cuadrigas, eran un pequefio vehiculo de madera tirado por cuatro caballos y

Ilevado por un auriga, conductor.

. Otras carreras: caballos montados, carros con mulas, carrera de yeguas,

cuadrigas de potros, carrera de potros al trote, etc.

. EL MARATON:

Consiste en una carrera de gran fondo (42,195 Km) que se corre fuera de una pista.
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El primer maraton se organizé en las olimpiadas de 1896 en memoria del soldado
griego Filipides, que muri6 de agotamiento al llegar a Atenas después de 42 Km de carrera para
anunciar la victoria del ejercito ateniense, a cargo del soldado Milciades sobre los persas en la

batalla de Maratén (490 a. C.)

ANTIGUA ROMA

. EL COLISEO:

El Coliseo era una de las construcciones mas practicas de Roma.

Arcos ocultos sostenian las gradas en las que se sentabas las masas y formaban ochenta
salidas llamadas vomitorias, para que las masas (poseia 50.000 localidades) pudieran salir por ellas

rapidamente.

Por debajo de la arena del piso del circo, un laberinto de pasillos, jaulas y elevadores

mecanicos permitian a los trabajadores hacer que aparecieran los gladiadores y los animales.

Las diversiones que tenian lugar en el Coliseo, cuyo verdadero nombre era Anfiteatro
Flavio, eran enfrentamientos brutales y sangrientos. Alli todo estaba disefiado para que los
espectaculos fueran impresionantes y sorprendentes. Durante siglos, emperadores y ciudadanos
importantes, organizaron espectaculos cada vez mas elaborados y costosos para mantener
contentos a los ciudadanos de Roma. Por ejemplo, su inauguracion, realizada en el 80 d. C., el
emperador Tito, trajo 10.000 animales de todo el mundo: tigres, elefantes, leopardos, hienas,
jirafas, linces, etc., de las cuales, al finalizar los combates, solo sobrevivieron la mitad. Habia

hombres que mataban animales hambrientos y grupos de gladiadores que se acuchillaban y
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despedazaban entre si hasta la muerte. A veces, se inundaba el Coliseo para meter barcos de guerra

llenos de criminales y gladiadores y amenizar asi la pelea.

. COMBATES DE GLADIADORES:

Este deporte era uno de los més aclamados en Roma.

Comenzaba con el desfile de los gladiadores a los cuales les seguian una corte de musicos
con instrumentos de metal y viento. Paraban ante el palco del emperador, a quien saludaban
diciendo: "Ave Cesar, Morituri te salutant” (Hola Cesar, los que van a morir te saludan). A

continuacion, se dirigian hacia el editor, el que organizaba los juegos, y este examinaba las armas.

Los adversarios eran elegidos por sorteo y comenzaban las apuestas en el publico; cuando
un gladiador era herido, tendia la mano hacia la tribuna donde se sentaba el editor, si éste colocaba
el dedo pulgar hacia abajo, el herido tenia que morir, lo cual gustaba mucho a la multitud, si sucedia
al revés, colocaba el pulgar hacia arriba, el gladiador era sacado de la arena y era curado. El
combate entre dos gladiadores terminaba cuando uno de ellos moria o resultaba gravemente herido.

Por eso los luchadores tenian que estar equilibrados.

Existian tres tipos de gladiadores:

. Retiarius: era aquel gladiador que era agil e iba armado con una red y un

tridente.

. Mirmillén: este se solia enfrentar contra un retiarius, era lento, pero poseia

mAas armas y proteccion.
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. Tracio: llevaba un pequefio escudo redondo y una espada.

Todos ellos vestian con tocas de oro y purpura, llevaban un yelmo(casco), un escudo y
unas grebas (unas espinilleras metalicas. Cuando un combate se realizaba entre un gladiador y una
fiera, este combate se llamaba vention. El primer combate de gladiadores se realiz6 en el afio 264

a. C.

La vida de un gladiador, no era como la de cualquier deportista de hoy en dia.
Eran capturados en la guerra o sacados de la prision, para luego ser vendidos y comprados.

Después de soportar un entrenamiento brutal, luchaban y morian para entretener a las masas.

Aunque a veces la vida de un gladiador no acababa en el circo. Si sobrevivia a varias peleas,
con el dinero ganado, podia comprar su libertad. También podia ser instructor de una escuela de

gladiadores. Algunos recibian su licencia en forma de palo en el que estaba escrito su nombre.

. EL CIRCO MAXIMO:

Era la mayor pista del Imperio romano. Fue construido en el s. VI a. C. aunque ha sufrido
muchas restauraciones y ampliaciones. Poseia unas dimensiones de 650x125m, con un aforo
para 260.000 espectadores. Como hoy en dia, los aficionados apostaban por sus caballos favoritos

y compraban salchichas, galletas y vino en las tiendas y puestos del estadio.

. LAS CARRERAS:

Las carreras era un deporte que despertaba mucha aficion en Roma.

Antes del amanecer, las masas hacian fila para obtener los mejores asientos Circo Maximo.
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Constaban de siete vueltas a una gran pista oval, unos ocho km. en total. Con frecuencia
los carruajes, tirados por dos o cuatro caballos, volcaban o se estrellaban en las curvas cerradas

haciendo caer a los aurigas y caballos.

Los ganadores tenian derecho a una hoja de palma y una bolsa de oro, aunque no siempre

el vencedor era el mas aclamado, ya que los espectadores disfrutaban con los choques.

Los aurigas solian ser esclavos entre los cuales podian participar nifios de doce o trece afios,
elegidos por su escaso peso; su Unica meta, no era solo ganar la carrera, sino sobrevivir. Estos

vestian unas casacas con los colores de las cuadras a las que pertenecian.

Las carreras también eran un negocio, cada persona apostaba por su equipo favorito. Los

ciudadanos ricos eran los duefios de los equipos y recogian el dinero por la victoria de sus caballos.

Hace ya tiempo que desaparecieron las carreras, sin embargo, todavia se puede contemplar
una version moderna de este antiguo deporte: en las carreras de trotones, los caballos tiran al trote

rapido de una calesa pequefa y ligera.

. COMPETICIONES ATLETICAS:

Estas, eran las mismas que practicaban los griegos.

- Corrian en el campus, saltaban, lanzaban el disco o la jabalina, montaban a caballo;
jugaban a la pelota, hacian gimnasia o natacion - era rara la persona que no sabia nadar- eran

expertos en la lucha y también competian en carreras.
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EL DEPORTE EN LA EDAD MEDIA

o LOS PRIMEROS PASOS DE ALGUNOS DEPORTES.

La actividad deportiva en el Medioevo fue escasa y no es muy conocida. Los deportes y
juegos que se practicaban estaban directamente relacionados con la caza y la guerra, aunque
también se practicaron algunos juegos emparentados con el tenis, el futbol y el golf, antecesores
de los deportes modernos, provistos de reglamentos de juego.

En la Alta Edad Media, desde la caida del Imperio Romano (afio 476), hasta el siglo XI la
actividad deportiva es practicamente desconocida y la iglesia estaba en contra de todo aquello

que producia placer y servia para mejorar al cuerpo.

Incluso se consideraba pecaminoso todo lo concerniente a las actividades fisicas y se
buscaba que el pueblo se enfocara solamente en la actividad espiritual, despreciando los placeres

fisicos.

Recién en la Baja Edad Media, desde el siglo X1 hasta el Renacimiento, (caida de
Constantinopla- 1453 o descubrimiento de América-1492), se percibe un aire de cambio, luego
de superar guerras feudales, oscurantismo religioso y el azote de la “Peste Negra” que diezmo a
un tercio la poblacion de Europa.

o TORNEOS Y JUSTAS DE CABALLEROS MEDIEVALES

Los caballeros medievales se enfrentaban con la lanza en ristre y el caballo lanzado al
galope en los torneos que se realizaban en los castillos de los sefiores feudales. El vencedor debia
derribar al rival de su cabalgadura lo que daba lugar a fuertes encontronazos que derivaban en

graves heridas y a veces la muerte, como sucedio con el Rey de Francia Enrique 11 cuando una


https://www.revista-airelibre.com/categoria/novedades-caza/
https://www.revista-airelibre.com/2018/06/10/nuestras-armas-la-guerra-malvinas/
https://www.revista-airelibre.com/tag/europa/
https://www.revista-airelibre.com/tag/francia/

42

astilla de la lanza rota se introdujo por la ranura de la armadura atravesando un ojo y llegando al
cerebro, lo que le produjo una muerte dolorosa varios dias después.

Las “Justas” estaban relacionadas con el llamado “Juicio de Dios” y se disputaban
con armas verdaderas. Estaban destinadas a afirmar los derechos de un caballero y para darla por
concluida se debian romper tres lanzas o derribar al contrincante del caballo. Tanto los torneos

como las justas eran enfrentamientos entre miembros de la nobleza.

o LA CAZA EN LA EDAD MEDIA

La caza, denominada “Deporte de Reyes” estaba muy difundida en Europa y Asia. En
otros lugares del mundo se la practicaba por mera subsistencia.

En el “Livre de Chase”, de Gaston Phébus, Conde de Foix que vivio entre los afios 1331
y 1391 se detallan diferentes técnicas de caza ilustradas con dibujos de gran calidad del mismo
Phébus que era un apasionado de las cacerias en la region de Aquitania, al sur oeste de Francia,
donde poseia un castillo desde donde se organizaban las partidas.

Los maravillosos dibujos del Conde de Foix nos muestran escenas de caceria utilizando
perros y picas, otras con arco y flecha, ballestas e incluso con espadas. También nos muestra
trampas y laberintos que se utilizaban para emboscar a los animales y la forma de despostar y
aprovechar las piezas cobradas de las que se consumian las mejores partes y lo demas se
destinaba como alimento de los perros.

La caza también presentaba riesgos porque en los bosques de esa época habia osos, lobos
y jabalies que podian herir gravemente a los cazadores. Con el trascurso del tiempo
los animales fueron practicamente exterminados y comenzaron a aparecer los cotos de caza,

pertenecientes a los grandes sefiores y prohibidos para los campesinos que si eran sorprendidos
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cazando un ciervo del sefior podian terminar en la horca. Solo se les permitia la caza menor,
como la liebre, el conejo y algunas aves.

- CETRERIA CON HALCONES

No podemos olvidar la cetreria, una de las actividades de caza preferida por los sefiores
feudales. Fue introducida por los arabes a Espafia y de alli se difundi6 por toda Europa. Para ella
su utilizaban aves entrenadas como los halcones y los azores que capturaban otras aves en vuelo.
Era un deporte caro y el poseedor de un buen halcén era admirado por todos.

- TIRO CON ARCO

En muchas regiones del mundo Medieval se practicé el tiro con arco como deporte, en
distintas modalidades. En China lo practicaban en calles solitarias de las ciudades. Los mongoles
eran excelentes arqueros y hacian competencias a caballo, disparando sobre una rama de sauce
que debian quebrar de un flechazo. Los turcos, con sus potentes arcos realizaban torneos a
distancia y otros disparan a un trofeo colocado en lo alto de un poste.

En Francia se practicaba un tipo de competencia denominado Beursault donde se
formaban compafiias de 3 o 4 tiradores que disparaban 40 flechas, 20 hacia una diana y 20 hacia
el lado opuesto, simulando el sol de frente y de espaldas. El centro de la diana estaba a 1,10
metros, altura donde se hallaba el defecto o ranura de la armadura del enemigo. La parte central
de la diana era un pequefio circulo negro (marmot) que cuando era impactado se lo retiraba y se
le ponia el nombre del arquero.

En Inglaterra se realizaba una competencia disparando a diferentes blancos esparcidos en
el campo que puede asimilarse al golf. Mas tarde, ya en el Renacimiento, durante el reinado

de Enrique VIII el tiro con arco se establecio como deporte.
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El tiro con arco también era practicado por los judios que desde pequefios eran muy
habiles en el manejo del arma. Ya desde la antigliedad aparecen numerosas citas en la Biblia

referentes al arco y las flechas.

Los japoneses también realizaban competencias muy sofisticadas de arqueria utilizando el
yumi, caracteristico arco largo y asimétrico. Una de ellas consistia en disparar el mayor nimero
de flechas a un blanco colocado al final del largo pasillo del templo a una distancia de 120

metros.

El Yabusame se practicaba en plena Edad Media europea y estaba destinado al
entrenamiento de los arqueros ecuestres para prepararlos para la guerra. Mas tarde se convirtié
en un deporte ritual con el prop6sito de ganar el favor de los dioses.

- ESGRIMA

Los judios, segun fuentes esparfiolas, (Noel Martinez Alonso) se distinguieron en la

practica de esgrima durante la Edad Media.

En la Europa medieval, los aristocratas formaban la Unica clase social que podian
portar armas y solian zanjar sus diferencias combatiendo en duelos con espadas, o también lo
hacian para hacer gala de su habilidad en el manejo de la espada. Las armas eran muy pesadas y

se combatia con la proteccion de armaduras de hierro y escudos.
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- POLO

Otro deporte ecuestre que se practicaba era uno similar al polo. Se disputaba entre dos
equipos montados que debian llevar por medio de palos con la punta curva una pelota de cuero y

hacerla pasar entre dos postes para convertir un gol.

Un juego con las mismas caracteristicas era practicado por diversas tribus, entre ellas los
mongoles, que eran diestros jinetes. La vida de los mongoles dependia del caballo y a ellos

ademas de diversion les servia de entrenamiento para la guerra.

o JUEGOS DE PELOTA

Se jugaban sobre una pared lisa que oficiaba de frontdn, utilizando una pelota hecha con
trapos y forrada en cuero. Se podia arrojar con la mano desnuda o provista de un guante y en
otros casos con una pala o raqueta, que ya comenzaba a encordarse con tripa, precursores de

diversos deportes actuales como la pelota vasca, pelota paleta, tenis, paddle y otros.

En México, en el antiguo imperio Maya se practicaba un juego de pelota ritual, con una
pelota de hule, que segun algunos autores terminaba con la ejecucién de los perdedores. La
particularidad era que la pelota se impulsaba con un golpe de cadera. En la ciudad maya de

Chichen Itza se conserva la cancha de pelota donde se realizaban esos juegos rituales.

o AJEDREZ

Se sabe que uno de los méas famosos ajedrecistas del medioevo fue el Rey de Castilla

Alfonso X, “El sabio”, quien rein0 entre los afios 1252 a 1284. Se interesd mucho por el juego
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ciencia y escribi6 un libro donde relata sus partidas llamado “Libro del Ajedrez”. El rey jugaba
con personajes de la nobleza en su tiempo libre. En la peninsula Ibérica de esos tiempos
jugaban al Ajedrez cristianos, musulmanes y judios, que vivian en un clima de amistad y
colaboracion como sucedia en la “Toledo de las tres culturas”. Lamentablemente esa convivencia
pacifica se perdio con el tiempo.

Muchos afios después Felipe Il mostraria su preferencia por el Ajedrez, como una forma
de dirimir en el tablero y en forma civilizada problemas de orden politico o bélico.

La mayoria de los deportes y juegos mencionados, junto a algunos otros como la lucha,
los deportes hipicos, la natacion, el atletismo que se practicaban en la época medieval son
antecesores de los deportes actuales, con reglas de juego claras y precisas conocidas en todo el

mundo.

Fue recién entre el 6 y el 15 de abril de 1896, en Atenas, Grecia cuando se realizaron los
primeros JJOO modernos, que los deportes provistos de reglamentos comenzaron a practicarse

en forma competitiva, cada cuatro afios y en competencias internacionales.

Gran Bretafia, la cuna del deporte contemporaneo

Inglaterra fue el centro y la referencia principal de la contemporaneidad por tres

aspectos fundamentales:

1. Gran Bretafia es el origen de casi todos los deportes actuales. Los
britanicos definieron el atletismo como se conoce actualmente (salto de longitud, vallas,
obstaculos...), también definieron la mayoria de los juegos de equipo méas destacados

como el rugby, fatbol, polo y crearon el boxeo.
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2. Fueron los creadores de las normas y reglamentos de todos estos deportes,
y acertaron de tal manera que esas reglas siguen vigentes en su mayoria.

3. Fueron los que introdujeron ingredientes absolutamente indispensables
como las apuestas, el concepto de récord, el entrenamiento y el trabajo en equipo, y el

concepto de imparcialidad.

La evolucion deportiva en Inglaterra obedecio a un contexto ligado a la convulsa
historia de este pais, en primer lugar, fue el pais precursor de la Revolucion Industrial, entre la
segunda mitad del siglo XVl y principios del XIX, en el que Inglaterra en primer lugar, y el
resto de Europa continental después, sufren el mayor conjunto de transformaciones
socioecondmicas, tecnoldgicas y culturales de la Historia de la humanidad. Ademas, Inglaterra
encarnd el proceso de la revolucién liberal burguesa, con todos los cambios politico-econémicos
que conllevd. El pueblo britanico convierte al deporte como una industria mas que busca ser
eficaz a través de los éxitos que se van consiguiendo. Por otro lado, el deseo del liberalismo
politico de racionalizar las leyes y el funcionamiento del gobierno, se extrapolé al mundo

deportivo a la hora de establecer un reglamento en todas las modalidades deportivas.

La Revolucién Industrial llevé a tiempos de ocio tanto a las clases sociales medias
como a las altas, tiempo que algunos emplearon para empezar a realizar actividad fisica,
participar en campeonatos locales y para la gran mayoria del pueblo encontraron una alternativa

de ocio simplemente como espectadores en los acontecimientos deportivos.

El desarrollo de las comunicaciones y de la informacion, acabé con el localismo

deportivo y lo hizo extensible a toda la geografia inglesa. A través de la especializacion,
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justificada por la basqueda del éxito y gracias a su florecimiento econdmico, este pais se

convirtié en el primer fabricante de prendas deportivas, botas, balones, etc.

La cultura deportiva se focaliz6 en los colegios y las universidades en los siglos XVIII,
y en los inicios del XIX en estas instituciones dentro del &mbito educativo inglés, se aplicaron
reformas que potenciaron los juegos deportivos. Los programas educativos van a conceder al
esfuerzo fisico un papel importante por entender que fomenta la responsabilidad del alumno y le
inicia en la vida social adulta, ademas de vincularle desde edades tempranas con los valores
positivos que el deporte promueve. Se toma la decision de conceder a estos colegios la direccion
de las asociaciones deportivas, y los excelentes resultados obtenidos hicieron que esta
experiencia educativa de extender el deporte se popularizara por toda Inglaterra, estableciendo
un horario escolar de al menos 3 medias jornadas semanales dedicadas a la educacion fisica, y lo

mas importante es que de los colegios paso a las universidades inglesas.

Las asociaciones las gestionaban los propios alumnos que nombraban a su capitan al
que obedecian en el campo de juego. Se entendia que el trabajo de esta asociacion era un
excelente aprendizaje para la vida social, por otro lado, estas asociaciones decidieron llevar a
cabo enfrentamientos deportivos entre si. Esto populariz6 el deporte y sobre todo unificé las
reglamentaciones para hacer viable los campeonatos, asi las competiciones de remo, cross, futbol
se fueron integrando en las escuelas preparatorias, y a mediados del siglo XIX en las

universidades.

En la actualidad una de las competiciones que siguen celebrandose es la regata Oxford
— Cambridge. Esas asociaciones deportivas significaron el origen de los clubes deportivos; otro

factor importante fue la aficion inglesa al deporte que se trasladé al mundo empresarial, que
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decidid no sélo invertir, sino también promocionar el deporte y las apuestas, como por ejemplo
la hipica, boxeo y el mismo futbol. Por tanto, esa relacion educativa y econémica permite decir
que el deporte en Gran Bretafia nacié en el ambito educativo y empresarial, permitiendo el

desarrollo de un gran numero de deportes como los siguientes:

. Hipica: El gusto por el caballo proviene del caballero inglés. EI amo del
caballo busca la velocidad y en el siglo XV1 hay carreras, mientras que en el siglo XVII
se diversifican las modalidades de carreras y aparecen los “jockeys”. Las carreras
empiezan a hacerse en grandes pistas, con curvas muy abiertas que podian acoger a
muchos espectadores, ya que el beneficio principal estaba en las apuestas.

o En el siglo XVI1II hay carreras permanentes, competiciones
regulares y corredores profesionales de apuestas. También surgen los
entrenadores, se perfeccionan los jockeys, se mejora la raza de los caballos y
aparecen tratados de hipica. Las apuestas deportivas britanicas son muy tipicas y
estan poco vinculadas al azar, los britanicos consideraban las apuestas como una
forma de lucro capitalista y se estudiaba todo lo relacionado con ellas.

. Atletismo: Resucitan el atletismo grecorromano, pero lo adaptan a la
época contemporanea dotandoles de reglamentos especificos y exportandolos al mundo.
Las primeras competiciones de estas modalidades deportivas se celebraban en encuentros
interuniversitario, Oxford y Cambridge inauguraron dichas competiciones 1864, sin
embargo, las carreras pedestres son bastantes mas antiguas.

. Boxeo: También tiene antecedentes en el mundo clasico, y en la Edad
Media, aunque fue a partir del siglo XV1Il cuando mediante la aparicion de una

reglamentacion, unos guantes adecuados, y unos asaltos reglados cuando comenzo a tener
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mayor auge. En un principio los combates eran a pufios descubiertos, pero después se
crearon los guantes y se regulo la forma de combatir. Hubo distintos reglamentos, pero el
mas importante fue el de 1865 y lo cred el marqués de Queensberry. Dicho reglamento
fue practicamente el reglamento definitivo del boxeo ya que lo imitaron afios después el
resto de paises.

. Futbol: Ha sido la aportacion mas afortunada del deporte inglés. Parti6 en
el siglo XIX y se ha extendido a todo el mundo con una repercusion impresionante,
siendo todo un fenémeno socioldgico. Su origen esté en los juegos de pelota de la Edad
Media y la Edad Moderna, con una diferencia, entonces no habia reglamentacion, ni
orden de equipos ni terrenos con divisiones, etc. En el siglo XIX todo eso se organizo,
iniciandose la practica del futbol en los colegios en los que se jugaba al rugby, y alla por
1823 se paso de tener el balon en las manos a utilizar también los pies. Sin embargo, el
balompié se fue desarrollando como una préctica diferente, se fueron creando
reglamentos, se fue separando del rugby, hasta que tuvo federacion en 1863, fecha en la
que se formo la asociacion de futbol en Inglaterra, y en 1871 la primera de rugby. Entre
ambas actividades hubo un componente social diferenciador, el rugby se practicaba en los
centros educativos y fue acogido por las clases medias y altas, mientras que el futbol
entusiasm@ a la clase obrera. A su vez, se va a ver favorecido por el desarrollo de los

medios de transporte que van a permitir la constitucién del ligas y campeonatos.

Gran Bretafia ha ofrecido al mundo la mayoria de los deportes actuales importantes:

atletismo, fatbol, boxeo, tenis, remo, hockey, carreras pedestres...
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Ademas, lo ha dado estructurado, reglamentados y normalizados y el resto del mundo

ajeno ha introducido modificaciones.

o El deporte contemporaneo en Alemania

En este pais, el deporte se desarrolla bajo un enfoque muy distinto al de Inglaterra.
Alemania se inclind hacia una préctica deportiva centrada en la gimnasia racionalizada que

estuvo organizada desde el poder politico. Esto se produjo por tres cuestiones:

1. Alemania vivio intensamente la llustracion en el siglo XV1I con una
educacidn integral en la que el ejercicio fisico se consideraba esencial para el alumno a la
hora de conseguir una formacién equilibrada y arménica. Sin embargo, esos ejercicios no
tuvieron el caracter festivo y de espectaculo del deporte inglés.

2. Componente politico. Alemania estaba dividida al iniciarse el siglo XIX en
39 estados, y en esos estados se intentd canalizar el deporte dentro de una concepcién
nacionalista que se potencié con la unificacién alemana en 1871.

3. Importancia que la actividad fisica y el deporte va a tener para la juventud
alemana en la que se trata de inculcar unos canones basados en un fuerte componente
fisico que les fortaleciera para defender la unificacion de la nacion. Entendian que la
educacidn fisica era importante para la juventud y ademas debia estar en funcion de un

interés politico.

En el siglo XX en Alemania se potencio la idea de que el ejercicio gimnastico
favorecia la rectitud moral y fisica de su juventud, y esto fue utilizado por Hitler en sus deseos

imperialistas. De hecho, en 1936, una ley del estado aleman decreté el control de la educacion
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fisica en el joven aleman con el fin de hacer buenos alemanes nazis. Todos los festivales
hitlerianos estaban al servicio del ideario politico del dictador, un modelo que también sirvié en

muchos paises de la 6rbita comunista en pleno siglo XX.

o El deporte contemporaneo en Francia

La influencia inglesa en el pais galo en materia deportiva fue notable y comenzé a
aplicarse especialmente en los centros de ensefianza. El rugby y el futbol pronto se extendieron
por Francia y comenzaron a crearse los primeros clubes, junto a esta dindmica cabe destacar la
labor de un insigne francés, Pierre de Coubertain, quien fue un impulsor del deporte
contemporaneo en el pais galo. Coubertain trajo los reglamentos deportivos ingleses y traslado la
filosofia deportiva inglesa a los programas educativos escolares con el fin de demostrar su
eficacia. A diferencia de Alemania, Francia destacé por las pocas ayudas estatales que recibio,
pese a ello a lo largo del siglo XX el deporte habia calado hondo en la juventud francesa y se fue
extendiendo hasta la | Guerra Mundial. Las federaciones francesas se profesionalizaron y
fomentaron la especializacion deportiva en los jovenes impulsando de esta forma el deporte de

alto nivel en Francia.

o El deporte contemporaneo en Norteamérica

Los origenes del deporte norteamericano se deben a dos cuestiones, en primer lugar
que EE.UU. heredd un inmenso legado colonial lo cual influyé enormemente en la evolucion del
deporte norteamericano, y por otra parte el caracter del pueblo estadounidense generara deportes

propios diferenciandose de los del viejo continente.
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Entre los elementos que han formado su deporte podemos citar el gran crecimiento
demogréafico y econdmico que genero una sociedad de masas, asi como la existencia de
empresarios que invertian grandes cantidades de dinero en el deporte, financiando grandes
proyectos deportivos. Ademas, sus rapidos y tempranos avances tecnologicos de medios de
comunicacion y de instrumentos deportivos, ayudaron a la expansion de la filosofia relacionada
con la actividad fisica por todo el pais norteamericano. También es de mencion la gran influencia
que ejercieron las universidades, que hicieron hincapié en el estudio y la promocién de la

educacion fisica.

El sistema educativo estadounidense impulsé el desarrollo del deporte al igual que en
Inglaterra, pero con algunas diferencias: La juventud de las clases medias y altas practicaban
deporte en la universidad y paulatinamente entre las universidades de EEUU el deporte iba
ganando en importancia, ya que las victorias daban mucho prestigio a las mismas. Esto dio paso
a las becas de los deportistas, animadoras, buenas instalaciones, sefiales de identidad con
insignias, himnos, colores, mascotas.... Los alumnos participan en las actividades mientras
estudian, cuando terminan la carrera, los mas dotados ejercen el deporte como profesién. Los

demas siguen vinculados como aficionados y como benefactores.

Estos factores determinaron un deporte con caracteres especificos:

El componente democratico, es decir, que en el deporte americano participaban tanto
los espectadores viendo el espectaculo, como el mismo deportista, aunque ello no evito cierto
clasismo en las preferencias deportivas. Asi, los sectores populares se inclinaron por el boxeo,

mientras que las clases altas por el tenis y la hipica.
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En relacion con el caracter elitista del deporte norteamericano, cabe destacar la
influencia del mundo universitario, donde los hijos de las clases mas altas practicaban en las
universidades privadas deportes de élite, como el golf, el polo, etc. El deporte se extendié como
una obligacion civica y un beneficio moral para el deportista, gracias a la constancia en el
entrenamiento y el fomento de los juegos de equipo, entendia que asi se fomentaba la higiene, la

autodisciplina y el respeto, al contrario.

La atraccidn de las clases trabajadoras hacia el deporte espectaculo crecid
exponencialmente, sobre todo en relacion al béisbol y al boxeo, los deportes mas populares entre
estas clases sociales. EI deporte en EEUU terminé siendo un elemento de identificacion nacional,
era un sentimiento propiamente americano y no de los inmigrantes. Su predisposicion sin duda
hacia los récords y estadisticas deportivas acrecentd alin mas su patriotismo, ensalzando la figura

de los mejores deportistas norteamericanos.

1.4.5 Formacién deportiva en Colombia
La préctica deportiva forma parte de lo que se llama la educacion fisica; el entrenamiento
y la formacion del cuerpo humano mediante el deporte, para fortalecer sus capacidades, tonificar

su musculatura y ejercitarlo en las lides del equilibrio, la agilidad y la resistencia.

Esto forma parte del contenido usual de nuestros colegios y secundarios. Mucha gente no
continlia un entrenamiento posterior, o bien practica algin deporte mas 0 menos eventualmente,
con sus amigos. Los atletas profesionales, en cambio, continGan ejercitandose en el deporte que

eligieron, o que mejor se les da, durante toda la vida.
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Figura 8. Concepto — Formacion deportiva en Colombia
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(mayo 2023)

1.4.6 Deportistas profesionales vs deportistas de alto rendimiento

La profesionalizacion del deporte ocurre cuando la practica de un deporte se
convierte en profesion. Los deportistas son profesionales cuando dedican una gran
porcion de tiempo y energia a la practica de un deporte en el que compiten. La
profesionalizacion implica una suba en la intensidad y el nivel de entrenamiento de los

deportistas debido al alto nivel de competitividad dentro de las diferentes disciplinas.

El proceso de profesionalizacion surgid, entre otros factores, debido a la
expansion de los medios de comunicacion que dieron visibilidad a un mayor nimero de

deportes y al incremento del tiempo de ocio.

El deporte constituye una industria de inmensas dimensiones y varia su

popularidad segun cada cultura. Por ejemplo: el béisbol y futbol americano se practica en
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los Estados Unidos, el criquet en Gran Bretafia y Australia, la gimnasia artistica es

promovida por el estado chino y ruso, el polo es un deporte tipico de Argentina.

La tecnologia juega un papel fundamental a la hora de aportar datos para ajustar la
precision en los resultados deportivos. Con el tiempo, los deportes van incluyendo
técnicas y tecnologias como cdmaras, medidores mas precisos y sensores para que las
actividades logren mayor precision, de modo tal que no queden dudas sobre el desempefio

de los participantes.

El rendimiento es la utilidad o la eficacia de algo. En el ambito deportivo el alto
rendimiento se refiere a la compensacion o grado de beneficio que un deportista aporta a

su disciplina.

Alto rendimiento deportivo

El alto rendimiento se vincula, o asocia, con el estado fisico en el deporte y hace
referencia a la optimizacion de los recursos corporales y técnicos. Los deportistas que
consiguen aumentar el uso de recursos disponibles y técnicas; ademas, consiguen nuevas
habilidades en el entrenamiento, asi alcanzan un gran nivel de competencia. Estos

deportistas son los que se consideran de alto rendimiento

El alto rendimiento se relaciona, por lo general, con el deporte profesional. Los
deportistas profesionales tienen la obligacion de mantener un nivel de rendimiento y de

acondicionamiento fisico que les permita sostener altos niveles de entrenamiento.
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La exigencia en el entrenamiento

Lo mas importante respecto al rendimiento deportivo es su relacion con la
exigencia. Ya que la exigencia en el entrenamiento es lo que permite el correcto
desarrollo de destrezas y habilidades deportivas. El deporte practicado de forma ocasional
no exige un alto rendimiento. En cambio, el deporte como una préctica profesional si

conlleva exigencia.

Caracteristicas del deporte

. Esta reglamentado: Se realiza a partir de un conjunto de reglas y
principios que dan fundamento a la disciplina, y que deben ser conocidas por todo aquel

que juegue al deporte y permiten que pueda practicarse de manera clara y ordenada.

. Tiene caracter competitivo: Ya sea de caracter individual o grupal, el
deporte se diferencia de un simple juego por la competencia que se da entre individuos o

grupos gue se enfrentan con el fin de ganar.

. Transmite valores: A través de la practica se interiorizan valores como el
respeto, la honestidad, el esfuerzo, la perseverancia, la tolerancia a la frustracion, entre

otros.

. Mejora la calidad de vida de quien lo practica: El deporte contribuye al
desarrollo fisico y psiquico de quienes lo practican: mejora la resistencia fisica, regula la

presion arterial y disminuye el estrés.
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. Fomenta los vinculos sociales: El trabajo en equipo genera lazos
emocionales y sociales fuertes y duraderos que se generan al compartir la practica de un

deporte.

. Esté institucionalizado: Las federaciones o asociaciones de cada deporte
regulan la practica, actualizan las reglas, organizan campeonatos, y fomentan y dan

visibilidad a la disciplina.

Importancia y beneficios del deporte

El deporte es una de las practicas fundamentales que un individuo lleva a cabo
para mantener una vida saludable, suele realizarse con fines recreativos, fisicos o

mentales. Se recomienda la practica de al menos 30 minutos de deporte o actividad fisica

en el dia para:
. Regular la presion arterial
. Reducir la grasa corporal
. Prevenir enfermedades
. Corregir la postura ésea
. Desarrollar masa muscular
. Descargar tensiones

Ademas de ser fundamental para el desarrollo fisico de los individuos, el deporte

tiene beneficios psiquicos y sociales:

. Fomenta las relaciones sociales
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. Fomenta el trabajo en equipo
. Reduce el estrés y la ansiedad
. Permite adquirir buenos habitos

Figura 9. Deportistas profesionales vs deportistas de alto rendimiento
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Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)

1.4.7 Centro de alto rendimiento a nivel mundial

Para el entrenamiento profesional existen los Centros de Alto Rendimiento. Son
instalaciones de tipo deportivo que tienen por objetivo ofrecer a los deportistas y atletas
profesionales las instalaciones y condiciones necesarias para un entrenamiento de
exigencia. Estos lugares ayudan a mejorar el rendimiento deportivo por medio de preparacion

mas exhaustiva y efectiva, siempre enfocada a la competicion y la practica profesional.

En ocasiones, los deportistas de élite no tienen suficiente con realizar el mismo

entrenamiento que han ido practicando a lo largo de su carrera. Por ejemplo, para mejorar una
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marca en atletismo, no vas a conseguir una mejoria constante sin aumentar la dificultad y el nivel
de los entrenamientos. Llega un punto donde el nivel de rendimiento es altisimo, y no entrenara a
la misma intensidad un equipo de primera division, que uno de tercera. Por lo que cuando
necesitas prepararte unas olimpiadas, un mundial o una final, hay que buscar una manera de
lograr un mayor nivel de rendimiento, para eso se crearon los Centros de Alto Rendimiento

(CAR)

Su funcidn es la mejora del rendimiento deportivo para atletas de alto nivel
proporcionando las mejores condiciones posibles de entrenamiento. Los Centros de Alto
Rendimiento o CAR cuentan con la mayoria de deportes existentes, las mejores instalaciones, y

profesionales que ofrecen ayuda tanto fisica como psicologica para lograr la mejoria buscada.

Ademas, algunos de ellos disponen de residencias para que los equipos, selecciones, 0
deportistas individuales (tanto espafioles como extranjeros) puedan realizar una concentracion
antes de sus eventos deportivos. El buen funcionamiento de estos centros se ve reflejado en su
constante uso no solo por deportistas espafioles, sino que también acuden miles de profesionales

extranjeros e incluso técnicos, para preparar las fechas deportivas mas importantes del afio.

Estos servicios destinados para deportistas de €lite no solo cuentan con instalaciones
deportivas, sino también con facilidades como servicios médicos, psicélogos, nutricionistas,
equipos de fisioterapia, podologia y todo el material que les sea necesario para poder entrenar el

mayor nimero de horas posibles cada dia.

Sin embargo, no cualquier deportista puede ingresar en un Centro de Alto Rendimiento,
sino que es necesario cumplir una serie de condiciones para poder entrenar de forma habitual en

sus instalaciones. Las dos principales son: tener la nacionalidad espafiola y tener una licencia
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deportiva vigente. Otros requisitos especificos vienen marcados por cada federacion y se ven
reflejados en resultados cuantitativos en las competiciones concretas de cada deporte (europeos,
mundiales o Juegos Olimpicos). Ademas, también pueden disponer de estos servicios las
personas que acrediten estar participando en el programa de seguimiento tutelado de la
comunidad correspondiente y siempre y cuando no estén cumpliendo una sancion grave en

materia deportiva.

Estos centros se basan en concebir el rendimiento del deportista en la interaccién de los
factores fisicos, tacticos y psicoldgicos. Al profesional correspondiente, disponer de todas las
ayudas externas que pueda necesitar, le permite centrarse inicamente en entrenar y “dejarse

cuidar” por sus preparadores y el personal de estos centros.

Psicologia en los Centros de Alto Rendimiento

El factor psicologico es muy importante en el alto rendimiento, ya que es necesario
controlar emociones como la ira, el estrés, el miedo, ademas de mejorar en ciertas habilidades
como pueden ser la concentracion, la atencion sostenida o la intensidad. Estos deportistas
dedican muchas horas del dia a mejorar su rendimiento, y si han alcanzado tan alto nivel, es que
llevan haciéndolo durante afios. Mantener este nivel de exigencia durante un periodo tan
prolongado requiere de una gran estabilidad mental para poder sobrellevar las dificultades

psicoldgicas, no solo fisicas, a las que estan expuestos diariamente.

Este estilo de vida que se les exige a los deportistas, tiene que adaptarse a unos habitos
planificados solamente para un fin deportivo. Factores como controlar los alimentos, evitar el
consumo de alcohol, descansar las horas suficientes y no caer en distracciones o0 excesos

inadecuados que interfieran con un entrenamiento efectivo. En definitiva, todos los aspectos de
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su vida se ven condicionados por su condicion de deportista de alto rendimiento. En la mayoria
de los casos, estos suponen un sacrificio para el que no todas las personas estan o pueden llegar a

encontrarse mentalmente preparadas.

Estos atletas que logran ascender a este nivel de competicion suelen empezar a practicar
el deporte correspondiente a una edad muy temprana. Esto conlleva la limitacion de vivir
experiencias comparables con personas “normales” de su misma edad, ya sean nifios,
adolescentes e incluso estudiantes que no pueden terminar su grado por dedicarse 100% a

mejorar su rendimiento deportivo.

En definitiva, para poder llegar a ser un deportista de alto rendimiento, e incluso entrenar
en un centro dedicado a este nivel, es necesario ser consciente de las altas y numerosas
exigencias que este trabajo plantea. Una vez tomada la decision de querer dedicarse a ello, el
fruto del esfuerzo y el sacrificio se vera recompensado con cada uno de los resultados
alcanzados, obstaculos superados y metas cumplidas. Al fin y al cabo, dedicarse al deporte de
forma profesional es una decision vocacional en la que poder dedicar tu vida a ello resultard muy

gratificante.

Por Sergio Palomo Rumschisky

Especificaciones para un centro de alto rendimiento

Compatibilizar en un mismo espacio entrenamiento estudio y descanso

Instalaciones multidisciplinares de primer nivel

Un equipo técnico incluyendo analista de alto rendimiento y médico especializado

Centro de antidopaje
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Figura 10. Mapa con centros de alto rendimiento a nivel mundial
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Fuente:
https://sportperformancecentres.org/

1.4.8 Centro de alto rendimiento en Bogota

El Centro de Alto Rendimiento del Ministerio del Deporte -CAR-, ubicado en el corazén
de la ciudad de Bogot4, es el principal complejo deportivo de Colombia y uno de los méas
importantes del América Latina, dedicado exclusivamente al desarrollo y preparacion de los

atletas colombianos y extranjeros de alto rendimiento, convencionales y paralimpicos.

El CAR de Bogotéa pertenece a la Asociacion Mundial de Centros de Alto Rendimiento -
ASPC- Association of Sport Performance Centers, red de la cual hacen parte 96 centros en los 5

continentes.

Condiciones ambientales: EI CAR ocupa un area de 34 hectéareas 84 acres, esta ubicado a

una altura de 2.620 metros 8.600 pies sobre el nivel del mar, su clima presenta una baja
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oscilacion térmica por encontrarse en la zona tropical, con promedio de 19°C 66°F, una humedad
relativa promedio del 75%. y dos temporadas de lluvias abril y octubre con una precipitacion

total por afio 1.000 mm.

Instalaciones Las instalaciones y escenarios cubiertos del CAR suman 19.000 mts2
representados en cinco 5 escenarios deportivos multiproposito, un campo indoor para tiro con
arco, una Unidad Especializada de Fuerza y Acondicionamiento Fisico UEFAF, una Piscina
Olimpica, un Centro de Ciencias del Deporte, un Alojamiento para 120 deportistas con todos los

servicios y un Laboratorio de Control al Dopaje certificado por la Agencia Mundial Antidopaje.

Igualmente cuenta con escenarios deportivos al aire libre como una pista de atletismo
homologada, con tribuna para 600 personas, cinco (5) campos de futbol profesionales, siete (7)
campos de mini fatbol, dos 2 canchas multiples exteriores con piso duro, seis 6 campos de tenis
en superficie dura y cuatro 4 en arcilla, un campo de tiro con arco para ocho (8) blancos y una

cancha de voleibol playa.

Adicionalmente, el CARD dispone de un parqueadero privado con capacidad para 350
vehiculos y un circuito cerrado de television que garantizando la seguridad de las instalaciones y

usuarios del CARD

Usuarios del CARD, Los usuarios del CARD, podran acceder a los escenarios deportivos

en el siguiente orden de prioridad:

1. Deportistas de alto rendimiento pertenecientes a las Federaciones Deportivas
Nacionales - convencionales y paralimpicas, que se estén preparando para representar al pais en

los eventos de los Ciclos Olimpico y Paralimpico y para competencias internacionales.
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2. Deportistas extranjeros de alto rendimiento que lleguen a Colombia, como
resultado de la celebracion de convenios de cooperacion internacional, suscritos por el Ministerio

del Deporte.

3. Poblacién proveniente de actividades formativas y deporte estudiantil, tales como
atletas en formacion que busquen mejorar su nivel competitivo y nuevos proyectos deportivos
escolares que promuevan la captacion de nuevos talentos deportivos, que sean avalados por

entidades del Sistema Nacional del Deporte.

4. Deportistas y funcionarios vinculados a entidades del Estado, previa autorizacion

del Director de Recursos y Herramientas del Sistema.

LOTE
B VILLA (HOTEL)
BN COLISEOS
I P|SCINA CUBIERTA
BN GIMNASIO

B VIINISTERIO DEL
..., DEPORTE Y COMITE
j T PARALIMPICO

I CLUB DE EMPLEADOS
OFICIALES

N [ ABORATORIO ANTIDOPAJE +
CENTRO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Fuente:
https://www.mindeporte.gov.co/mindepor
te/quienes-
somos/dependencias/direccion-recursos-
herramientas-del-sistema-nacional-del-
deporte/grupo-interno-trabajo-centro-
alto-rendimiento/centro-alto-rendimiento
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Figura 12. Centro de alto rendimiento en Bogota
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1.4.9 Centros deportivos en Colombia

Figura 14. Centros deportivos en Colombia
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2. Desarrollo de objetivo 1

2.1. Fases de investigacion
A continuacion, se muestra los métodos, actividades y estrategias realizadas para la
elaboracion de los objetivos especificos como proceso de la investigacién categorizado en

analizar, establecer y proyectar.

o Analizar los modelos deportivos de otros paises y como estos se han
implementado en Colombia y en el valle del cauca para que puedan aportar al desarrollo

y la visibilidad de los deportistas en las contiendas nacionales internacionales
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Tabla 3. Objetivos especificos - Diagnosticar

Item Actividad Estrategia Resultado
Revisar las
A agin
Analisis de los modelos paginas que A
: : muestran los Analisis de
1 deportivos usa, Colombia, cuba y
. planes de documentos, planos,
Mexico. .
desarrollo en el cartillas
deporte

Analisis de Videos,

Recorri ri ntr - e
ecorrido por los centros Visita de Campo fotos, y analisis de

deportivos del valle del cauca

sus zonas
: . Anélisis de
Realizar comparativa de . .
i Realizar medalleria y
3 resultados de medalleria entre . .
. diagramas resultados en juegos
Colombia, usa y cuba .
deportivos
Compilacion de
4 Reunidn con los ministerios de Entrevista informacion y datos
deportes personal del deporte en el
valle del cauca
Revision de
L documentos, del Lograr diagnosticar
Revision planes de desarrollo en A
L pot, del plan de cual es la vision de
5 los municipios del valle del o
desarrollo del estos municipios en
cauca
deporte en cuanto al deporte
Colombia
Diagnosticar cuales
Anélisis de la son los

Revision de medalleria en los .
6 pagina de los departamentos que

juegos nacionales . . .
juegos nacionales|  mas influyen en el
deporte en Colombia

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)




69

2.2. Analisis de los modelos deportivos Usa, Cuba, Colombia y México

Usa

Los cimientos estan solidificados desde la inmensa masa social que ingresa a los
programas deportivos que ofrecen las comunidades, las escuelas, las universidades. Segun un
estudio elaborado por la ONG Physical Activity Council en 2019, 218.5 millones de personas
(casi el 66% de la poblacion total del pais) realizan algun tipo de actividad fisica, tanto por
pasatiempo como por oficio profesional; la tesis fue patrocinada por organizaciones como United
States Tennis Association y Sports and Fitness Industry Association. En 2019, la NFSHSA
(Federacion Nacional de Asociaciones de Preparatorias Estatales, por sus siglas en inglés)
registré 7,937,491 participantes en sus equipos deportivos; las pruebas de pista y campo en
exteriores son las que atraen a mas alumnos (1,093,621). Ademas, el Gltimo reporte anual de la
NCAA (Asociacion Nacional Deportiva Universitaria), reveld que 505,233 estudiantes estaban

inscritos en los representativos oficiales de sus instituciones en 30 disciplinas.

El entramado del deporte estadounidense es s6lido porque estd amparado en su
renombrado sistema educativo. El top 3 de la actual Clasificacién Mundial de Universidades
(QS) esta conformado por tres instituciones de la ‘Uniéon Americana’: Massachusetts Institute of
Technology (MIT), Stanford y Harvard. La variedad de ofertas educativas y deportivas, la
calidad de las instalaciones, un virtuoso esquema de financiacién consistente en recursos
privados (patrocinadores y derechos televisivos) y la reparticion de becas por mérito deportivo
como pilar; todo ello explica el funcionamiento de una maquinaria de produccion de medallas y
récords. El registro es brutal. Estados Unidos el pais con mas medallas olimpicas en la historia
(2,502): comanda la suma histérica en 15 deportes que en algin momento formaron parte del

programa olimpico; domina a plenitud las dos disciplinas centrales de los Juegos (natacion y
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atletismo) y solo en tres que actualmente estan incluidas en el calendario del COI no ha
conseguido medallas ni campeonatos mundiales (handball, gimnasia ritmica y rugby 7). Por si
fuera poco, Estados Unidos es la segunda potencia de los Juegos Olimpicos de Invierno,

solamente detras de Noruega.

Segun el portal estadistico Sports Reference, un total de 7,929 atletas han representado a
Estados Unidos en todos los Juegos Olimpicos de Verano, sin contar los Juegos Intercalados de
1906. Del total, aproximadamente el 50% paso por alguna de las universidades del sistema
nacional deportivo, acorde a informacion de la NCAA. La Division | de la NCAA, precisamente,
esta conformada por varias conferencias, como la Pacific-12, que aglutina a 12 universidades

ubicadas en los estados de Arizona, California, Colorado, Oregon, Utah y Washington.

De acuerdo a un estudio de OlympicStats.com, publicado en 2017, la Pac-12 ha
producido 1,279 atletas olimpicos estadounidenses (mas que ninguna otra conferencia) para
todos los Juegos de Verano e Invierno que el COI organiza desde 1896. Stanford (289), UCLA
(277), USC (251) y Berkley son las cuatro universidades mas representadas en los JJOO. UCLA
lidera la produccion de atletas mujeres (119) y Stanford, la de hombres (187). Desde 1924,
siempre una institucion de Pac-12 aporta la mayor cantidad de deportistas para cada edicién de

los Juegos.

Las universidades estadounidenses son auténticas factorias de medallas olimpicas.
University of Souther California es la mas laureada, con 288 preseas, seguida de Stanford, con
280, de acuerdo al reconocido ranking Best Colleges (bestcolleges.com). Los nimeros incluyen
los logros de atletas no estadounidenses, como el caso de la hingara Katinksa Hosszu, exalumna
de la University of Southern California, ganadora de cuatro medallas en la piscina de Rio 2016,

incluidos tres oros. La delegacion estadounidense que compiti6 en los Juegos Olimpicos 2016
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estuvo conformada por 555 atletas, de los cuales 415 (75%) tenian alguna relacion con el sistema
NCAA: eran alumnos vigentes, exalumnos o futuros alumnos. De los 555, 117 provenian de
escuelas Pac-12 (21%), quienes aportaron 55 medallas en 12 deportes. Si la produccion de la
conferencia contara como el de un pais, habria finalizado en el quinto lugar del medallero, detras

de Rusia

Las glorias del sistema deportivo estadounidense se resumen en cuatro grandes ejes:
reclutamiento, alto rendimiento becas y financiamiento. “La captacion de talento a nivel estatal
es muy importante. Hay un nivel de organizacion tan alto que permite hacer una seleccion
importante para los campeonatos regionales, estatales y nacionales. En funcion de eso, veremos

atletas que llegan a un nivel muy alto producto de muchos torneos, muchos campeonatos, que

suceden a nivel privado”, explica Juan José Sayago, periodista especializado en politica

deportiva y deporte federado.
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Figura 15. Modelo deportivo USA
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Tabla 4. Car USA

CAR ESTADOS UNIDOS

Estados Unidos Chula vista HYPO2 ctc Lake placid
Ubicacion San diego-ca Arizona Colorado Nueva york
M2 627263 1.800.000 2202.200 120.000

Numero deportes Indefinido 20 20

15
Deportes paralimpicos \/ V \/ \/
Alojamineto v v v v
Alimentacion v v v/ v
Transporte V \/ \/ \/
No deportistas car ‘ 203 ‘ 242 ‘ 1000 } 200

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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Cuba

Un desarrollo equilibrado del deporte debe estimular la iniciativa y participacion
individual y colectiva, para lo cual el apoyo del Estado es vital, toda vez que el deporte ha
demostrado capacidad para transformar costumbres sociales y penetrar el tejido social de la
mayor parte de los grupos humanos. Cuba dedica enormes recursos al desarrollo del deporte
competitivo y recreativo. El deporte constituye una de las prioridades de la politica social

cubana.

El prestigio y pujanza que exhibe hoy el movimiento deportivo en la mayor de las
Antillas tuvo su simiente a partir del Primero de enero de 1959, tras el triunfo de la Revolucion,
cuando esta actividad paso a convertirse en derecho del pueblo. Inmediatamente se comenzo la
creacion de nuevas instalaciones, se entregaron implementos y materiales a lo largo y ancho del
pais en beneficio popular, se celebraron nuevos eventos, entre otras importantes medidas que

contribuyeron al primer salto del deporte cubano.

El decidido apoyo del Gobierno Revolucionario posibilitd la creacion, el 23 de febrero de
1961, el Instituto Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacion (INDER) con el objetivo
de incorporar a todos los sectores de la poblacion a la educacion fisica, el deporte, la recreacién
saludable e igualmente elevar el nivel de competitividad en la arena internacional de los atletas
de la Isla. En aquella primera etapa desempefiaron un papel protagénico en el despegue del
deporte cubano, la creacion de los Consejos Voluntarios Deportivos (CVD), integrados por
activistas convertidos en profesores en centros de trabajo, escuelas, universidades, cooperativas y
comunidades, los que enarbolaban como principio el uso maltiple de los recursos; también la

celebracion de los Juegos Escolares, las pruebas de eficiencia fisica “Listos Para Vencer” (LPV),
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los planes de montafia, el régimen de licencia deportiva para atletas de alto rendimiento y la
introduccién y asimilacion de los adelantos de la ciencia y la técnica. Actualmente el sistema
deportivo cubano posee una solida infraestructura en esta esfera. La nacion caribefia cuenta con
una industria deportiva consolidada, con instalaciones deportivas para casi todas las disciplinas
del ciclo olimpico, centros de medicina deportiva de primer nivel y un moderno laboratorio
antidoping, a lo que se afiade el capital humano formado en la universidad del deporte cubano,
que garantiza la asistencia técnica dentro del pais y, al mismo tiempo, permite prestar servicios

en diversas regiones del mundo, especialmente en América Latina.

Todo cubano tiene la posibilidad de practicar deportes de forma gratuita sin distincion de
edad, género, raza, creencias religiosas o filiacion politica. En tal sentido, la comunidad se

convierte en el primer escalon del deporte recreativo y del alto rendimiento.

¢ COmo se estructura este proceso en los diferentes municipios del pais?

El recorrido que ha de seguir un atleta desde la base hasta las selecciones nacionales se

conoce en Cuba como piramide de alto rendimiento, y se organiza de la manera siguiente:

ler Nivel. La educacion fisica y el area deportiva especializada

En todos los niveles de ensefianza, los planes de estudio contemplan como parte de la
formacion integral de los estudiantes la asignatura de Educacion Fisica que, orientada
cientificamente, bien planificada, adaptada para los distintos niveles de instruccion y dosificada
de una manera adecuada, se convierte en una asignatura imprescindible dentro del sistema
educacional cubano. Es aqui donde se comienza a despertar el interés por la practica del ejercicio

fisico y el deporte. El perfeccionamiento corporal de los nifios, adolescentes y jovenes, es la
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mision fundamental de la Educacion Fisica, la cual, a partir de la ensefianza preescolar, coadyuva
en la creacion de habitos y habilidades motrices y proporciona mayor bienestar en la vida. De ahi
la importancia de su practica desde las edades tempranas. Los planes y programas de la
Educacion Fisica, impartidos desde el primer al cuarto grados en la escuela, buscan el
incremento Optimo de las capacidades coordinativas y de flexibilidad, asi como de aptitud
motora, que en esta etapa de la vida se manifiestan con sus mayores potencialidades. A partir del
quinto grado en la ensefianza primaria se pone énfasis en la gimnasia basica. Comienzan asi las
practicas de campo Yy pista y de algunos deportes con pelota, como balonmano, baloncesto y
otros, preparatorios para los eventos que anteceden a los Juegos Escolares. En este sentido las
escuelas primarias que radican en todas las comunidades del pais, se convierten en la cantera
fundamental donde se descubren y seleccionan los talentos (nifios y nifias con aptitudes para la
practica deportiva de competicion), que pasan a las areas de los diferentes deportes, donde
reciben entrenamiento especializado por parte de técnicos del Instituto Nacional de Deportes,

Educacion Fisica y Recreacion (INDER).

2° Nivel. Escuelas de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE)

Son centros especializados dentro del sistema nacional de educacion, donde se ofrecen
las ensefianzas correspondientes a los planes de estudio y programas establecidos, y en las que,
ademas, se enfatiza en el desarrollo de las habilidades y destrezas deportivas con los educandos,

en edades tempranas.

Las Escuelas de Iniciacion Deportiva (EIDE) estan presentes en las 14 provincias y el
municipio especial de Isla de la Juventud y cuentan con alojamiento, alimentacion, implementos

deportivos, servicios de medicina deportiva y con los mejores profesores y técnicos de cada una
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de las regiones; todos con caracter gratuito. Alli llegan los estudiantes atletas provenientes de las
enseflanzas primaria, secundaria y preuniversitaria con aptitudes para convertirse en futuros
campeones, los cuales inician una rigurosa etapa de preparacion, sin descuidar la docencia. Estos

se seleccionan teniendo en consideracion aspectos como:

Ser promovido desde un &rea especial.

« Satisfactorios resultados técnicos del deporte que practique.

o Buenos resultados docentes.

« Logros significativos en competencias provinciales y nacionales.

« Poseer somatotipo acorde con la disciplina deportiva que préctica.

3er Nivel. Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético (ESPA)

Al término del ciclo anterior, por lo general, si su rendimiento continGia en ascenso, pasan
a las Escuelas Superiores de Perfeccionamiento Atlético (ESPA), centros éstos diseminados

también por todas las regiones del pais.

4° Nivel: Escuelas Superiores de Formacion de Atletas de Alto Rendimiento (ESFAAR)

Los mejores atletas son llamados a las Escuelas Superiores de Formacion de Atletas de
Alto Rendimiento (ESFAAR) entre las que se destacan la Giraldo Cérdova Cardin, la Marcelo
Salado y la Cerro Pelado, la mayor parte de ellas con asiento en la capital cubana, donde militan
juveniles y mayores, o sea los deportistas de los llamados equipos nacionales que representaran
al pais en certdmenes internacionales. Otras disciplinas como el polo acuatico femenino y el

softbol (m y f), entre otras, tienen su base de entrenamiento en otros puntos de la geografia



77

cubana. Es Importante destacar que la mayor parte de los atletas que integran las filas de los
equipos nacionales provienen de esta piramide de alto rendimiento, aunque algunos de ellos han

podido alcanzar la estelaridad sin que necesariamente hayan tenido que vencer todos los niveles

de la piramide.

El pais tiene, igualmente, el privilegio de contar con los Institutos Superiores de Cultura y
Fisica (ISFC), que constituyen una formidable cantera de técnicos, y la Escuela Internacional de

Cultura Fisica y Deportes, donde se forman técnicos de otras naciones.

Figura 16. Modelo deportivo Cuba
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Tabla 5. Car Cuba

CAR CUBA
Cuba Ciuda.d C.D Edu.ardo Combin?do Boca sama
deportiva Garcia Deportivo
Ubicacion Habana Santa Clara Miranda Holguin
m2 24.000 20.000 35.000 15.000
Numero deportes 15 6 6 20
Deporte paralimpico V X x x
Alojamineto x x x x
Alimentacion x X x x
Transporte x x x x
Poblacion atendida 70% l 80% ‘ 90% ‘ 85%

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

Colombia

Un sistema a cargo de Coldeportes, exitoso como departamento administrativo en materia
de la politica publica de deporte, con la direccién, coordinacion, ejecucion, elaboracién de
programas, planes y proyectos, del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el

aprovechamiento del tiempo libre.

Es un modelo en promocién del bienestar y calidad de vida de la poblacién colombiana,
con acciones que impactan en la salud publica, educacién, cultura, cohesion social, relaciones
internacionales, a través de la participacion de actividades publicas y privadas. Igualmente ejerce

la inspeccion, vigilancia y control del sistema nacional del deporte SND.
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Posicionado como potencia lider en entornos de convivencia con resultados que se han
observado en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos del 2016 - 2012; asi como en todos los
campeonatos mundiales de las diferentes disciplinas deportivas, Juegos Panamericanos, Centro
Americanos y del Caribe, y suramericanos. Ente rector, liderazgo sobre entes departamentales,
municipales y distritales que ejercen la funcion de fomento, desarrollo y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre; los organismos privados como el COC,
Comité Paralimpico y las Federaciones Deportivas Nacionales, entidades publicas y privadas de

otros sectores sociales y econdémicos.

Como una de las plataformas de lanzamiento de reserva y talento deportivo, tiene dentro
de su modelo el programa de Intercolegiados denominados Supérate, como la ejecucion de una
actividad de competencias deportivas, académicas y de jornadas complementarias, dirigido a
menores de 28 afios y mayores de 7 afios, escolarizados y no escolarizados, apoyado en plan de
incentivos que influya mas a docentes y a establecimientos educativos, y de esta manera
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y a la generacién de oportunidades para el

desarrollo social en todos los municipios de Colombia.

Con el Comité Olimpico Colombiano, el Comité Paralimpicos, las federaciones
nacionales, los entes deportivos departamentales y municipales, impulsa el deporte de altos
logros, busca garantizar la sostenibilidad de los procesos de preparacion, participacion y
acompafiamiento en las areas tecnolégicas-metodologica, capacitacion y educacion antidopaje,
Ciencias del deporte, desarrollo psicosocial y apoyo econdmico a los atletas, de nivel mundial,
continental y ciclo olimpico, con el proposito de mejorar el posicionamiento y liderazgo

deportivo como potencia deportiva del area continental y proyeccion mundial.
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Le corresponde todo el tema de entrenadores nacionales, deporte apoyado, glorias del
deporte y programa nacional antidopaje. Y a su cargo estan los eventos del ciclo Olimpico,
Juegos Olimpicos, Panamericanos, Centroamericanos y del Caribe, Bolivarianos, del Caribe

Colombiano, Mar y playa y Bolivarianos.

Los Juegos Nacionales constituyen el maximo evento deportivo en categoria abierta, cada
4 afios, como iniciacion del ciclo selectivo y de preparacion de los deportistas que representan al

pais en competiciones y eventos internacionales.

Tiene un enfoque especial la recreacion, deporte escolar, actividad fisica y deporte
comunitario. La estrategia de recreacion para primera infancia, escuelas recreativas para menores
de 12 afios, campamentos juveniles para menores de 18 afios, estrategia de recreacion para
mayores de 60. La actividad fisica tiene programa de habitos y estilo de vidas saludables, de
vidas activas y saludables, capacitacién, y sistema nacional de monitoreo. El deporte social
comunitario es cofinanciado con los entes departamentales y el deporte escolar, fomentan las
escuelas deportivas, con actividades de complemento del desarrollo educativo en jornada extra

escolar para satisfacer sus necesidades e intereses en los centros educativos.

Establece en disefio y la cofinanciacion de proyectos y cumplimiento de los objetivos del
sistema nacional del deporte, para las instalaciones deportivas y su equipamiento, en escenarios
deportivos y ladicos, infraestructura tecnoldgica, infraestructura para actividades deportivas de
alta competicion, como el centro de alto rendimiento y para utilizar el juego limpio como
laboratorio de control de dopaje y para garantizar la infraestructura informativa y de

investigacion en el deporte.



Ejerce las funciones de inspeccion, vigilancia y control sobre deportivos y demas
actividades que conforman el sistema nacional del deporte, para hacerle el reconociendo

deportivo de Federaciones, Ligas, Asociaciones Deportivas y Clubes profesionales.

Figura 17. Modelo deportivo Colombia
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Tabla 6. Car Colombia

CAR COLOMBIA

Colombia Car bogota  Inder medellin dsezc;rria(r:;ali
Ubicacion Bogota Medellin Cali

M2 600.000 300.000 220.000
Numero deportes 25 20 20

Deportes paralimpicos

Alimentacion

v/
Alojamineto \/
X
X

XXX <
XXX <

Transporte
No deportistas car \ 62 ) 90
Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
México
El deporte

El deporte es un derecho para todos los individuos, es un medio para lograr mejores
condiciones de educacion, salud y desarrollo personal; en este sentido los gobiernos deben
promover politicas y acciones para garantizar el desarrollo de una estructura deportiva que
facilite, eduque y promueva la préctica regular de algun deporte, factor importante en el

propdsito de formar ciudadania y sociedades mas prdsperas.

México necesita un sistema que promueva la progresion de habilidades, desde la destreza
en actividad fisica hasta la practica de un deporte, lo que comprende un proyecto de ampliacion

de cobertura y oferta diversificada de servicios deportivos, ampliar la infraestructura deportiva,



83

multiplicar los centros de activacion fisica regular y un esfuerzo importante en formacion y

especializacion de entrenadores.

Las autoridades deportivas, en todos los niveles de gobierno y las instituciones publicas y
privadas, deben promover y propiciar la préctica del deporte desde la infancia, con particular
atencion a que desde la escuela primaria se desarrolle el potencial deportivo de los nifios y el

habito de la activacion fisica.

Situacion actual

El gobierno mexicano, al inicio del periodo sexenal, sefial6 la importancia de fomentar
una cultura de recreacion fisica que llevase a los mexicanos a realizar algun ejercicio fisico o
deporte de manera regular y sistematica; se buscaba el reconocimiento del ejercicio fisico como
factor esencial en el cuidado de la salud; se orienté una mayor inversion en este rubro para la
remodelacion, ampliacion y equipamiento de las instalaciones existentes, pero la inversion y la

cobertura resultaron insuficientes.

En la época actual es muy importante la actividad fisica, sobre todo frente al creciente
problema del sobrepeso y obesidad, si consideramos que las personas obesas mueren de ocho a
10 afios antes que las de peso normal, y que los gastos de atencién médica son por lo menos 25%

mayores para gente de peso normal.

La gravedad de los problemas asociados con la inactividad fisica en nuestro pais hace
necesario un plan para contrarrestar sus efectos, como parte de un programa integral para
mejorar la calidad de vida global de la poblacion, en consonancia con los programas

internacionales.
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En México se requieren estrategias que permitan a la poblacion, por grupos de edad de
cinco a 17 afos, de 18 a 64, y de 65 en adelante, reconocer el tipo de actividad fisica, la duracién
(cuanto tiempo), la frecuencia (cuantas veces) o la intensidad (ritmo y nivel) necesarios para

mejorar su condicion fisica.

Coordinacion rectora

México necesita una rectoria institucional fuerte en el deporte, con gran capacidad de
gestion en la esfera de lo publico y en el sistema privado que se interese en programas de
activacion fisica y deportes. Asimismo, es imprescindible integrar el deporte en los proyectos
estratégicos de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), de tal forma que los deportistas puedan

continuar su formacion académica y la progresion en su especializacion deportiva.

Desarrollo cientifico

Desarrollar programas e instituciones especializadas en la investigacion en ciencias del
movimiento humano, permitird promover los programas de docencia de pregrado y posgrado que
hacen falta. Se requiere promover la investigacién multidisciplinaria que permita desarrollar el
conocimiento cientifico y tecnolégico para guiar los programas de entrenamiento deportivo
especializado, los programas para masificar el deporte recreativo y los servicios de activacion

fisica en la poblacion.

Propuestas ambito de la actividad fisica

Regularizar la practica de actividad fisica. Medir en forma objetiva y funcional el nivel de
actividad fisica (frecuencia, duracién, tipo e intensidad); sélo con ello podremos conocer un
diagnostico real de la situacion general, regional y de grupos para definir un plan de accién

adecuado. Generar programas de activacion fisica y un programa de acondicionamiento fisico



85

general con un enfoque masivo, enfatizando el caracter preventivo de la activacion en beneficio

de la calidad de vida presente y futura.

En todos los servicios es menester iniciar con una evaluacion fisica basada en las pruebas
existentes para conocer la condicion fisica de los participantes, y la misma aplicarla al término de
un ciclo de actividades. La educacion fisica debe ser uno de los ejes rectores en los niveles de
preescolar a bachillerato, con base en formas alternativas y sustentos pedagogicos que adquiere

el educador fisico en su formacion.
Estudiantes de educacion preescolar

La actividad fisico-ludica que debe prevalecer en esta etapa requiere el uso de ritmica y
métrica, y estar asociada a ejercicios de orientacion y coordinacién; en un prop6sito consecuente,

el estudiante logra un manejo apropiado de su cuerpo en tiempo y espacio.
Estudiantes de educacion béasica

Establecer que, como eje rector en este nivel de formacion estudiantil, la orientacién de la
practica de activacion fisica incluya la practica de recreacion deportiva, es decir estimular el
conocimiento de las reglas elementales de actividades deportivas, orientado a la competencia

informal, més de caracter formativo que de caracter estrictamente competitivo.
Estudiantes de educacion media basica

Orientar la promocidn de activacion fisica hacia la practica del deporte recreativo, es
decir sin la necesidad de formar parte de equipos formalmente organizados y sin la exigencia de
ropas o calzado especiales para una disciplina especifica, pero con la oportunidad de participar

en equipos o grupos temporales o espontaneos.
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Estudiantes de educacion media superior

Integrar a todos los jovenes. Los jovenes de bachillerato que han sido iniciados en la
activacion fisica en etapas anteriores y que contindan su practica, generalmente han decidido
alguna disciplina deportiva o eventualmente realizan la activacion fisica por gusto y conviccién,
sin embargo los jovenes que no mantuvieron el entusiasmo por la practica del ejercicio de
manera regular, pueden ser reincorporados con facilidad a través de los servicios institucionales
para poblacion abierta; pensar en una reeducacion fisica del participante, que podria realizarse a

través de ejercicio de caracter recreativo deportivo.
Estudiantes de nivel superior

Estimular la practica del ejercicio fisico, sin importar el nivel de acondicionamiento o
habilidad fisica. Cuando la practica del ejercicio es una constante en el joven universitario, es
evidente su rendimiento y capacidades fisicas, lo que permite a la mayoria en esta edad,
participar en grupos deportivos organizados. Sin embargo, cuando el ejercicio no es una
constante, la activacion fisica debe tener un caracter ladico, por lo que es indispensable la

promocion de deportes modificados o actividad predeportiva como alternativa.
Propuestas para el &mbito deportivo

* Dotar y fortalecer a los planteles de los diferentes niveles educativos, de la
infraestructura necesaria para facilitar el desarrollo de actividades deportivas, como son canchas
multifuncionales o de usos multiples que podran ser compartidas por diversos planteles,

fundamentalmente por aquellos ubicados en pequefias localidades.
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* Incorporar al deporte como parte de la formacion integral. Redisenar la estructura del
deporte competitivo infantil y juvenil para facilitar la adherencia a la practica deportiva desde

edades tempranas.

+ Estimular el conocimiento cientifico y desarrollar centros de investigacion que
abarquen el desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte con la poblacién mexicana. Resaltar la

importancia de la investigacion longitudinal.

* Distribuir los recursos economicos en proporciones adecuadas para promover el
desarrollo a corto, mediano y largo plazo. Los criterios de acceso a recursos deben estar basados

en estrategias de formacién de talentos.

* Generar un sistema de formacion, especializacion y certificacion de entrenadores con

particular atencion hacia las disciplinas deportivas en las que México tiene potencial.

+ La comunicacion de los avances de la ciencia aplicada al deporte mexicano debe tener
repercusion, difusion y aplicacion en la estructura de entrenadores para gque a su vez estos

avances lleguen a los deportistas mexicanos.

El cuidado de la salud

El logro del estado de salud integral de la poblacion en general y en particular de los
estudiantes de los diversos niveles educativos requiere la participacién de distintos actores. En
los niveles de preescolar, primaria y secundaria, tanto los padres de familia como las autoridades
escolares y de salud, tienen una participacion preponderante en la formacion de habitos y
generacién de conductas favorables para la salud. En la poblacion de bachillerato y licenciatura,
los &mbitos escolar y familiar siguen siendo impulsores del logro del cuidado de la salud, sin

embargo, en estas poblaciones, la responsabilidad individual en el autocuidado es fundamental.
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“La salud constituye un solido soporte para tener un buen desemperio fisico y mental. La
educacion es la puerta al conocimiento y a la libertad; es la herramienta mas poderosa para

entender y transformar el mundo”.

Uno de los entornos en donde la poblacién estudiantil pasa la mayor parte de su tiempo es
la escuela. Por ello se considera uno de los espacios prioritarios en donde se pueden implementar
estrategias de promocion de la salud y de prevencion, encaminadas a evitar desde la nifiez, los
problemas de salud que enfrenta de manera importante la poblacion escolar de nivel basico,

medio y superior.

Los problemas de salud que se presentan con mayor frecuencia en la poblacion infantil,
escolar y adolescente son resultado de los estilos de vida adoptados por estos grupos, como son
entre otros, el sobrepeso y la obesidad; las enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertension arterial asi como los padecimientos cardiovasculares; las adicciones como el
tabaquismo, el alcoholismo o la drogadiccion; las consecuencias no deseadas por el ejercicio
desinformado de la sexualidad como embarazos no planeados, VIH-sida y papiloma humano,

entre otras.

Lo anterior requiere del establecimiento de acciones orientadas a fomentar
comportamientos saludables que actlen sobre los estilos de vida para que atiendan lo que se ha
definido como, “determinantes de la salud de la poblacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes
escolares, como la alimentacion correcta, la actividad fisica adecuada, la higiene personal y el
saneamiento basico; los factores psicosociales, el consumo sensible y no riesgoso de bebidas
alcohdlicas y la reduccion del consumo de drogas ilegales y drogas médicas no prescritas asi

como la sexualidad responsable y protegida”.
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Siempre se habla de la importancia que tiene la atencion integral de la salud para la
prevencion de los problemas de salud y de la misma manera se menciona constantemente que las
caracteristicas del estilo de vida son componentes muy importantes, tanto para la prevencién
como para la generacion de los problemas de salud que ocurren en la poblacion en general; entre

los estudiantes éste se relaciona de manera muy importante con la calidad de vida que tienen.

Se ha discutido mucho sobre en quién recae la responsabilidad del cuidado del estilo de
vida en la poblacion, lo cual ha repercutido en el poco avance que se tiene sobre su atencion. En
términos generales, los estudiosos de las ciencias sociales refieren que el estilo de vida es el
resultado de las condiciones en que vive la poblacién y tales estilos son observados en los
servicios de salud, como conductas personales que definen estilos de vida. Sin embargo, ambos
enfoques no son excluyentes, pero en el primer caso, es en el nivel estratégico y tactico de la
toma de decisiones donde podran tenerse injerencia en las condiciones, y en el segundo, el

autocuidado sera la orientacion principal.

Considerando que los estilos de vida “son patrones colectivos de conducta relacionados
con la salud y basados en elecciones realizadas sobre las opciones de que disponen las personas
en funcidn de sus posibilidades en la vida”, su atencion en el cuidado de manera integral es
fundamental. Este patrén de conducta esta integrado a partir de la forma en que interacttan los
elementos que lo conforman como son: la ingesta de alimentos, la actividad fisica, el consumo de
cafeina, tabaco, alcohol y otras drogas, la actitud ante la prevencion de las enfermedades, el uso

de los farmacos y el uso del tiempo libre, entre otros.

Por ello el enfoque de las acciones para la atencion de la salud de los escolares de los

niveles basico, medio y superior deben verse reflejados con el establecimiento de programas
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integrales, en donde se abarquen de manera conjunta los diversos elementos que forman parte del

estilo de vida, de tal manera que se genere un impacto global en el estado de salud.

Para su logro requeriria de la multidisciplinar en los niveles interinstitucional,
intersectorial y comunitario para facilitar la participacion tanto de las instituciones prestadoras de
atencion médica, en sus tres niveles, como de las de asistencia social, sean éstas publicas,
privadas o voluntarias, de las instituciones educativas en su totalidad y de la comunidad de

manera individual y colectiva.

En México en mayo de 2012 la Secretaria de Educacion Publica y la Secretaria de Salud
de manera coordinada establecieron el desarrollo y ejecucion del Programa Escuela y Salud.
Dicho programa tiene como objetivo general “realizar intervenciones intersectoriales,
anticipatorias, integradas y efectivas con los nifios de educacion basica, adolescentes y jovenes
de educacion media y superior, que le permita desarrollar capacidades para ejercer mayor control
sobre los determinantes causales de su salud, mejorarla y asi incrementar el aprovechamiento

escolar”.

En este programa estan incorporadas 7.503 escuelas, lo que representa 2.9% del total del
sistema educativo escolarizado. Asimismo, se certificaron como promotoras de la salud a 3 869,

ya que cumplieron con mas de 50% de las acciones del programa.



Figura 18. Modelo deportivo México.
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Tabla 7. Car México

CAR MEXICO

Comision

Mexico deporte La loma
Ubicacion Guanajuato San luis
M2 20.000 120.000
Numero deportes 25 40

Deportes paralimpicos
Alojamineto
Alimentacion

Transporte

XX X<
XX X<

No deportistas car } ‘ l ‘

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)



Tabla 8. Comparativa CAR

COMPARATIVA CAR

MUNDO Esiagos Cuba Mexico Colombia
Unidos

Numero de car 1

X

20

v
X

Deporte formativo
Numero deportes

Deportes paralimpicos

Instalaciones especificas
de car alimentacion
transporte alojamineto

CK e K-
3 X X8 <L e
X K 58X »

Numero deportistas 621 140 70

numero medallas 113 15 4 5)

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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2.3. Comparativa de los resultados de medalleria entre Usa, México, Cuba y Colombia

Figura 19. Comparacion de Colombia con Estados Unidos en juegos panamericanos
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Figura 20. Plan de descentralizacién del deporte en México y Cuba comparado con
Colombia juegos centro americanos
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(mayo 2023)
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2.4.  Recorrido por los centros deportivos del Valle del Cauca

Valle del cauca

El Plan de Desarrollo Departamental “Valle Invencible” cuenta entre sus énfasis de
gobierno el Deporte, la recreacion y la cultura; entre sus sectores la recreacion y deportes; asi
mismo, se aprobaron dos objetivos especificos, que reflejan los propositos institucionales para el

cuatrienio, los cuales se encuentran alineados con el PDD y el MIPG.

o Potenciar la cultura deportiva vallecaucana en sus manifestaciones ludico-
recreativas, competitivas y autoctonas, reconociendo la diversidad poblacional, en aras de
garantizar el desarrollo integral del ser humano, el fortalecimiento de la identidad y el
tejido social, la generacion de nuevas oportunidades econdémicas, asi como el
posicionamiento nacional e internacional de eventos, escenarios y deportistas de alto
nivel.

o Mejorar la calidad de vida y bienestar social de los vallecaucanos con

inclusion, enfoque diferencial y garantia de derechos.



Figura 21. Centros deportivos del Valle del Cauca
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Cali, Valle del Cauca

Mayor grado de escolaridad. Lo anterior no quiere decir que, en el medio deportivo, el
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promedio sea de baja escolaridad, ya que no hay estudios que lo permitan afirmar. En la practica

se presentan casos de voluntarios con estudios de nivel superior. Pero, lo que, si es innegable, es
que las oportunidades que ofrece el Deporte para la participacion ciudadana para los grupos

menos favorecidos son bastante amplias. Este es un dato significativo para las politicas de

inclusion y de participacion ciudadana por parte del Estado.
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La creciente importancia econdmica del Deporte y de la gestion de sostenibilidad y
rentabilidad de las organizaciones deportivas a nivel comunitario. Caso de Modelos exitosos de
Comités de Deporte y la Administracion de algunos Polideportivos. 4. El recurrente llamado para
que el Deporte sirva como un medio de identidad de Cali como Capital Deportiva, y como
referente de identidad local de las comunas deportivas en el sentido de caracterizar a su
poblacién con un caracter civico - deportivo que les dé y contribuyan a la reconquista de la

imagen deportiva a que se hizo Cali en el siglo pasado dentro del contexto nacional

Figura 22. Centros deportivos de Cali, Valle del Cauca
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Palmira, Valle del Cauca

Plan de desarrollo de Palmira

La recreacion y el deporte se han fortalecido en los ultimos afios en el municipio; sin
embargo, es necesario prestar atencion a cuatro aspectos: El primero implica atender la
inexistencia o el uso inadecuado de la infraestructura deportiva actual y futura, por lo que se
requiere descentralizar la practica deportiva que es en su mayoria ofertada en el IMDER, se
necesita atender la carencia de obras de infraestructuras livianas y Utiles a la comunidad, la falta
de espacios para la practica de deportes emergentes (Sketch, porrismo, street workout, BMX
freestyle, entre otros), hacer un mejor seguimiento y control a los escenarios deportivos y la
dotacion para que se deje de dar un uso inadecuado a los mismos. De igual manera la planeacion
de la oferta debe fortalecerse para que sea articulada y tenga un impacto efectivo, por ejemplo,
para que las cinco ciclorrutas que estan operando permitan un circuito largo y fluido. El segundo
hace referencia a la deficiente oferta recreativa de actividad fisica y practica deportiva que
vincule e integre participativamente a los grupos poblacionales del municipio, tanto en la zona
urbana como la rural, pues en los Gltimos afios se ha fortalecido significativamente el deporte de
alto rendimiento, méas no se ha privilegiado el deporte social comunitario, y hay una falencia en
la oferta de recreacion y actividad fisica a diferentes segmentos poblacionales con enfoque
diferencial, pues para el afio 2019 solamente habia 10 programas para atender poblacion
desplazada y 2 dirigidos a personas en situacion de discapacidad. Se resalta también, el poco
fortalecimiento del deporte en el sector educativo, especialmente en la primera infancia, que
cuenta solamente con 29 programas de iniciacion deportiva en toda la ciudad y con relacion al
Programa “Escuelas de Paz”, este solamente alcanza a impactar a 10.300 nifios, nifas,

adolescentes y jovenes de los 116.566 que hay en el municipio. Por altimo, se evidencia la falta
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de capacitacion a entrenadores deportivos y monitores para desempefiar bien sus funciones,
quienes solamente cuentan con 2 programas de actualizacion técnica. En tercer lugar, existe un
inadecuado apoyo para el fortalecimiento de clubes deportivos y deportistas de alto rendimiento,
ya que este esta referido a dar auxilios econdmicos a los deportistas, cuando deberia robustecerse
el acompafamiento técnico y administrativo a los clubes. Hasta el momento el numero de
deportistas con estimulo econémico deportivo es de 232 personas, cuando el nimero de
deportistas de formacidn y altos logros con preparacion técnica y deportiva es de 2.600 personas;
de igual manera, actualmente hay un sistema de transporte integrado con una cobertura de 1.800
deportistas. Por ultimo, hay una inadecuada seleccion y articulacion en la ejecucion de eventos
deportivos en la ciudad, a causa de la falta de claridad sobre el objetivo en la realizacién de los
mismos; de igual manera, el porcentaje de personas que asistio a eventos deportivos en el afio
2019 fue del 10% y el nimero de eventos realizados fue muy poco, incluyendo 4 eventos para
integrar las familias y 4 eventos para la promocién de practica del deporte y recreacion para los

diferentes segmentos poblacionales.
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Figura 23. Centros deportivos de Palmira Valle del Cauca
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Yumbo, Valle del Cauca

Su plan se basa en un desarrollo donde tiene unos puntos como lograr atraer a deportistas
de otras zonas ya que yumbo cuenta con una poblacion reducida, no obstante, ha logrado
desarrollar un modelo deportivo con grandes ambiciones llegando asi en 4 afios al tercer puesto

en los juegos departamentales proyectando ganar los juegos en 2030.
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Figura 24. Centros deportivos de Yumbo, Valle del Cauca
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Tabla 9. Tabla de medalleria — Santiago de Cali

Tabla de Medalleria - Deportes - Santiago Cali

Deportes

g

]

Natacion

Lucha

Karate - do

Hapkido

Patinaje de carreras
Boxeo

Esgrima

Tenis de mesa
Gimnasia

Ajedrez

Atletismo

Tabla 10. Tabla de medalleria - Palmira

Deportes

S ED@d

2 B8 a2

[

Levantamiento de pesas
Ajedrez

Atletismo

Judo

Karate - do

Billar

Lucha

Ciclismo de pista
Ciclismo de ruta
Arqueria

Boxeo

LLLHLWLL

Total

23

Total

24

20

14

45

20

25

33

2

26

20

23

23

28

58

26

Masculina
m 7
12 9
7 0
7 2

6 ]

6 2

6 ]

5 1

0 0

9 0

3 4

Masculina
7 n
2 5
6 2
3 3
4 1
1 0
4 1
1 1
3 1
] 1
1 1

Revision de medalleria en los juegos departamentales

2

3

Femenina

Femenina
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Mixta

Fuente: Imder Valle

Mixta

Fuente: Imder Valle
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Tabla 11. Tabla de medalleria - Yumbo

Tabla de Medalleria - Deportes - Yumbo

Total Masculina Femenina Mixta
#  Deportes & ® T O @ T O [ R [
1 | Levantamiento de pesas B 2 w 13 s 17 9 5 31 3 9 8 20 0 0 0 O
2 Judo W ow 7 2% 6 3 4 1B 3 7 2 122 1 0 1 2
3 P Hapkido & 6 9 23 3 3 7 13 5 3 2 1 0 0 0 0
4 Lucha 7 13 1 3 5 6 7 18 2 7 4 13 0 0 0 0

3 Tenis de mesa 18 3 4 1 & 1 4 2 7 2 0 1 3

6 Boxeo

7 Triatlén

8 Badminton

9 ﬂ Actividades subacuaticas

10 Karate - do

WL“M

LI ;| Baile deportivo

Fuente: Imder Valle

2.6. Resultado del objetivo 1

Tabla 12. Desarrollo del objetivo 1

ITEM NECESIDAD RESULTADO

-espacio deportivo de alto rendimiento en una zona de facil

it para los icipios con mayor en
medalleria
-espacios de alojamiento para deportistas que vengan de zonas lejanas
1 Déficit de Espacios deportivos de  |integracién del complejo con las zonas urbanas
alto rendimiento. T ———
DeportiVO -desarrollo de deporte en grupos como en fortaleza y agilidad, artes
marciales

-conservar los deportes existentes

Zonas para la capacitacion de profesionales en tema de

Activacion cultural deporte

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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Programa arquitectonico

Tabla 13. Programa arquitecténico

103

Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2
Propuesta de zona de alojamiento para
d tist: d lej
Zona alojamineto| Expansion eportistas que vengan de zonas feJanas 180
Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2
Propuesta para un laboratorio de analisis de
Zona analisis . datos de d tist:
E xpansion atos de deportwtas 150m2
datos
Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2
aulas para jovenes en proceso de seleccion
ara mostrarles lo principal del deporte
zona estudio|  Culeural | prineip Po 200
Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2
disefio de espacio para una zona comercial
. ) de uso mixto
Zona comercio social

Zona Red Descripcion - Requerimientos 12 TR
(OMS)
Propuesta para espado de alimetadon para
. Zona ‘ Eparsion los deportistas del complejo deportivo 150
alimentacion
Red Descripcion - Requerimientos area m2
espados para brindar capadtadones a
Cultural profesionales para que sean educados en 200
tema del deporte y lo leven a zonas mas
alejadas del CAR
Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2
Disefio de espacio publico que integre el car
d i L
zona de le;pacm cocial con el parque 1
publico

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)




Tabla 14. Programa arquitecténico

Iona Descripcion - Requerimientos area m2
2 piscinas olompicas
zona 1250
humeda
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
cancha principal y secundaria
zona futbol 14.000
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
donde se concentran
boxeo,judo, karate, uicha, hapkido
pabellon
1500
lucha
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
donde se concetran todos los estilos de
levantamiento de pesas
pabellon 1500
halte rofilia

3. Desarrollo de objetivo 2

3.1. Fases de investigacion

e Establecer los componentes de disefio de un centro de alto rendimiento en el valle del

104

Zona Descripcion - Requerimientos area m2
deportes como basketball, futbol
sala, voleybal, badmin ton
coliseo
. 2500
multiuso
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
velodromo de patinaje
patinaje 3500
Zfona Descripcion - Requerimientos area m2
todo lo relacionado con atletismo
pista de 0
atletismo

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

cauca, que pueda aportar al desarrollo y la visibilidad de los deportistas en las contiendas

nacionales internacionales
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Tabla 15. Objetivos especificos — Determinar.

Item Actividad Estrategia Resultado
Anaélisis y diagndstico de la Comparar las Zona de .
1 T L cualidades de los implantacion para
caracterizacion territorial S ST
municipios el equipamiento
Analizar
referentes que Aplicacion de
tengan como manera proyectual
2 Anélisis de referentes objetivo el .2
para el disefio del
desarrollo de . .
i equipamiento
espacios
deportivos

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

3.2.  Analisis y diagnostico de la caracterizacion territorial

¢ Cudl es el objetivo del analisis urbano-regional?

El andlisis urbano-regional tiene por objeto identificar las condiciones actuales del
territorio, a través de la determinacién de situaciones que pueden considerarse como
problematicas o conflictivas y que se consolidan como la base para mejorar y fomentar
condiciones de desarrollo, asi como potencialidades que pueden fortalecerse mediante la

ejecucion de proyectos estratégicos integrales.
¢ Cudl es la importancia de hacer un analisis urbano-regional?

El anélisis y diagndstico urbano-regional permite entender las dindmicas territoriales
predominantes en un contexto urbano, municipal, regional, departamental e incluso nacional, asi
como caracteristicas fisicas, ambientales, sociales, econdmicas y culturales relevantes que sirven
como pauta para formular propuestas estratégicas, determinar y seleccionar alternativas de

solucion, plantear y asumir posiciones criticas y diversas, tomar decisiones acertadas y gestionar
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proyectos de manera integral, respondiendo a objetivos definidos en el marco del desarrollo

urbano y regional.

El diagnostico se aborda a partir de cuatro niveles y tres escalas de analisis, que
garantizan el estudio de las dindmicas territoriales desde una escala macro (gran escala) a una
micro (pequefia escala-porciones reducidas de territorio), pasando por una escala intermedia que
se consolida como &rea de influencia. Lo anterior garantiza el acercamiento y comprension de
manera progresiva, entendiendo las implicaciones que un nivel tiene sobre el otro y que
determinan las condiciones preexistentes y los efectos que estas causan en el contexto regional.
A manera de ejemplo, se presentan &reas delimitadas para cada una de las escalas relacionadas;
sin embargo, estas pueden ser definidas de acuerdo con el alcance del estudio y de los proyectos
por realizar en el territorio. Esta delimitacion, entonces, puede darse considerando divisiones

politicas, administrativas, condiciones fisico-geograficas, ambientales, econdmicas, entre otras.

Il. RELACIONES TERRITORIALES

A partir de la configuracion de los sistemas de ciudades, entendidos como un “conjunto
de elementos u objetos relacionados entre si”, ““...segiin determinados atributos y ciertas
propiedades...” (Gutiérrez, 1984) que los caracterizan; el analisis y diagnostico urbano-regional
se enmarca en la identificacion y el desarrollo de dos tipos de relaciones, las cuales determinan el
funcionamiento territorial: Definiciones adoptadas con fundamento en los conceptos
determinados en “La ciudad y la organizacion regional” del autor Gutiérrez Puebla, J. (1984, pp.

14-15) segun lo definido por Racionero, L. (1978, cap.1), para los sistemas de ciudades y

complementadas en el marco de la metodologia presentada. A)
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3.2.1 Componentes de relacion estatica
Posicion relativa de cada ciudad, municipio o centro poblado con respecto a los demas
del sistema, que determina su forma y garantiza la identificacion de atributos y caracteristicas
especificas que son propias del territorio, las cuales pueden ser compartidas con uno o varios de

los municipios proximos (relaciones de proximidad).

Tabla 16. Relacion estatica
Tipo de Relacion Item Componente de analisis

Infraestructura vial y transporte
Relacion Estética

2 Sistema ambiental
Determinan atributos

Delimitacion uso y actividad
y caracteristicas 3
del suelo

inherentes al territorio

Dinamica demografica /

Crecimiento natural de la poblacion

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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Figura 25. Estructura vial y de transporte.
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Fuente: Collazos LM, y Dévila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Analizando este componente lo que podemos ver es que Cali es una ciudad que sus vias
ya estan desarrolladas debido a una red de movilidad del sistema del transporte publico, mientras
que Yumbo cuenta con un sistema vial muy deteriorado debido al flujo de vehiculos pesados, y
Palmira cuenta con un sistema vial que esta en proyeccion con muchos tramos por construir y un

gran desarrollo vial hacia la zona rural.
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Figura 26. Sistema ambiental
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Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Cali al estar ya consolidado no cuenta con un espacio para el desarrollo de un proyecto de
esta magnitud, ya que sus zonas verdes son pequefios espacios de secciones, Yumbo es una
ciudad que se encuentra bastante contaminada debido a que adopto un caracter industrial,
mientras que Palmira es una ciudad que no tiene limitantes naturales como lo puede ser una

ronda hidrica o la montafia, y tiene un gran desarrollo hacia la zona rural.
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Figura 27. Trama urbana existente zona urbana
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Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Cali es una ciudad que ya no necesita planes de desarrollo, por lo tanto, su trama urbana
ya se consolido, lo cual deja sin espacio para el desarrollo de este proyecto u otros proyectos, y
Yumbo es una ciudad que adopto otro caracter y su trama urbana esta destinada a labores
industriales, en Palmira su zona urbana también cuenta con una trama urbana establecida, pero lo

busca es terminarla de consolidar para darle fortalecimiento a la trama urbana rural.
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Figura 28. Futuro crecimiento de la ciudad
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Fuente: Collazos LM, y Dévila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Cali es una ciudad que ya ocupo su limite de expansion territorial, por lo cual busca un
crecimiento en altura, mientras que Yumbo todavia esta en su desarrollo de expansion, por lo
cual cuenta con algunas zonas para el desarrollo de la ciudad, y Palmira también ya ocupo su

limite de expansion, pero lo que busca es una expansion hacia sus zonas rurales.

3.2.2 Componentes de relacion dinamica
Cantidad e intensidad de flujos entre ciudades, municipios o centros poblados con otros,
especialmente poblacionales y econdémicos (intercambio de productos), dados en parte por los
atributos y las caracteristicas especificas (relaciones estaticas), asi como por condiciones de

servicio y cobertura. Su identificacion se da por niveles de jerarquia: 1) primarias (alto flujo), 2)
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secundarias (flujo medio) y 3) terciarias (flujo bajo). Lo anterior determina el funcionamiento del

territorio y permite formular acciones de mejoramiento y potencializacion.

Tabla 17. Relacién dinadmica

Tipo de Relacion Item Componente de analisis
1
Condiciones econdmicas
Relacion Dindmica 2 Transito y movilidad
Determinan el funcionamiento 3 Red de equipamientos
del territorio con base en atributos, Cultura: memoria, comunidad,
4
caracteristicas inherentes al territorio manifestaciones culturales
y condiciones de servicio. Dindmica poblacional: relacién entre
5

Dindmica demografica y factores

ambientales, sociales, econdmicos

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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Figura 29. Condiciones econémicas

Condiciones econémicas

Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca
El desarrollo econdmico del corregimiento de Rozo se centra sobre la avenida décima,
donde se encuentra todo su comercio, y su parque central donde se concentran multiples

actividades.



Figura 30. Transito y movilidad
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_ Vias principales
_ Vias secundarias
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- = = < Via cali-yumbo

<« — — » ViaPalmira
< — — - Viacerrito

Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

El transito y la movilidad también se centran sobre la avenida decima y la carrera novena,

donde es sobre estas dos que se encuentran todas las entradas de los diferentes municipios como

Palmira, Cali y Yumbo, y tiene conexidon con la via panamericana.
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Figura 31. Red equipamientos

@
N

Red equipamientos

iPhone de Tatiana
Acceso a Internet

Fuente: Collazos LM, y Dévila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Su red de equipamientos también se concentra sobre la avenida decima donde a lo largo

de esta podemos encontrar equipamientos como, la iglesia, el parque central y el polideportivo.
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Figura 32. Cultural

Cultural

Fuente: Collazos LM, y Davila EJ (2022). Acequia la Chamba
corredor urbano articulador del desarrollo en Guacari Valle del Cauca

Su componente cultual también se centra sobre la avenida décima, ya que al ser la calle
principal de Rozo, adopto una memoria colectiva en las personas y es sobre esta calle que se
encuentra sitios emblematicos como la iglesia o el parque, el comercio de mayor importancia

como la plaza de mercado y el deporte con el polideportivo la virginia.
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Figura 33. Lugar de intervencion.

Lugar de intervencion.

Fuente: Elaboracion propia y Google maps

Después de realizar el analisis y diagnostico urbano-regional nos encontramos con tres

posibles zonas de intervencion para el centro deportivo:

PUNTO A: Que se encuentra sobre la avenida 10, pero no tiene entradas secundarias y

tiene un lote de 25.000 m2,

PUNTO B: Este se encuentra sobre la avenida 10 y también tiene acceso desde la via
Palmira y la via Cerrito, también cuenta con una continuidad con el parque central de Rozo, y

tiene un area de 35.000 m2.

PUNTO C: Se encuentra sobre la carrera octava, pero no tiene relacion con la entrada a

Cali ni Cerrito, esta un poco alejada de la zona céntrica de Rozo y tiene un area de 30.000 m?.
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Conclusion: Despues de analizar los tres lugares a intervenir bajo el criterio de
diagnostico urbano-regional, se escoge el punto B debido a; su relacion directa con la condicion
econdmica, su red de equipamientos, su cultura y su transito y movilidad, ya que cuenta con

acceso desde la via Palmira, Cali, Yumbo y la via Panamericana.

Figura 34. Entorno del punto B

Entorno.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3 Referente conceptual

3.3.1 Centro deportivo "Derechos Humanos™ en Estrasburgo
La escuela estd ubicada en el frondoso barrio de Robertsau, cerca de las instituciones
europeas e internacionales. La escuela tiene casi mil alumnos y, para cumplir con sus requisitos y
los de los residentes locales, las autoridades municipales de Estrasburgo decidieron construir un
centro deportivo abierto. El programa requeria la creacion de una sala de deportes multiples y un

salon capaz de servir como un lugar para eventos que no involucren deporte.

Mas alla de las cualidades arquitectonicas y funcionales reales del edificio, el centro
deportivo crea un equilibrio y establece un didlogo con la escuela europea. Se prolonga la légica
de los fragmentos ya utilizados para el edificio de la escuela. Los volimenes de las dos salas
estan disociados y en angulo, lo que hace posible situar la sala més grande en una posicion ideal:
perpendicular a la calle, en el extremo norte, minimizando el impacto del edificio dentro del
terreno. Toda la profundidad del sitio es utilizada. El lado més corto del edificio da a la calle,

haciéndolo mas poroso en relacién con el paisaje.

El hall de entrada es transparente, lo que permite ver desde la explanada hasta la madera
en la parte posterior del sitio. Los elementos del programa forman una corona, con vestuarios y
otras instalaciones que rodean los dos pasillos y ofrecen vistas tanto al exterior como entre ellos.
El proyecto hace un uso cuidadoso de materiales rugosos y duraderos: concreto arquitectonico,
acero galvanizado, vidrio y linéleo. La sala multideportiva juega con los tonos grises de estos

materiales.

El edificio se encuentra en una linea norte / sur, que es la mejor manera de controlar la

luz natural, mientras que grandes extensiones de policarbonato proporcionan y dispersan luz
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suave y uniforme en todo el pasillo, sin riesgo de deslumbrar o incomodar a los usuarios.
También se ha prestado especial atencion a la acustica: hasta la altura de una persona, las paredes
estan enfrentadas con paneles de MDF perforados de color y se ha tratado todo el techo. Los
paneles de Duckboard en acero galvanizado colocados entre las vigas crean un falso techo de
malla: los elementos técnicos estan protegidos, mientras que las lamparas pueden iluminar el

pasillo.

La sala cuadrada de usos maltiples esta disefiada para contrastar con el resto del edificio.
El piso de parquet de roble barnizado colocado en un patron de tablero de ajedrez se curva hacia
arriba en la pared, y la parte superior de las paredes esta cubierta de yeso acustico. El artesonado
repite el disefio de tablero de ajedrez del piso. Toda la doble altura de la sala es de color verde

oscuro, lo que mejora el calor del roble.

Dependiendo de la luz, las variaciones en gris que aparecen en el proyecto cambian desde
lechosas y asperas hasta transparentes y reflexivas: la percepcion evoluciona a medida que
avanza el dia, estableciendo un valioso dialogo con la naturaleza. La presencia de plantas y la

calidad resultante de la luz otorgan una elegancia preciosa a los espacios.
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Figura 35. Planos del centro deportivo de derechos humanos de Estrasburgo

Fuente: Dominique Coulon & associés

Figura 36. Planos del centro deportivo de derechos humanos de Estrasburgo

Fuente: Dominique Coulon & associés



Figura 37. Planos del centro deportivo de derechos humanos de Estrasburgo
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Fuente: Dominique Coulon & associés
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Figura 38. Planos del centro deportivo de derechos humanos de Estrasburgo

o T »

Fuente: Dominique Coulon & associés

Criterio.

- Espacios uso multiple
- Complemento con zonas de estudio
- Zonas que involucren otras actividades

- Relacion con el entrono

3.3.2 Centro deportivo para la escuela Max — Planck
Los elementos individuales de un techo de cobertizo se denominan "Reiter". Un "Reiter"

consiste en un area de techo biselado y un area de ventana mas empinada o perpendicular, que
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permite la incidencia de la luz. Después de la demolicion del antiguo gimnasio, surgira el nuevo
pabellon deportivo de Loewer + Partner Architects en los sitios de la Escuela Max-Planck en
Risselsheim. El nuevo edificio consta de una sala de deportes, una sala de usos multiples y otras
salas secundarias. Debido al edificio de un solo piso, el pabellon deportivo completo es accesible

para discapacitados.

El edificio obtiene una "base sélida™ hecha de hormigdn armado y construccion de
mamposteria con WDVS. El edificio superior a partir de 3,50 metros esta construido como una
"corona ligera™ con un revestimiento de pared ventilado en la parte posterior de la chapa de acero
galvanizado. El techo del cobertizo consiste en construccion de madera. Los colores del edificio

fueron elegidos en funcion de los edificios circundantes.

Para hacer que la construccidn del piso sea lo mas robusta y sostenible posible, elegimos
un piso de lindleo para el pabellon deportivo y una regla de asfalto vertido en el suelo para el
pabellon y los vestuarios. Las paredes del pabellon deportivo estan cubiertas con un abultamiento
acustico de hasta 3,2 metros. A partir de ahi, las paredes quedan en un aspecto concreto. El techo

del pabelldn deportivo consta de una lamina trapezoidal con ventajas acusticas.



Figura 39. Planos del centro deportivo para la escuela Max — Planck
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Fuente: Max-Planck Loewer + Partner Architekten

Figura 40. Planos del centro deportivo para la escuela Max — Planck
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Fuente: Max-Planck Loewer + Partner Architekten
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Figura 41. Planos del centro deportivo para la escuela Max — Planck

North
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Fuente: Max-Planck Loewer + Partner Architekten
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Figura 42. Planos del

Fuente: Max-Planck Loewer + Partner Architekten
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Figura 43. Planos del centro deportivo para la escuela Max — Planck

Fuente: Max-Planck Loewer + Partner Architekten

Criterio.

- Espacios uso multiple
- Complemento con zonas de estudio
- Relacion con el entrono

- Espacio publico vinculador



4. Desarrollo del objetivo 3.

4.1. Propuesta urbano-arquitectonica y conceptual

Tabla 18. Tabla de medalleria — Santiago de Cali

Tabla de Medalleria - Deportes - Santiago Cali

Depories

Natacion

(]

Lucha

8

Karate - do

-]

Hapkido

EX
e

Patinaje de carreras

o

Boxeo

[

Esgrima

al

Tenis de mesa

Gimnasia

[~

Ajedrez

Atletismo

(]

Tabla 19. Tabla de medalleria - Palmira

Depories
Levantamiento de pesas

B Ajedrez

Atletismo

2

Judo

=
£

Karate - do

Billar

B 2

Lucha

8

Ciclismo de pista

2

Ciclismo de ruta

2 a8

Arqueria

Boxeo

B

Total

23

Total

24

20

45

20

25

33

yal

26

20

23

23

28

38

26

Masculina
10 7
12 9
7 ]
7 2
] 6
6 2
i 6
5 1
] 0
9 0
3 4

Masculina
7 1
i 5
] 2
3 3
4 1
1 0
4 1
1 1
3 1
] 1
1 4

22

31
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Femenina Mixta

Fuente: Imder Valle

Femenina Mixta

Fuente: Imder Valle
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Tabla 20. Tabla de medalleria - Yumbo

Tabla de Medalleria - Deportes - Yumbo

Total Masculina Femenina Mixta
#  Deportes - T e T - T D T
1 Levantamiento de pesas 20 18 13 95 17 9 5 5] 3 9 8 20 0 0 0 0
2 Judo | 10 10 7 27 1 3 4 13 3 7 2 12 1 0 1 2
3 Hapkido ] 8 6 9 23 3 3 7 13 5 3 2 10 0 0 0 0
4 Lucha 7 13 1 N 5 6 7 18 2 7 4 13 0 0 0 0
5 Tenis de mesa ] 6 8 4 18 3 4 1 8 1 4 2 7 2 0 1 3
6 Boxeo | 6 6 7 19 4 6 6 16 2 0 1 3 0 0 0 0

7 Triatlon 6 3 1 m 2 2 0 4 3 1 1 5 1 0 0 1

=)
.
)
=]
s
o
X
=
w
(=]
=)
=
]

8 Badminton m

9 Actividades subacuaticas 5 10 5 20 0 4 0 4 5 6 5 16 0 0 0 0

en
]
[
=
[
o
=
=
=
[=]

10 BKarate-do 5 9 6 20 3

11 Ea|ledep0rlw0 4 3 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 7

Fuente: Imder Valle

A partir del analisis de esta medalleria se realiza el programa arquitectonico del centro

deportivo de alto rendimiento.



4.2. Programa arquitectonico.
Tabla 21. Programa arquitecténico

130

Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2

Propuesta de zona de alojamiento para
Zona alojamineto [NEETEIEETE deportistas que vengan de zonas lejanas 180 o o M2 usuario
Zona Red Descripcion - Requerimientos.
(Oms)
Propuesta para espado de aimetadon para
Zona Expansion los deportistas del complejo deportivo 150
alimentacion =

Lona Red Descripcion - Requerimientos area m2

Propuesta para un laboratorio de analisis de
Z lisi i
ona analisis Toaraar datos de deportistas 150m2
datos
Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2 Red Descripcion - Requerimientos area m2
aulas para jovenes en proceso de seleccion espados para brindar capadtadones a
- fesionales para que sean educados en
. para mostrarles lo principal del deporte Cultural P para q 200
zona estudio| Cultural 200 = tema del deporte y lo leven a zonas mas
alejadas del CAR

Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2 Zona Red Descripcion - Requerimientos area m2

disefio de espacio para una zona comercial Disefio de espacio publico que integre el car
. B de uso mixto zona de espacio . con el parque
zona comercio social 11 publico social 1

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)




Tabla 22. Programa arquitecténico

Zona Descripcion - Requerimientos area m2
2 piscinas olompicas
zona 1250
humeda
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
cancha principal y secundaria
zona futbol 14.000
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
donde se concentran
boxeo, judo, karate, lucha, hapkido
pabellbn
1500
lucha
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
donde se concetran todos los estilos de
levantamiento de pesas
pabelbn 1500
halterofilia

131

Zona Descripcion - Requerimientos area m2
deportes como basketball, futbol
sala, voleybal, badmin ton
coliseo
. 2500
multiuso
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
velodromo de patinaje
patinaje 3500
Zona Descripcion - Requerimientos area m2
todo lo relacionado con atletismo
pista de 0
atletismo

Fuente: Elaboracion propia TGlI

(mayo 2023)
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4.3. Limites de zona a intervenir

Figura 44. Limites de zona a intervenir en Rozo

@ Limites zona intervenir

Corregimiento de rozo

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)

Analizamos los limites de la zona a intervenir para poder mirar su relacion con el entorno,
donde al norte tenemos una zona verde con desarrollo de la trama urbana del corregimiento de
Rozo, al sur tenemos vivienda al igual que al oriente, y al occidente tenemos el espacio central

de Rozo que cuenta con su parque y la iglesia.

4.4. Memoria explicativa de la propuesta Urbana concepto y proceso.
Integrar la zona central de rozo donde se encuentra el parque de la iglesia, la iglesia y el
parque principal con el centro deportivo de alto rendimiento de forma tal que de continuidad al

espacio central de rozo.



133

COMPOSITIVO: Eje central Ordenador punto central.

Figura 45. Memoria explicativa- compositivo

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)

ORGANIZACION: Organizacion espacial centralizada.

Figura 46. Memoria explicativa - organizacion

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)



TENSIONES: Tensiones desde el punto base.

Figura 47. Memoria explicativa — tensiones

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)

RELACION ESPACIAL: Espacios Vinculados por otro en comun.

Figura 48. Memoria explicativa — relacion espacial
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L

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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4.5. Diagrama de funcionamiento y flujos de espacio publico.

Figura 49. Diagrama de funciones y flujos de espacio publico.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.6. Memoria explicativa de la propuesta arquitecténica.

COMPOSITIVO: Proyeccidn de espacio eje parque central

Figura 50. Memoria explicativa - compositivo

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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TENSIONES: Vincular el entorno mediante espacios de recibimiento

Figura 51. Memoria explicativa — tensiones
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Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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RELACION ESPACIAL: Espacios Vinculados por otro en comun, y espacios

permanencia

Figura 52. Memoria explicativa — relacion espacial

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)

4.7. Integracion urbana.

Integracion urbana para conectar el centro de rozo con el proyecto y las viviendas a su

alrededor.
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Figura 53. Integracion urbana.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.8. Zona administrativa

Zona administrativa en la entrada principal por zona del parque de rozo que sirva como

punto inicial y de informacion para el complejo.
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Figura 54. Zona administrativa.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.9. Zona comercial.

Zona comercial en el interior del proyecto que obligue a las personas a recorrerlo.

Figura 55. Zona comercial.

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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4.10. Zona de alto rendimiento.

Figura 56. Zona de alto rendimiento.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.11. Zona polideportiva.
Polideportivo que en su mayoria sera utilizado para en complejo deportivo, pero también

usado para eventos publicos
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Figura 57. Zona polideportiva.

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)

4.12. Zona pabellén de halterofilia y lucha.

Figura 58. Zona pabelldn de halterofilia y lucha

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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4.13. Zona piscinas.

Figura 59. Zona piscinas.

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)

4.14. Plaza central

Punto central de circulacién que distribuye a los diferentes espacios del proyecto
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Figura 60. Plaza central.

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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4.15. Zonificacion

Figura 61. Zonificacion.

Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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4.16. Planta general.

Figura 62. Planta general

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.17. Integracion urbana

Figura 63. Integracion urbana

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.18. Zona administrativa

Figura 64. Zona administrativa.
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Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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4.19. Zona comercial

Figura 65. Zona comercial.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.20. Zona alto rendimiento

Figura 66. Zona de alto rendimiento
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Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.21. Zona polideportiva.

Figura 67. Zona polideportiva.
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Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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Zona de pesas Y piscina.

4.22.

Figura 68. Zona de pesas y piscina.

Fuente: Elaboracion propia TGII

(mayo 2023)
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4.23. Planta arquitectdnica primer nivel

Figura 69. Planta arquitectdnica primer nivel

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.24. Planta arquitectdnica segundo nivel

Figura 70. Planta arquitectdnica segundo nivel.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.25. Planta arquitectdnica de cubierta

Figura 71. Planta arquitectdnica de cubierta

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.26. Cortes y fachadas

Figura 72. Cortes y fachadas oriente y occidente

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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Figura 73. Cortes y fachadas sur y norte

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)

4.27. Perspectivas

Figura 74. Perspectivas.

T

Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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Fuente: Elaboracién propia TGII
(mayo 2023)
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4.28. Planta de zona humeda.

Figura 75. Planta de zona humeda.

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.29. Planta de zona comercial.

Figura 76. Planta de zona comercial

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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Planta de zona administrativa.

4.30.

Figura 77. Planta de zona administrativa

(mayo 2023)

Fuente: Elaboracion propia TGII
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4.31. Planta zona educativa.

Figura 78. Planta zona educativa

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)



161

4.32. Planta polideportiva

Figura 79. Planta polideportiva

Fuente: Elaboracion propia TGII
(mayo 2023)
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4.33. Detalle constructivo falsa fachada.

Figura 80. Detalle constructivo falsa fachada
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Fuente: Elaboracion propia TGlI
(mayo 2023)
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