URAN

Universidad
Antonio Narino

El IMB como modelo de informacion, motivacion y habilidades conductuales, para
identificar practicas sexuales en estudiantes de grado 11, matriculados en una institucion

educativa de caracter publico ubicada en Cali.

Ingrid Vanessa Gongora Guapi

20251812888

Universidad Antonio Narifio
Programa psicologia
Cali, Colombia

2023



El IMB como modelo de informacidn, motivacion y habilidades conductuales,
para identificar practicas sexuales en estudiantes de grado 11, matriculados en una

institucion educativa de caracter publico ubicada en Cali.

Ingrid Vanessa Gongora Guapi

Directora:

Magister, Maria del Carmen Jiménez Ruiz

Linea de Investigacion: Sociedad, cultura y educacion

Universidad Antonio Narifio
Facultad de psicologia
Programa Psicologia
Cali, Colombia

2023



NOTA DE ACEPTACION

El trabajo de grado titulado

Cumple con los requisitos para optar
Al titulo de

Firma del Tutor

Firma Jurado

Firma Jurado



Tabla de contenido

Pag.

RESUMEN ..ottt e e e e ae e e e taeearea e 11
INTRODUCCION ....couviiirrieeieessessessessessssessessss st asssesssens 12
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......oo ot 13
OBUIETIVOS ..ttt ne e 20
GENEIAL ...t 20
ESPECITICOS ...t 20
JUSTIFICACION ...ttt sttt 21
MARCO TEORICO......cvuuririerereeieeseeseesseseessessesssesssssessssssssssesssessssssessssssssssasenns 24
L@ AAOIESCENCIA .....ccveveeeeeete bbb 24
SEXUANTAA. ... 26
EAUCACION SEXUAD ... e 28
Derecho @ 1a SalUd...........coveiiiiiiee 29
El papel de las familias y escuelas en la educacion sexual............c.ccocovviiiinnnne. 30
EL IMB ..o 31
INFOIMACION ...t bbb 32

IMIOTIVACTON ... e ettt e e ettt e e e e e e e e e e, 32



10

Habilidades CONAUCLUAIES.............cueiiiiiiiiiiee e 31
MARCO CONTEXTUAL ...ttt 33
MARCO METODOLOGICO.........ooieieiieeieieseeeseseses s sesissssessss s, 34

ParTICIPANTES ... ..eeeeie ettt te et e e e te e e e e neesteebeareenraeneenes 34

Técnicas de recoleccion de iNformacion.............coevveirineininee e 35
PROCEDIMIENTO ..ottt 35
REVISION DE LA LITERATURA .....oiiieceetceeeteee e es s 36
CONSIDERACIONES ETICAS .....ovivieeeteeees et eess e st enes s s s s 37
ANALISIS DE RESULTADOS .....cooviveieieiieesesiesssesessesissssessesessssessessssssssessenens 38
DISCUSIONES. ...t 49
CONCLUSIONES ...t 50
RECOMENDACIONES ...t 52

REFERENCIAS . ... 53



11

Resumen

El presente trabajo investigativo esta orientado desde el modelo IMB, consiste en
describir tres variables que son la informacion, motivacion y habilidades conductuales en
relacién con la sexualidad de estudiantes de grados 11, entre una edad de 16 a 18 afios
pertenecientes a una institucion educativa de caracter publico ubicada en la ciudad de Cali.
La investigacion pretende conocer cual es la informacion que tienen los estudiantes de
grados 11, e igual conocer sus fuentes mas recurrentes cuando quieren hablar de
sexualidad, conocer aspectos motivacionales en relacion con la sexualidad y describir las
habilidades conductuales. Este trabajo hace una descripcion cuantitativa en la cual
pretender identificar esos factores de riesgo que existen referente a la sexualidad en los
cuales muchos de estos generan desinformacion en muchos aspectos, para ellos se hace
énfasis en la importancia de la educacién en los nifios y adolescentes, teniendo en cuenta
que tanto el entorno familiar como el educativos son formadores de la educacion de los

nifios y adolescentes.

Palabras claves: sexualidad, adolescencia, informacion

Abstracta

The present investigative work is oriented from the IMB model, it consists of
describing three variables that are information, motivation, and behavioral skills in relation
to the sexuality of students in grades 11, between the ages of 16 and 18 belonging to an
educational institution of public character located in the city of Cali. The research aims to

know what information 11th grade students have, and to know their most recurring sources
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when they want to talk about sexuality, to know motivational aspects in relation to
sexuality and to describe behavioral skills. This work makes a quantitative description in
which to try to identify those risk factors that exist regarding sexuality in which many of
these generate misinformation in many aspects, for them emphasis is placed on the
importance of education in children and adolescents, considering that both the family
environment and the education environment are shapers of the education of children and

adolescents.

Keywords: sexuality, adolescence, sexual education, information.

Introduccion

El presente trabajo de investigacién permite comprender el papel tan importante que
cumple la educacion sexual en la vida de los nifios y adolescentes, entendiendo que la
educacién sexual les permitira promover el autocuidado y la responsabilidad, ademas de
saber que esté deberia ser ejercida desde la nifiez porque es necesario que los nifios puedan
entender que la sexualidad no solo abarca la parte placentera si no que esta también esta
ligada a otros factores que de igual manera van a influir en el comportamiento sexual de los

individuos.

Ahora bien, en la actualidad existen muchas barreras que no permiten promover el
autocuidado en los adolescentes, lo cual trae consigo muchas consecuencias en la que no
solo se hace énfasis a esas exposiciones de riesgo sobre la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes, si no también influye en el desarrollo psicosocial de nifios y adolescentes

por eso se toma en cuenta el rol tan importante que cumple el contexto educativo como
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familiar, ya que estos influyen en la construccion de la personalidad y comportamiento de

las personas, sobre todo en su formacion como individuos independientes y responsables.

Uno de los grandes desafios que se presentan actualmente en Colombia es la falta de
educacion sexual en los nifios y adolescentes, la gravedad radica en que la mayoria de los
padres de familia no entienden el concepto de educacion sexual, las falsas creencias y mitos
influyen en el contexto familiar no permitiendo promover la educacién sexual como un
referente importante en la vida de los nifios y adolescentes, y es una de las principales
causas por las que muchos nifios y adolescentes recurren a fuentes nada confiable cuando
quieren hablar o conocer acerca de la sexualidad, por lo que en muchos casos se promueve

mas desinformacidn por lo tanto aumentando las conductas de riesgos.

Planteamiento del problema

La sexualidad es definida segun la OMS “cémo un aspecto central del ser humano
que esta presente a lo largo de su vida, en el cual abarca el sexo, la identidad, los roles del
género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, creencias, deseos, valores y

comportamientos” (Organizacion Mundial de la Salud, 2018, pag. 3).

Algo importante a resaltar es que la sexualidad es parte de la esencia del ser
humano, desde estas perspectivas podriamos comprender que todas las personas desde
nuestra naturaleza biol6gica nos identificamos como seres sexuales, por consiguiente, la
sexualidad no solo incluye el comportamiento sexual en si o la parte placentera, la

sexualidad va mas alla de brindar placer. Este autor afirmé que;
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Hablar de sexualidad es incluir deseos, atraccion y enamoramiento, ademas, de
emociones, empatia, ternura, placer, alegria, etc. Donde también es esencial incluir vinculos
sociales como; la amistad y el apego. Hablar de sexualidad es mas que hablar de coito o

conductas sexuales. (Nevid & Fichner Rathus, 2005, pag. 26).

E igual, es importante comprender que las personas experimentan la sexualidad
desde el dia en que nacen, desde los primeros afios de vida los nifios empiezan a
experimentan sensaciones que les genera placer, cuando son amamantados o acariciados e
incluso besados por sus pares, por eso es importante entender que la sexualidad hace parte
de nuestra esencia como persona, en la cual se va desarrollando desde nuestra nifiez hasta la

adultez.

Entonces; ¢Es lo mismo sexo y sexualidad?

Cuando se usa el término sexualidad no se hace énfasis precisamente a un contacto
fisico entre dos personas, en la sexualidad se incluyen los factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, eticos, culturales, religiosos, espirituales, etc. Es comdn ver que algunas
personas pueden llegar a tener creencias erroneas cuando se usa la terminologia sexualidad,
lo primero que se suele pensar es en; hacer el amor, orgasmos, apareamiento, etc. La
sexualidad no solo incluye el acto de establecer un contacto genital, la sexualidad esta
estrictamente relacionado con nuestra afectividad, con nuestra capacidad de amar y la

actitud de relacionarnos con los demas. (Vasquez Cortez, 2013).

El termino sexo hace referencia a caracteristicas fisicas biologicas con las que nace

una persona; ya sea hombre o mujer, hablar de sexo no es igual a hablar de relaciones
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sexuales, pero ambos conceptos hacen parte de la sexualidad, de nuestra identidad y de
nuestra personalidad, pero el termino sexo no hace referencia a coito o conductas sexuales.

(Uniagustiana, 2019).

En su teoria Freud consider6 que “la personalidad se desarrolla a través de una serie
de etapas en la infancia en las que las energia o impulsos que buscan el placer de la
identificacion se enfocan en ciertas zonas erégenas” (Villalobos Guevara, 1999). Para este
autor, la infancia es una etapa crucial en la que se forma la personalidad y comportamientos
como adultos, él consideraba el desarrollo como algo discontinuo, consideraba que cada
una de las personas deben pasar por una serie de etapas durante la infancia; llamadas
psicosexuales, las cuales son cinco; oral, anal, falica, latencia y genital. Ademas, postula
que el éxito de estas etapas iba depender en gran medida de como se logran desarrollar en
la vida de cada nifio (Cadip, 2021). Como consecuencia de no lograr un buen éxito en estas
etapas el nifio podria tener algunos problemas en la adultez cémo; dependencia, agresion,

conductas desordenadas, baja autoestima, problemas interpersonales, etc.

Freud sefiala que en la etapa genital el adolescente solo busca su necesidad
individual, la satisfaccion, el placer, etc. (Cadip, 2021). En esta fase se elabora la identidad
sexual de los adolescentes, hace énfasis a la diferencia y ubicacion sexual que cada una de
las personas hace segun sea hombre o mujer. Durante esta etapa el adolescente ya empieza
a configurar los sentimientos que él tiene con relacion a el sexo al que pertenece, al igual se
despierta el interés amoroso hacia su sexo opuesto 0 a el mismo sexo, esta etapa trae

consigo el auto descubrimiento del adolescente.
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En este periodo es donde influye la relacion de los padres, como cual ha sido la
interaccion con su entorno familiar, las normas culturales, que se permitio o se le prohibio
en las conductas del nifio, es aqui donde se va a ver cual ha sido la relacion de los padres
con sus hijos/as, al igual que es aqui donde juega un papel crucial el rol de los padres.
También es donde influye su interaccion con su entorno social, en esta etapa el adolescente
quiere pertenecer a un grupo, compartir vivencias, ensayar, al igual nacen las
inseguridades, temores, etc. Por esta razén el tipo de relacion que tengan con los padres va

a influir mucho.

La adolescencia es un periodo decisivo y determina muchos aspectos de la vida de
las personas, por lo que es importante educar a los nifios y adolescentes sobre temas tan
importantes como lo es la sexualidad, la educacion sexual es también brindarle a el
adolescentes las herramientas necesarias para el buen desarrollo de su personalidad, asi
mismo, los padres deben construir de manera positiva la curiosidad propia del adolescente
con respecto a su sexualidad, y no tener la falsa creencia que educar a los adolescentes en
aspectos sexuales es inducirlos a que tengan relaciones sexuales, la educacién sexual
consiste en brindarles las herramientas necesarias para que asuma su sexualidad de manera

responsable, ademas, de ensefarles que la sexualidad va mas alla de coito o placer.

Uno de los grandes problemas sociales en Colombia es la falta de educacion sexual,
por eso se puede visualizar un alto indice de embarazo adolescentes. De acuerdo con los
datos en el afio 2021 se reportaron 91.215 casos de adolescentes en los cuales se

convirtieron en mama, en las que la mayoria de las adolescentes contaban con un promedio
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de edad de aproximadamente entre 14 a 19 afios, 886 de ellas tenian menos de 14 afios. (

Zuleta Valencia, 2022).

A nivel departamental se evidenci6 una cifra de embarazo infantil con un 12,1 por
ciento de cada 1.000 mujeres entre un promedio de edad de 10 a 14 afos, ahora, con un
indice un poco més elevado es el embarazo adolescente entre 14 a 19 afios de edad, por
cada 1.000 mujeres con un porcentaje de 66,3, estas cifras se presentan principalmente en

las zonas rurales. (DANE, 2022, p. 21).

En la ciudad de Cali se pudo evidenciar que los adolescentes con menor nivel
educativo cuentan el porcentaje méas alto de embarazo adolescente con un 41,8 por ciento,
ubicadas en las zonas rurales, al igual, se pudo evidenciar una gran diferencia en cuanto a
las cifras de embarazo adolescentes en las zonas rurales y zonas urbana, en la cual en las
zonas urbanas se report6 un porcentaje 11,6, con una diferencia de 3,5 por ciento (El

tiempo, 2016).

Las causas de este hecho pueden ser debido a muchos factores, pero se podria
comprender que la falta de educacion sexual puede ser un factor determinante. Se hicieron
investigaciones donde se pretendi6 investigar determinantes del embarazo adolescentes en
Colombia; donde fueron encuestados 80 personas, en las que el 39% de ellos coincidieron
que las causas del embarazo adolescentes son principalmente a la falta de educacion sexual,
al igual, el 56% de los encuestados aseguraron que la mejor opcién para disminuir el
embarazo adolescente es poder brindar un mayor acceso a la educacion sexual integral, en
las cuales los padres de familia puedan fomentar la educacion sexual dentro del contexto

familiar, por lo que tampoco es extrafio visualizar un alto indice de embarazo adolescente
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entre un promedio de edad de 10 a 14 afios, es preciso saber que se presenta en las zonas en
donde muchos adolescentes presentan una gran falta de educacion y oportunidad. Entonces;
¢donde queda el papel de los padres sobre la educacion sexual de los nifios y adolescentes?
la mayoria de los padres de familia en Colombia tienen un desconocimiento total sobre
cémo hablarles a sus hijos sobre la sexualidad, segln lo comentado por el Espectador los
datos son evidentes: el segundo lugar donde los nifios, nifias y adolescentes se deberian
informar sobre asuntos relacionados con la sexualidad deberia ser en su entorno familiar, de
acuerdo con la Encuesta de Demografia y Salud de 2015, (Murad et al., 2018). Dada esta
atmosfera, la posibilidad de que las familias se queden por fuera de estos procesos se
vuelve impensable, y es justo en las familias donde se debe iniciar las bases seguras sobre

la sexualidad en nifios y adolescentes.

En el afio 2020 en Colombia se registraron 384 nacimientos en nifias menores de 14
afios en la que los padres eran mayores de 20 afios, (Cuervo, 2021), esto presenta una cifra
alarmante en el cual puede traer consigo efectos negativos en la salud de la madre como del
nifio, las consecuencias de este hecho afectan de muchas formas en la vida del adolescente;
en el cual pueden provocar problemas emocionales, conflictos familiares, pobreza, etc. Lo
que se pretende entender con este hecho es saber que la sexualidad es vista como un tema al
cual no se debe hablar, es necesario entender que la sexualidad es parte de la vida de las
personas, al igual es necesario comprender la forma en que es ejercida en la vida de los
adolescentes, y como padres o familia en general, estado, sociedad, cumple un rol
importante en la vida de cada adolescente, las consecuencias pueden ir de un estado fisico

hasta un estado emocional.
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Asi mismo es importante entender dado este acontecimiento; que la educacion
sexual no deberia ser un tema de tabu, debe ser un hecho en donde se pueda hablar

abiertamente, tanto en los colegios, como en las familias.

Las consecuencias de la falta de educacién sexual, conlleva en el adolescente la
desinformacion y esto desencadena muchos factores negativos, en los cuales no solo hace
énfasis a embarazos no deseados a temprana edad o enfermedades de transmision sexual,
sino también al aspecto emocional en el cual pueden relacionarse como; depresion,
ansiedad, baja autoestima, problemas interpersonales, etc. Realmente convertir la educacion
sexual en tabd hace que los adolescentes vivan en una batalla constante. Es importante
tener en cuenta que la falta de educacion sexual es un hecho que afecta a la gran mayoria de
los adolescentes desde todo tipo de raza, extracto, nivel econémico, religion, cultura, etc.
Este suceso a la ligera no solo afecta a los adolescentes; sino también a las familias, al

Estado y a la sociedad.

Para ello se tendra en cuenta las siguientes variables desde el modelo IMB, las
cudles son; ( la informacion, motivacion y habilidades conductuales) este modelo permite
conocer qué tan informados estan los adolescentes con relacion a la sexualidad, e igual
conocer su fuente mas cercana a la hora de hablar sobre temas sexuales, también es
importante entender sus acciones motivacionales y sus habilidades conductuales con

relacion a la sexualidad.

Se hizo la revision de articulos desde el modelo IMB; se seleccionaron 4
estudios, estos estudios consistian en visualizar tres aspectos que son; la informacion, la

motivacién y las habilidades conductuales. EI primer estudio se centro6 en visualizar la
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informacion que tenian los adolescentes con relacion al VVIH/sida, al igual en visualizar el
grado de proteccion que brindaba cada preservativo, con relacion a las enfermedades de
transmision sexual, los resultados indican que las variables referidas a los componentes
informacion y motivacion tienen un efecto directo sobre el uso del preservativo y este no se
ve mediado por la autoeficacia (Bermudez et al., 2009). El segundo estudio se centro en
observar cuales son esas habilidades conductuales que tenian los estudiantes con relacién a
la sexualidad y ver el grado de incidencia; e igual, el uso correcto del condon. Los
resultados indicaron que no hay prevencion e informacién en los adolescentes con relacién
al uso correcto del condon (Robles Montijo et al., 2006,). El tercero consistid en disefiar
programas de intervencion en hombres privados de la libertad, relacionado con el uso del
conddn en las relaciones sexuales y enfermedades de transmision sexual como el VIH, los
resultados indicaron la importancia de disefiar programas de intervencién en hombres
privados de la libertad, en los que se considere como la experiencia se relaciona con el uso
del conddn en relaciones sexuales (Sanchez Medina et al., 2019). El cuarto estudio se
propone entender el efecto de variables con relacion al conocimiento y actitudes hacia el
VIH/sida y la vulnerabilidad se ven mediados por la autoeficacia en el uso del preservativo
en adolescentes en Colombia. Los resultados indicaron que; las personas que tienen una
actitud més favorable al sexo y unos rasgos tipicamente masculinos son las que tienen

mejores conocimientos sobre el VIH/sida,(Bermudez et al., 2009).

Por lo anteriormente planteado, se intentara responder la siguiente pregunta de
investigacion, ¢Contribuye el modelo IMB informacion, motivacién y habilidades

conductuales a las préacticas sexuales de los estudiantes del grado once?
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Como objetivos de la investigacion se plantean los siguientes:

General

Identificar a través del modelo de informacién, motivacion y habilidades
conductuales, las practicas sexuales de los estudiantes del grado 11, matriculados en una

institucion educativa de caracter publico ubicada en Cali.

Obijetivos Especificos

Indagar la informacion que tienen los estudiantes de grado once sobre sus

practicas sexuales.

Comprender la motivacién que tienen un grupo de estudiantes con edades entre 15

a 18 afios frente a las précticas sexuales.

Describir las habilidades conductuales que tienen los estudiantes de grado once de

una Institucion Educativa de caracter publico sobre las razones de las practicas sexuales.

Justificacion

Esta investigacion busca comprender una problematica en la que viven muchos
adolescentes, pretendiendo identificar a través del modelo de informacion, motivacion y
habilidades conductuales, las préacticas sexuales en estudiantes de grado 11, matriculados

en una institucién educativa de caracter publico ubicada en Cali.

Todos los adolescentes en algin momento tendran que tomar decisiones cruciales

sobre su salud sexual y reproductiva. Sin embargo, algunas investigaciones revelan que la
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mayoria de los adolescentes carecen de conocimientos necesarios para tomar estas
decisiones de manera responsable, porque son vulnerables a sufrir consecuencias, ya sean
de embarazo no planificado, problemas de salud mental o enfermedades de transmision

sexual. (Unfpa, 2021)

La educacion sexual integral permitird a los adolescentes protegerse, promover su
salud, su bienestar y su dignidad al brindarle las herramientas necesarias en materia de

conocimientos y actitudes.

Lo que se pretende con esta investigacion es visualizar cual es la informacion,
motivacion y habilidades conductuales que poseen los adolescentes con relacion a las
précticas sexuales, desde esta perspectiva entender la importancia de la educacion sexual en
la vida de los adolescentes. Dado que en la sociedad se tiene estigmatizado hablar sobre la
importancia de la vida reproductiva y sexual de los adolescentes, lo cual debe llevar a
comprender que la sexualidad se empieza a desarrollar desde el momento en que nacemos,
no como un comportamiento que se desarrolla solo en la adultez. Por lo tanto, esta
investigacion pretende ser una fuente informativa para la sociedad con la idea de poder
eliminar algunas barreras que hay en relacién con este hecho, al igual, abordar un tema
como este permitira conocerlas formas en que enfrentan los adolescentes en relacion con su
vida sexual, por ejemplo; hablando en un plano bioldgico una vida sexual sin ningun previo
conocimiento seria el embarazo no deseado, dentro de esta misma linea podemos sefialar
algunas de las posibles consecuencias que traeria en el adolescente este hecho, se hablaria
entonces; desercion escolar, discriminacion en el contexto educativo y social, etc. Es

importante entender que educar es orientar mediante proyectos formativos, de prevencion,
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de responsabilidad, de comprender, de dialogar, de cuidado hacia si mismo y hacia a los

demas.

Entonces, entendiendo que lo que se pretende es buscar el bienestar de los
adolescentes es importante que las familias entiendan que ellos deben ser fuente de
informacion primaria de los nifios y adolescentes; y mas cuando se habla de un aspecto tan
crucial en la vida de las personas como lo es la sexualidad, el rol de las familias es de ser;
informativos, ayudar a los adolescentes al desarrollo de su autoestima y a una
comunicacion clara. La toma de decisiones responsables debe ser fundada en el contexto
familiar, donde los adolescentes puedan sentirse con la libertad de poder comunicar sus
dudas, algo que debe quedar muy claro es que la educacion sexual se debe ejercer en
primera instancia en el &mbito familiar. Al igual, es importante entender que la sexualidad
no solo incluye el acto en si mismo, sino también sus sentimientos, como son el amor,
valores, el afecto, entonces, la idea es ver la sexualidad como un conjunto de todos estos
factores, que de igual manera van a influir en cada una de las decisiones que tome el
adolescente en relacion con su vida sexual. En la actualidad la forma en cdmo se vive la
sexualidad no es un tema que solo preocupa a los adolescentes o padres de familias, es vista
como un tema que también afecta a la sociedad en si misma, por eso la psicologia aporta
algunas alternativas que van a ayudar a entender muchos de los factores que pueden influir
en la vida sexual de los adolescentes, ademas, de brindar programas de prevenciones y
proponer conocimientos previos sobre este hecho. Por lo tanto, esta investigacion podria
atribuirse a que muchas familias o la sociedad en si misma puedan observar el rol tan

importante que cumple la psicologia.
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El beneficio que traeria al psicologo es que la sociedad observe como el psicélogo
implementa las medidas necesarias para que las personas sean comprendidas desde la
condicidn en la cual cada uno se encuentre, atribuyéndole significado a cada una de sus
experiencias. Al igual desde la facultad como psic6logo la mision y vision, invita a
identificar y a comprender el rol tan importante que cumplen los psicologos en la sociedad,
permitiendo crear espacios de reflexion, comprender el estado de vulnerabilidad de las
personas, en este caso los adolescentes, y poner en manifiestos muchas de esas
problematicas, ademas de ser agentes activos y crear intervenciones en cuestion a las
problemaéticas que padece nuestra sociedad, con la finalidad de favorecer el desarrollo de la

sociedad, permitiendo ser promotores del bienestar.

De la misma forma, este estudio logra impactar la mision de la Universidad Antonio
Narifio, pretendiendo establecer canales de comunicacion en donde los adolescentes logren
tener una guia para poder solucionar muchas de sus dudas sobre su vida sexual, siendo este
una fuente informativa, que busca el bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida de
muchos adolescentes, ayudando a la resolucion de un problema que muchos adolescentes
hoy en dia viven. La idea es poder hacer visibles nuevos escenarios donde los adolescentes
puedan expresar muchas de sus dudas con relacion a la sexualidad.

Marco tedrico

Las categorias que enmarcan este tema de investigacion son: la adolescencia, la
sexualidad, la educacion sexual, el derecho a la salud y el modelo IMB (informacion,

motivacién y habilidades conductuales) cada una de estas categorias enmarca una idea
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hacia donde esta orientado la presente investigacion. A continuacioén, se define cada una

de ellas, teniendo en cuenta los postulados de algunos autores.
La adolescencia

La adolescencia es el tiempo que transcurre desde la nifiez hasta la adultez; en la
cual selcaracteriza principalmente por los cambios tanto fisicos como hormonales, al igual
por cambios tanto psicologicos y bioldgico, muchos de estos cambios son generadores de
crisis, en las cuales pueden llegar a ser causantes de muchos factores, entre ellos los
conflictos con sus pares 0 en sus entorno social, donde se pueden llegar a presentar las
contradicciones, esto es debido a que esta edad es donde se despierta un fuerte interés por

todo el medio en que los rodea, y es donde se quiere explorar y compartir vivencias, etc.

La adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 a 19 afios, se consideran dos
etapas cruciales que son; la adolescencia temprana; se determina entre un promedio de edad
de 10 a 14 afios y la adolescencia tardia que transcurre entre 15 a 19 afios. En cada una de
estas etapas se presenta caracteristicas diferentes en cada adolescente; en la adolescencia
temprana da inicio algunos cambios como; las preocupaciones por los cambios fisicos,
marcada curiosidad sexual, busqueda de independencia y autonomia, es por esto por lo que
se pueden presentar los conflictos familiares, al igual nacen los cambios conductuales y
emotivos (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 2002). En cuanto a la adolescencia tardia, se
presentan algunos cambios en su crecimiento y desarrollo, es en esta etapa donde el
adolescente empieza a tomar decisiones importantes en relacion con sus proyectos de vida,
su perfil educacional y organizacional, ya el adolescente alcanzado un mayor control de sus

impulsos y maduracion de su identidad, inclusive de su sexualidad. Segun el autor Jean
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Piaget en la adolescencia es donde inicia el pensamiento légico formal, este le permitira al
adolescente adquirir capacidades para realizar hipotesis que van mas all& de lo que ven sus
ojos, durante esta etapa el adolescente empieza hacer andlisis y elaborara pensamientos que
van més alla de esa realidad actual. De esta forma, no solo utilizan lo que ven sino también
lo que estén al frente de ello. Al igual el autor Vygotsky propone la teoria socio cultural la
cual dice que el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos es consecuente de la
interaccion con su entorno social, por lo tanto, de la cultura, el autor dice que con todas las
personas que el nifio interactta a lo largo de su vida cumple un papel importante en su
aprendizaje y el buen desarrollo de sus habilidades, ya que su entorno social cumple un rol

muy significativo en la vida de los nifios y adolescentes. (Urquijoa et al., 1997).

Este autor se centra especificamente en como la cultura y sus pares influyen en el
crecimiento y el buen desarrollo del nifio; el rol de los padres es determinante, desde su
entorno social el nifio logra adquirir las habilidades necesarias para poder afrontar la vida,
aprender a interactuar con los demas, al igual, sus padres le permitira guiarlos de una forma
efectiva en cada enfoque de su vida., por eso este autor dice que los adultos son un factor
importante para el desarrollo cognitivo de los nifios, permitiéndole pensar, razonar y a la

toma de decisiones con responsabilidades.

La sexualidad

La sexualidad es un aspecto importante en la vida de todas las personas, es un
hecho por el cual todas las personas deben vivir y experimentar. Bildgicamente el ser
humano es identificado como ser sexuados, cuando desde nifio empieza a manifestar

conductas como tocar o explorar el cuerpo, y asi sucesivamente se va construyendo la
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sexualidad. Es importante resaltar que la sexualidad es una parte de la esencial y natural del

ser humano (Canal Salud, 2018).

En la obra tres ensayos de teoria sexual, del autor Sigmund Freud del afio
1905; afirmé que la sexualidad de los adolescentes y de los adultos se funda en el desarrollo
de esa sexualidad infantil (Sigmund Freud, 1905, pag. 2). Entonces aqui se incluyen
aspectos socioafectivos de los padres hacia el nifio, en las cuales incluye; afectividad,

exploracion, seguridad, autoestima, etc.

Los autores Master y Johnson en sus Ultimos estudios sobre la sexologia indicaron
que la sexualidad es hablar sobre una conexion intima, del dialogo profundo entre dos
cuerpos que trascienden el mero contacto fisico. (Boadas, 2016) Entonces, para estos
autores la sexualidad esta relacionada con esa busqueda de descarga fisica, comprendiendo
como una postura conservadora, cercana, casi puritana. Entonces, la sexualidad esta
estrechamente vinculada con nuestras emociones, aspecto social, cultura, modelos de
crianza etc. Segun estos autores la sexualidad va mas alla de una respuesta fisica, se
produce una respuesta emocional, donde se incrementa un vinculo afectivo después del acto
sexual, la cual después del acto nace una union entre ambas partes iniciando un placer
compartido, donde cada persona lo puede manifestar de una forma completamente

diferente. (Boadas, 2016).



28

Educacion sexual

Hablar de educacidn sexual es poder brindarles a los adolescentes herramientas
necesarias para poder afrontar y llevar su vida sexual de manera mas responsable, en el cual
hace parte su entorno social como son; la familia, instituciones educativas y estado; son
esenciales al momento de hablar de la educacion sexual. Cuando hablamos de educacion
sexual estamos hablando de autocuidados, valores y salud colectiva. Cuando los adultos
brindan educacion sexual a nifios y adolescentes les estan proporcionando una base segura
de informacion sobre su sexualidad, por eso aqui hacemos énfasis en el rol tan importante

que cumplen las familias en la educacion sexual de los adolescentes.

Actualmente Colombia (Ministerio de Educacion Nacional) ha brindado proyectos
educativos; en la cual se pretende presentar programas de educacion sexual, en las
instituciones educativas, con la idea de poder inculcar la educacion sexual en los nifios y
adolescentes como un factor importante dentro de su proceso formativo, la idea es que la
educacion sexual llegue a ser asequible a toda la poblacion; entendiendo, que hace parte de
nuestros principios constitucionales, por lo tanto, es un derecho inviolable en la vida de los
nifios y adolescentes; la idea es poder proporcionar a los nifios y adolescentes informacion
necesaria con relacion a la sexualidad, donde no haya ninguna limitacion con relacion a
estos temas; y la poblacién en general puedan aclarar sus dudas con respecto a la
sexualidad. Promocionando la sexualidad como algo netamente constructivo e informativo
en la vida de los adolescentes, asi mismo, se pueda fomentar el bienestar y la salud de las
personas en general. Este programa pretende promover la toma decisiones responsables de

los adolescentes con relacion a la sexualidad, donde cada adolescente pueda ser autobnomos
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de su propio cuerpo y proporcionando el autocuidado. (Ministerio de educacion nacional,

2008).

Derecho a la salud

Hablar de derecho a la salud es poder garantizar en las personas, proteccion y
cuidado en relacion con su salud fisica y psicologica, este derecho esta postulado en nuestra
constitucion politica de Colombia, el acto legislativo 2 del afio 2009, en el articulo 49 de la
constitucion dice que; “la atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios
publicos a cargo del Estado y se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de
promocion, proteccion y recuperacion de la salud” (Congreso de Colombia, 2005). Cuando
se habla de salud, se hace referencia al acceso a servicios médicos, prevencion, curacion de

enfermedades, etc.

La promocion es poder brindar todas aquellas actividades que van dirigidas a
garantizar el respeto de los derechos de todas las personas, en este caso el derecho a la
salud; es vital entender que no importa la condicion social en la cual se encuentren las
personas, se hace referencia a un derecho inviolable en la sociedad, lo que da a entender
que; al hacer uso de este derecho debemos ser completamente objetivos, para el

cumplimiento de esta norma.

El derecho debe entenderse como la libertad que todas las personas deben poseer
sin importar en qué contexto viven, ya sea cultural o social, las personas tienen derecho al
cuidado de su salud, brindarle proteccion y la seguridad de su salud. El Estado debe
promover el derecho a la salud, prevenir las acciones que pueden ser perjudiciales para las

personas en relacién con su salud.
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El papel de las familias y escuelas en la educacién sexual

La educacion sexual es esencial en la vida de los adolescentes, permitira tener
herramientas para afrontar con mas seguridad su vida sexual, la familia tiene un rol
importante dentro de la educacion sexual de sus hijos. En este sentido, la funcion de la
familia es brindarles las herramientas necesarias para poder vivir esta etapa con la mayor

responsabilidad.

La educacion sexual les permitira tener habilidades sociales en las cuales
estan relacionadas con lo interpersonal, la comunicacion, la empatia, la cooperacion con sus
pares, etc. Es importante entender que cada una de estas caracteristicas son esenciales en el
desarrollo de los adolescentes, les permitira tener esa capacidad de respeto hacia si mismo y
hacia las personas con las cuales se vincula de forma afectiva, al igual hablamos del

autocuidado, manejo de emociones y sentimientos.

En tal sentido, en el articulo 39 de la ley 1098 del afio 2006, dice que “la
familia tiene el derecho de promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales
reproductivos y colaborar con la escuela en la educacion sobre este tema” (Vélez, 2006). Es
decir, la familia tiene la obligacion de brindarle a el nifio la orientacidn necesaria acerca de
la sexualidad, al igual dentro del ambito educativo se deben garantizar la educacién sexual

en los nifios y adolescentes.

El autor Erikson en su teoria sobre el desarrollo de identidad del adolescentes
(12 a 20 afios) dice que en esta etapa el adolescente empieza pasar por una crisis social, se

preocupa en alcanzar su identidad, empieza a ver una contraposicion a la composicién de
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los roles, en este periodo las relaciones entre sus pares como sus amigos son de gran
significancia, muchas veces el adolescente estd mas preocupado por lo que él puede
aparentar en los ojos de los demés, o sea la imagen que proyecta, que en cémo €l realmente
se siente, esta etapa el adolescente suele tener un miedo atroz a quedar en ridiculo,
prefiriendo actuar sin pudor, de forma libre, contradiciendo sus superiores antes que
realizar una actividad que pudiera parecer vergonzoso ante sus 0jos o los de sus pares.
(Ives, 2014, péag. 17). Por eso es importante que durante esta etapa se puedan generar

vinculos afectivos con los adolescentes, comunicacién mucho més abierta y coherente.

En las escuelas o instituciones educativas es importante que los adolescentes
puedan recibir educacion e integral en relacion con la sexualidad, en donde se puedan
brindar informacion sobre dudas que tengan sobre estos temas y crear estrategias de

prevencion.

El Modelo IMB (informacién, motivacion y habilidades conductuales)

Este modelo fue creado en un intento de aplicar la conceptualizacion,
metodologia, y técnica de medicion psicosociales, con la idea de poder ofrecer una
herramienta para la prevencion del VIH/SIDA, este modelo fue creado en el afio 1992, por
los autores Jeffreyd Fisher y William Fisher, este modelo se ha utilizados en distinto
ambitos de estudios como en la prevencion e intervencion en conductas de riesgos VIH en
adolescentes, en personas que tienen relaciones sexuales con su mismo sexo
(homosexuales), en relaciones de pareja(heterosexuales), en personal militar, en personas
con problemas de drogadiccion, personas con desordenes mentales, etc. Al igual se

utilizado en abstinencia sexual, en reduccion de riesgos de infecciones de transmision
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sexual (ITS). Este modelo es utilizado en diferentes &mbitos relacionados con la salud.

(Carolina Santillan Torres Torija, 2014).

Este modelo ha sido implementado y desarrollado en programas de
intervencion demostrando que cuando se combinan estos tres elementos (Informacion,
motivacion y habilidades conductuales) se obtienen resultados mas favorables que cuando

se manejan uno o dos componentes.

Informacién: Mejora el trato del componente de informacion sobre la
prevencion en las intervenciones. Da informacion sobre la prevencion, cuidando que sea
especifica, de facil compresion, que no se enfoque a producir alto nivel de miedo, la
informacidn les permite reducir la incertidumbre e incrementa el conocimiento sobre un
tema especifico. La informacion permite a las personas a la toma de decisiones
responsables, ya que por medio de este componente se orienta y se les brindara alternativas

preventivas.

Motivacion: Impulsar el momento de la motivacion para modificar las

conductas de riesgos en los individuos.

La motivacidn es un aspecto crucial en la vida del ser humano, muchas de las
decisiones estan influenciadas por aspectos motivacionales y que se entrelazan con la
conducta y las emociones. Para el autor Abraham Maslow nos dice que la motivacion es ese
impulso que tiene el ser humano para satisfacer sus necesidades. Esta es determinada por el
contexto, situaciones, emociones, que rodea a las personas en su diario vivir, ademas que

juego un papel determinante en las decisiones que tomamaos a diario.
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Habilidades conductuales: Proporciona entrenamiento conductual que le

facilite a la persona la adquisicion de conductas preventivas adecuadas.

Hablar de habilidades conductuales brindar u orientar nuevas ideas, conocimientos,
resolucion de conflictos o una problematica en particular, proporcionando habilidades

comunicativas, conocer conductas de riesgos y autocuidado.

Este modelo ha sido utilizado en diferentes &mbitos de la salud, principalmente en la

prevencion y adherencia tratamientos de enfermedades de trasmision sexual.

Marco contextual

La institucidn educativa de caracter publico es una institucion perteneciente a la
ciudad de Santiago de Cali, ubicada en la zona urbana, en el barrio republica Israel, en la
comuna 16, al sur oriente de Cali; en la carrera 43B #40-11, de género mixto, maneja
calendario educativo B, la sede se encuentran estudiantes desde sexto a noveno grado,
cuenta con tres jornadas (mafiana, tarde y nocturna). Dentro de la misma comuna estan
situados los barrios; Union de Vivienda, Mariano Ramos y Antonio Narifio, lo que indica

que los estudiantes provienen de estos sectores.

Marco metodoldgico

Esta investigacion opta por el modelo cuantitativo el cual planteado por (Hernandez
Sampieri et al., 2014) consiste en describir tendencias y patrones observables que puedan
ser probados empiricamente. Durante el proceso de esta investigacion se busca indagar la
informacidn, motivacion y habilidades conductuales de los adolescentes en relacion con su

sexualidad, entre un promedio de 16 a 18 afios pertenecientes a una Institucion educativa de
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carécter pablico ubicada en la ciudad de Cali. Este modelo ayudara a tener una vision méas
amplia de cuales son los factores que influyen en los adolescentes al momento que deciden
comenzar su vida sexual a través de identificaciones de porcentajes lo cual permitira
realizar estudios posteriores desde un enfoque mixto e identificado las particularidades. De
igual forma va a permitir tener una participacion directa con los adolescentes, permitiendo
conocer la informacion, motivacién y habilidades conductuales con relacion a la

sexualidad.

Para esta investigacion cuenta con un disefio descriptivo; el estudio descriptivo
busca especificar las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno de analisis (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Con el fin de poder identificar cuales son los factores que influyen en la sexualidad de los

adolescentes.

Participantes

La poblacién de esta investigacion estd conformada por adolescentes hombres y
mujeres, entre un rango de edad entre 16 a 18 afios. Pertenecientes a un nivel
socioeconémico medio-bajo de la ciudad de Cali, la muestra estara conformada por dos

grupos en los cuales serian 54 estudiantes en total, del grado once.

En relacion con la muestra esta fue: muestreo no probabilistico. En primer lugar, los
participantes deben ser adolescentes entre 16 a 18 afos, residentes de la ciudad de Cali, e
Institucion Educativa de caracter publico, del grado once, los criterios de inclusion; que

sean menores de 16 afios o mayores de 18 afios.
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Técnicas de recoleccion de informacién — instrumentos

La recoleccion de informacidn se realizé por medio de encuestas, se aplico el
instrumento afectividad, amor y sexualidad del autor “Jokin de Irala es catedratico en
medicina preventiva y master en salud publica, doctor en medicina y salud publica
epidemiologia. Tiene 24 afios de experiencia docente e investigador en centros
universitarios nacionales e internacionales desde licenciatura en medicina y cirugia” (Jokin
de Irala, 2017). Esta encuesta también tiene como objetivo evaluar tres variables la
informacidn, motivacion y habilidades conductuales, lo que resulto ser pertinente en este

trabajo investigativo.

Asi mismo los analisis de los datos se realizé por medio de gréaficos en formas de

tortas, ya que esta evidencia la informacién de una forma mas clara y puntual.

Procedimiento

Esta investigacion se direcciono desde el enfoque cuantitativo con el disefio
descriptivo, orientado desde el modelo IMB, la cual buscar indagar la informacién,
motivacién y habilidades conductuales, se les entreg6 a los estudiantes una encuesta de 31
preguntas de opcion mdltiple, la realizaron de la encuesta fue en sus aulas, conformados por
dos grupos de 34 estudiantes ubicados en diferentes espacios y tiempos, las edades de los
participantes eran entre 16 a 18 afios de una institucion de caracter pablico ubicada en la
ciudad de Cali. El andlisis de datos se realizo por medio de Excel en gréficos en formas de

tortas, inclinado desde los parametros descriptivos.
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Revision de la literatura

Se hicieron las revisiones de articulos en relacion con la sexualidad desde el modelo
IMB (informacion, motivacion y habilidades conductuales). Con la idea de poder estudiar
las conductas sexuales de riesgos y las barreras de riesgos que pueden limitar un
comportamiento preventivo, teniendo en cuenta los tres factores postulados desde el

modelo IMB.

Los articulos utilizados en esta investigacion indican que en efecto la falta de
educacion influye negativamente en los jovenes en relacion a aspectos sexuales; en unas de
las revisiones se evidenci6 las pocas habilidades que tienen los jovenes al hablar con la
pareja y negociar sobre el uso del condon para evitar que se rompa o se deslice en el acto
sexual, ademas, se pudo evidenciar que sabian muy poco sobre el uso correcto del condén,
la cual trae como consecuencia la poca efectividad del preservativo, lo que puede ocasionar
algin problema de salud sexual, se puede observar que se presenta una deficiencia
educativa en relacién al uso correcto del condon (Sanchez Medina et al., 2019). De igual
forma se hizo una literatura a un segundo estudio sobre el uso y no uso del condén en
mujeres trans, en este estudio los resultados arrojados fueron completamente diferente al
primer estudio, las mayorias de las mujeres entrevistadas si contaban con la informacion
necesaria sobre el uso del preservativo, lo que indica que si han recibieron educacion sexual
(Moncayo Quevedo et al., 2021). En la siguiente literatura hubo una correlacién similar al
primer estudio se evidencio6 que la falta de comunicacion durante el acto sexual es un
detonante importante, la mayoria de los jovenes que optaban por tener relaciones sexuales

no contaban con habilidades comunicativas a la hora de negociar sobre el uso del condén,
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también se evidencio que muchos adolescentes tampoco contaban con informacion
necesario sobre el uso correcto del conddn, ademas de la importancia de la educacion

sexual (Robles Montijo et al., 2006).

Consideraciones éticas

De acuerdo con lo establecido de la ley 1090 del afio 2006 donde ordena a los
psicologos el correcto uso de nuestra profesion como psicélogo, por consiguiente, en esta
investigacion se tuvo en cuenta el cddigo deontoldgico y bioético de psicologia, el cual
dice que en el caso de menores de edad se debe presentar un consentimiento informado
firmado por los padres o acudiente del menor de edad. Ademas, tomando en cuenta que
cada uno de los datos y la informacion proporcionada es de total confidencialidad, no sera
proporcionado a ninguna persona, a menos que atente contra integridad o el bienestar de las
personas gue son parte de esta investigacion, al igual, se respetara el derecho a los
adolescentes que deseen conocer los resultados. También se pretende presentar un
consentimiento firmado a el menor de edad en donde indique que él si desea participar

durante en la investigacion por decisién propia. (Congreso de Colombia, 2017).

Analisis de resultados

Se entregd un cuestionario de 31 preguntas, de opcion multiple, en la cual la
poblacién estudiada eran 54 estudiantes de grados once; divididos en dos grupos, cada
grupo contaba con 34 participantes, conformados por hombres y mujeres, contaban con
edad entre los 16 a 18 afios, en la que la mayoria eran hombres con un porcentaje de 56% y

el otro porcentaje de 44% mujeres, ademas, el 56% tenian 16 afios, los participantes
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provenian de una institucion de carécter pablico ubicada en la ciudad de Cali, en la zona

urbana.

Gréfical
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En la grafica 1 se muestra que el 73% de
los encuestados provienen de la comuna 16,
la cual estd conformada por los siguientes
barrios; Republica Israel, Antonio Narifio,
Union de Vivienda, Mariano Ramos y

Brisas del limonar.

En cuanto a condiciones de vida, se puede visualizar que el 52% de los progenitores

de los encuestados cuentan con un nivel académico medio (bachiller). Asi mismo se puede

visualizar que el 72% de los encuestados no cuentan con television en su habitacion, y el

96% de los participantes si tienen internet en sus hogares.

Al igual se tuvo en cuenta la frecuencia del tiempo libre; que son las actividades que

mas realizan los participantes;

Gréfico 2
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Grafico 3
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En cuanto a su tiempo libre segun la gréafica 2 no hacen actividades formativas 52%,
mientras que, se manifiestan en la gréfica 3 que no leen sobre educacion sexual 63%, y para
45% participantes su tiempo libre lo emplean mirando television (series juveniles y

telenovelas) y escuchando mdsica.

Grafico 4

Fumar o bebe alcohol
= 17%

»-4%

9%

= Nada = Poco = Mas o menos = Bastante = Mucho

Es importante resaltar que 44% (véase grafico 4) de estudiantes beben o fuman en
su tiempo libre, al igual, que el 54% dicen que les importa mucho la opinién que tienen sus
padres acerca de fumar o beber, a diferencia de la opinién que tienen sus amigos con un
porcentaje de 37% . En lo relacionado al consumo de droga para 32% estudiantes la opinion

de sus padres es muy valiosa.

En lo relacionado a lo que piensan sobre diferentes tematicas para el 36% es muy

importante la opinidn que tienen sus amigos.

En esta parte se pretendio indagar cual es la informacion que tienen los
adolescentes con relacion a la sexualidad, conocer sus fuentes mas recurrentes en

temas sexuales, y posibles creencias.
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En la grafica 6 se muestra que para ellos puede ser mas significativo la opinion que
tenga sus amigos acerca de la sexualidad 32% , e igualmente consideran que tener
relaciones sexuales es una necesidad biologica 54%(véase grafico 7). Y para el 59%
consideran que si se puede tener contacto fisico de tipo sexual sin llegar a tener relaciones
sexuales, un 46% consideran que la masturbacion hace parte de la sexualidad por lo tanto
no debe evitarse.

Grafico 8 Grafico 9

Deberian evitar que los medios de
comunicacion asocien la feminidad ("ser
mas mujer") tener buen cuerpo

Deberian evitar que lo medios de
comunicacion muestren al hombre como
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En la gréfica 8 el 46% de participantes consideran que al género masculino no debe
percibirse como un objeto sexual, ni asociar la masculinidad con el nimero de relaciones
sexuales (43%), e igual para el 48% no creen que deberian exteriorizar a la mujer como

objeto sexual o asociar la feminidad con tener buen cuerpo 65% (véase grafica 9).

La opinion que tienen sus padres, contexto educativo, hermanos, amigos y ellos

mismo sobre las siguientes afirmaciones:

Grafico 10 Grafico 11
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Al reflexionar sobre “es mejor esperar el compromiso del matrimonio (casarse) para
tener relaciones sexuales”, qué el 68% por la mama (véase grafica 10), los amigos 57%, el
papa 43%, por ellos 42%, el profesor 52% (afirman que si estarian de acuerdo). Segun la
gréfica 11 el 52% aseguran gue su hermano no estaria de acuerdo con esta afirmacion. y el

59% no conocen la opinion de los medios de comunicacion.
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Gréfico 12 Gréfico 13
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Al considerar que "Me parece bien que los jovenes de tu edad tengan relaciones
sexuales para pasarla bien sin que haya amor ni compromiso™ no saben qué piensan los
medios de comunicacion el 70%, el 52% no creen que su madre este de acuerdo, no
conocen la opinion del contexto educativo el 52%, consideran que su amigo si esta de
acuerdo el 53% (véase grafica 13), asi mismo ellos estan acorde con esta afirmacion 52%
(véase grafica 12), no saben qué piensa su padre sobre esta frase 52% y finalmente 39%

asegura que su hermano no esta de acuerdo con esta afirmacion.

Informacion que tienen acerca de sexualidad

Gréafico 14 Grafico 15
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egun la gréafica 14 pueden opinar mas o menos sobre sexualidad cuando estan en grupo
39%, y recurrentemente no saben que temas hablar 31% (véase gréafica 15), asi mismo

sefialan que solo cuentan con dos amigos 27% para hablar de temas sexuales.

Informacion que han recibido de sus padres acerca de la sexualidad

Gréfico 16 Gréfico 17

El sida y otras enfermedades de = 20 Métodos anticonceptivos

transmisién sexual
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‘ . 20% -
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Suelen hablar mucho con sus padres sobre; segun la grafica 16 sobre el sida y otras
enfermedades de transmision sexual el 48%, en la grafica 17 muestra que suelen hablar

mucho el embarazo adolescente y el comienzo de la vida 46%, métodos anticonceptivos

46%.
Cuando quieren hablar de sexualidad cual es su fuente mas recurrente.

Gréfico 18 Gréfico 19
Tu padre " 0% . 13% Tus amigos/amigas 15%

= Nunca = Casi hunca
= A veces = Casi siempre

= 24%

«a

= 11%
= Nunca = Casi nunca = A veces

= Casi siempre = Siempre
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Indican que nunca su fuente mas recurrente es; un sacerdote 91%, un profesor 70%,
psicologo 65%, padre el 50% (véase grafica 18), su madre 35%, internet y libros o revistas
juveniles 32%, y en muchas ocasiones segun la grafica 19 su fuente de informacion si suele

Ser sus amigos 27%.

Informacién que tienen acerca del riesgo de usar o no preservativo en el acto

sexual
Gréfico 20 Gréfico 21
. 1% Infecciones: el virus del sida VIH El virus del herpes genital
: 12%\‘7 = 12% = 149 " 4% = 10%
= Nulo = Bajo = Medio J
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En la grafica 20 se muestra que deducen que el riesgo de contagiarse con
preservativo es bajo en relacion con el VIH/sida 53%, del virus del papiloma humano 45%,

clamidia 52% y herpes genital 47% (véase grafica 21).

Grafico 22 Grafico 23

Infecciones: el virus del sida VIH El virus del herpes genital

= 2% = 5% - 2% S
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Segun la grafica 22 creen que es alto el riesgo en no usar preservativo en el acto
sexual en relacion con el VIH/sida 61%, el virus del herpes genital 53%, clamidia 53%, el

virus del papiloma humano 53% (véase gréfica23 ).

Informacidn que tienen acerca de las situaciones que aumentan el riesgo de

contagiarse de una enfermedad de transmision sexual

Grafico 24 Grafico 25

Tener varias personas sexuales a la vez Haber tenido 3-4 parejas sexuales a lo
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13%
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Las posibilidades de contagiarse teniendo en cuenta las siguientes situaciones; en la
grafica 24 muestra que identifican que existe un alto riesgo de contagiarse cuando se tiene
varias personas sexuales a la vez 80%, tener relaciones sexuales casuales y ocasionales
76%, no creen que exista un riesgo teniendo relaciones sexuales por primera vez con
alguien que no ha tenido 55%, segun la grafica 25 no saben si hay riesgo de haber tenido 3-

4 parejas sexuales a lo largo de la vida, no simultineamente el 35%.

Me han diagnosticado alguna enfermedad
de transmision sexual

Grafico 26 = 0%

= Si = No, nunca
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En la gréfica 26 los resultados muestran que el 100% de los participantes no los han
diagnosticado con ninguna enfermedad de transmisidn sexual, al igual el 94% no han

observado verrugas en su zona genital.

Aspectos motivacionales

Gréafico 27
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“Motivos por los que no tienen relaciones sexuales ”” segun la gréfica 27 el 25% no
tienen relaciones sexuales por que no quieren quedarse embarazada o dejar embarazada a
una chica, el otro 25% dicen que no han tenido relaciones sexuales porque no han
encontrado con quien tenerlas. En cambio, el 29% decidieron tener relaciones sexuales por
primera vez por curiosidad (véase grafica 27), en el cual el 50% si usaron preservativo y

35% no usaron preservativo en su primera relacion sexual.



Grafico 28
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En la gréfica 28 sefialan que el 59% no se usaron preservativo en su primera relacion

sexual porque fue imprevista.

Habilidades conductuales

Grafico 29

Si no quiero tener relaciones sexuales
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Grafico 30

Me considero preparado/a para hacerle
saber a mi pareja que no quiero tener
relaciones sexuales.
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Los resultados de la gréafica 29 arrojan que el 50% de participantes no les han

ensefiado como hacerle saber a su pareja que no quieren tener relaciones sexuales, ademas

la falta de manejo en sus sentimientos y afectos 54%, asi mismo no distingue entre deseo,

atraccion sexual y amor el 68%, y no suelen saber si la persona con la que salen es la

adecuada 55%, mas sin embargo el 39% si saben que es enamorarse, e igual forma en la
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grafica 30 muestra que desde su perspectiva se consideran preparados para hacerle saber a
su pareja que no quieren tener relaciones sexuales 70%, el 57% se sienten preparado/a para

iniciar una relacién afectiva estable.

Discusién

En esta discusion, se puede comprender que a pesar de que los estudiantes han
recibido informacion con respecto a la sexualidad en su contexto familiar, recurren a su
fuente de informacién que mas confianza les genere, en este caso se hablaria sobre sus
amigos, es importante entender que el factor confianza influye mucho, el autor Erik Erikson
en uno de los estadio psicosociales confianza versus desconfianza dice que el nifio cuando
no encuentra dentro de contexto familiar la atencion necesaria o respuestas a muchas de sus
necesidades nacen en el nifio una desconfianza inevitables, y eso a la ligera marca una
significancia en la vida del nifio (Bordignon, 2005). Por ellos resulta importante fortalecer
la confianza en el ambito familiar, porque una pérdida completa de confianza del
adolescente hacia su entorno familiar puede traer muchas consecuencias y ademas de

aumentar las exposiciones de riesgo.

Al igual es fundamental entender que la educacion sexual no solo debe ser ejercida
en el &mbito familiar, sino como un referente importante en su &mbito educativo, en donde
los nifios y adolescentes puedan conocer aspectos de la sexualidad en todas sus
dimensiones, y no tratar de limitar la informacion, donde se puedan dar respuestas a
muchas de sus dudas, sin miedo, sin presion, con confianza y, sobre todo donde esa
informacion a la cual ellos recurren sea lo méas confiable y veraz posible, teniendo en

cuenta que los nifios y adolescente estan propenso a acudir a fuentes de informacion
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incorrectas, sabiendo que hoy dia la desinformacion con relacion a la sexualidad abunda,
por eso la educacion sexual debe ser ejercida en primera mano en su contexto familiar y por
ende dentro de su proceso formativo, asi mismo, es preciso ver la educacion sexual como
referente importante en su desarrollo, el autor Vygotsky en su teoria propone la zona de
desarrollo proximo, el autor dice; los maestros deben dirigir su trabajo “no a el desarrollo
del ayer de nifio, sino al de manana” (Moll, 2009) la ensefianza permite potenciar las
habilidades necesaria en manera de conocimiento e ideas, porque esas ensefianzas guiaran
al nifio o el adolescente para la construccién de su futuro, en el cual el adulto orienta a el
nifio o adolescente proporcionandole las bases necesarias para la edificacion de su

personalidad e identidad.

Conclusiones

Dando respuesta a los objetivos especificos planteados se concluye que:

1. Los hallazgos indican que en el contexto familiar si les han brindado informacién
sobre temas como; enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y métodos
anticonceptivos, asi mismo, se puede analizar que conocen el riesgo de no usar el
preservativo en la relacién sexual, al igual conocen las ventajas del uso del preservativo,
pero dentro del contexto educativo se observa que no han recibido informacion sobre
educacion sexual, factor esencial en el proceso evolutivo de nifios y adolescente, y este no
debe ser un suceso en la cual deba ser pasado por alto en su transcurso formativo, es
necesario crear alternativas donde los adolescentes puedan resolver muchas de sus dudas
en relacion a la sexualidad, por lo que no es raro observar que su fuente de informacion

mas recurrente son sus amigos cuando quieren hablar de sexualidad, no toman en cuenta a
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sus padres, ni psicologo, ni contexto educativo. En este sentido, es importante sefialar que
la informacion que puedan tener sus amigos con relacion a la sexualidad quizas no sea la

mas confiable, por lo que también puede generar desinformacion en muchos aspectos.

2. Los participantes que no han iniciado su vida sexual han sido principalmente por
dos motivos, el primero por miedo a un embarazo no deseado y el segundo porgque no han
tenido con quien tener relaciones sexuales, es importante comprender que el factor miedo
influye en muchos adolescentes y deciden pensar que la abstinencia sexual es una
alternativa mucho mas viable y confiable, los participantes que si decidieron tener su
primera relacion sexual fue por curiosidad, en esta etapa es normal que muchos
adolescentes quieran experimentar muchas sensaciones y es donde viene el
autodescubrimiento de emociones, como el amor, amistad, apegos, vinculos afectivos, etc.
Y en ello esta la importancia de ensefarles las habilidades necesarias en materia de

cuidados, de informacién veraz y confiable.

3. Sefialaban gue no saben como manejar sus impulsos, sentimientos y afectos, el
hecho de poder identificar sus emociones les ayudara a ser mas responsables y a pensar
con mucha mas claridad sobre sus acciones y promover el autocuidado, ademas de
permitirles conocer posibles causas de la toma de decisiones apresurada, asi mismo se
puede observar que los que decidieron tener su primer acto sexual no usaron preservativo
porque la relacion fue imprevista, esto puede acarrear como una falta de autocontrol, donde
es posible que se presente un bajo nivel de compromiso hacia si mismo y hacia su pareja,

donde puedan estar propensos a pasar por situaciones indeseables, como embarazo



51

adolescente, enfermedades de transmisién sexual, desercion escolar, etc. Por eso mismo las

habilidades conductuales les ayudaran a ser promotores de su bienestar.

Recomendaciones

Es importante que los nifios y adolescentes puedan recibir educacion sexual integral
dentro de su contexto familiar y educativo, donde ese acompafiamiento refuerce las
habilidades necesarias en relacion con su sexualidad, e igual donde esas fuentes de
informacidn primaria siempre sean confiables donde no generen desinformacion, mas bien

ayuden a resolver sus dudas y proporcionen informacion con relacion a la sexualidad.

Lo esencial es entender que la educacion sexual en los nifios y adolescentes debe ser
proporcionada primeramente en el contexto familiar, los cuidadores de los menores de edad
deben proporcionar en el adolescente la confianza y seguridad, asi mismo e ir anulando los
mitos que existen con relacion a la educacion sexual y asi poder eliminando esas barreras

que no permiten el comportamiento preventivo.

E igual es indispensable reconocer que el contexto educativo cumple un rol
importante en la educacion sexual de los nifios y adolescentes, donde se puedan abordar o
explicar temas como lo son; el embarazo adolescente, enfermedades de transmision sexual,
métodos anticonceptivos, el uso de preservativo y promover la responsabilidad etc. Es
esencia que los adolescentes logren ser conscientes de cada una de sus decisiones y sean

responsables de si mismos y cuidar su salud fisica como mental.
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