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Resumen

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal fortalecer las habilidades para
la vida a partir de la implementacidn de una estrategia psicopedagogica de proyecto de vida en
los estudiantes de 14 a 17 afios de edad, del grado 8-92 del programa Caminar en secundaria de
La Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura. Se considerd
pertinente la realizacion de este estudio partiendo de literatura que indica que las habilidades
para la vida son de suma importancia para que los adolescentes desarrollen un proyecto de vida y
para que su desarrollo en todos los &mbitos de la vida sea positivo. Por consiguiente, se partio de
un enfoque tanto cualitativo como cuantitativo con un disefio de triangulacién concurrente y un
alcance descriptivo; se realizd una muestra por conveniencia donde se recolectd informacion
mediante una guia de preguntas para el grupo de enfoque como instrumento cualitativo y el test
de habilidades para la vida como instrumento cuantitativo en dos momentos, el primero fue antes
de aplicar tres sesiones con las estrategias de proyecto de vida y el segundo fue posterior a la
aplicacion lo que permitio ver el impacto que estas tuvieron. A partir del analisis de contenido, se
pudo encontrar que tras la implementacion de una estrategia psicopedagogica de proyecto de

vida se obtuvo un aumento considerable de las habilidades para la vida.

Palabras clave: Habilidades para la vida, proyecto de vida, estudiantes.
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Abstract

The main objective of this research work was to strengthen life skills from the
implementation of a psycho-pedagogical strategy of a life project in students from 14 to 17 years
of age, from grade 8-9 of the Caminar program in the secondary school of La Liceo del Pacifico
Educational Institution of the Buenaventura District. It was considered pertinent to carry out this
study based on literature that indicates that life skills are of the utmost importance for
adolescents to develop a life project and for their development in all areas of life to be positive.
Therefore, we started from both a qualitative and a quantitative approach with a concurrent
triangulation design and a descriptive scope; A convenience sample was carried out where
information was collected through the focus guide as a qualitative instrument and the life skills
test as a quantitative instrument in two moments, the first was before applying three sessions
with the life project strategies and the second was after the application, which allowed us to see
the impact that these had. From the content analysis, it was possible to find that after the
implementation of a psycho-pedagogical strategy of a life project, a considerable increase in life

skills was obtained.

Keywords: Life skills, life project, students.
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Introduccion

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2016), las habilidades para la vida son
necesarias ya que fomentan el desarrollo social, ayuda a nifios y adolescentes a controlar su
agresividad, resolver conflictos, y a adquirir las aptitudes sociales necesarias para resolver
problemas. Esto se considerd pertinente a la hora de realizar esta investigacion en donde se puso
de manifiesto que estas habilidades son fundamentales para que los adolescentes desarrollen un
proyecto de vida centrado y positivo, conforme a sus expectativas y necesidades, ademas, de
incentivar en ellos el buen desarrollo social no solo en el contexto educativo, sino en diversos
contextos de su vida al intervenir con estrategias que les permitan fortalecer sus habilidades para

la vida.

En este estudio se abordaron las variables de: Habilidades para la vida con las sub
variables de: Habilidades sociales, habilidades cognitivas y habilidades para el control de las
emociones. Y la variable de proyecto de vida con las sub variables de: metas de vida personal,
conocimiento de si mismo, autodireccién, capacidades personales, orientacion vocacional, toma
de decisiones, autorrealizacion. Cabe decir que, con base a la variable de proyecto de vida, se

crearon las estrategias que se implementaron en este proyecto.

Cabe sefalar que frente a los autores que hablan sobre habilidades para la vida y que se
tomaron como referentes en el marco tedrico de esta investigacion, se encuentra a la
Organizacién Mundial de la Salud, Bravo (2005), Gutiérrez (2016), Mangrulkar (2001), entre

otros.

Para concluir, a lo largo de este trabajo, se ponen en manifiesto diversos antecedentes que

dan evidencia de que los programas o intervenciones frente a las habilidades para la vida, son
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importantes y generan impacto en las personas o grupos a quienes se les brindan. En este sentido,
a partir del post-test implementado, se pudo confirmar en la presente investigacion que, a raiz de

las estrategias psicopedagogicas, se obtuvo un impacto positivo.



12
Fortalecimiento de habilidades para la vida y proyecto de vida en adolescentes de 14 a 17 afios

1. Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion del problema

La educacion es una herramienta fundamental para el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades, capacidades y destrezas de las personas, puesto que puede influir en el crecimiento
personal y social del individuo y a su vez favorecer el desarrollo de una sociedad. Por lo anterior,
las politicas publicas deben estar prestas a fortalecer el contexto educativo, y asi preparar a los
estudiantes para que se desenvuelvan de manera oportuna, eficaz y asertiva en los diferentes
escenarios sociales, ademas de facilitar la toma de decisiones, principalmente en los adolescentes
que por su etapa del desarrollo podrian ser susceptibles a no poner en practica habilidades
sociales. Es decir, que ademas de la educacion ser un derecho fundamental debe implementar
estrategias para fomentar habilidades para la vida (Castellano 2014).

Tomando en cuenta lo anterior, es importante considerar que los estudiantes deberian
culminar su etapa escolar de educacion media con las competencias minimas para afrontar la
educacion superior y la vida en general y una forma de hacerlo seria con la educacién en
habilidades para la vida, conforme a esto se puede citar a la Organizacién Mundial de la Salud
(2016), que manifiesta que estas habilidades son necesarias y propone el desarrollo de programas
de aptitudes para la vida y desarrollo social creados para ayudar a nifios y adolescentes a
controlar su agresividad, resolver conflictos, y a adquirir las aptitudes sociales necesarias para
resolver problemas. Sumado a esto, autores como Agudelo Molina et al (2020), consideran que
las instituciones educativas deben reunir todos sus esfuerzos en favorecer la construccion social
que trasciende a otros ambientes de interaccion.

En este orden de ideas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tuvo la iniciativa

para pensar en habilidades a inicio de la década de los 90, buscando incluirlas en los programas
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educativos de todo el mundo con el proposito de ensefiarle a los nifios, nifias y adolescentes a
vivir de una forma mas saludable y con herramientas suficientes para afrontar los desafios y
situaciones que la vida les ponga por delante. Ademas, permitirles tomar decisiones acertadas y
positivas como aspecto fundamental para el fortalecimiento de la autonomia personal (Molina,
et.al, 2021).

Segun la OMS (1993), las habilidades para la vida son destrezas que promueven y
permiten el desarrollo de las capacidades psicosociales de los individuos; en el entorno educativo
su finalidad es la de facilitar a los estudiantes la tarea de afrontar exitosamente las exigencias,
demandas y desafios cotidianos, asi como fortalecer positivamente la toma de decisiones,
encaminada a la construccion ideal de vida.

Esta organizacion brinda una clasificacion de las habilidades para la vida y se agrupan en
tres dimensiones que son: habilidades interpersonales y para la comunicacion; habilidades para la
toma de decisiones y el pensamiento critico; habilidades para afrontar situaciones y el manejo de
si mismo (Mangrulkar et al, 2001). Dimensiones en las que se profundizara en el marco teorico
de este estudio.

En América latina se desarrollaron experiencias de implementacion de este enfoque en el
contexto educativo tanto formal como no formal, de las cuales se obtuvieron resultados
satisfactorios en la medida que se fueron alcanzando transformaciones en el desarrollo social,
cognitivo y emocional en los grupos implementados; segun, Ruiz (2014), fue asi como en 1997
después de mdltiples intentos las HpV se posiciond en Colombia mediante la fundacion fe y
alegria (FYA) y a la incorporacion de esta en la estrategia de escuelas Saludables promovida por

el Ministerio de Salud Nacional en conjunto con el Ministerio de Educacién en 1999.
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Como dice Diaz Alzate y Mejia Zapata (2017), frente a las habilidades para la vida en la
poblacion adolescente, el modelo tradicional de la educacion, ha empapado todos los procesos
que se dan en las Instituciones Educativas y esto ha generado que la educacion se base en una
especie de adoctrinamiento, no obstante, estos autores en su estudio lograron evidenciar que
existe incomunicabilidad entre las pretensiones educacionales del modelo tradicional que usan y
la necesidad cada vez mas visible y plausible de los adolescentes a ser reconocidos en su
diferencia y como un fin en si mismos, por lo que consideran una alternativa para la creacion de
procesos formativos en la educacion formal que favorezcan el desarrollo de las habilidades para
la vida.

En este sentido, Morales Rodriguez (2013) en Colombia implementé un programa para
trabajar en las habilidades sociales en donde pudo encontrar asociacion entre habilidades sociales
avanzadas y autoeficacia, lo cual pone en evidencia que implementar este tipo de programas o
estrategias puede favorecer el desarrollo de los estudiantes a nivel social y personal.

En este sentido, las habilidades para la vida permiten mantener una actitud positiva,
realista y perseverante, comunicarse asertivamente, construir proyectos de vida, desarrollar
estrategias que lleven por el camino del éxito y alcanzar las metas deseadas.

Por otra parte, es necesario decir que la poblacion en la etapa de desarrollo de la
adolescencia esté en plena formacién de su identidad, es en este momento de la vida donde las
personas empiezan a redireccionar sus motivaciones en acciones concretas que los conducen
hacia un acercamiento, o en su defecto los aleja de su ideal de vida; esto quiere decir, segin D’
Angelo (1999), que las “orientaciones vitales especificas de la persona se localizan en su entorno
social propio y se constituyen con base en el conjunto de estructuras individualizadas de

autodireccién personal que conforman funciones autorreguladoras motivacionales,
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autorreflexivas, autovalorativas y de autodeterminacion, entre otras” (p. 1-2); Sumado a lo
anterior, Zambrano y Acosta (2017), indican que los adolescentes se encuentran en una etapa de
indecision por la dificultad de encontrar los mecanismos, medios y herramientas para consolidar
su futuro profesional.

En el &mbito nacional Arias (2016), implement6 un programa de habilidades para la vida
que al realizar la evaluacion final permitio identificar que mejor6 la toma de decisiones con
respecto a los desafios que se les presentan a los estudiantes a lo largo de la vida y también
contribuyd al mejoramiento del ambiente académico.

En este punto es importante referir a D’Angelo (1994) quien habla del proyecto de vida
desde una perspectiva psicoldgica y social que integran las direcciones esenciales basicas y
fundamentales de la persona en el contexto amplio de lo que quieren y desean en adelante para
su vida, aportando dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el individuo. Es asi,
como este autor, define proyecto de vida como estructuras psicolégicas que expresan las
direcciones fundamentales de las personas, en el contexto social de relaciones materiales y
espirituales de su existencia, que determinan su posicion y ubicacién subjetiva en una sociedad
concreta (p. 4).

Como se ha mencionado en péginas anteriores, las habilidades para la vida permiten
fortalecer las capacidades y destrezas psicosociales en las distintas esferas de vida de los
individuos, permitiendo a su vez habitos de vida saludables y calidad de vida. He ahi la
importancia de las habilidades para la vida para la construccion y desarrollo de un proyecto de
vida.

La investigacion realizada por Gomez y Sarmiento, (como se cita en Condori, 2009)

considera el proyecto de vida como una estrategia de aprendizaje que busca proporcionar a los
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estudiantes un recurso que les permita construir aprendizajes significativos, hacer que una
experiencia personal como es el proyecto de vida se convierta en un referente para seleccionar,
apreciar y personalizar los nuevos conocimientos de forma significativa, ademas el proyecto de
vida es la visualizacién del sentido de vida del sujeto; es un recurso que permite al estudiante
organizarse en la vida presente y orientar los esfuerzos en una direccion especifica (p,1).

Ahora bien, en un estudio realizado en el afio 2019, realizado bajo la mirada a la calidad
de la educacion béasica y media, mediante un analisis de las pruebas saber 11, en comparacion
principalmente con municipios certificados del Valle del Cauca, se evidencio que el nivel de
desempefio educativo en la ciudad de Buenaventura esta por debajo de los municipios
certificados (Cifuente et al 2019).

Otro estudio a nivel regional es el de Piedrahita (2020), quien en sus resultados después
de implementar estrategias para trabajar en las habilidades para la vida, determiné que
posteriormente estas fueron en aumento mejorando la relacidn entre pares, estudiantes-padres de
familia y estudiantes-docentes y también ayudo a la problematica de la disminucion del bajo
rendimiento académico de los estudiantes.

Por otra parte, en materia de calidad educativa, en un estudio realizado sobre la calidad
educacion media en el examen de estado saber 11-2019 en los 4 municipios certificados del
Valle, se hace énfasis en que la situacion es poco alentadora en calidad de aprendizaje para
Buenaventura, informacion que mas adelante se describe en el plan de desarrollo Distrital (2020-
2023), en la cual se menciona que, el Distrito de Buenaventura ocupd el ultimo lugar en el
Departamento del Valle del Cauca (226 puntos) y (258 puntos) por debajo de la media nacional,
principalmente con desempefios bajos en lectura critica y competencias ciudadanas, siendo estas

materias muy ligadas a habilidades para la vida (P4g.139). En estos mismos términos la
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investigacion de Hernandez, Gonzélez y Vergara (2020) encontrd que existen significativas
carencias propias en el contexto vivencial y familiar y que las instituciones no fortalecen sus
elementos pedagdgicos para enrutar las diversas capacidades de los estudiantes. Notandose de
esta manera la dificultad existente en los entornos educativos para trabajar en pro de aquellas
habilidades que favorezcan y fortalezcan el desarrollo social de sus estudiantes.

Ahora bien, en el contexto de Buenaventura, se ha encontrado en el plan de desarrollo
distrital, la debilidad estructural en los procesos educativos y demas escenarios que pertenecen a
este contexto, asi como la insuficiencia de estrategias educativas efectivas para asegurar la
permanencia, las incipientes actuaciones institucionales tendientes a implementar la condicion de
Distrito Etno educador, la carencia de entornos educativos favorables y la dotacion insuficiente
de materiales e insumos. Como se habia mencionado en el apartado anterior, a esto se une el bajo
nivel en calidad de vida y bienestar social, aumento de violencia y conflicto derivado de
confrontacion armada y la brecha entre el crecimiento poblacional y el desarrollo econémico
(Alcaldia Distrital de Buenaventura. p.138).

Ahora es necesario contextualizar acerca de la problematica que se abordo desde el
propio lugar donde se realizan las intervenciones y el estudio de este proyecto; la Institucion
Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura, concisamente con el programa
“Caminar secundaria”, el cual segiin informacion proporcionada por algunos docentes y docente
de grupo presentan dificultades en sus relaciones interpersonales pues los estudiantes ahi no
suelen ser tolerantes, presentan conductas agresivas, desmotivacion, desinterés escolar, bajo
rendimiento escolar, no cumplen con las actividades académicas y el acompafiamiento de padres
de familia es muy pobre. Ademas, estos estudiantes se encuentran en condicion de extra edad, en

otras palabras, la edad cronoldgica esta por encima de la edad que el sistema educativo establece
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como preferible; a esto, se suma la desercion y repitencia escolar de este grupo. Lo que ha
llevado a considerar abordar esta problematica desde la implementacion de una estrategia con el
fin de que estos estudiantes fortalezcan las habilidades para la vida y de este modo mitigar a
partir de las intervenciones aquellas dificultades que existen y generar un impacto positivo tanto
a nivel personal (en los estudiantes), como institucional.

De acuerdo a lo mencionado en el planteamiento del problema surge la pregunta de

investigacion.

1.2 Formulacién del problema
¢Cbémo fortalecer las habilidades para la vida mediante Una estrategia psicopedagdgica
proyecto de vida en adolescentes de 14 a 17 afios de edad de uno de los grupos de Caminar

secundaria de La Institucién Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura?
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1.2. Objetivo
1.2.1. Objetivo General

Fortalecer las habilidades para la vida a partir de la implementacion de Una estrategia
psicopedagdgica de proyecto de vida en los estudiantes de 14 a 17 afios de edad, del grado 8-92
del programa Caminar en secundaria de La Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito

de Buenaventura.

1.2.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de habilidades para la vida que poseen los adolescentes de 14 a 17
afios de edad del grado 8-92 del programa Caminar en secundaria de La Institucion Educativa
Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.

Adaptar e implementar las estrategias psicopedagogicas del proyecto de vida en los
estudiantes de 14 a 17 afios de edad del grado 8-92 del programa Caminar en secundaria de La
Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.

Evaluar el impacto de las estrategias psicoeducativas en el fortalecimiento de habilidades
para la vida de los estudiantes de 14 a 17 afios de edad del grado 8-92 del programa Caminar en

secundaria de La Institucion Educativa Liceo de Pacifico del Distrito de Buenaventura.
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1.3. Justificacion

Este trabajo cuenta con el objetivo de fortalecer las habilidades para la vida a partir de la
implementacion de una estrategia psicopedagogica de proyecto de vida en los estudiantes de 14 a
17 afios de edad en zona urbana de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de
Buenaventura. Esto a partir de que se ha evidenciado segun diversa literatura, que los estudiantes
egresan de las instituciones con dificultades en la implementacion de habilidades para la vida y
esto puede afectar considerablemente su proyecto de vida, asi mismo, desde la propia Institucion
a intervenir, se ha expresado la necesidad de trabajar en el fortalecimiento de dichas habilidades
debido a que suelen presentarse con frecuencia conflictos interpersonales, rifias, poca tolerancia,
desmotivacion escolar, en mayor medida en los grupos de “Caminar en secundaria” de los cuales
se eligid el grado 8-92 para implementar las estrategias y para evaluar.

Todas estas situaciones afectan no solo el desarrollo del estudiante en su contexto escolar,
sino también en otros espacios y esferas de su vida. Evidenciandose de esta forma que el
desarrollo de este proyecto cuenta con relevancia a nivel social e institucional y que obedece a
una necesidad real del contexto, pues, como lo refiere Ramos Capop (2018), en las habilidades
para la vida se encuentra las habilidades sociales permiten que se dominen aspectos como la
agresividad en el ser humano y también el saber canalizarla y esto puede favorecer en el
individuo el desenvolvimiento social asertivo y que se propicie una buena interaccion y
adaptacion a las distintas realidades.

La pertinencia del desarrollo de esta investigacion también se puede evidenciar teniendo
en cuenta que en el marco de la ley general de educacién 115, que refiere que los programas que

sean de promocion y prevencion de la salud, escuelas saludables, entre otros que se den en los
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contextos educativos son unificables con un programa de habilidades para la vida (Ginzburg
2006), es decir que ante la ley también es importante que se realicen intervenciones que
favorezcan estas habilidades en los contextos educativos.

Cabe destacar que la educacion en habilidades para la vida esta disefiada para facilitar la
practica y el refuerzo de las capacidades psicosociales en un ambiente cultural y social de
manera adecuada para el desarrollo, contribuyendo a la promocion del desarrollo personal y
social, (Sierra, et. al, 2018). Es decir que fortalecer las habilidades para la vida en un contexto
educativo favorece las destrezas y capacidades basicas de los estudiantes y esto genera un
impacto positivo en el resto de su vida y en las personas y el ambiente que lo rodea.

Asi mismo, fortalecer las habilidades para la vida a partir de la implementacion de una
estrategia psicopedagdgica de proyecto de vida es importante teniendo en cuenta que de este
modo se puede mejorar y propiciar una adecuada salud mental, asi como adquirir herramientas
psicosociales que posibiliten estilos de vida saludables y calidad de vida (Vincezi y Tedesco,
2009).

De igual forma, se evidencia pertinencia a nivel social de este proyecto porque también
se fortalecera la identidad de estos estudiantes, la cual se reflejara en toma de decisiones
responsables, conductas asertivas, aumento en la motivacion y rendimiento escolar, planeacion y
consecucion de sus metas a corto y mediano plazo y desarrollo su capacidad de resiliencia. Es
decir, el estudiante podra adquirir herramientas que aporten positivamente en el desarrollo de su
proyecto de vida y por ende el desarrollo de su sociedad.

Otro de los aspectos que hacen importante este proyecto es que, a partir de las
intervenciones realizadas, los estudiantes cuentan con informacion que aporte a la seguridad en si

mismos, asi como estrategias que les permitan resolver los conflictos de forma asertiva y por
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ende a la mejora de sus relaciones sociales. Por consiguiente, se trata de diferentes planos de
consideracion de las dimensiones de los proyectos de vida, segin D” Angelo (2004), el proyecto
de vida se encuentra ligado a la construccion de la identidad del individuo, el cual es un proceso
complicado de construccion de la personalidad que pese a iniciar en los primeros afios de vida, se
da en un contexto sociocultural donde existe influencia de los adultos, de normas y patrones
sociales definidos.

Partiendo de lo anterior, se puede considerar que la identificacién y el fortalecimiento de
las habilidades para la vida permiten que los adolescentes adquieran herramientas que faciliten la
construccion y el desarrollo de un proyecto de vida desde esta etapa del desarrollo, ya que como
indican los autores referidos en este apartado es de vital importancia fortalecer las habilidades
para la consecucion de objetivos y de este modo generar resultados satisfactorios.

Es importante resaltar que la materia competencias ciudadanas se encuentra arraigada con
habilidades para la vida, ya que se busca que el estudiante desarrolle las capacidades de
conocerse a si mismo y transformar su entorno social. Es asi como a través de diferentes
estrategias psicoeducativas para el fortalecimiento de las habilidades para la vida también
obedece a una necesidad Institucional ya que, en toda Institucion Educativa, por ley, se debe
trabajar en las competencias ciudadanas.

En cuanto al grupo de investigacion este trabajo se adscribe a “Escuela sistema
complejo” con linea de investigacion: Investigacion, intervencion y cambio en contextos
sistémicos, ya que conforme cambia y evoluciona la sociedad y con ella el ser humano emerge la
necesidad de integrar los sistemas y que estos interactlen entre si y asi apostar a una educacion

global y, innovadora y competitiva en todos sus &mbitos.
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2. Marco Referencial
2.1. Antecedentes Empiricos

En este apartado el lector puede encontrar las investigaciones que fueron tomadas como
referentes del proyecto en diferentes contextos, iniciando por el internacional, nacional y
finalmente local.

Un estudio denominado “Habilidades para la vida (cognitivas y sociales) en adolescentes
de una zona rural realizado en Hidalgo- México (2012)”, realizado por Morales Rodriguez
(2013), tuvo el objetivo fortalecer habilidades cognitivas como autoeficacia y afrontamiento, y
habilidades sociales en adolescentes de secundaria de zona rural, a través de la implementacion
de dos programas de intervencion psicoeducativa, se basé en una metodologia cuantitativa, con
disefio pre-experimental de alcance descriptivo-correlacional, en el que participaron 96
adolescentes. Los resultados destacaron una mejora en habilidades sociales; ademas de encontrar
asociacion entre habilidades sociales avanzadas y autoeficacia, asi como en afrontamiento activo
con las habilidades sociales; no se observaron cambios en autoeficacia ni afrontamiento.

Finalmente se concluy6 que el programa fue efectivo al mejorar las habilidades sociales
de los adolescentes; sin embargo, se requiere de mayor tiempo para el mejoramiento de las
habilidades cognitivas, dadas las condiciones de una zona rural.

En Ecuador se desarroll6 otro estudio denominado “Desarrollo de habilidades para la
vida en Escuela Mdvil: estrategia de empoderamiento de nifios y adolescentes como sujetos de
derecho realizada en escuela movil en el pais de Ecuador”, desarrollada por Oviedo y Martinez
(2019), el objetivo consistié en empoderar a los nifios y adolescentes como sujetos de derecho
desde el fortalecimiento de habilidades para la vida; con metodologia cualitativa, enfoque critico

social e investigacion accion, su poblacion fueron veinte menores de edad (9 hombres y 11
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mujeres) entre los 6 y 14 afios de edad con un muestreo no pirobalistica por conveniencia; como
resultados los nifios y jovenes adquirieron y fortalecieron un repertorio conductual en defensa de
su infancia y se vincularon a actividades comunitarias y en conclusion la escuela Movil logro el
empoderamiento de los nifios y adolescentes como sujetos de derechos, quienes reconocieron
claramente sus derechos fundamentales, los deberes por los cuales deben responder y ademas
participaron de manera activa y constante de la realidad comunitaria.

En este mismo orden de ideas, se incluye la investigacion realizada en la Universidad
Autonoma en Juarez -México por el autor ” Bernal, (2020) “Promocion de habilidades para la
vida en jovenes con riesgo psicosocial” el objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un
programa de intervencion dirigido a la promocion de habilidades para la vida de jovenes en
situacion de riesgo psicosocial para prevenir futuras conductas de riesgo, sus participantes fueron
19 jovenes de ambos sexos, se desarrollo con un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo con
intervencion psicoeducativa, de corte pre- experimental, con disefio pretest y post test, entre los
resultados destaca el incremento significativo en la habilidad de pensamiento critico y creativo,
no observando cambios significativos en el resto de las habilidades. Se concluy6 que el programa
requiere de mayor duracion para el mejoramiento de las habilidades, dado que, una sola sesién
para trabajar una habilidad no es suficiente con una poblacion vulnerable.

En el &mbito nacional se encontro el estudio “Fortalecimiento habilidades para la vida, en
los estudiantes pertenecientes a la institucion educativa ciudadela Cuyabra de Armenia, Quindio”
realizado por Arias (2016), cuyo objetivo fue implementar un programa de habilidades para la
vida en los estudiantes pertenecientes a la misma Institucién, donde la poblacion a trabajar
correspondid a los modelos flexibles de la institucion, para ello se construyeron dos instrumentos

que permitieron medir el alcance que tuvo las diferentes actividades, talleres e intervenciones
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que se llevaron a cabo en las aulas asignadas (Modelos flexibles) y ademas, identificar las
percepciones de los docentes encargados, en cuanto a sus resultados, asi como fomentar y
mejorar competencias y herramientas para el desarrollo de cada uno de los estudiantes, lo que
mejoro la toma de decisiones con respecto a los desafios que se les presentan a lo largo de la vida
y también contribuyd al mejoramiento del ambiente académico.

El estudio Fortaleciendo las habilidades para la vida: proyecto de vida. Realizado por
Gomez y Sarmiento (2020), en la universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, tuvo
como objetivo general, identificar las habilidades para la vida a partir de la estrategia pedagogica
del proyecto de vida en los estudiantes de grado primero de la IE la Candelaria basado en el
enfoque mixto y a traves de la investigacion accion; con el fin de resolver la problemética
planteada adaptada a las necesidades escolares.

Para obtener respuestas del objetivo planteado, los investigadores dividieron las
actividades por fases; en primera medida, para el diagndstico realizaron entrevistas a los padres
de familia de los estudiantes, en segunda medida la fase consistio en el trabajo de campo donde
se aplicaron diferentes secuencias didacticas sobre conocimiento y manejo de emociones
sustraido del Ministerio de Educacion (MEN) como: quién soy yo, mi vida espiritual, mi vida
emocional, descubro mis fortalezas y debilidades, reconozco mis debilidades, a mejorar y por
altimo se realizé sistematizacion de la informacion con los diarios de campo, siendo estas las
estrategias ludicas y pedagogicas utilizadas.

Este estudio concluy6 que los estudiantes lograron comprender los conceptos presentados
y dar inicio a la construccién de su proyecto de vida, adicional y como aspecto muy importante,

descubrieron sus habilidades, lo cual les permite aplicarlas en todos los &mbitos de sus vidas.
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En otro orden de ideas, la investigacion realizada por Hernandez, et al (2020) “Factores
Psicosociales Relacionados con la Construccién del Proyecto de vida de los Adolescentes
pertenecientes a la basica y media Escolar de la Institucion Educativa Maria Inmaculada del
Municipio de San Benito Abad Sucre” cuyo objetivo fue conocer los factores psicosociales
vinculados en el proceso de construccion del proyecto de vida de los estudiantes, que
participaron entre 12 a 17 afios de los grados 8, 9, 10 y 11 ,estudiantes de la misma IE que fueron
escogidos mediante muestreo probalistico.

La metodologia utilizada fue cualitativa con un enfoque hermenéutico, como resultado se
encontrd, que muchas de las metas trazadas obedecen o responden a las carencias propias del
contexto vivencial y familiar y que las instituciones no fortalecen sus elementos pedagogicos
para enrutar las diversas capacidades de los estudiantes.

Por otro lado, se encuentra el estudio “Fortalecimiento en habilidades para la vida en
instituciones educativas publicas de Armenia: Un modelo de formacidn con sentido social”
desarrollado por Garcia (2015), el objetivo de esta investigacion fue disefiar e implementar
estrategias de prevencion y promocion en salud mental desde el modelo de habilidades para la
vida en estudiantes de basica primaria y secundaria de instituciones educativas de la ciudad de
Armenia, su poblacion fue un total de 40 estudiantes entre los 10 y 15 afios de edad de los grados
6,7,8Yy9, los cuales se escogieron a partir de muestreo estratificado constante, el resultado
obtenido muestra que las problematicas psicosociales mas recurrentes en la poblacion abordada
por la secretaria de Salud Municipal son el consumo de SPA y violencia intrafamiliar.

En cuanto a la investigacion “Adolescentes creando su proyecto de vida profesional
desde el modelo DCP, realizado por Zambrano y Acosta (2017) el objetivo general fue analizar

los beneficios que presenta la implementacion del modelo DPC en la estructuracion del proyecto
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de vida profesional en 16 estudiantes de grado 11 de una institucién educativa publica de San
Juan de Pasto (Colombia), encaminada a fortalecer los diferentes procesos de orientacion
guiados a la estructuracion del proyecto de vida especificamente en el area profesional ,
promoviendo los estudiantes de 11 asumir un rol profesional, la investigacion se realizé desde un
paradigma cualitativo con un enfoque critico-social, donde la relacion con el objeto de estudio se
orientd desde la investigacion-accion, como resultado se encontré que la mayoria de estudiantes
no tenia claro qué hacer al salir del colegio, y que los padres eran sus mayores obstaculos al
intentar visualizar su proyecto de vida y a manera de conclusion se logré despertar, sensibilizar y
posicionar a los estudiantes como seres transformadores de su propia realidad y su proyecto
profesional.

Entre los antecedentes regionales se encuentra el estudio titulado “Evaluacion de las
habilidades para la vida en adolescentes de 14 a 17 afios victimas del conflicto armado del barrio
Unioén de Vivienda en Buenaventura” realizado por Castillo (2022), tuvo como objetivo conocer
el nivel de las habilidades para la vida en adolescentes victimas del conflicto armado del barrio
union de vivienda, su poblacion y muestra fueron 20 jovenes entre 14 y 17 afios de edad, con un
alcance cuantitativo de enfoque no experimental, en los resultados encontrados no solo dieron
respuesta a los objetivos de investigacion, sino que ponen en evidencia la necesidad y pertinencia
de programas de intervencion psicosocial en torno a las habilidades para la vida de los
adolescentes evaluados y a manera de conclusion se evidencio que los jovenes victimas del
conflicto armado en el barrio Unidn de vivienda se encuentran en nivel normal bajo en sus
habilidades sociales, componente emocional y las habilidades cognitivas con un nivel bajo

siendo la mas afectada.
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Otro estudio en el contexto regional es “Habilidades para la vida dentro del contexto
educativo” realizado en la institucion educativa en la ciudad Popayan-Cauca, este estudio lo
realizo Piedrahita (2020), el objetivo fue disefiar y ejecutar un programa para la promocién de las
habilidades para la vida de los estudiantes dentro de las aulas de clase y prevencién de bajo
rendimiento académico, con una poblacion de 159 estudiantes entre 11y 17 afios de edad, 100
padres de familia y 16 docentes, desde un enfoque exploratorio con metodologia accion
participacion, sus resultados fueron un aumento de las habilidades para la vida entre pares,
estudiantes-padres de familia y estudiantes-docentes y la disminucién del bajo rendimiento

académico de los estudiantes.

2.2 Marco Tedrico

“La psicologia y las ciencias de la educacion estudian los mecanismos implicados en el
aprendizaje de los estudiantes, como los componentes que intervienen en los centros educativos
y que influyen directamente e indirectamente durante el proceso ensefianza y aprendizaje,
encargandose no solo del aprendizaje positivo sino ademas del negativo” (Piedrahita, 2020 p, 14-
15). Partiendo de lo anterior, la psicologia educativa posibilita que el estudiante mejore el
desarrollo de sus habilidades para la vida buscando optimizar su aprendizaje permitiéndole

mejorar su calidad de vida integralmente y equilibrada en su entorno sociocultural.

2.2.1. Habilidades para la vida
Las habilidades para la vida son destrezas psicosociales que facilitan a las personas

enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria (OMS 1993, citado por Matilla,
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2001), “Por lo anterior, las habilidades para la vida son capacidades que en situaciones cotidianas
desafiantes permiten a los individuos desenvolverse exitosamente” (p, 3).

Ahora bien, Bravo (2005) menciona que las habilidades para la vida en el contexto
educativo son iniciativas internacionales promovidas por la organizacion mundial de la salud
(OMYS), con el objetivo de que nifios, nifias y adolescentes adquieran herramientas psicosociales
que les permitan forjar estilos de vida saludables (p, 2).

Es decir, que ensefiar herramientas orientadas a la adquisicion y el fortalecimiento de las
habilidades sociales, promueve positivamente la capacidad del individuo de llevar a cabo planes,
metas y logros, contribuyendo de esta manera a la calidad de vida.

Es asi, como la fundacion joven define que “habilidades para la vida son conjuntos de
capacidades que buscan el desarrollo empoderado de personas y comunidades para asumir el
control adecuado de sus vidas en campos tan relevantes como la salud, la educaciony la
inclusion social (p. 2). Por tanto, las habilidades para la vida (HpV) de cada persona estan
compuestas por reacciones habituales, pautas de conductas generadas durante su proceso de
aprendizajes, conocimientos especificos, desarrollo de sus potencialidades y habilidades
requeridas para una adecuada participacion en la vida social.

En ese mismo contexto, Gutiérrez (2016) afirma que las habilidades para la vida son
actitudes que las personas adquieren y utilizan para afrontar situaciones desafiantes de la vida
cotidiana; y pueden alcanzarse a través del entrenamiento intencional o de la experiencia directa
por medio del modelado o la imitacion, el autor refiere que “estas habilidades aprendidas
permiten uso eficiente de sus capacidades para la resolucion de problemas asertivamente; ademas
“menciona que la naturaleza y la manera de expresion de estas habilidades estan mediatizadas

por los contextos en que se generan. Es decir que, estan sujetas a las normas sociales y las
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expectativas de la sociedad sobre sus miembros, contribuyendo positivamente en ambientes o
areas en las que se desempefia el individuo, familia, escuela, amigos, trabajo, u otros espacios de
interaccion” (p, 3).

Ahora bien, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), generalmente promueve que
todos los paises principalmente en el contexto educativo, fomenten educacion en habilidades
para la vida como mecanismos de adaptacion a los cambios culturales y estilos de vida que
requieren del nifio, nifia y del joven, el apropiamiento de destrezas competitivas para enfrentar
exigencias y desafios comunicativos del mundo actual en el cual se encuentran inmersos
(Preciado 2014 citado por Piedrahita, 2020).

En Latinoamérica se desarrollaron experiencias de implementacion en HpV en el
contexto educativo tanto formal como no formal, en los que se obtuvieron resultados
satisfactorios en la medida que se fueron logrando transformaciones en el desarrollo social,
cognitivo y emocional de los grupos con los que se implementaba; segin Ruiz (2014), fue asi
como en 1997 después de varios intentos las habilidades para la vida (HpV) se posiciond en
Colombia por parte de la fundacion fe y alegria (FYA) y la incorporacion de esta en la estrategia
de escuelas Saludables promovida por el Ministerio de Salud Nacional en alianza con el
Ministerio de Educacion en 1999 (p. 65).

En sintesis, la implementacion en habilidades para la vida (HpV) en el contexto educativo
formal y no formal fue muy significativa ya que impacto positivamente en la toma de decisiones
responsables de los estudiantes, en la resolucion de conflicto, en la comunicacion asertiva y en la
conducta resiliente favoreciendo las trasformaciones personales y sociales.

Por ello, las habilidades para la vida (HpV) son apropiadas para la transformacion del

contexto social y beneficiosas para nifios, nifias, adolescentes y adultos (Mangrulkar, 2001,
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citado por Espitia et.al, 2021, p.35). por tanto, el fortalecer las habilidades para la vida, conforme
con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), pueden promoverse en todo tipo de
poblacion y en diferentes contextos o ambientes; sin embargo, para su implementacion es
necesaria la presencia de un facilitador, quien debe previamente tener conocimiento del enfoque,
debe saber hacer y saber vivir, para que otros puedan adquirir estas destrezas. Es decir, que para
la implementacion de las estrategias de habilidades para la vida su moderador debe tener pleno
conocimiento, ya que estas habilidades se podran emplear en todas las etapas de la vida y en
cualquier contexto social.

Ahora bien, el contexto educativo ha sido considerado como lugar ideal de aprendizaje
mediante diversos programas de educacion para la salud, los cuales procuran brindar
herramientas a estudiantes que les permitan desarrollar y afianzar sus capacidades y por
consiguiente contribuir de esta forma a su desarrollo integral. Por consiguiente, las habilidades
para la vida promueven el desarrollo de factores de proteccion comunes a diversos problemas
psicosociales, que facilitan al estudiante la tarea de enfrentar con éxito las exigencias, demandas
y desafios de la vida diaria (Uribe, et al, 2015, p. 3).

En este orden de ideas se puede decir que las habilidades para la vida corresponden a
capacidades de afrontamiento y el uso de recursos en torno a las diferentes situaciones que vive
la persona, por ello se dice que las HpV se aprenden, es decir parten de la experiencia del sujeto
en la interaccion con su entorno social y cultural.

Por consiguiente, Ruiz (2014), alude que la organizacion mundial de la salud (OMS)
reconoce que son muchas las competencias para la vida, pero finalmente selecciona 10 de ellas
como esenciales para hacer frente a los desafios que presentan el mundo actual al cuidado de la

vida especialmente de la nifiez y adolescencia, estas habilidades son:
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2.2.1.1. Autoconocimiento. Conocer mejor el propio ser, caracter, fortalezas,
oportunidades, actitudes, valores, gustos y disgustos; construir sentidos acerca de la propia

persona, de las demas personas y del mundo.

2.2.1.2. Empatia. Ponerse desde el lugar de otra persona para comprenderla mejor y

responder de forma solidaria de acuerdo, a la circunstancia.

2.2.1.3. Comunicacion asertiva. Expresar con claridad, y en forma apropiada al contexto
y la cultura, lo que se siente, piensa o necesita y saber escuchar e interpretar lo que se siente,

piensa u ocurre en determinada situacion.

2.2.1.4. Relaciones interpersonales. Establecer y conservar relaciones interpersonales

significativas, asi como ser capaz de terminar aquellas que impiden el crecimiento personal.

2.2.1.5. Toma de decisiones. Evaluar distintas alternativas, teniendo en cuenta
necesidades, capacidades, criterios y las consecuencias de las decisiones, no sélo en la vida

propia sino también en la ajena.

2.2.1.6. Solucién de problemas y conflictos. Transformar y manejar los problemas y
conflictos de la vida diaria de forma flexible y creativa, identificando en ello oportunidades de

cambio y crecimiento personal y social.
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2.2.1.7. Pensamiento creativo. Usar la razon y la “pasion” (emociones, sentimientos,
intuicion, fantasias e instintos, entre otros) para ver las cosas desde perspectivas diferentes, que

permitan inventar, innovar y emprender con originalidad.

2.2.1.8. Pensamiento critico. Aprender a preguntarse, investigar y no aceptar las cosas

de forma crédula. Ser capaz de llegar a conclusiones propia sobre la realidad.

2.2.1.9. Manejo de sentimientos y emociones. Aprender a navegar en el mundo
afectivo logrando mayor “sintonia” entre el propio mundo emocional y el de las demds personas

para enriquecer la vida personal y las relaciones interpersonales.

2.2.1.10. Manejo de tensiones y estrés. Identificar oportunamente la fuente de tension y
estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus distintas manifestaciones, y encontrar maneras de
eliminarlas o contrarrestarla de forma saludable.

Por Gltimo, (Mangrulkar, 2001) clasifica estas habilidades para la vida (HpV) en tres

categorias:

2.2.2.1. Habilidades sociales o interpersonales. Permiten relacionarse con las deméas
personas y tener una conversacion constructiva y agradable con la familia, los amigos, los
compafieros de escuela y los conocidos, se incluye la comunicacion, habilidades para

negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y empatia.
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2.2.2.2. Habilidades cognitivas. Permiten identificar diferentes soluciones ante un
problema y decidir cudl es la mejor opcion, incluyen solucién de problemas, comprensién de

consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.

2.2.2.3. Habilidades Para el Control de Emociones. Ayuda a controlar las emociones,
a relajarse y calmarse ante un problema, de tal modo que se pueda pensar y resolver la situacion
sin estrés ni enojo, se incluyen manejo de estrés, los sentimientos, el control y el monitoreo
personal; el desarrollo de estas habilidades esta estrechamente relacionado a una educacion de
aprendizaje activo (Villa, 2018).

Después de haber realizado una breve descripcion de habilidades para la vida, a

continuacién, se exponen las teorias que las sustentan:

2.2.3. Teoria de la Psicologia Cognitiva Piaget

A medida que los adolescentes experimentan un crecimiento fisico, su proceso cognitivo
se perfecciona. Aunque su pensamiento sigue siendo inmaduro en ciertos aspectos, en su
mayoria tienen la capacidad de emplear el pensamiento abstracto. Ademas, demuestran juicios
morales sofisticados y pueden hacer planes realistas para su futuro.

Segun Piaget, los adolescentes alcanzan el nivel mas alto del desarrollo cognitivo,
conocido como las operaciones formales. Este nivel se caracteriza por la capacidad de pensar de
manera abstracta. Durante esta etapa, las operaciones formales les permiten realizar
razonamientos hipotético-deductivos. También les brinda la capacidad de considerar

posibilidades, abordar problemas con flexibilidad y poner a prueba hipotesis.
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Ademas, el desarrollo del cerebro y la influencia del entorno son factores clave para
alcanzar esta etapa. A largo plazo, tanto la cultura como la educacién parecen desempefiar un
papel crucial en el desarrollo de las operaciones formales (Gonzales, et al., 2009).

la teoria del desarrollo cognitivo Piaget concibe la inteligencia humana como una
estructura con una funcion adaptativa que en sentido general busca explicar y describir las
formas o estructuras del pensamiento, mencionando la forma como estas se desarrollan ya que
cada una de ellas contribuyen a la adaptacion de la persona a la realidad (Zambrano, et.al, 2016,
p. 10).

Por otro parte, el aporte piagetiano a la educacion ha sido significativo, teniendo en
cuenta el concepto que el alumno es un sujeto activo que elabora la informacién y tiene la
habilidad de procesarla por si mismo. Del mismo modo ha permitido reconocer la actividad del
docente como elemento favorecedor del desarrollo proponiendo entornos de aprendizajes y
actividades adaptadas al nivel del desarrollo de los estudiantes en cuestion. Se asume que todo
conocimiento y desarrollo cognitivo es en Gltima instancia producto de la actividad constructiva
de la persona, una actividad que es tanto fisica como intelectual.

Ahora bien, el aprendizaje de habilidades para la vida es una construccion basada en las
experiencias cognitivas fundada en practicas o interacciones sociales y culturales y los
significados que se atribuye a esta relacién, implica conocer estrategias adecuadas para alcanzar
el objetivo personal y social. Ademas de conocer el contexto en el cual una estrategia especifica
puede ser apropiadamente aplicada (Zambrano, et al, 2016, p. 10).

Finalmente, esta teoria aporta al enfoque de las habilidades para la vida, lo siguiente: La
importancia de la colaboracion entre pares como apoyo para el aprendizaje de habilidades,

especialmente en la resolucion de problemas; enfatiza el papel fundamental del contexto cultural
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en la interpretacion de los curriculos de habilidades para la vida; los propios adolescentes
participan en la creacién de contenido a través de la interaccion entre informacion precisa y su
entorno cultural; por ultimo, esta teoria reconoce que el desarrollo de habilidades se logra a
través de la interaccion de la persona en su entorno social, o que puede influir tanto en los

participantes como en el grupo de pares en su conjunto (Mangrulkar, et al., 2001).

2.2.4. Teoria Cognitivista del Aprendizaje Social

Esta teoria ha sido formulada por Albert Bandura (1997), la cual considera que los
factores externos son tan fundamentales como los internos, al igual que los acontecimientos
ambientales, componentes personales y la conducta interactian con el proceso de aprendizaje
(Orengo, 2016). Es asi como los nifios, nifias y adolescentes aprenden a comportarse por medio
de instrucciones y de observacion de los familiares, docentes y autoridad que los modelan, Su
conducta se modifica o se consolida acorde a las consecuencias que emergen de sus acciones y la
respuesta de los demas a sus conductas (Combita y Quevedo, 2016).

En seguida, Vega (2018) menciona que la teoria del aprendizaje social de Bandura
referente a sus influencias en las habilidades para la vida ha sido la necesidad de proporcionar a
los nifios, nifias y adolescentes métodos para afrontar aspectos internos de su vida social,
incluyendo reduccion de estrés, autocontrol y toma de decisiones. Para que este enfoque de
habilidades para la vida sea efectivo se debe duplicar el proceso por el que los nifios, nifias y
adolescentes aprenden nuevas conductas, incluyendo observacion y representaciones, ademas de
la mera instruccion; esta teoria ensefia que no solo se aprende instruyendo a los nifios, nifias y
adolescentes de manera elemental, es decir, llevandolos a una escuela, ya que las observaciones

de comportamientos influyen en su propia conducta. Del mismo modo Bandura (1977) menciona
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otro componente fundamental que es la autoeficiencia, definida como “la confianza en sus
propias capacidades de realizar las acciones necesarias para alcanzar un objetivo deseado en una
determinada situacion, es decir, que con la autoeficiencia es de suponer que la persona tiene un
determinado locus de control de sus conductas y tareas; enfatiza como los sujetos interactan e
influyen su ambiente, en lugar de ser pasivamente controladas, siendo el caso de los estudiantes
en un sistema de educacion formal, la autoeficiencia es la creencia del sujeto de su propia
capacidad de aprender y cumplir con tareas de algun nivel de dificultad.

Ahora bien, la teoria social de Bandura mediante los mecanismos de autorregulacion,
permite que los estudiantes controlen sus, pensamientos, conductas y emociones, que implican el
establecimiento de metas, evaluar sus objetivos, reaccion emocional al progreso o falta de
progreso Yy la gestidn de recursos para lograr sus objetivos, o en su defecto, a desistir de sus
objetivos, es decir, que la autorregulacion se concibe como un fendmeno donde los estudiantes
sistematicamente activan y mantienen un proceso cognitivo, motivacional, afectivo y conductual
para el logro de conocimientos habilidades y destrezas, de modo eficaz en un determinado
contexto (Chaves y Rodriguez, 2017).

Conforme a las habilidades para la vida y habilidades sociales, esta teoria ejercié dos
influencias importantes. Una fue la necesidad de proveer a los nifios, nifias y adolescentes con
métodos o habilidades para afrontar aspectos internos de su vida social, como la reduccién del
estrés, el autocontrol y la toma de decisiones; y el segundo fue que para lograr su efectividad los
programas de habilidades para la vida deben incluir observacién, representacion y componentes

de educacion de los pares, ademas de la mera intrusion (Mangrulkar, et. al.2001).
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2.2.5. Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano

Fundada por Uriel Bronfenbrenner (1987) quien enfatiza la importancia determinante que
tiene la investigacion de los ambientes en los que las personas se desenvuelven; ademas, resalta
el desarrollo como un cambio perdurable en el modo que la persona percibe el ambiente que lo
rodea y la manera en que se relaciona con este. Por tanto, los espacios y los ambientes en que se
desenvuelven los individuos, especialmente los adolescentes, contribuyen a la formacion de su
estilo de vida afectando directamente su microsistema.

Asi, la familia y la escuela, son los espacios en los que fluctda la comunicacién y donde
se potencializan las conductas de esta poblacion, teniendo en cuenta que estas son reforzadas en
estos dos microsistemas (familia y escuela) y esta relacién facilita que los nifios, nifias y
adolescentes alcancen el acceso al apoyo social para afrontar y resolver cualquier tipo de
situacion que se le presente (Espitia et al, 2021, p, 20).

Cabe decir que en esta teoria existen unos conceptos fundamentales en los que se
encuentran cinco sistemas que son: Microsistema, el mesosistema, el exosistema, el
macrosistema y el cronosistema. Cada uno de estos tiene una perspectiva sobre del desarrollo
humano desde las relaciones que establecen con su entorno y también las interrelaciones y esto a
su vez tiene un efecto en cada individuo.

Por lo tanto, entender la naturaleza compleja creada por los contextos sociales es la
funcion de este cuarto nivel de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, el en cual construye los
espacios donde interactuaran las personas de los procesos formativos, época, modas, tradiciones
y regulaciones gubernamentales (Shaffer et.al, 200 citado por Chavez, et.al 2021 P, 38-40).

En relacion a las habilidades para la vida, es relevante abordarlas desde esta teoria, ya

que se considera que las (HpV) se adquieren a lo largo del ciclo de vital del individuo. Por lo
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tanto, si en el entorno familiar, que es el escenario principal de la formacion humana, no se
promueve el fortalecimiento de estas habilidades, y si las escuelas, como segundo contexto
socializador, no contintan el desarrollo de estas habilidades, es posible que los demas contextos

sociales en los que interacta el adolescente se vean afectados y viceversa.

2.2.6. Teoria de las Inteligencias Multiples

Se remonta al afio 1983 por el investigador estadounidense Howard Gardner, quien
propuso la existencia de ocho inteligencias humanas: linguisticas, 16gico matematicas, musical,
espacial, corporal, naturalista, interpersonal e intrapersonal. Afirma que las personas nacen con
todas las inteligencias, pero se desarrollan a ritmos diferentes, por lo que cuando se enfrentan
situaciones de la vida cotidiana cada persona lo afronta y resuelve de forma diferente. Ademas,
Fundamenta la ensefianza de una amplia gama de habilidades y el uso de diferentes métodos de
ensefianza en los programas de habilidades para la vida (HpV).

Gardner (1995), define las inteligencias multiples como la capacidad de resolver
problemas o crear productos que son importantes en uno o mas ambientes culturales, ademas,
afirma que la investigacion cognitiva demuestra que los educandos tienen diferentes habilidades
para aprender, recordar, actuar y comprender. Aungue no niega el componente bioldgico,
enfatiza que estas potencialidades se van desarrollando en interaccion con el ambiente, las
experiencias y la educacion recibidas. Se puede considerar de acuerdo a esta teoria que la
educacion deberia ir dirigida a que cada estudiante desarrolle aquellas habilidades y aptitudes
que son propias, pues, las habilidades de uno pueden no ser las mismas del otro; de ahi el

término de “inteligencias multiples™.
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En cuanto a la resolucidn de problemas, se puede afirmar que cuando nos encontramos
con un problema por resolver, siempre hay un objetivo asociado a la actividad mental, y para
lograrlo se emplean diversos mecanismos. La capacidad de crear productos significativos en uno
0 varios entornos culturales implica la habilidad de visualizar nuevas posibilidades,
trascendiendo el analisis del problema y buscando soluciones que generen cambios y obtengan
resultados positivos tanto a nivel personal como cultural, en relacion con el contexto social
(Macias, 2002, p.8).

Gardner, sugiere que “las inteligencias multiples (IM) se pueden clasificar en
intrapersonales (habilidades para comprender las propios emociones y motivaciones) e
interpersonal (la habilidad de comprender y reconocer las emociones e intenciones de los demés”
(Goleman, 1997, citado por Gutiérrez, 2016, P, 4). Este autor afirma que saber manejar las
propias emociones es tan importante para tener éxito en la vida como lo es en la mente.

En sus escritos, Goleman (2001) ofrecié una definicién de inteligencia emocional como
la habilidad de identificar y gestionar las propias emociones, la motivacion personal y las
relaciones interpersonales. De esta manera, una persona posee la capacidad de comprender una
serie de competencias relacionadas con el manejo de las emociones propias y hacia los demas.
Ademas, en sus escritos destaca la existencia de cinco habilidades fundamentales:

Autoconocimiento emocional: Es la capacidad para comprender las propias emociones.
Tener autoconocimiento significa entender y comprender las fortalezas personales, debilidades,
valores, metas y el impacto en los demé&s. Autorregulacién emocional: Es la habilidad de
regular sus emociones, en lugar de actuar impulsivamente, las personas con una alta
autorregulacion son capaces de detenerse y reconocer sus emociones antes de reaccionar. Es

decir, es la capacidad de responder de manera adecuada a las demandas y desafios en la vida
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cotidiana; Motivacion emocional: Permite direccionarte a logro de objetivos propuestos; por
tanto, reconocer tu motivacion te permite a adaptar tu comprension empatica. Empatia: Es la
habilidad de conectar con la forma en que otras personas se sienten. La empatia generalmente se
considera la piedra angular de la inteligencia emocional, ya que funciona como base importante
para otros estados emocionales. Habilidad social: La habilidad para comunicarse asertivamente
y resolver problemas de manera efectiva. Goleman compara las habilidades sociales con la
habilidad para guiar a otros y para promover las propias ideas (Pag.5).

Ahora bien, mencionar Inteligencias Multiples es hablar de tema relacionado con el
desarrollo de habilidades, ensefianza y con la formacion de los estudiantes en todos los niveles;

como nivel primario, secundario o superior” (Barona, 2016).

2.2.7. Proyecto de Vida

El ser humano expresa gran preocupacion por el futuro, tanto en lo personal como en lo
social, siendo asi la orientacion vocacional una de las herramientas basicas que la educacion
puede aportar, debido a que permite hacer a una persona capaz de cobrar conciencia de sus
caracteristicas personales y desarrollarlas con el objetivo de elegir sus estudios y actividades
profesionales, en todas las situaciones de su existencia, con la intencion servir a la sociedad y
desarrollar su propia responsabilidad (Licona y Ramirez, 2012). Ahora bien, el Proyecto de vida
consiste en un modelo ideal que la persona aspira vivir en su futuro, teniendo en cuenta sus
posibilidades, caracteristicas tanto internas como externas y el fortalecimiento de las habilidades
psicosociales.

Para D’Angelo (1994,) los proyectos de vida son estructuras psicologicas que expresan

las direcciones esenciales de la persona, en el contexto social de relaciones materiales y
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espirituales de su existencia, que determinan su posicion y ubicacién subjetiva en una sociedad
concreta, “es asi como el proyecto de vida se planea desde la actualidad y expresa la apertura de
la persona hacia el dominio del futuro, en sentidos primordiales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales” (p, 4).

Para este autor el proyecto de vida es el sentido de vida, las capacidades, la
autodeterminacion personal, la autoevaluacion personal y busqueda de la autorrealizacion, esta
Gltima se relaciona con la idea de una proyeccién vital futura por lo que esta relacion se establece
desde el presente a través de las estrategias que utiliza y las habilidades que desarrolla para
construir su plan vital. Se puede resumir a través de: Vision, objetivos, estrategias y habilidades
(Yepes, 2017).

Segun, Condori y Vargas (2009) se encuentra que la vision de un proyecto esta vinculada
a lo que:

“se quiere ser, hacer y vivir, es la imagen que define el sentido de la personalidad, el

estilo de vida de la persona; los objetivos de realizacion y, desde luego, el sentido de los

aprendizajes, es decir son aspiraciones, esperanzas, suefios y metas a alcanzar. Del mismo
modo, el objetivo de un proyecto de vida busca desarrollar el autoconocimiento y la

autogestion” (p, 4-16).

Por otro lado, las “estrategias de un proyecto de vida” son recursos que permiten
construir aprendizajes significativos, hacer que una experiencia personal como es el proyecto de
vida se convierta en un referente para seleccionar, apreciar y personalizar los nuevos
conocimientos de forma significativa. Finalizando, el fomentar las “habilidades para la vida,

mediante proyecto de vida” permitird que el estudiante se direccione a su realizacion personal
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haciendo uso de sus fortalezas, generando satisfaccion personal y la satisfaccion de ocupar un
lugar importante en la sociedad (Ruiz, 2014).

En la misma linea, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF 2013, citado por
Pérez, 2013), define el proyecto de vida como:

“un proceso continuo durante el ciclo vital del ser humano que integra su historia,

presente y futuro, asi como las condiciones contextuales sistémica que marcan las

relaciones y niveles del desarrollo humano. Por consiguiente, la construccion del
proyecto de vida, debe permitir a los nifios, nifias y adolescentes, tomar decisiones libres

e informadas, ademas de desarrollar un pensamiento autocritico, reflexivo y creativo, que

promueva una calidad de vida y condiciones propicias para la salud mental del individuo”

(p. 9).

Ahora bien, Ruiz (2011 citado por Gomez y Sarmiento, 2020) refiere que en los procesos
que se desarrollan al interior de la escuela, se hace necesario presentar como herramienta
adicional la construccion concreta y explicita de proyectos de vida a partir de un ejercicio de
toma de decisiones, de forma que aspectos como los personales, profesionales, laborales y
familiares, entre otros, sean susceptibles de proyeccién y cambio; donde el estudiante se
identifique a partir de sus habilidades, limitaciones, suefios, actitudes y aptitudes; y asi
despliegue un ejercicio permanente de eleccién, logrando reconocerse desde las diferentes
dimensiones del ser humano.

Por lo tanto, el objetivo es formar y preparar adolescentes que afronten cambios y
reaccionen positivamente ante eventos inesperados, formando de esta manera a adolescentes con

capacidades resilientes de sentir y realizar actos coherentes y responsables consigo mismo, con
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los demas y con su entorno; adolescentes sensibles que aprecien el pasado, vivan el presente y se
proyecten hacia el futuro (Lopez 1999 citado por Zambrano y Acosta, 2017, p. 4-24).

Finalmente, D"Angelo (1998 citado por Combita y Quevedo, 2016) menciona que:

Preparar al adolescente para la vida significa hacerlo capaz de formular y realizar sus

proyectos sin olvidar sus propias raices, su contexto y el movimiento social que da

sentido a la propia existencia; optando por no permitirse ser interferido por factores
externos que influyen afectando su propia autorregulacion, pues sin lugar a duda muchos
adolescentes se ven obligados a repetir estereotipos creados por la inmediatez, el mundo
globalizado, el consumismo, los medios de comunicacion, los modelos psicosociales y su
relacion entre pares. Por tal motivo construir un proyecto de vida requiere de procesos
bien estructurados, de comunicacion en intercambios reflexivos, de aperturas creativas
capaces de orientar hacia la transformacion positiva de las condiciones de vida espiritual,

material, personal y social (p. 61-62).

Ahora bien, Valdés (2004 citado por Téllez, 2019) define el proyecto de vida como un
proceso de planificacién y toma de decisiones que los adolescentes deben afrontar para el ingreso
a la educacion superior. Segun la autora, esta decision, y su acompafiamiento en la escuela, debe
incluir elementos internos y externos de la vida del estudiante. Entre los elementos internos estan
las aptitudes, gustos e intereses, los cuales deben ser enfrentados a los elementos contextuales, de
indole familiar y socioecondmica (p. 59-46).

Es decir que el adolescente para la lograr materializar su proyecto de vida debe poseer
habilidades o destrezas psicosociales, para la toma de decisiones debe tener claridad e idoneidad

independientemente de los que su entorno social le ofrezca.
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Es importante mencionar lo que son las aptitudes y las actitudes ya que estos dos
conceptos son importantes para desarrollar un proyecto de vida o buscar cumplir objetivos. Las
aptitudes son condicion o serie de caracteristicas consideradas como sintomas de capacidad de
un individuo para adquirir, con un entrenamiento adecuado, algin conocimiento, habilidad serie
de reacciones, como la capacidad de aprender un idioma, componer musica, etc., por otro lado,
las actitudes, son intereses conjuntos orientados a la consecucién de metas deseadas por el
individuo en los distintos &mbitos de su desarrollo: personal, académico, vocacional, profesional;
su interés va a suponer inclinacién hacia el desarrollo de determinadas tareas o actividades
(Blanco y Frutos, 2001).

Ahora bien, es importante profundizar en agquellos aspectos que son relevantes en la etapa
de desarrollo de la adolescencia. Segun, Catteneo y Schimidt (2014 citado por Trivel, 2014) la
etapa de la adolescencia se caracteriza por un mayor protagonismo de la creatividad y de la
capacidad de eleccion y toma de decisiones, ya que es en ese momento en el que se esta logrando
una mayor autonomia a nivel psicosocial, cognitivo y psicoafectivo.

Es asi que los adolescentes empiezan a construir proyectos y metas de vida; una de las
principales tareas de la adolescencia, que se relacionan con otros procesos esenciales como la
configuracién de la identidad, la adquisicion de la autonomia y la introduccién al mundo adulto.
La meta es un limite que define hasta donde se quiere llegar; La importancia de tener metas en
un proyecto de vida, es que estas permiten medir el avance de los logros en el transcurso del

desarrollo del mismo, durante un determinado periodo de tiempo (p.12).

2.2.7.1. Teoria Proyecto de Vida y Desarrollo Integral Humano. Cémo se ha

mencionado anteriormente uno de los pioneros en proyecto de vida es el autor D” Angel6 (1994)
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definiéndolo como ““la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del
futuro, en sus direcciones fundamentales y en las areas criticas que requieren de decisiones
vitales. De este modo, la configuracidn, contenido y direccién del Proyecto de Vida, por su
naturaleza, origen y destino estan ligados a la situacion social de la persona, tanto en su vivencia
actual como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la definicion
de su lugar y actividades en una sociedad determinada” (Hernandez, 2006, p. 4).

Ahora bien, Franco (2017, p.39), manifiesta que “para desarrollar el proyecto de vida es
necesario tener en cuenta diferentes etapas del proyecto de vida que se dan en la adolescencia. La
primera etapa que plantea es la etapa de conflicto es aquella en la que el proyecto de vida se
encuentra en sus inicios y se caracteriza por ser deficiente, antagonico y conflictivo; en esta etapa
se dan dificultades para los estudiantes como: programarse para construir su proyecto de vida
debido a que sus areas personales estan disfuncionales, por tanto, no podran implementar y
programar actividades orientadas al proyecto de vida, ademas los estudiantes presentan muchos
inconvenientes en el contexto educativo como rendimiento académico bajo, con percepcion
negativa de los docentes y escuela en general.

La segunda etapa es la de envias de consolidacion que indica que el proyecto de vida esta
en proceso de desarrollo; caracterizada por la inestabilidad para concretar los objetivos, debido al
bajo nivel de autoeficacia, actitud negativa, ademas el estudiante tiene la habilidad de identificar
los conflictos, pero no establece estrategias para superarlos, por ello no se consolida el proyecto
de vida. Y, por ultimo, la etapa de consolidacion que se caracteriza porque los estudiantes tienen
la capacidad de reconocer sus logros y obstaculos, asi como manifestar sus sentimientos; también
se culmina el proyecto de vida debido a que los estudiantes identifican estrategias que

implementen el proyecto de vida de forma factible.
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2.2.8. Teoria del desarrollo psicosocial de Erickson.

Se considera que desde el inicio de vida el desarrollo psicosocial es indispensable, pues
permite una evolucion positiva del desarrollo infantil. Una base sélida afectiva posibilita el
abrirse al mundo fisico y social con seguridad y confianza, actuando como facilitadora de una
adecuada evolucion biosocial, cognitiva y psicosocial (Cérdoba et al., 2006 citado por Villegas,
2014). El desarrollo psicosocial se refiere al proceso que permite conocerse a si mismo
influenciado por la cultura y la sociedad.

Ahora bien, Erickson describio 8 etapas presentadas como un ciclo que van de acuerdo a
la edad y a su maduracion. segun, su teoria culminar cada etapa de manera exitosa permitiria
formacién de integridad sana y relaciones positivas interpersonales. A continuacion, se muestran

las 8 etapas de Erick Erickson:

Tabla 1.
Ciclo vital
Estadio Crisis Relaciones Modalidades Virtudes Mal
(Edad) Psicosocial significativa  Psicosociales psicosociales  adaptacionesy
S magnitudes.
1 (0-1) Confianza Vs  Madre Coger y dar Esperanza, fe  Distorsiones
Infante Desconfianza respuestas sensoriales y
desvanecimiento
Il (2-3) Autonomia Vs  Padres Mantener y dejar  Voluntad, Impulsividad y
Bebe Vergiienza y ir determinacién  compulsion
duda
I (3-6) Iniciativa Vs Familia Ir més alla, jugar  Propdsito, Crueldad e
prescolar culpa coraje Inhibicion.
IV (7-12) Laboriosidad Vecindad y Completar, hacer Competencia  Vultuosidad
Escolar Vs escuela cosas juntos Unilateral e
Inferioridad inercia
V (12- 20) Identidad Grupo, Ser uno mismo.  Fidelidad, Fanatismo y
Adolescenci  yoica Vs modelos de Compartir ser lealtad repudio
a confusion de roles uno mismo
roles
VI (20 -30) Intimidad Vs Colegas, Perderse y Amor Promiscuidad y
Adultos aislamiento amigos hallarse a uno exclusividad
jévenes mismo en el otro
VII (30-50)  Generabilidad  Hogar, Lograr, ser, Cuidado Sobreextension
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Estadio Crisis Relaciones Modalidades Virtudes Mal

(Edad) Psicosocial significativa  Psicosociales psicosociales  adaptacionesy
S magnitudes.

tardios a Vs comparieros  cuidar de y rechazo

adulto medio autoabsorcion  de trabajo

VIII (507,) Integridad Vs~ Los humanos  Ser a través de Sabiduria Presuncién y

Adulto viejo  desesperacién o los mios haber sido. desesperanza

Enfrentar el no
Ser.

Fuente tomada: Bordignon, N. A. (2005).

Se agrega que, Erikson (1968) en la obra adolescencia la busqueda de la identidad
manifiesta que: la identidad ofrecera una base sélida para la adultez. Asi mismo, menciona que
identidad alude a la organizacién de la conducta, capacidades, creencias, e historia de vida de la
persona en una imagen consistente de si mismo. Segin Marcia (1987 citado por Diz, 2013) esto
significa que las elecciones y toma de decisiones deliberadas, en particular, con relacion a la
vocacion, orientacion sexual y una “filosofia de la vida” Si a los adolescentes se les imposibilita
integrar todos estos aspectos o si se sienten incapaces de elegirlos en absoluto, existe el riesgo de
una confusion del papel.

Ahora bien, Erikson (1968) considera que la crisis de identidad en la adolescencia es una
etapa normal del desarrollo caracterizada por aumento considerable de conflictividad. En efecto,
la crisis de identidad en esta etapa es considerada como una forma diferente de vivir y sentir la
realidad personal en comparacién con la vivencia durante la nifiez; por lo tanto, la forma en que
ocurren estos cambios permite que los adolescentes experimenten un sentimiento de
despersonalizacién y de extrafieza de si mismo. Ademas, la identidad del yo tiene un enfoque
interno, transformado en autoconocimiento y aceptacion; y un método externo que es el
reconocimiento individual e identificacion con los ideales y patrones de su cultura (Gonzélez

2007, p.27).
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En ese orden de ideas, Marcia et.al, 1980, Schiedel y Marcia 1985 (citado por Diz, 2013,
p. 33) mencionan que los adolescentes tienen cuatro alternativas conforme hacen frente a si
mMisSmos Yy sus opciones, a continuacion, se mencionaran:

La primera alternativa es el logro de la identidad. Esto significa que después de
considerar multiples opciones realistas, los adolescentes han tomado decisiones e implementado.
Sin embargo, pocos estudiantes alcanzan esta condicidn a final del bachillerato, debido a que la
mayoria no tienen firmeza en cuanto a la toma de decisiones en los afios siguientes; ademas los
estudiantes que asisten a la universidad posiblemente requieran un poco mas de tiempo para
decidir (Archer 1982, citado por Diz, 2013, p.34).

La segunda es la hipoteca de la identidad la cual describe la situacion de los adolescentes
gue no experimentan con diferentes alternativas o consideran diferentes opciones, sino que se
comprometen Unicamente con las metas, los valores y estilos de vida de los demas, por lo regular
de sus padres (p. 34).

Otra fase es la identidad difusa que ocurre en el momento que los adolescentes no tienen
definido quiénes son, ni proyeccion para el futuro, es decir su direccion hacia el futuro es
dudosa, por lo tanto, los adolescentes que experimentan difusién de la identidad pueden tener
dificultad en la toma de decisiones responsables o quizas evitan pensar con seriedad en temas
especificos.

Por Gltimo, esta la fase moratoria donde los adolescentes creen que luchan con las
opciones; es decir, el adolescente se tarda en adquirir compromiso personales y vocacionales,
siendo un retraso comun y posiblemente saludable en los adolescentes actuales. Es decir, esta

fase no es tan catastrofica como a veces se cree, mas bien es una alternativa saludable, ya que el
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individuo durante esta fase se encuentra escogiendo y probando alternativas que desde yay a
largo plazo se identifiquen con el estilo de vida que le gustaria tener.

Ahora bien, Marcia (citado por Diz, 2013) amplia el significado de la palabra moratoria
para incluir “los esfuerzos activos por parte de los adolescentes por mejorar la crisis y construir

una identidad. (p. 34).

2.3. Marco Contextual

Buenaventura, principal puerto maritimo colombiano y décimo a nivel de América latina.
Ubicada en el departamento del valle del cauca, localizada en la parte izquierda de la cordillera
occidental, sobre la costa pacifica. Limita al norte con el departamento del choco, al sur con el
cauca, al oriente con los municipios Calima, Dagua, Cali, Jamundi y por el oriente con el oceéano
pacifico (Perez,2007, p. 12), siendo la tercera ciudad mas poblada del departamento despueés de
Cali y palmira, actualmente cuenta con aproximadamente 380 mil habitantes, divididos en
hombres con 148.757 (47,1%), mujeres con 166.986 (52,9%), desagradada por 243.075
(76.99%) poblacion urbana 'y 72.668 (23,01%) poblacion rural, gran parte de su poblacién son
afrocolombianos, mulato (220.318 — 71,49%), seguido de la poblacidon indigena (3.919-1,27%) y
el 3% compuesto entre raizal, ROM y palenqueros (Dane-censo poblacional y vivienda, 2022).

Figura 1.
Mapa del municipio de Buenaventura.
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Municipio de Buenavemnura

Tomado de Wikipedia.

Fuente de economia

La econdmica en el distrito de Buenaventura, segin Pérez (2007) se genera de la
actividad portuaria, agropecuaria, servicio, comercio y turismo, entre los cuales estan:
explotacion de recursos naturales aprovechables de una economia tradicional, (explotacién de
madera, las pescas artesanales, la siembra y cosecha de productos agricolas como chontaduro,
borojo, citricos, yuca y banano) (p. 24).

En cuanto a las actividades de comercio y turismo no generan mayores recursos en la

economia, pero si es una obra que se emplea altamente, asi mismo, este autor menciona que el

o1

comercio represente el 30% de la economia de la ciudad, donde el 60% son empleos informales.

Otras actividades comerciales se destacan ventas de material de construccion, comestibles,
bebidas tipicas y repuestos de equipos marinos.

En la misma linea de ideas, muchas de las actividades econémicas de la ciudad, no han
logrado desarrollarse como sistemas productivos de competitividad; ya que segun el DNP
(2006), las principales causas son: poca vinculacion con el entorno social, bajo nivel de capital
humano, débil cultura empresarial y evidente desarticulacion entre actividades productivas y el

sector educativo (p. 25).
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Es de resaltar que Buenaventura en zonas urbanas y rural cuenta con 39 instituciones
educativas oficiales, cada una con diferentes sedes. Esta investigacion se realizara en la
Institucion educativa Liceo del Pacifico la cual se encuentra ubicada en la avenida Simon Bolivar
Calle 6 No 54-25 frente al barrio transformacion parte alta, Buenaventura, Valle. Es de caracter
oficial, con respeto por la diversidad de credos religiosos; fue creada por Decreto 876 de 9 de
octubre de 1943 como escuela de comercio, seccion femenina del Colegio Pascual de Andagoya.
En 1960 por medio de la ordenanza nimero 1451, la Honorable Asamblea Departamental asigné
partidas separadas para atender el sostenimiento de los Colegios Pascual de Andagoya y Liceo
Femenino del Pacifico. Desde ese afio la institucion empez6 a funcionar como Colegio
independiente de propiedad del Departamento del Valle del Cauca.

Esta Institucidn cuenta con el calendario A que indica que se empiezan las clases en el
mes de febrero y culminan en el mes de noviembre. Cuentan con grados de preescolar, basica
primaria, bachillerato, primarias, secundarias y educacion media para adultos, con énfasis
comercial en Gestion empresarial, contabilidad, secretarial, sistema y economia politica, a partir
de los grados 9 de bachillerato. Hay tres jornadas educativas mafana, tarde y noche. Cabe
destacar que este trabajo se realiza exactamente en uno de los grupos que hacen parte del
programa Caminar en secundaria el cual recibe clases en la jornada de la tarde.

Segun informacion de la coordinadora de estos grupos, se encuentra que son estudiantes
que presentan mayores problemaéticas a nivel conductual, intolerancia, rifias, bajo rendimiento
escolar y extra edad escolar, por consiguiente, trabajar con ellos las habilidades para la vida lo

consideran de importancia.
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Esta Institucion cuenta con un promedio de 1400 estudiantes, en la jornada de la mafiana
hay 28 docentes en los que se incluye la coordinadora y la orientadora escolar, en la jornada de la

tarde hay un promedio de 20 docentes incluida la coordinadora.

2.4. Marco Legal

La educacidn en general debe estar encaminada a brindar herramientas que fomenten el
aprendizaje y adquisicion de conocimientos que permitan las transformaciones de los estudiantes
desde el proceso inicial escolar y en adelante en sus contexto familiar, personal y social.

La educacidn en habilidades para la vida y estrategias psicopedagogicas utilizadas en
fomentacion de estas habilidades no solo se enfocan en el proceso ensefianza — aprendizaje,
problemas relacionados con el aprendizaje sino que ademas se enfocan en el fortalecimiento de
estos conocimientos, orientacion vocacional y en desarrollo de destrezas necesarias y preferibles
para estilos de vida perdurables, segin Formato de Evaluacion con Docentes (FyA Colombia)
“entendiéndose por estilos de vida ademas de abarca todo aquello que permite calidad de vida
personal sino también aquellas conductas o actitudes en relacion con los demés y el contexto
ambiental en el que se desenvuelven”(p. 1).

Es de resaltar que la ley 115 de 1994, sefiala las normas para regular el servicio publico
de la educacién que cumple una funcién social acorde a las necesidades e intereses de las
personas, familia y sociedad, ademas se fundamente en los principios de la constitucion politica
sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona en libertades de ensefianza aprendizaje,
investigacion, catedra y en su caracter de servicio. Por otro lado, en la seccion cuarta que trata de
educacion media, la define como la culminacion, consolidacion y avance de los logros en niveles

anteriores comprende dos grados, el décimo (10°) y el undécimo (11°) que al mismo tiempo
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tiene como fin la comprension de las ideas y los valores universales y la preparacion para el
ingreso del educando a la educacion superior y al trabajo.

Para ello se apoyaran en el desarrollo de unos objetivos especificos entre los cuales se
encuentra: la profundizacién en un campo de conocimiento para ello se tendra en cuenta los
intereses y capacidades del estudiante, la incorporacion de la investigacion al proceso
cognoscitivo algunos de tipo politico y social; desarrollo de las capacidades de acuerdo con las
potencialidades e interese del estudiante; vinculacién a programas sociales y comunitarios
orientados a dar solucion a los problemas sociales de su entorno y la capacidad reflexiva y critica
sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprension de los valores éticos, morales,
religiosos y de convivencia en sociedad.

De igual manera en el capitulo V, “formacion y capacitacion en los establecimientos
educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional” se exponen acciones
pedagogicas para favorecer el desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de los
educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios, el
trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncién de responsabilidades, la
solucién de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la
participacion. Es de anotar que, para el fortalecimiento del conocimiento, ensefianza-aprendizaje
en las instituciones educativas se deben disefiar estrategias que fortalezcan estas habilidades para
la vida.

Por otro lado, la Organizacion Mundial para la salud (OMS, 1993), propuso el concepto
de habilidades para la vida la cual ha sido adaptada en el contexto educativo como guia y

fortalecimiento de las destrezas psicosociales en los estudiantes.
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Es importante mencionar que, a través de educacién para vivir en sociedad por primera
vez en la historia de la educacion de Colombia, en noviembre de 2003 mas de un millén de
estudiantes, de todos los colegios publicos y privados, de grados 5 y 9, presentaron la prueba de
competencias ciudadanas, las cuales son conjunto de habilidades, cognitivas, emocionales y
comunicativas. Segun Ministerio de educacién nacional (MEN) y el periddico al tablero No 27
(Febrero — Marzo, 2004, p. principal) “estas competencias son destrezas que permiten a los
estudiantes toma de decisiones de manera efectiva, desarrollar y fortalecer lazos personales y
relacionas interpersonales significativas”.

Ahora bien, el codigo de infancia y adolescencia (Ley 1098 de 2006), en el articulo 28
menciona que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad;
“educacion de calidad” entendida como competencias que les permiten establecer relaciones
significativas con su entorno y al mismo tiempo fomentar sus capacidades en habilidades
psicosociales para un futuro productivo y saludable.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN 2014), hace referencia a las estrategias en
habilidades para la vida utilizadas en el contexto educativo que permiten a nifios, nifias y
adolescentes promover sus capacidades en consecucion de sus propios logros.

La ley 1090 de 2006 (reglamentaciones el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta
el codigo deontoldgico, bioético y otras disposiciones), en el articulo 3 ejercicio profesional del
psicologo hace mencidn de las funciones del psicdlogo educativo entre las que se encuentra la
orientacion, asesoramiento profesional y vocacional del adolescente. Segiin Vicente (2013) “Es
un fruto gradual de ensefianza-aprendizaje y apoyo de los mismos en el fortalecimiento de
habilidades para la vida por profesionales que le permiten al estudiante de manera efectiva tomar

decisiones acordes a sus intereses y preferencias profesionales” (p, 4).
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Por ultimo, la ley 1620 de 2013 promulga Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencién y Mitigacion de la Violencia Escolar, en el articulo 2, competencias ciudadanas
“refiere a la implementacion de estrategias educativas que fomenten los conocimientos y

habilidades psicosociales que permitan el fortalecimiento de relaciones sociales (p, 1).

2.4.1. Codigo de Etica del Psicdlogo

El cddigo ético del psiclogo en Colombia se reglamenta por la ley 1090 de 2016, su
finalidad es proporcionar principios generales que apoyen a tomar decisiones informadas en gran
parte de las situaciones con las cuales se enfrentan los psicélogos, ya que su objetivo es la
proteccion y el bienestar de la persona y los grupos con los cuales trabaja el profesional en
psicologia; ademas, guiar y proteger a este profesional en el ejercicio de su profesion.

Se menciona que para la aplicacion del test habilidades para la vida y la entrevista de
grupo focal se conto6 con la autorizacion y firma del consentimiento de los padres, el

asentimiento de los estudiantes y la autorizacién de la rectora del plantel educativo.

2.5 Hipdtesis

Hipétesis simple:

Es probable que las estrategias psicopedagdgicas de proyecto de vida fortalezcan las
habilidades para la vida en los estudiantes del grado 8-92 del programa aminar en secundaria de
la Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.

Hipotesis nula:
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Las estrategias psicopedagdgicas de proyecto de vida no fortaleceran las habilidades para
la vida de los estudiantes del grado 8-92 del programa aminar en secundaria de la Institucion

Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.
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3. Disefio Metodoldgico

3.1. Tipo de investigacion

El alcance de esta investigacion es cuasiexperimental, Hernandez, Ferndndez y Batista
(2016) refieren que “es el resultado de una o mas variables dependiente como consecuencia de
manipular intencionalmente una o mas variables independientes cuyo grupo ya estan formados.”
(Pag. 129). En este estudio se trabajo proyecto de vida como variable independiente y
habilidades para la vida como variable dependiente.

Esta investigacion se realiza bajo el enfoque mixto. Segin Herndndez, Fernandez y
Baptista (2016), la investigacion mixta “representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y critico de investigacion e implican recoleccion y analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta para realizar conclusion de resultados
de toda la informacion recopilada y lograr mayor comprension del fenomeno estudiado” (p, 534).

En la misma linea, la investigacion cualitativa recolecta datos de fuentes de informacion
directa en un contexto natural determinado, es decir la informacion es proporcionada por agentes
directos.

En este mismo sentido, la Investigacion cuantitativa es una serie de procesos
consecuentes y probatorios utilizados para la recoleccion y andlisis de datos, compara hipotesis y
comprueba o refuta resultados de variables (Hernandez, Fernandez y Batista, 2016).

Por ello en funcion de la fase cuantitativa el modelo de la presente investigacion es de
tipo cuasiexperimental, Herndndez, Fernandez y Batista (2016) refieren que “es el resultado de
una o mas variables dependiente como consecuencia de manipular intencionalmente una o mas

variables independientes cuyo grupo ya estan formados.” (P4g.129). En este estudio se trabaja
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proyecto de vida como variable independiente y habilidades para la vida como variable
dependiente.

El criterio epistemoldgico de esta investigacion es empirico analitico ya que permite
experimentar, observar de manera profunda y explicar fendmenos de la realidad, consiguiendo
establecer o afirmar leyes generales o cientificas a partir de la conexion que existe entre la causa
y efecto en un contexto determinado.

Es decir, este criterio busca explicar los fendmenos de estudio, controlarlos, actuar sobre
ellos y predecirlo, por ello han de apoyarse en cuerpos tedricos sistematicos universales,
cuantitativos, nomoldgicos a partir de los cuales se formula una hipétesis, Su caracter deductivo
es visible; Por consiguiente, un proceso investigativo en este enfoque necesariamente debe partir
del acumulado tedrico relacionado con el objeto de estudio que pretende explicarse, tanto para
identificar el problema de investigacion como para responderlo previo al contacto con los
referentes empiricos (Rios, 2006).

Ahora bien, la investigacion se realizo bajo el disefio de triangulacién concurrente ya que
se recolecta informacion cualitativa y cuantitativa al mismo tiempo; ademas de realizar
actividades didacticas y aplicar un pre test, luego intervenir y aplicar un post test para evaluar el
impacto de las intervenciones. Durante la intervencion se recolectan datos, analisis e
interpretacion de la informacion. En este mismo sentido, Hernandez (2016, p. 590-557), define
“disefio de triangulacion concurrente como un modelo en que se busca confirmar, comprobar
resultados y efectuar validacion cruzada de enfoques cualitativos y cuantitativos y a la vez

aprovechar las ventajas de cada uno y reducir sus debilidades”.
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3.2. Definicion de Variables y/o Categorias

Para el desarrollo de esta investigacion se tomaron las variables de proyecto de vida y

habilidades para la vida. En la primera se definen las siguientes dimensiones: metas de vida

personal, conocimiento a si mismo, autodireccion, capacidades personales, orientacion

vocacional, toma de decisiones y autorrealizacion; en cuanto a las habilidades para la vida las

dimensiones son: habilidades cognitivas, toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos,

pensamiento creativo y pensamiento critico; habilidades sociales abarcar las subcategorias

conocimiento de si mismo, empatia, comunicacion efectiva y asertiva, relaciones interpersonales;

habilidades para el control de las emociones tenemos manejo de sentimiento y emocion, manejo

de tensiones y estres.

Tabla 2.

Operacionalizacion variable independiente — proyecto de vida

Fortalecer las habilidades para la Variable

vida a partir de estrategias
psicopedagdgicas proyecto de
vida en los estudiantes de 14 a 17
afios de uno de los grupos de
Caminar secundaria de la
Institucion Liceo de Occidente del
Distrito de Buenaventura.

Sub-Variables

Unidad de analisis

Obijetivos especificos

Adaptar e implementar estrategias
psicopedagogicas del proyecto de
vida en los estudiantes de 17 afios
de uno de los grupos de Caminar
secundaria de la Institucion Liceo
de Occidente del Distrito de
Buenaventura.

Proyecto de vida

Metas de vida
personales.

Conocimiento
de si mismo.

Autodireccion.
Capacidades
personales.
Orientacién
vocacional
Toma de
decisiones
Autorrealizacién

Logro

Autorregulacion

Habilidades

Meta

Fuente de elaboracion propia.
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Tabla 3.

Operacionalizacion variable dependiente — Habilidades para la vida

Fortalecer las habilidades para Variable

la vida a partir de estrategias
psicopedagdgicas proyecto de
vida 14 a 17 afos en el grado
8-92 del programa Caminar en
secundaria de la Institucién
Liceo del Pacifico del Distrito
de Buenaventura.

Sub-Variables

Unidad de
analisis

Objetivos especificos

Identificar el nivel de
habilidades para la vida que
poseen los adolescentes de 14
a 17 afos del grado 8-92 del
programa Caminar secundaria
de la Institucion Liceo del
Pacifico del Distrito de
Buenaventura.

Fuente informacion propia.

Habilidades
para la vida

Habilidades
cognitivas

Habilidades
sociales

Habilidades
emocionales

Habilidades
para el control
de las
emociones

-Conocimiento
de si mismao.

-Toma de
decisiones.

-Pensamiento
Creativo.

-Pensamiento
Critico.

-Solucion de
problemas y
conflictos.

- comunicacion
efectivay
asertiva.

-Relaciones
interpersonales.

-Manejo de
sentimiento y
emociones.

-Manejo de
tensiones y
estrés.

-Empatia.

61
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3.3. Fuentes de informacion

Como fuente de informacidn primaria se cuenta con el grupo de estudiantes del grado 8-
92 del programa “Caminar secundaria” de la Institucion Educativa Liceo Pacifico del Distrito de
Buenaventura. Como informacion secundaria documentacion y literatura sobre la tematica.

Para el caso de esta investigacion la poblacién consistié en los estudiantes de la
Institucion Educativa Liceo del Pacifico. Ahora bien, segin Lepkowski (2008 citado por
Hernandez, et al 2016) la poblacion conjunta de todas las unidades que se desea tener
informacion y que concuerdan con una serie de especificaciones.

Frente a la muestra, esta consiste en los estudiantes del grado 8-92 del programa
“Caminar secundaria” de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de
Buenaventura. Para Hernandez, et al (2016) la muestra es un subconjunto de elementos o
unidades que pertenecen o se extraen de la poblacion de la que se quiere obtener informacion
(Hernandez, et al, 2016).

Ahora bien, el muestreo es no probabilistico por conveniencia Otzen y Mazerola (2017),
refieren que este permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos en el
estudio. Esto, facilitd que este estudio se realice con la muestra del grupo 8-92 del programa
Caminar secundaria de la Institucion ya que docentes y directivos referenciaron que con ese

grupo era mas conveniente trabajar y habia mayor accesibilidad.

3.4 Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion aluden a aquellas caracteristicas que se toman en cuenta para
que un objeto de investigacion pueda hacer parte del estudio. En la presente investigacion se

toma como criterio de inclusion que sean estudiantes del grado 8-9a del programa Caminar
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secundaria de la Institucion Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura y que accedieran a

participar y firmaran el consentimiento informado.

3.5 Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion son aquellos rasgos o caracteristicas que no son permitidas en
el estudio debido a que no es del interés del investigador estudiarlas. Para efectos de este estudio,
los criterios de exclusion son: estudiantes menores de 14 y mayores de 17 afios de edad, asi como
estudiantes que no pertenezcan al grado 8-92 del programa Caminar secundaria de la Institucién

Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.

3.6. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas de investigacion son herramientas que posee el investigador para realizar su
investigacion, es decir el investigador puede utilizar o hacer uso de diferentes herramientas que
proporcionen validez y confiabilidad a su trabajo investigativo, del mismo modo, las técnicas
requieren de instrumentos para realizar la investigacion, pues el “instrumento de informacion”
permite recoger y registrar los datos de una investigacion (Monterrey, 2019).

Para esta investigacion se utiliza la siguiente técnica:

3.6.1. Técnica grupo focal
Los grupos focales son técnicas de recoleccion de informacién a través de una entrevista
grupal semiestructurada y gira alrededor de un tema planteado por el investigador; Es decir es un

grupo de discusion en el que se elaboran un conjunto de preguntas guiadas y cuidadosamente con



64
Fortalecimiento de habilidades para la vida y proyecto de vida en adolescentes de 14 a 17 afios

un objetivo en particular. Ademas, pueden utilizarse en investigaciones cualitativas y
cuantitativas (Bonilla y Escobar 2017).

En la misma linea, Kitzinger (citado por Sutton, Ruiz 2015) define grupo focal “como
una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacion directa entre investigador y
participantes, con la finalidad de obtener informacion” (p. 2).

Cabe destacar que las preguntas que se realizan en la técnica del grupo focal, van
estructuradas en una guia donde se toma en cuenta la variable de habilidades para la vida y sus
respectivas dimensiones.

Con relacion a los instrumentos utilizados estos son:

3.6.2. Test de habilidades para la vida

Como instrumento de evaluacion se aplica el test Habilidades para la Vida, para su
validacion inicial, la prueba fue aplicada a 100 personas con edades entre los 15 a 25 afios, de
género femenino (50) y genero masculino (50), el test consta de 10 dimensiones que
corresponden a las 10 habilidades para la vida, al mismo tiempo consta de 4 indicadores por cada
dimensién y 2 items por cada indicador, resumiendo cuenta con un nimero de 8 items, por
dimensién para un total de 80 items. Los items fueron realizados con direccionalidad positiva y
negativa con el animo de reducir la aquiescencia (Posada, et.al, 2013, p. 9).

Ademas, las 10 dimensiones mencionadas anteriormente corresponden a 10 Habilidades
para la Vida como son: conocimiento de si mismo, Empatia, comunicacion afectiva y asertiva,
relaciones interpersonales, toma de decisiones, solucion de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de sentimientos y emociones y manejo de tensiones y

estrés (Posada, 2013, et.al. p. 12).
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La escala utilizada fue tipo Likert con las siguientes opciones de respuesta: Siempre (S),

Casi Siempre (CS), Algunas Veces (AV), Casi Nunca (CN) y Nunca (N); por consiguiente, cada

uno de los de manera interna se les asigno el valor de 5 a 1. Es el caso de los items con

direccionalidad positiva, 5 equivalia a Siempre y 1 a Nunca. Por el contrario, a los items con

direccionalidad negativa, 5 equivalia a Nunca y 1 a Siempre (Pag. 12).

Su validacién fue realizada por 4 jueces expertos, el indice de confiabilidad fue obtenido

mediante analisis de varianza de las puntuaciones utilizando el estadistico Alfa de Cronbach,

ademas confiabilidad supera el 80%. (Posada, et.al, 2013, Pag.11). Ademas, es importante

mencionar que se cuentan con todos los permisos para la aplicacion del instrumento.

3.6.3. Guia de preguntas para grupo focal

A continuacion, se muestra la tabla con la guia de las preguntas para el grupo focal la

cual se realizo con base a la variable de habilidades para la vida.

Tabla 4.
Guia de entrevista de grupo focal.

Variable Definicién Sub-Variables Definicién Preguntas
Habilidades Las Habilidades Permiten Estas realizando

sociales/comunicacion
e interpersonales

para lavida habilidades
para la vida
son
destrezas
que
promueven y
permiten el
desarrollo de
las
capacidades
psicosociales
de los
individuos

relacionarse con las
demas personas y
tener una
conversacion
constructiva 'y
agradable con la
familia, los amigos,
los compafieros de
escuelay los
conocidos, se
incluye la
comunicacion,
habilidades para
negociacion/rechazo,
confianza,
cooperacion y

una encuesta
sobre la relacion
e interaccion en
su grupo y les
realizan las
siguientes
preguntas.

1. ;Cémo son las
relaciones
interacciones
con sus
comparfieros?
Mas adelante en
la misma
encuesta les
preguntan:
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Habilidades
cognitivas o toma de
decisiones y
pensamientos criticos

Habilidades para el
control de las
emociones o afrontar
situaciones y manejo
de si mismo.

empatia.

Permiten identificar
diferentes soluciones
ante un problemay
decidir cuél es la
mejor opcion,
incluyen solucién de
problemas,
comprension de
consecuencias, toma
de decisiones,
pensamiento critico
y autoevaluacion.

Ayuda a controlar
las emociones, a
relajarse y calmarse
ante un problema, de
tal modo que se
pueda pensar y
resolver la situacion
sin estrés ni enojo,
se incluyen manejo
de estrés, los
sentimientos, el
control y el
monitoreo personal;
el desarrollo de estas
habilidades esta
estrechamente
relacionado a una
educacion de
aprendizaje activo

;cuales son sus
reacciones ante
el elogioy la
critica?

¢ Qué estrategias
utilizan para dar
solucién a sus
problemasy
tomar
decisiones?

Imaginense que
hoy terminaran
la educacion
media

1. ;(Qué carrera
escogerian para
estudiar?

2. (Realmente
les conviene?
¢Cémo
gestionan sus
emociones, €s
decir que hacen
para expresar
como se sienten?

Imaginense que
todo el afio han
trabajado en tu
proyecto
educativo, cada
vez que el
docente
encargado de la
revision; se los
revisaba, decia
que todo estaba
bien. Luego
faltando un dia
para la entrega y
siendo esta la
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altima revision
les dijera su
proyecto tal
como esta
posiblemente no
sea aceptado y
tienen menos de
12 horas para
entregarlo.

1. ;Qué
sentirian?

2. iQué
pensarian?

3. ¢Qué harian?

67

3.7 Plan de intervencion

“Son conjuntos de acciones estructurados, planificados y disefiados acorde a las
necesidades identificadas en la poblacién a intervenir orientadas a la consecucién de un
propdsito o meta, como respuestas a las necesidades del grupo” (Stagnaro y Representagao,
2012, pag.2).

Las actividades se realizan mediante la herramienta de taller reflexivo: El Taller
Reflexivo es una estrategia de actividades de intervencion grupal idénea para el trabajo con
grupos pequefios, con un nimero de 10 a 25 participantes. En la misma linea, se denomina
“taller” porque se incluye dentro de las técnicas de trabajo constructivistas en la cudles los
participantes juntos construyen durante la sesién, como en un grupo de secciones para
adolescentes, equipo de futbol, entre otros y al mismo tiempo es “reflexivo ya que el objetivo
fundamental de la técnica de intervencion es la reflexion del grupo sobre el tema de la sesion
debido a que, los participantes construyen el saber desde sus conocimientos y experiencias

(Gutiérrez, 2016 citado por Cuero, at. al, 2018, p.58).
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3.7.1 Intervenciones sobre Proyecto de vida como estrategia psicopedagdgica — actividades

didacticas

Como se menciond anteriormente las actividades didacticas como estrategias

psicopedagdgicas proyecto de vida buscan fortalecer las habilidades para la vida. A

continuacion, se describen las actividades a realizar.

Tabla 5.
Sesion 1
Sesion 1. Consigo mismo
Subtemas Objetivo Descripcion de  Materiales Evaluacion Dura
actividades cion
Autoestima Conocernos,  reconocimiento Computador, 1. ;Quién soy?
(Autoconocimi  entendernos  de capacidades, vadeaban, a) Mis gustos e 45
ento) y depositar habilidades hoja de intereses. minut
confianza en personales, block - ¢Qué temas me 0S
nosotros limitaciones,  impresa con interesan mucho?
mismo. debilidadesy  preguntasa - ;Qué temas me
obstaculos responder, interesan mucho?

boligrafos,

b) Mis
habilidades.

- Para que
considero que soy
habil.

- Que dicen mis
familiares y
amigos que
puedo hacer muy
bien.

¢) Mi estudio
ideal al terminal
la educacién
media. Si pudiera
elegir sin pensar
en los obstaculos.
-Que me gustaria
estudiar al
terminar la
educacion media.
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Sesion 1. Consigo mismo

Subtemas Objetivo Descripcion de  Materiales Evaluacion Dura
actividades cion

2. Como quiero
ser?

3. ¢Cual es tu
mayor suefio?

Autorregulacié Conocer 'y  Definicionde  Computador, 1. Identifico,

n manejar con emociones, vadeaban, visualizo y 45
eficacia tipos de ejercicio describo minut
nuestras emocionesy  practico para pensamientos 0S
emociones, reconocimiento reconocimie irracionales
pensamiento  de la emocion. nto de la frente a una
S y emocion, situacion y
comportamie hoja de pienso como
ntos en block sustituirlo por
diferentes impresa con  pensamientos
situaciones. preguntasa  tranquilos.

responder y

lapiceros. 2. Describo las
barreras que no
me permiten

continuar con mis
planes a futuro.

3. Respondo las
siguientes
preguntas: ;Lo
que quiero es?,
¢con que me
puedo encontrar?,
lo que sentire,
que puedo hacer.

Tabla 6.
Sesion 2
Sesion 2. Con los demés
Subtemas Objetivo  Descripcion de  Materiales  Evaluacion Duracion
actividades
Toma de Identificar 1. Definicion = Computador  1.Casos.
perspectivas  las del tema. (diapositivas),
perspectivas 2. Presentacion vadeaban, 2.Socializar

de una de caso y cuadernilloy 'y repartir
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Subtemas

Objetivo

Descripcion de

actividades

Materiales

Evaluacién Duracion

situacién y
sus efectos.

Comunicacion Debato

asertiva

ideas
escuchando

y

debate
caso.

1. Definicion del

tema.
2. Presentacion

de caso en grupo

de guiade

instrucciones,
hoja de papel
impresa con
actividad a
responder,
lapiceros.

Computador
(diapositivas),
vadeaban,
cuadernilloy

Casos.

3.Responder
las
siguientes
preguntas

en grupo:

¢Qué piensa
la
comunidad?

¢Qué piensa
quienes
explotan la
mina de
manera
ilegal?

¢Qué
piensan
quienes
explotan la
mina de
manera
informal?

¢Qué
piensan
quienes
explotan la
mina de
manera
formal?

¢Qué piensa
el gobierno
local?

¢Qué
piensan
ustedes?

12:
minutos

12
minutos
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Subtemas

Objetivo

Descripcion de

actividades

Materiales

Evaluacién Duracion

entendiendo
los
argumentos
y punto de
visa de los
demas.

guia de
instrucciones,
hoja de papel
impresa con
actividad a
responder,
lapiceros.

1. Caso No 1,
La venganza.

¢Qué dirias
ti como
pensador
asertivo?

2.Caso No 2,
Cambios de
notas.

¢Qué dirias
tl como
pensador
asertivo?

3.Caso No 3,
Los hinchas.

¢Qué dirias
tl como
pensador
asertivo?

4, ;Quéesel
pensamiento
en grupo?

5. ¢Cémo
podriamos
resistir al
pensamiento
en grupo?

6. Cuando
manifiesta su
punto de
vista termina
peleado o
sentido con
los demas?
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Tabla 7.
Sesion 3
Sesion 3. Con nuestros desafios
Subtemas Objetivo Descripcion  Materiales Evaluacion Duracion
de
actividad
Tomade 1. Alimentarla 1. Computador 1. ¢Qué 20 minutos.
decisiones motivacion, Definicion  (diapositivas), queremos ser y
afrontar retosy tomas de equipo para como lo podemos
posibles decisiones,  proyectar, lograr?
consecuencias pasos para  cuadernilloy
presentes y tomar guia de 2. ¢Porquées
futuras; utilizar decisiones instrucciones, importante usar
estrategias para acertadas. hoja de papel nuestra
frenar 2. Juegos de impresa con imaginacion
estresores roles. actividad a para pensar en
pequefos y 3. responder, nuestro futuro?
grandes, Presentacion lapiceros.
mediante de una 3. Hay personas
respuestas situacion. que afirman que
nuevas, los grandes
diferentes y logros
anicas. comienzan con
Ademas de un deseo o un
tomar suefio, ¢qué
decisiones opina ustedes?
propias,
aunque 4. ¢Creen que
escuche a los puede ser verdad
demasy que pequefios
reconocer mis cambios pueden
errores hacia causar grandes
los demas y resultados en el
superarlos. mundo?
5. ¢Qué opciones
tienes?
6. ¢(Quéle
conviene mas?
7. ¢Qué escoges?
8. ¢Hay algo que
corregir?

Fuente informacion propia.
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3.8 Procedimiento

Fase 1. En este punto se hace acercamiento formal a la Institucion en donde se evidencio
que existe una necesidad para desarrollar la intervencion frente a las habilidades para la vida.

Fase 2. Desarrollo de la investigacién mediante revision de articulos cientificos y trabajos
de investigacion relacionados con proyecto de vida y habilidades para la vida.

Fase 3. Entrega de consentimiento informado a los padres y estudiantes para obtener el
permiso de pasar a la intervencion y aplicacién de instrumentos.

Fase 4. Aplicacion de cuestionario inicial para dar cumplimiento al primer objetivo
especifico de la investigacion identificacion nivel de habilidades que poseen los adolescentes y
con base a ello crear estrategias de fortalecimiento.

Fase 5. Implementacion de estrategias psicopedagdgicas proyecto de vida para fortalecer
habilidades para la vida.

Fase 6. Aplicar instrumentos habilidades para la vida.

Fase 7. Aplicacién guia para grupo focal.

Fase 8. Comparacion y analisis resultados de evaluacion de estrategias psicoeducativas en
el fortalecimiento habilidades para la vida de los estudiantes.

Fase 9. Entrega de informe y sustentacion acorde al criterio del programa psicologia

establecido en la Universidad Antonio Nariiio (UAN).

3.9 Aspectos éticos
Aspecto ético a tener en cuenta al realizar el trabajo de investigacion es el cédigo
deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia, Ley 1090 del 2006, Ley

general de la educacidn 115 de 1994, sefiala las normas para regular el servicio publico de la
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educacion que cumple una funcion social acorde a las necesidades e intereses de las personas,
familia y sociedad, ademas se fundamente en los principios de la constitucién politica sobre el
derecho a la educacidn gue tiene toda persona en libertades de ensefianza aprendizaje,
investigacion, catedra y en su caracter de servicio. Codigo de infancia y adolescencia Ley 1098
de 2006, en el articulo 28 menciona que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad.

Ley 1620 de 2013 promulga Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para
el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacion de la Violencia Escolar refiere a la implementacién de estrategias educativas que
fomenten los conocimientos y habilidades psicosociales que permitan el fortalecimiento de

relaciones sociales (p. 2).
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4. Resultados
En este apartado se presentan los resultados, se inicia con los datos recolectados tanto del
test de habilidades para la vida como de la guia de grupo focal antes de la aplicacién de las

estrategias para fortalecimiento de las habilidades para la vida.

En primer lugar, se muestran las gréaficas de los resultados del test de habilidades para la
vida que permitira dar respuesta al primer objetivo especifico de identificar el nivel de
habilidades para la vida que poseen los adolescentes de 14 a 17 afios de edad del grado 8-92 del
programa Caminar en secundaria de La Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de

Buenaventura.

Cabe resaltar que el test se aplicé a un total de 15 estudiantes que estan enumerados e

identificados del nimero 1 al niUmero 15.

4.1 Test de Habilidades para la Vida

Figura 2.
Rango de edad y sexo de la muestra.

Rango de edad y Sexo

100% -

80% -
60% m Masculino
® Femenino

poorcentajes

40% -
20% -

0% x x :
15 afios 16 afos 14 afios
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En cuanto a la figura 2, se puede apreciar que, de un total de 15 estudiantes, 10
pertenecian al sexo femenino y 5 al sexo masculino. De los hombres 4 (27%) estaban en el rango
de edad de 15 afios y 1 (7%) en el rango de 16 afios. De las mujeres 6 (40%), estaban en el rango
de edad de 15 afios, 3 (20%) en el rango de edad de 16 afios y 1 (7%), en el rango de edad de 14

anos.

A continuacion, se muestran los graficos de acuerdo a cada sub variable y sus respectivas
dimensiones dados los resultados del pretest el cual fue aplicado antes de realizar las

intervenciones con las estrategias psicopedagogicas.

4.2 Habilidades sociales
Frente a esta sub variable se va a encontrar informacion respecto a las dimensiones de:

comunicacion asertiva, relaciones interpersonales y solucion de problemas y conflictos.

Figura 3.
Dimension de Comunicacién asertiva.

DM3-Comunicacion asertiva
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inferior bajo Alto Superior

Niveles
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En la figura 3 se encuentra que en el nivel muy inferior hubo un total de 4 estudiantes que
equivalen al 27%, en el nivel inferior 2 estudiantes que equivalen al 13%, en el nivel normal bajo
7 estudiantes equivalentes al 47%, en el nivel normal alto 2 estudiantes que equivalen al 13%. En

los niveles superior y muy superior no hubo ningun estudiante.

Figura 4.
Dimension de relaciones interpersonales.

DM4-Relaciones Interpersonales

Muy Superior 0%
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Q
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En la figura 4 se puede apreciar que en la dimension de relaciones interpersonales el nivel
de muy inferior tuvo un total de cinco estudiantes que equivalen al 33%, en el nivel inferior no
hubo ningun estudiante, en el nivel normal bajo 4 estudiantes que equivalen al 27%, en el nivel
normal alto 5 estudiantes representados por el 33%, en el nivel superior 1 estudiante equivalente

al 7% y en el nivel muy superior no hubo ningun estudiante.

Figura 5.
Solucion de problemas y conflictos.
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DM6-Solucion de problemas y conflictos
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En la figura 5 se puede ver que, en la dimension de problemas y conflictos, el nivel que
puntla mas alto es el normal bajo con cinco estudiantes equivalente a un 33%, asi mismo, el

nivel que puntta mas bajo es el inferior con 2 estudiantes que equivalen al 13%.

4.3 Habilidades cognitivas

Frente a las habilidades cognitivas se encontrarén las dimensiones de: Conocimiento de si

mismo, Toma de decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico.

Figura 6.
Conocimiento de si mismo.

DMZ1-Conocimiento de si mismo
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En la figura 6 se puede apreciar que en el nivel muy inferior hubo un total de 3
estudiantes que equivalen al 20%, en el nivel inferior 5 estudiantes que equivalen al 33%, en el
nivel normal bajo 2 estudiantes que equivalen al 13%, en el nivel normal alto 4 estudiantes que

equivalen al 27%, en el nivel superior 1 estudiante equivalente al 7% y en el nivel de muy

superior no hubo ningun estudiante.

Figura 7.
Dimension de Toma de decisiones.

DMb5-Toma de desiciones
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En la figura 7 de la dimension de toma de decisiones se encuentra que en el nivel que mas
puntud es fue el normal bajo con un total de 9 estudiantes equivalentes al 60% vy el nivel mas

bajo fue el muy inferior con un total de 1 estudiante equivalente al 7%.

Figura 8.
Dimension de Pensamiento creativo.
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DM7- Pensamiento creativo
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En la figura 8 se muestra que en el pensamiento creativo el puntaje mas alto se dio en el
nivel de normal bajo con 10 estudiantes equivalente a un 67% y el puntaje mas bajo se dio en el

nivel muy inferior con 1 estudiante equivalente al 7%.

Figura 9.
Dimension de Pensamiento critico
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En la figura 10 se puede evidenciar que, de la dimension de pensamiento critico, el nivel
que puntud mas alto fue el nivel inferior con un total de 9 estudiantes (60%) y los niveles con
frecuencia mas baja fue el normal bajo con 3 estudiantes (20%) y el normal alto con 3

estudiantes (20%).
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4.4 Habilidades para el control de emociones

En la sub variable de control de emociones se evidenciaran los resultados en torno a las

dimensiones de: Empatia, Manejo de sentimientos y emociones y manejo de tensiones y estrés.

Figura 10.
Dimension de Manejo de sentimientos y emociones.
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En la figura 11 sobre la dimension de manejo de sentimientos y emociones se expone que
el puntaje mas alto fue el del nivel inferior con siete estudiantes equivalentes al 47%, y los dos
puntajes mas bajos fueron los niveles normal alto y superior, cada uno con un estudiante y

equivalente al 7% respectivamente.

Figura 11.
Dimension de Manejo de tensiones y estreés.
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DM10 - Manejo de tensiones y estrés
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Respecto a la dimension de manejo de tensiones y estrés expuesto en la figura 11, se
encuentra que el nivel con una puntuacion mas alta fue el normal alto con un total de 4

estudiantes que equivalen al 27% y el nivel con menor puntuacion fue el normal bajo con 3

estudiantes que equivalen al 20%.

Figura 12.
Dimension 2. Empatia
DM2- Empatia
10 47%
g 5 13% '
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3, = e 0%
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Niveles
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En la figura 12 de la dimensién de empatia, se encuentra que en el nivel muy inferior no
hubo ningun estudiante, en el nivel inferior un total de 2 estudiantes que equivalen al 13%, en el
nivel normal bajo 7 estudiantes equivalentes al 47%, en el nivel normal alto 5 estudiantes que
equivalen al 33%, en el nivel superior 1 estudiante que equivale al 7% y para el nivel muy

superior no puntud ningun estudiante.

En conclusion, se considera que los estudiantes a los que fue aplicado el pretest de
habilidades para la vida, no cuentan con destrezas optimas que susciten y generen un buen
desarrollo de sus habilidades sociales, esto los puede llevar a tener dificultades en su desarrollo
social en diferentes ambientes, pues, puede estar afectadas sus relaciones sociales, su capacidad

de resolver conflictos y de controlar emociones.

A continuacion, se muestran los resultados cualitativos obtenidos mediante la guia de

grupo focal.

4.5 Guia grupo de enfoque

Enseguida se expone la informacion y respuestas elaboradas a partir de las opiniones de
los estudiantes durante los grupos focales que se desarrollaron, vale aclarar que se conformaron
tres grupos, el primero de ellos grupo A, integrado por 6 estudiantes; el grupo B integrado por 5
estudiantes y el grupo C integrado por 4 estudiantes, en todos ellos la investigadora asumio el rol

de conductora de la discusion.

Tabla 8.
Respuesta de grupo focal en la sub variable de habilidades sociales/comunicacién e
interpersonal.

| Variable | Habilidades para la vida

Subvariable Habilidades sociales/comunicacion e interpersonales.
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Preguntas de
discusion

Respuesta grupo
A

Anélisis del
grupo A

Respuestas
grupo B

Como son sus relaciones e interacciones con sus comparieros.

Cuales suelen ser sus reacciones ante el elogio y la critica

Frente a esta pregunta ;/Cuales suelen ser sus reacciones ante el elogio y la
critica? se evidencio que al principio no tenian conocimiento respecto a la
pregunta:

EF1: ante el elogio reaccionaria, pues bien, me pondria alegre, pues le diria a
mi mama y pues ayudaria a los demas también cosas entienden, todos tenemos
derecho a aprender.

Debido a la respuesta dada se le explico en qué consistia el elogio, a lo que el
grupo respondié que se sentirian “feliz porque de vez en cuando es bueno
escuchar halagos ya que estos nos dan alegria, daria el mismo trato”.

EAL: menciond que a la persona que los elegian se sentiria feliz, pero que a
los demas no.

EE1: “Me pongo feliz profe, porque, aunque perdamos sé¢ que algiin dia vamos
a poder”.

A manera de interpretacion se puede decir que ante la critica estuvieron de
acuerdo en que se apoyarian como grupo porque no siempre se gana y que una
estrategia para ellos seria el decirse que pueden mejorar para la proxima
ocasion, lo que es una estrategia de afrontamiento positiva que podria
permitirles tener avances en las situaciones conflictivas.

Al indagar sobre las relaciones e interacciones entre ellos, es importante
destacar que al principio se noté incomodidad y nerviosismo, al igual que
interrupciones constantes entre ellos, de tal modo que se tuvo que pedir que se
alzara la mano cuando algln integrante del grupo tenia la necesidad de dar su
aporte; lo que permite considerar que el grupo presenta dificultades en la
comunicacion interpersonal.

De igual manera resulta importante decir que, se evidencié que no son
tolerantes a las criticas, se les dificultad relacionarse de manera positiva ya que
ante cualquier situacion reaccionan con agresiones verbales o fisicas entre
ellos.

En la pregunta: (Cémo son sus relaciones e interacciones con sus
comparieros?

Cabe sefialar que, al iniciar con la pregunta, una de las participantes decidié no
pertenecer al grupo, motivo por el cual se trasladé al grupo No 3, a otro lugar.
Ahora bien, en la oportunidad al abordar a la participante y preguntarle acerca
de la decision de retirarse del grupo, respondio:

EG3: Profe, la semana pasada tuve problemas con ellas, porque se burlan
mucho de uno, yo no me aguanto eso.

Informacién que se comprob6 al solicitarla a la participante EG3 que se
presentara y respondidé que no queria, y en ese mismo instante las demas
participantes se rieron. Ademas, la participante EB2, sin solicitarle que se
presentara tomo la palabra y en un tono burlesco mirando fijamente a la
participate EG3, situacion que apoyaron los demas participantes.

Asi mismo, se evidencié interrupcion constante entre los participantes, a tal
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Anadlisis del
grupo B

punto que el entrevistador intervino la veces que fueron necesarias.

¢Cudles suelen ser sus reacciones ante el elogio y la critica?

Cabe mencionar gue sus respuestas fueron muy limitadas, y al mismo tiempo
el desconocimiento del grupo fue significativo.

Al mismo tiempo coincidieron en que darian las gracias a Dios, porque es una
bendicion.

Los participantes mencionaron que, ante la critica, su reaccion seria de
aburrimiento, con desilusion o dado el caso no sabrian como reaccionarian;
Aunque la respuesta del siguiente participante fue:

EKZ2: Profe normal, porque algunas veces se gana y se pierde.

En vista de la forma en que se desarrolld el grupo focal, se considera que
existen relaciones interpersonales conflictivas, dificultades para comunicar las
ideas y para resolver conflictos lo que afecta el desarrollo de los estudiantes
como grupo, no cuentan con habilidades para la negociacién y presentan
dificultades con la empatia.

Respuestas
grupo C

Anadlisis del
grupo C

Cabe decir que, a este grupo, se le aplico la entrevista semiestructurada en dos
ocasiones, debido a que en la primera entrevista hubo dificultades en cuanto a
contaminacion auditiva, de tal forma que no se escuchaba con claridad las
respuestas de los participantes. Asi mismo, es importante decir que la
participante EG3; quien pertenecia al grupo B, se cambi6 al grupo C debido a
los conflictos que se tuvieron y que ya se explicaron en las respuestas del
grupo B.

¢Cbémo son sus relaciones e interacciones con sus compafieros?

En cuanto a esta pregunta, se observo que las relaciones de los participantes no
eran conflictivas, no se presentd interrupcion entre ellos; sin embargo, fue
significativo el silencio acompafiado de movimientos corporales y las
respuestas tan limitadas de la participante ED3. En cuanto a la participante
EG3; quien pertenecia al grupo B, pero que por motivos de conflictos se
cambio al grupo C, es de considerar que su participacion durante la entrevista
fue muy activa.

¢Cuales suelen ser sus reacciones ante el elogio y la critica?

Se aprecid en las respuestas que los participantes no tenian conocimiento en
cuanto al significado de la palabra elogio.

Los participantes tuvieron de acuerdo que el autoelogio lo tomarian como algo
normal, no profundizaron el significado de normal para ellos. Sin embargo, la
participante respondi6: EH3: Yo (mirada hacia abajo), me lo tomaria sin
interés y sin importancia.

Moderador: ¢Por qué sin importancia?

EH3: porque cada quien en lo suyo, o sea, que alguien diga, jay usted la mejor
del salon! “”’ pues, no me cabe.

ED3: Muy triste porque si pierdo una materia no me compran la moto,
digamos me sentia como muy decepcionada de mi misma pues, tendria que el
proximo afio esforzarme mas, para ganarme mis premios pues.

EN3: Normal... como que no me pongo bravo, ni feliz.

En cuanto a las respuestas del grupo, es de considerar que no reconocen
cualidades o aspectos positivos de si mismos; ademas, ante la critica se puede
analizar en sus respuestas que reaccionarian con incertidumbre, con
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aburrimiento, tristeza y decepcion. Cabe decir que, pese a que se encuentran
dificultades para reaccionar a los elogios y para responder frente a estos, fue
un grupo activo que mostré motivacion en participar.

En cuanto a la sub categoria de Habilidades sociales/comunicacion e interpersonales, se
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puede decir que todos los grupos presentaron dificultades en elementos como: comunicacion de

sentimientos y emociones, resolucion de conflictos, respuestas ante el halago y la criticay en

mayor medida en el grupo Ay B, se encuentra que ante las situaciones percibidas como

conflictivas reaccionan con conductas agresivas verbales y fisicas.

Tabla 9.

Respuesta grupo focal Sub variable cognitivas o toma de decisiones, pensamiento creativo,
pensamiento critico y conocimiento de si mismo.

Variable

Habilidades para la vida

Subvariable

Preguntas de
discusion

Respuesta
grupo A

Habilidades cognitivas o toma de decisiones y pensamiento critico
Que estrategias utilizan para dar solucion a sus problemas y tomar decisiones
Imaginense que hoy terminaran la educacion media

¢Qué carrera escogerias para estudiar?
¢Realmente te conviene?

Es de considerar que en esta pregunta las respuestas del grupo fueron muy
limitada y mas bien respondieron que le gustaria estudiar a cada uno, excepto la
siguiente participante que, aungque mencioné querer estudiar medicina, ante la
pregunta: ;Realmente te conviene?, respondio:

EAL: No sé.

EF1: Profe no sé porque hoy uno dice que si, pero no se sabe mas adelante, la
vida da muchas vueltas y uno no sabe que pueda pasar de aqui a mafiana.

De igual modo, se encontraron divergencias puesto que el estudiante EE5, ante
la misma pregunta, dio dos respuestas diferentes.

EE5: Futbolista, bombero.

Asi mismo al preguntarle acerca de las opciones que tienen, manifestaron que
tienen apoyo de familiares como madres, familias y otros se limitaron solo a
apoyo. Conforme a ello la participante EL1, manifesto:

EL1: Lo que mas quisiera es ser futbolista profesional, aunque tengo el apoyo de
mi padre y familiares cercanos, no tengo el apoyo de mi madre, ya que ella dice
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Anadlisis del
grupo A

que las mujeres futbolistas son leshianas. Por tal motivo tengo pensado estudiar
todo lo correspondiente a bienes raices.

A partir de lo observado en este grupo y de las respuestas que brindaron, se
puede analizar que, aunque tienen deseos de cumplir un plan de vida, ain no
estan seguros si estudiar las carreras que actualmente tienen planeadas, situacion
que es normal tomando en cuenta la etapa del desarrollo en la que se encuentran
donde aln no se tiene una madurez completa por lo que se podria decir que su
pensamiento critico y aspectos como la toma de decisiones aun estan en
desarrollo.

Respuestas
grupo B

Analisis del
grupo B

Ante las preguntas se encontraron los siguientes discursos y actitudes:

EC2: Dio un golpe suave con la mano derecha y el pufio cerrado en la parte
delantera de la silla y al mismo tiempo bajé la mirada.

Ahora bien, a la pregunta ¢Realmente te conviene?

Es de considerar que las respuestas a la pregunta fueron enfocadas hacia una
necesidad, pero no primordialmente a sus necesidades:

EC2: Si, por una parte, a mi me conviene, porque a mi mama, ya no demoray la
sefiora le dice que se vaya, entonces para yo poder cuidar a mi mama de
cualquier cosa.

EAZ2: Si me conviene.

Moderador: ¢Por qué crees que te conviene?

EAZ2: (Se tapa la cara con la palma de la mano, No responde).
EK2: Si profe, porque...

Cabe mencionar que los participantes tienen claridad en cuanto a la carrera que
les gustaria estudiar. Sin embargo, al momento de responder como lo harian, no
hubo respuesta alguna de ninguno de los participantes y se evidenci6 un silencio
rotundo y los estudiantes se miraron entre si. Esto, probablemente buscando que
alguno dijera algo para los demas sentirse seguros de hablar, quiza por temor a
equivocarse. Evidencidndose inseguridad ya que no cuentan con los
conocimientos e informacién sobre como lograr sus metas.

Respuestas
grupo C

Se encontraron respuestas y actitudes como lo siguiente:

EN3: Una opcion es mejor yo irme para ya, mejor para Canada o estados unidos,
porgue alla es mejor que aca.

Moderador: ¢ Tienes opcidn de viajar hasta alla?
ENS3: vy si termino todo lo mio, si.

ED3: Tengo opciones, pero no tengo apoyo familiar.
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Anélisis del
grupo C

En cuanto a la pregunta ¢Les conviene la carrera que escogieron?

EH3: No sé... Es que muchas veces, uno escoge una carrera y cuando uno
empieza a como estudiarla, uno se da de cuenta que no le gusta, o hay cosas que
tiene mucho en comun.

EN3: Si, profe (confirmacion con movimiento de cabeza), yo quiero tener mi
plata (jajaja) profe si, y poder ayudar a mi mama.

A partir de lo observado y las respuestas que brindaron se puede considerar que
los estudiantes tienen conocimiento frente a lo que les gustaria estudiar una vez
terminado el bachillerato, se evidencia que reconocen que deben ser
disciplinados, pero se les dificulta tener claridad en cuanto a la manera de
conseguirlo, por lo que se aprecia inseguridad. Cabe decir que se evidencia que
un factor motivante para algunos de los estudiantes conseguir una carrera es el
de obtener redistribuciones monetarias, por ayudar a alguien de la familia,
aunque algunos de los participantes mencionaron si presentan una motivacion
intrinseca por las labores que pretenden ejercer (ED3 y EH3).

Se puede decir que de la sub variable de habilidades cognitivas o toma de decisiones y

pensamiento critico, se encuentran dificultades para identificar diferentes soluciones ante una

dificultad y para identificar posibles opciones ante situaciones del dia a dia y para el futuro, asi

como para tomar decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.

Tabla 10.

Sub variable de Habilidades para el control de emociones o afrontar situaciones y manejo de si
mismo.

Variable Habilidades para la vida

Subvariable  Habilidades para el control de las emociones o afrontar situaciones y manejo de si

Preguntas de
discusion

Respuestas
grupo A

mismo.

¢COmo gestionan sus emociones, es decir que hacen para expresar como se
sienten?

Imaginate que todo el afio has trabajado en tu proyecto educativo, cada vez que el
docente encargado de la revision; te lo revisaba y decia que todo estaba bien.
Luego faltando un dia para la entrega y siendo esta la Gltima revision te dijera tu
proyecto tal como esté posiblemente no sea aceptado y que tienes menos de 12
horas para entregarlo.

¢Qué sentirias?
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Analisis
grupo A

¢QUuEé pensarias?
¢Qué harias?

¢Cémo gestionan sus emociones, es decir que hacen para expresar como se
sienten?

Hemos escuchado, pero no sabemos que es. (Manifestacion de todo el grupo).

EF1: Profe yo en momentos de rabia le meteria la mano a la persona que me hace
enojar.

EE1: Si el profesor me sale con esas me retiraria del futbol.

EAL: Yo también me retiraria y buscaria otro lado.

A partir de lo evidenciado, se puede considerar gue, aunque a nivel grupal
coinciden que por pasar el afio organizarian el trabajo en el tiempo que les queda,
no logran gestionar sus emociones y algunos de los estudiantes podrian presentar
conductas impulsivas donde no se tomen las decisiones correctas o asertivas (EF1,
EE1, EAL) lo que conllevaria a tener consecuencias para sus vidas, pues, se
dejarian llevar por emociones como el enojo. Conforme a ello, se reitera que los
estudiantes presentan dificultades en la gestion de sus emociones ya que, ante
situaciones que perciben como complejas, no utilizan respuestas asertivas como el
dialogo vy, por el contrario, acttan en torno al impulso del momento que por lo
general agresivo.

Respuestas
grupo B

Analisis
grupo B

EC2: Profe, rabia... intentaria arreglar eso... Pensaria que el profe nos tiene rabia.

EK2: Aaaayyy, Ganas de decirle un poco, pa que me dice que todas las cosas estan
bien y de ultimo me dice que no, que tengo que arreglas esas vainas...pues lo
arreglaria. ..

Moderador: ¢Lo arreglarias? Estudiante

EKZ2: Profe, pues, si toca, toca.

Al final todos respondieron que no habia mas de otra que hacerlo nuevamente, sin
embargo, cabe analizar que, aunque los participantes no controlen sus emociones
estarian dispuestos a hacer un esfuerzo para tener una consecuencia positiva frente
a lo que quieren lograr, ademas, es importante acotar que este grupo reconoce las
emociones como la rabia y que tienen un mejor control de los impulsos que el
grupo A.

Respuestas
grupo C

¢Cémo gestionan sus emociones, es decir que hacen para expresar como se
sienten?

ED3: (Movimiento de la cabeza hacia el lado izquierdo, llevandose la mano
izquierda a rascar el mismo lado de la cabeza) No sé (Expresion que muestra
desanimada) ... Esforzarme mas, si, lo terminaria.

EG3: Muy decepcionada, porque si estaba mal, tenia que decirmelo a mi... Tendria
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que calmarme y pensar las cosas muy bien, tratar de pensar, y pensaria en como
arreglarlo.

EH3: Agobiada... Cémo voy hacer para arreglarlo todo, si me habian dicho que
todo estaba bien y ahora me dicen que todo estd mal... También me tocaria
terminar el proyecto.

Analisis Se puede apreciar que el grupo C cuenta con mayores habilidades para la

grupo C resolucién de conflictos y para controlar sus emociones, pues, analizan posibles
soluciones ante la situacion problematica y para ellos es importante Ilevar a buen
término sus objetivos. Asi mismo, los participantes reconocieron sus emociones,
puesto que mencionaron que la situacién hipotética que se les plante6 les daria
rabia y se sentirian desanimados, agobiados, sin embargo, accederian a resolverlo.

Fuente informacion propia.

En cuanto a la sub variable de habilidades para el control de emociones, afrontamiento y
manejo de si mismo, se puede decir que el Grupo A presentd dificultades para gestionar las
emociones y para buscar soluciones asertivas a la problematica, no obstante, el grupo B, presentd
mayores habilidades en esta &rea aunque la gestién emocional presenta dificultades y el Grupo C
presenta mayores habilidades para controlar las emociones y calmarse ante un problema, cuentan

con la capacidad para pensar y resolver la situacion pese a presentar estrés y enojo.

Frente a la informacion expuesta referente a la guia del grupo de enfoque, se puede
apreciar que en todas las sub variables el estudiante ED3 presento dificultades para participar y
dar respuestas, pero su lenguaje corporal indicaba introversion, timidez y una autoestima baja
que podria hacer que sienta poca seguridad y a su vez muestra en cierta medida afectacion en las

habilidades para la vida.

De igual modo, se encuentra que en términos generales los estudiantes estuvieron atentos
y participativos y que se expresaron sin dificultad, a excepcién del estudiante mencionado en el
parrafo anterior. Se evidenci6 que todos los estudiantes visualizan la profesion que desean

ejercer, asi como la consecucion de sus objetivos de vida, (Excepto el estudiante ED3). Del
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mismo modo, se evidencia dificultad de mostrar las emociones, de crear relaciones

interpersonales, y de afrontar las dificultades, asi como problemas para la gestion de la ira.

Realizar estas estrategias psicopedagdgicas fue muy significativo en lo personal y como
futura profesional, puesto que, me permitio auto examinarme profundamente antes de iniciar los
talleres y en el ejercicio de mi profesion considero que fueron méas que aplicar unas estrategias
psicopedagogas, ya que el acercamiento a estos educandos me permitié conocer un poco de su

historia de vida y varios de ellos han permitido el acompafiamiento psico orientador.

A continuacion, se ensefian los resultados de la aplicacion del test de habilidades para la
vida posterior a la implementacion de las estrategias, es decir, son resultados post test ya que la

aplicacion del instrumento se realiz6 después de las tres sesiones de las estrategias.

4.6 Test de Habilidades para la Vida

Habilidades sociales

En esta sub variable se encontraran tres dimensiones que a continuacion se describen:
comunicacion asertiva, relaciones interpersonales y manejo de problemas y conflictos. A
continuacién, cada una de las dimensiones se mostrara graficadas y la explicacion de los datos
obtenidos por participantes que se presentaran de manera comparativa.

Figura 13.
Dimension de Comunicacién Asertiva
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Sujetos

pretest, se encontraron 13 estudiantes, mientras que en el post test fueron 12 estudiantes que

permanecieron en estos niveles, distribuidos en muy inferior 1 estudiante, inferior no hubo

DM3- Comunicacion asertiva

Muy ;
inferi{)rInferlor Norr_nal Normal - °
bajo Alto Superior Muy
Superior

Niveles

Pretest m Post Test

En la figura 13 se observa que, en los niveles muy inferior, inferior y normal bajo en el
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estudiantes y normal bajo 11 estudiantes, lo que permite identificar cambios favorables a partir

de la estrategia implementada en torno al proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios en disminucion para el post test en los niveles

de muy inferior, inferior y aumento en el nivel normal bajo con 11 estudiantes y normal alto con

tres estudiantes, mientras que, en la puntuacion inicial, para este mismo nivel (normal alto),

puntuaron 2 estudiantes.

Figura 14.
Dimension de relaciones interpersonales
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DM4- Relaciones interpersonales
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Niveles bajo como: muy inferior, inferior y normal bajo, en el pretest puntuaron 9
estudiantes, mientras que el en pretest para estos mismos niveles (muy inferior, inferior y normal
bajo), puntuaron 14 estudiantes; para los niveles altos: normal alto, superior en la primera
medicion puntuaron 6 estudiantes y para la segunda medicion, en el nivel normal alto puntu6 1

estudiante y O para superior.

Conforme a lo anterior, se evidencia desmejoria en el post test en los niveles normal alto
y superior, con relacion a la primera medicion. Pero que en nivel inferior en el post test su

puntaje disminuyo a diferencia del prest test.

Figura 15.
Solucion de problemas y conflictos
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En la figura anterior, se puede ver que, en la dimensién de solucion de problemas y
conflictos, los niveles bajo como: muy inferior, inferior y normal bajo, en el pretest puntuaron 11
estudiantes, mientras que el en post test para estos mismos niveles (muy inferior, inferior y
normal bajo), puntuaron 12 estudiantes; para los niveles altos como: Normal alto en la primera
medicion puntuaron 4 estudiantes y para la segunda medicion, en el nivel normal alto puntuaron

4 estudiantes.

Conforme a lo anterior, se evidencia desmejora en el post test en los niveles inferior,

norma alto y superior, con relacion a la primera medicion.

4.7 Habilidades cognitivas
Frente a las habilidades cognitivas se encontraran las dimensiones de: Conocimiento de si

mismo, toma de decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico.

Figura 16.
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En la figura 16 se encuentra que para el pretest en los niveles bajo: Muy inferior, inferior
y normal alto su puntuacion fue de 10 estudiantes, siendo la misma puntuacion para el post test,
en cuanto a los niveles altos como: normal alto y superior la puntuacion es igual para la medicién
inicial y la segunda medicion, solo que, a diferencia de la puntacién inicial que, en el nivel

normal bajo, puntuaron 5 estudiantes como se puede evidenciar en la gréfica.

Figura 17.
Dimensiéon de Toma de decisiones.
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Se encuentra en la figura 17 que, en la toma de decisiones en los niveles bajo, que son
muy inferior, inferior y normal bajo en el pretest se encontraron 12 estudiantes como se muestran
en la grafica, mientras que en el post test fueron 7 estudiante que estuvieron en dos de estos
niveles (inferior y normal bajo), lo que permite reconocer cambios favorables a partir de las

estrategias implementadas de proyecto de vida.

Lo anterior corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (normal alto,
superior y muy superior), en los que durante la medicion inicial solo tres estudiantes puntuaron

en contraste con el post test en el que fueron 8 estudiantes que lograron estos niveles.

Figura 18.
Pensamiento creativo
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En la figura 18 se encuentra en los niveles bajo: Muy inferior, inferior y normal bajo un
total de 13 estudiantes para la medicion inicial, mientras que para el post test en los mismos
niveles: muy inferior, inferior y normal bajo se puntuaron 9 estudiantes, puntuando 0 estudiantes

en el nivel muy inferior, permitiendo reconocer cambios en las estrategias implementada con

base al proyecto de vida.

Conforme a lo anterior, los cambios evidenciados en los niveles: normal alto y superior,
en los que durante el prest test solo puntuaron 2 estudiantes (normal alto) y 0 estudiante

(superior), en contraste con el post test que para estos mismos niveles puntuaron 6 estudiantes; 5

(normal alto) y 1(superior).

Figura 19.
Pensamiento Critico
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DM8-Pensamiento critico
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En la figura anterior se puede evidenciar que, de la dimensidn de pensamiento critico en
los niveles bajo: muy inferior, inferior y normal bajo en el pretest, se encontraron 12 estudiantes,
mientras que en el post test puntuaron 11 estudiantes que permanecieron en estos niveles,
distribuidos en muy inferior 0 estudiante, inferior 2 estudiantes y normal bajo 9 estudiantes, lo
que permite identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada en torno al

proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios en disminucién para el post test en los niveles
de inferior y aumento en el nivel normal bajo con 9 estudiantes y normal alto con cuatro
estudiantes, mientras que, en la puntuacion inicial, para este mismo nivel (normal alto),

puntuaron 3 estudiantes.

4.8 Habilidades para el control de emociones
En la sub variable de control de emociones se evidenciaran los resultados en torno a las

dimensiones de: Manejo de sentimientos, emociones y manejo de tensiones y estrés y empatia.

Figura 20.
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En la figura 20 sobre la dimension de manejo de sentimientos y emociones se observa
que, en los niveles bajos: muy inferior, inferior y normal bajo en el pretest, se encontraron 13
estudiantes, mientras que en el post test puntuaron 11 estudiantes que permanecieron en estos
niveles lo que permite identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada con

base de proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los que durante la medicién inicial solo 2 estudiantes puntuaron, en contraste

con el post test en cual fueron 4 los estudiantes que lograron estos niveles.

Figura 21.
Manejo de tensiones y estrés
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Referente a la dimensidén de manejo de tensiones y estrés se observa que, en los niveles
bajos: muy inferior, inferior y normal bajo en el pretest, se encontraron 11 estudiantes, mientras
que en el post test puntuaron 9 estudiantes que permanecieron en estos niveles, distribuidos en
muy inferior 2 estudiante, inferior O estudiante y normal bajo 7 estudiantes, lo que permite

identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada en base al proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los que durante la medicién inicial solo 4 estudiantes puntuaron en (normal

alto) en contraste con el post test en cual fueron 6 los estudiantes que lograron estos niveles.

Figura 22.
Empatia
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En la figura 22, se encuentran que, en los niveles bajos: muy inferior, inferior y normal
bajo en el pretest, se encontraron 9 estudiantes, mientras que en el post test puntuaron 7
estudiantes que permanecieron en estos niveles mencionados anteriormente, permitiendo
identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada con base al proyecto de

vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los que durante el pretest solo 6 estudiantes puntuaron, en contraste con el

post test en cual fueron 8 los estudiantes que lograron estos niveles.

En conclusion, se encuentra que se encontrd avances en todas las dimensiones del test de
habilidades para la vida, en dimensiones como: toma de decisiones, manejo de sentimientos y
emociones, conocimiento de si mismo, comunicacion asertiva. Sin embargo, hubo desmejora en

dimensiones como relaciones interpersonales, solucién de problemas y conflictos.
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4.9 Guia grupo de enfoque
Enseguida se expone la informacion y respuestas elaboradas a partir de las opiniones de
los estudiantes durante los grupos focales que se desarrollaron posterior a la aplicacion de la

estrategia.

Tabla 11.
Respuesta de grupo focal en la sub variable de habilidades sociales/comunicacion e
interpersonal.

Variable Habilidades para la vida

Subvariable Habilidades sociales/comunicacién e interpersonales.

Preguntas  ¢Cdmo son sus relaciones e interacciones con sus compafieros?
de
discusion

Respuesta

grupo A Los participantes mencionaron que la relacion con sus comparieros en
términos generales “es buena porque ahi nos ayudamos sobre todo en las
actividades, a veces recochamos”.

En este sentido también estan las respuestas de dos participantes:
EL12: Yo digo que bien porque hay comunicacion, algo de apoyo.

EF1: Mi relacion con mis compafieros es bien, ya que con todos me la llevo
bien.

EM15: Mi relacion es bien ya tengo apoyo de mis compafieros.

El1: La mia también no, porque hay veces no me entiendo con las personas,
alla siempre hay problemas. Profe, sin embargo, considero que los talleres
me sirvieron mucho en cuanto al trato con las personas.

¢ Cuales suelen ser sus reacciones ante el elogio y la critica?

Ante el elogio, los participantes respondieron que se sentirian feliz, alegre,
contentos, darian gracias con sonrisas.

“profe consideramos que para nosotros es chévere porque consideramos que
podemos seguir en adelante”.

El1l: Pues yo, emocionada por que pude lograr algo, llegue a conocerme yo
misma, a pensar quien soy y todas esas cosas
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Variable

Habilidades para la vida

Subvariable

Respuestas
grupo B

Habilidades sociales/comunicacion e interpersonales.

Ante la critica: Tuvieron de acuerdo que a veces sirven para cambiar cosas
negativas que en ocasiones por cuenta propia no se ven y que al mismo
tiempo dependiendo el tipo de critica le prestaban atencion.

EML1: Le diria que daria lo mejor de mi, no me gustan las criticas, pero a
veces nos ayudan como personas.

Moderador: Ejemplo, si el docente de la materia de espafiol, les dijera
chicos deben de mejorar las notas, ya que no les va bien. ;Qué le dirian?

En la ejemplificacion de la pregunta los participantes acordaron que darian
lo mejor de ellos para mejorar la nota de la asignatura.

Andlisis grupo A

Es importante decir que a veces se presentan situaciones conflictivas a
manera de observacién se puede decir que, la interaccién con sus
compafieros ha mejorado ya que segin lo manifestado por ello existe algo
de apoyo entre ellos. Por ultimo, se resalta que los participantes demuestran
inseguridad ante situaciones que evocan sus capacidades y fortalezas, sin
embargo, consideran que ha sido mucho mas facil resaltar cosas positivas de
su persona. Dado lo anterior se puede decir que en algunos estudiantes hubo
impacto positivo frente a la implementacion de la estrategia.

Su respuesta frente a la pregunta ;Como son sus relaciones e interacciones
con sus compaifieros?, fue muy limitada, el grupo se limit6 a decir “bien”,
sin embargo, admitieron que se recochan con todos sus compafieros, claro
gue con unos mas que con otros y que ahora antes de actuar prefieren
colocar quejas con la docente de grupo o coordinacion.

Frente al elogio generalmente respondieron “como me traten los trato”,
daria las gracias: Lo que permite analizar que posiblemente no estén
acostumbrado a estos tipos de comentarios, sin embargo, al observar su
reaccion ante el elogio que les hizo el moderador expresaron fuertes risas.
“Ante la critica: Profe la verdad creo nos pondriamos las pilas.

Analisis grupo B

Se puede analizar de acuerdo a lo observado, que los estudiantes de este
grupo han optado por buscar soluciones ante ciertas situaciones incomodas
antes de actuar, claro esta sin dejar de lado a veces se presentan situaciones
poco tolerantes entre ellos. Ademas, aunque asintieron que a veces le dan
igual recibir cumplidos, se pudo comprobar que son vulnerables ante ello,
situacion que se destaca cuando el moderador opto por elogiarlos.

Es de considerar que, aunque presentan dificultades ante las criticas,
reconocen que en ocasiones estas se realizan con fines beneficiosos para el
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Variable

Habilidades para la vida

Subvariable

Respuestas
grupo C

Habilidades sociales/comunicacion e interpersonales.

grupo.

La respuesta de los participantes en general respecto a la interaccion grupal
fue que se llevaban normal, a veces le informaban al profesor o le hablaban
al compafiero o simplemente respondian de la misma manera., sin embargo,
se resalta después de haber realizado los talleres ante una situacion que se
presento en el salon la estudiante en vez de actuar por cuenta propia, decidi
informar al coordinador. También los estudiantes manifestaron que habian
mejorado su forma de comunicarse, de expresarse.

Conforme a ello algunas de las respuestas emitida por los estudiantes
29 <6

fueron: “Normal, pues con uno si y con otros no”, “yo dependiendo con los
del afio pasado y con tres amigas en especial”.

Ante la pregunta: ¢Cudles suelen ser sus reacciones ante el elogio? Es de
anotar que a los participantes se les explicé a manera de ejemplo para que
comprendieran la pregunta, llegando al punto de resaltar las fortalezas de
los miembros. Y aunque sus respuestas fueron muy limitadas como:

“Bien, muchas gracias”. Llegaron a la conclusion de reconocer fortalezas
que sabian que las tenian, pero que anteriormente no las identificaban.

A la pregunta: ;Cuéles suelen ser sus reacciones ante la critica?

El grupo respondié que no siempre las criticas son malas, a veces son para
mejorar y si es para mejorar la aceptan, de lo contrario no la aceptarian;
como veremos en la respuesta de una de las participantes:

“No le diria nada, lo dejaria en su mundo, normal, pues que sigan hablando
pues, después que yo sepa que eso no soy Yo, por mi que sigan hablando
todo lo que quieran y el que habla de mi es como hablar solo porque yo no
le pongo cuidado”.

Moderador: Si la critica fuera de un docente, el cual les dice que deberian
de mejorar sus notas; ;que responderian?

Una de las respuestas fue: “Mejoraria, si voy mal, tratar de estudiar y le
prestaria mas atencion a la clase”.

Andlisis grupo C

Conforme a lo anterior, se puede analizar que, aunque existen dificultades
en las dindmicas relacionales del grupo que se caracterizan por poca
comunicacion y asertividad en lo que se expresa, logran en cierto modo
concienciar frente a posibles soluciones para las problemaéticas que afrontan,
tomando en primera medida soluciones asertivas antes de llegar a
situaciones de intolerancia. Es decir, que su comunicacion es mejor que la
del grupo B. De igual manera, es importante resaltar que los participantes de
este grupo tienden a ser mas tolerantes a las criticas que el grupo B, ademas,
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Variable

Habilidades para la vida

Subvariable Habilidades sociales/comunicacion e interpersonales.

aceptan recomendaciones en pro de mejorar la situacion problematica.

Tabla 12.

Habilidades cognitivas o toma de decisiones y pensamiento critico

Variable

Habilidades para la vida

Subvariable

Preguntas
de
discusion

Respuesta
grupo A

Anélisis
grupo A

Habilidades cognitivas o toma de decisiones y pensamientos criticos

¢Qué estrategias utilizan para dar solucion a sus problemas y tomar decisiones?

Los participantes en general consideran que los talleres psicopedagogicos les
permitieron mejorar, ya que al responder las preguntas de los talleres llegaron a
cuestionarse y al mismo tiempo los llenaron de valor, animo, sentirse un poco mas
seguros de si mismos y esta misma confianza y seguridad que sienten hacia su
persona, les ha permito tomar mejores decisiones.

Ahora bien, en la afirmacién: Imaginense que hoy terminaran la educacion media
¢Qué carrera escogerias para estudiar?
¢Realmente les conviene?

En cuanto a la carrera para estudiar los participantes tuvieron claridad frente a las
opciones que contemplan. Asi mismo, ante la pregunta: ¢realmente les conviene?
Algunas respuestas fueron:

“Me conviene porque me gusta y es lo que me apasiona, ademas, porque voy a
ayudar y salvar muchas vidas”. “Me encanta por muchas cosas, aprender cosas
nuevas, ademas quiero llegar, asi como jugadores que han llegado a ganar copas,
asi como Messi”. “Voy ayudar a mi familia”. “El futbol es un proyecto que lo llevo
planificando por mucho tiempo, me apasiona, ayuda en lo fisico”.

Se resalta que algunos participantes, estudiarian sus carreras por conviccion,
realmente les apasiona y muestran seguridad respecto a lo escogido. Asi mismo,
algunos participantes en su tiempo libre practican lo que les apasiona, es el caso
del participante gque le gustaria ser bombero no considera ir a la universidad porque
ya inicio con el curso de bombero.

A partir de los discursos de los participantes del grupo focal, se puede analizar que
se identifican posibles carreras y profesiones a ejercer en el futuro, aunque cabe
sefialar que en comparacién con los discursos que brindaron antes de implementar
las estrategias, es decir, en el primer grupo focal, algunos participantes optaron por
otras carreras distintas a las que ya habian mencionado, los cambios de carrera se
pueden aludir a la etapa de la adolescencia en la que se encuentran. En suma, se
puede considerar que este grupo cuenta con algunas herramientas y que
posiblemente algunos de los participantes las ha fortalecido frente aspectos como
toma de decisiones, pensamiento critico y autoevaluacion.
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Variable

Habilidades para la vida

Subvariable

Habilidades cognitivas o toma de decisiones y pensamientos criticos

Respuestas
grupo B

Analisis
grupo B

Respuestas
grupo C

Andlisis
grupo C

En cuanto a esta subvariable conforme a lo mencionado por el grupo, todos
optaron por una carrera, algunas respuestas:

EAL: Tengo varias opciones, criminologia, odontologia e informatica, me gusta
mucho odontologia.

EK2: No sé profe, me gustaria hacer un monton de cosas., entre ellos el boxeo.
EB2: Profe me gusta medicina.

(Les conviene la carrera que escogieron?: Si profe”.

Ademas, se menciona la respuesta de una de las participantes que, aunque la
carrera escogida haya diferido de la mencionada en la primera aplicacion de la guia
de grupo focal, la necesidad manifestada del porqué de la carrera es igual a la
respuesta anterior.

EAL: Si, profe porque mi mayor suefio en comprarle una casa a mi mama y
hermanos, ademas, quiero ser una gran persona, echada palante, emprendedora,
con muchas cosas por cumplir.

EB2: Es la carrera que siempre me ha gustado.

EC2: Profe, pues a mi me conviene porque eso me daria ensefianza, para algun dia
que alguno de mi familia se enferme yo ya sé un poco de medicina.

Con base a las respuestas obtenidas, se puede decir que los participantes de este
grupo tienen varias carreras en mente y entre ellas destacaron las que realmente les
gustaria. El tener diferentes carreras universitarias en mente permite que estos
educandos se proyecten hacia el futuro, sumado a esto lo adhieren a una necesidad
gue, aungue no motivada por ellos directamente los mantiene con el deseo de
superacién personal, lo cual denota que pese a las dificultades que se les presente a
diario saben lo que quieren y les conviene y al mismo tiempo esto fortalece su
toma de decisiones.

Los participantes tenian claridad de lo que les gustaria estudiar, pero algunos no
estaban seguros si les convenia estudiar dicha carrera.

Algunas de sus respuestas fueron: “Me gustaria azafata, considero que es una
buena carrera; no sé, no sé como explicarlo (risa). No estoy segura, porque creo
que en otras cosas me desempefio mejor”

Por otro lado, los estudiantes manifestaron que ahora les resulta mas facil
reconocer cosas positivas de ellos mismo y al mismo tiempo esto le permite
valorarse mas como personas pese a las situaciones por las que pasan.

A partir de la guia de grupo focal, se puede considerar que en este grupo pese a
existir seguridad y capacidad para tomar decisiones, para la autoevaluacion, para el
pensamiento critico, también existen participantes con dificultades en estos
aspectos lo cual se puede deber a la poca seguridad en ellos mismos. Ademas,
reconocieron que les es mas facil identificar cosas positivas de su persona.
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Tabla 13.

Habilidades para el control de las emociones o afrontar situaciones y manejo de si mismo.

| Variable

| Habilidades para la vida

Subvariable

Preguntas de
discusion

Respuesta
grupo A

Andlisis
grupo A

Habilidades para el control de las emociones o afrontar situaciones y manejo de si
mismo.

¢COmo gestionan sus emociones, es decir que hacen para expresar como se
sienten?

Los estudiantes manifestaron que es mas facil identificar lo que sienten y asociarlo
al acontecimiento que pudo haberlo causado y esto les ha permitido regular sus
emociones.

Imaginate gque todo el afio has trabajado en tu proyecto educativo, cada vez que el
docente encargado de la revision; te lo revisaba y decia que todo estaba bien.
Luego faltando un dia para la entrega y siendo esta la Gltima revision te dijera tu
proyecto tal como estd posiblemente no sea aceptado y que tienes menos de 12
horas para entregarlo.

¢Qué sentirias?

¢QUué pensarias?

¢Qué harias?

Es de resaltar que la mayoria de los participantes refirieron que, a pesar del enojo,
no actuarian impulsivamente, sino que primero expresarian su desacuerdo. Sin
embargo, se encontraron otras respuestas que difieren:

EJ1: Yo le diria su poco de cosas... lo que se me saliera.

Otros optaron por alejarse con el objetivo de evitar conflictos:

EF1: Yo me alejaria porque yo me conozco y de pronto las cosas pasan a mayores.
En las respuestas ¢Qué sentirian?, se encontraron respuestas como esta:
“Literalmente rabia”.

Ante la pregunta: jqué pensarian?, mencionaron: “Que nos tiene rabia y nos daria
rabia”.

Ante la pregunta: ;Qué harian?, manifestaron: “Lo volveriamos hacer, pero antes
hablar con el profesor y dejarles las cosas en claro”.

A partir del analisis realizado a las respuestas que brindaron los integrantes de este
grupo, se considera que algunos cuentan con la capacidad de gestionar sus
emociones; sin embargo, la mayoria de ellos presentan problemas para regular la
ira, aunque se destaca como aspecto positivo que reconocen que podrian presentar
conductas impulsivas, situacion importante ya que el reconocimiento de si mismo
es una herramienta significativa para el control de los impulsos.

Respuestas
grupo B

Frente a situaciones de tension, la respuesta dada por una de las participantes fue
que reaccionarian con agresiones verbales y fisicas. Ante la pregunta: (Qué
sentirian?, brindaron respuestas como las siguientes:

“rabia”

EK2: Profe, lo aguaitaria.

Morador: ¢Para qué lo aguaitarias?
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Analisis
grupo B

EK2: Lo Aguaito para hacer su reclamo, porque todo lo que me maté.

(Qué pensarian? “Que el profesor nos tiene rabia, que no se la lleva bien con
nosotros o les fastidiamos”.

¢Qué harian? La mayoria de los participantes, estdn de acuerdo en intentarlo o
volverlo hacer; refieren: “pero lo hariamos”. Al contrario de uno del participante
gue su respuesta fue la siguiente:

EK2: profe yo me abro del parche; lo dejaria tirado.

A partir de las respuestas que brindaron los participantes en este grupo, se puede
percibir que presentan dificultades para gestionar sus emociones y que esto los
lleva a pre disponerse ante la situacion conflictiva, no obstante, es importante
analizar que cuentan con algunas herramientas que les permite razonar frente a las
consecuencias de sus acciones para llevar a cabo una conducta que les favorezca
frente a lo que consideran que les conviene.

Respuestas
grupo C

Analisis
grupo C

¢Como gestionan sus emociones, es decir, ;qué hacen para expresar como se
sienten?

Ante situaciones de tension, los participantes mencionaron que estarian dispuestos
al dialogo y a tomar distancia, y que consideran que, si la otra persona no entiende
0 no acata el mensaje, la situacion se tornaria conflictiva porque terminarian por
reaccionar de una manera agresiva. Ademas, resaltaron que les resulta mas facil
identificar sus sentimientos y emociones y en diversos momentos esto les ha
permitido tomar decisiones méas asertivas. Es el caso de uno de los participantes
que se le present6 la posibilidad de escoger entre viajar y estudiar, escogio estudiar
ya que esto le permitiria viajar a muchos mas lugares por mas tiempo y cubrir sus
gastos.

Ante la pregunta:

¢Qué sentirias?

Mencionaron que sentirian rabia y enojo, pero que estarian dispuestos a dialogar
sobre lo sucedido con el docente.

¢Qué pensarias?

Consideran que posiblemente el docente busca la forma de que pierdan el
proyecto.

¢Qué harias?: Estuvieron de acuerdo que estarian dispuesto a organizar el trabajo,
en el tiempo que les habian dado para pasar su proyecto.

Conforme a lo anterior, es de anotar que los participantes conocen sus emociones,
aungue a veces se les dificulta autorregularlas, también mencionaron que estos
talleres les han servido porgue han mejorado aspectos personales. A partir de lo
mencionado se puede analizar que cuentan con algunas herramientas que les
permite pensar y resolver la situacion y esto favorece el logro de objetivos.

Fuente informacion propia.

108
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5. Discusion

A partir de la recoleccién de datos y del analisis, se encuentra que en la primera aplicacion del
test de habilidades para la vida, los tres grupos de habilidades (Sociales, cognitivas y para el control de
emociones) se encontraron en el puntaje T Normal bajo, hallazgos similares a los obtenidos en el estudio
hecho por Castillo (2022) en el distrito de Buenaventura, donde también se evidencio que los joévenes se
encontraban en nivel normal bajo en sus habilidades sociales, aunque los resultados del presente estudio
difieren del realizado por este autor en el componente emocional y las habilidades cognitivas donde se
presentd un nivel bajo. Un aspecto importante que se encontrd en el discurso de los estudiantes, fue la
capacidad de resiliencia que si bien no esta estipulada como sub variable o categoria de este estudio, es un
factor importante para que los adolescentes desarrollen su proyecto de vida, esto, se puede analizar de
acuerdo a lo mencionado por Lépez (1999 citado por Zambrano y Acosta, 2017) que indican que en el
proyecto de vida es importante que los adolescentes desarrollen capacidades resilientes asi como
adolescentes sensibles que aprecien el pasado, vivan el presente y se proyecten hacia el futuro. Ademas,
Gutiérrez (2016) afirma que las habilidades para la vida son actitudes que las personas adquieren
y utilizan para afrontar situaciones desafiantes de la vida cotidiana, lo que permite evidenciar que

un numero importante de estudiantes cuentan con habilidades para afrontar situaciones que les

resultan problematicas, situacion evidenciada a partir de discursos como “Lo volveriamos hacer,
pero antes hablar con el profesor y dejarles las cosas en claro”, “pero lo hariamos”, es decir que
ante la dificultad no suelen rendirse. Sin embargo, es importante referir que en el pre test de
habilidades para la vida méas del 50% de la poblacion presentaron un puntaje muy inferior,
inferior y normal bajo. Es decir que se puede apreciar que, aunque una cantidad de estudiantes
cuentan con esta habilidad, ain hay un nimero importante de estudiantes que presentan

dificultades en la dimension de solucion de conflictos, aunque mas adelante se encuentra que

hubo avances frente a esta habilidad.
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Cabe resaltar que la poblacion objeto de estudio fueron adolescentes y que de acuerdo a
la teoria del desarrollo psicosocial de Erickson, en esta etapa el grupo ejerce en el individuo una
influencia significativa; Erikson (1968) dice que los adolescentes se encuentran en bisqueda de
la identidad donde se da una organizacion de la conducta, capacidades, creencias, e historia de
vida de la persona en una imagen consistente de si mismo y la cual se caracteriza por una crisis
de identidad donde hay un aumento considerable de conflictividad; postulado que puede
analizarse con relacion a lo evidenciado durante las sesiones tenidas con los adolescentes donde
se interrumpia constantes de forma burlatica, situacién que por momentos llevo a la interrupcion
de las sesiones, debido a que en ocasiones esto incurria a intolerancia verbal (frases

amenazantes).

En la ejecucion del grupo focal antes de la implementacion de las estrategias, se pudo
evidenciar que existen relaciones interpersonales conflictivas, dificultades para comunicar las
ideas y para resolver conflictos lo que afecta el desarrollo de los estudiantes como grupo,
ademaés, también quedd en evidencia las dificultades en sus habilidades para la negociacion y
para ponerse en el lugar de los compafieros o de otras personas, de acuerdo a Ruiz (2014), quien
menciona que en su investigacion se encontraron dos habilidades afectadas que fueron la empatia
la cual segun este autor es importante porque permite ponerse desde el lugar de otra persona para
comprenderla mejor y responder de forma solidaria de acuerdo, a la circunstancia y dificultades
en la comunicacion asertiva que para este autor consiste en expresar con claridad, y en forma
apropiada lo que se siente, piensa 0 necesita y saber escuchar e interpretar los sentimientos y los

pensamientos.

Cabe decir que posterior a la implementacion de la estrategias psicopedagdgicas en el

grupo focal, en relacion con la realizacion de las actividades de los talleres no se evidencio
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mejoria, ya que a la hora de entregar las actividades algunos estudiantes no la hicieron y cuando
se les pregunto se excusaban afirmando (mafiana la traigo, la hice pero se me quedo en la mesa
de la casa, entre otras), ademas, se le informo al director de grupo, el cual manifest6 que los
educandos no tenian compromiso al momento de realizar las actividades y que en cuanto a los
padres respecto al acompafiamiento de los hijos es muy pobre, es decir no hay compromiso;
informacion que se pudo corroborar con algunos estudiantes, cuando mencionaron que la
relacion y comunicacion con sus familiares era conflictiva, no permitian que sus familiares se
entrometieran en sus asuntos y que no tenian acompafiamiento de ellos, en lo que se puede
analizar de acuerdo a la teoria ecoldgica del desarrollo humano que indica que la familia y la
escuela influyen en las conductas que emiten los adolescentes, pues, esta tiene en cuenta que los
comportamientos son reforzados en estos dos microsistemas (familia y escuela) (Espitia et al,
2021), debido a esto surge la duda y la necesidad de que en proximos estudios se indague si en

estas familias se promueve ensefianzas de habilidades para la vida y valores.

Ahora bien, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), comprende los
componentes cognitivos, emocional y social, en cuanto a las habilidades sociales menciona que
hay un componente fundamental que es la autoeficiencia, definida como “la confianza en sus
propias capacidades para realizar diversos comportamientos, la cual es fundamental para
aprender y mantener conductas apropiadas(p, 19); Respecto a este postulado se puede considerar
a partir de los hallazgos del estudio donde se apreciaron conductas poco asertivas durante la
implementacion de la estrategia, que los estudiantes presentan dificultades frente a su
autoeficacia, inseguridad en sus propias capacidades. Ademas, en este estudio, las subvariables
relacionadas con las habilidades sociales mostraron puntuaciones bajas tanto en el pretest como

en el post-test. Estos resultados pueden atribuirse a la situacion conflictiva del entorno social
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actual, la falta de apoyo familiar, dificultades econdmicas y repeticion de cursos, considerando
ademas que los estudiantes se encuentran con extra edad escolar. Es importante destacar que no
todos los estudiantes en esta condicion experimentan las mismas dificultades. Sin embargo, estan

mas propensos a ser vulnerables frente a estas situaciones.

Otro resultado importante en la sub variable de habilidades cognitivas es que el 80% de
estudiantes en la dimension de toma de decisiones en el pre test estuvo en los niveles muy
inferior, inferior y normal bajo, es decir, la mayoria tuvo puntajes no deseados; lo que deja
analizar en contraste con lo ya expuesto frente a la guia de grupo focal que los estudiantes
anterior a la implementacion de las estrategias presentaban dificultades para desarrollar su
proyecto de vida que de acuerdo a Franco (2017, p.39), en la Teoria Proyecto de Vida y
Desarrollo Integral Humano, esto se debe a que la adolescencia se caracteriza por ser una etapa
de conflicto por lo que el proyecto de vida se encuentra en sus inicios y se caracteriza por ser
deficiente, antagdnico y conflictivo; en esta etapa se dan dificultades para los estudiantes como:
programarse para construir su proyecto de vida debido a que sus areas personales estan
disfuncionales, por tanto, se les dificultara implementar y programar actividades orientadas al
proyecto de vida. Situacion que fue consecuente con lo hallado en el grupo focal con estos
adolescentes, porque varios de los estudiantes tenian claro posibles labores y carreras a ejercer,
pero no tenian claridad frente a como alcanzar estos objetivos, pues, pensar en la manera de

hacerlo les era complicado y confuso.

De igual modo, se encontr6 que algunos de los estudiantes que identificaban labores a
ejercer como proyecto de vida, lo hacian motivados por aspectos familiares como ayudar a su
madre, a su familia, etc. Resultados que concuerdan con los de Hernandez, et al (2020) que en

los resultados de su investigacion encontraron que muchas de las metas trazadas obedecen o
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responden a las carencias propias del contexto vivencial y familiar y que las instituciones no
fortalecen sus elementos pedagdgicos para enrutar las diversas capacidades de los estudiantes,
pues, pese a que no se esta diciendo que en la Institucidn no se realicen actividades donde se
fortalezcan estas habilidades, si se presentaron contratiempos durante la implementacion de las
estrategias psicopedagdgicas del proyecto de vida en los estudiantes, ya que durante las
intervenciones se tuvo dificultades con los tiempos, pues, en la Institucion tenian actividades
programadas que impidieron que las estrategias se dieran en los momentos ya establecidos y con
la duracién que se habia estipulado, de igual manera, algunos estudiantes eran poco
participativos y se mostraban poco seguros de si mismos, del mismo modo, surgieron conflictos
interpersonales lo que podria deberse a que los estudiantes no estan acostumbrados a que desde

la institucion se realicen actividades en pro del mejoramiento de sus habilidades sociales.

En cuanto al impacto de las estrategias psicopedagogicas en el fortalecimiento de
habilidades para la vida de los estudiantes, se encuentra que existieron diferencias significativas,
una de ellas es que, en la subvariable de habilidades cognitivas, la dimension de pensamiento
creativo tuvo un incremento importante, pues, en los niveles bajo: Muy inferior, inferior y
normal bajo un total de 13 estudiantes para la medicion inicial, mientras que para el post test en
los mismos niveles: muy inferior, inferior y normal bajo se puntuaron 9 estudiantes, puntuando 0

estudiantes en el nivel muy inferior,

Conforme a lo anterior, los cambios evidenciados en los niveles: normal alto y superior,
en los que durante el prest test solo puntuaron 2 estudiantes (normal alto) y 0 estudiante
(superior), encontraste con el post test que para estos mismos niveles puntuaron 6 estudiantes; 5

(normal alto) y 1(superior).
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En la dimensidn pensamiento critico también se evidencid un impacto significativo ya
que en los niveles bajo como: muy inferior, inferior y normal bajo en el prest test, se encontraron
12 estudiantes, mientras que en el post test puntuaron 11 estudiantes que permanecieron en estos
niveles, distribuidos en muy inferior 0 estudiante, inferior 2 estudiantes y normal bajo 9
estudiantes, lo que permite identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada

en torno al proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios en disminucion para el post test en los niveles
de inferior y aumento en el nivel normal bajo con 9 estudiantes y normal alto con cuatro
estudiantes, mientras que, en la puntuacion inicial, para este mismo nivel (normal alto),

puntuaron 3 estudiantes.

Los resultados anteriores no concuerdan con los que dio en su investigacion Bernal,
(2020), quien destacé el incremento significativo en la habilidad de pensamiento critico y

creativo, pero no observando cambios significativos en el resto de las habilidades.

Es importante evidenciar que pese a que en el grupo focal no se obtuvieron resultados
positivos con relacion a la conducta emitida por los estudiantes durante la implementacién de la
estrategia, los resultados en torno al test de habilidades para la vida y de las respuesta ante el
segundo grupo focal mostraron lo contrario, es decir, un incremento significativo en la
adquisicién de varias habilidades para la vida que evalUa el test, lo que podria explicarse de
acuerdo a la teoria de la psicologia cognitiva de Piaget donde Delval (1997 citado por Araya,
et.al, 2007), refiere que la persona construye el conocimiento sobre la realidad a través de las
herramientas cognitivas existentes lo que permite que se adquiera el conocimiento actuando en la
realidad, experimentando con situaciones, objetos y al mismo tiempo transformandolos. Es decir,

que los estudiantes pese a que aun presentan dificultades en su conducta, la implementacion de
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las habilidades, mostraron mejoria significativa en la dimension cognitiva, ya que algunos
manifestaron que es lo que realmente les gustaria ser, facilidad en toma de decisiones, resaltan
cosas positivas que no identificaba y que de cierto modo esto les permite estar mas seguros de si

mismos.

Mangrulkar, et,al. (2001), menciona que esta teoria aporta a las habilidades para la vida la
importancia de la colaboracion entre pares como soporte de habilidades de aprendizaje,
enfatizando en la resolucidn de problemas; ademas, de la importancia que tiene el contexto
cultural al momento de dar significado a los curriculos de habilidades para la vida, menciona que
los mismos adolescentes participan en la creacién de contenido mediante la interaccién entre la
informacion veridica y su entorno cultura, por altimo reconoce el desarrollo de habilidades a
través de la intencion de la persona con su entorno social puede influir en los participantes y al

entorno como grupo de pares.

En el resultado del grupo focal posterior a la intervencidn con las estrategias, se encontro
que los estudiantes contintan presentando algunas dificultades para encaminar un proyecto de
vida, pues, se evidencid inseguridad en sus respuestas y silencios, lo que permite analizar que no
cuentan con los conocimientos e informacién sobre como lograr sus metas, resultados que
concuerdan con los de Zambrano y Acosta (2017) que en su estudio determiné que la mayoria de

estudiantes no tenia claro qué hacer al salir del colegio.

De acuerdo a Arias (2016) en las conclusiones de su estudio, donde se encontr6 que en
los estudiantes después de las intervenciones, mejoré la toma de decisiones con respecto a los
desafios que se les presenta a lo largo de la vida y también contribuyé al mejoramiento del
ambiente academico; se puede considerar que en la presente investigacion los hallazgos fueron

similares ya que se evidencié mejoria en el grupo focal posterior a la intervencion donde los
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estudiantes refirieron tomar decisiones sin dejarse llevar de las emociones y que esto favorecia su

asertividad.

Ahora bien, las habilidades para el control de las emociones facilitan conocer y
comprender las propias emociones y las de los demas, habilidad que facilitaria y mejoraria las
adecuadas relaciones interpersonales; entendiendo esto, es importante hacer referencia de la
teoria de las inteligencias maltiples de Gardner, que clasifica 8 inteligencias multiples; las
intrapersonales (habilidades para comprender las propios emociones y motivaciones) y las
interpersonal (la habilidad de comprender y reconocer las emociones e intenciones de los demas”
(Goleman, 1997, citado por Gutiérrez, 2016). Este autor afirma que saber manejar las propias
emociones es tan importante para tener éxito en la vida como lo es en la mente; a su vez Barona
(2016), indica que hablar de las inteligencias multiples es relacionarla con el desarrollo de
habilidades, ensefianza y con la formacion de los estudiantes en todos los niveles; como nivel

primario, secundario o superior”

Conforme a lo anterior, se puede mencionar que frente a las habilidades emocionales en
los resultados del test de habilidades para la vida después de la aplicacion de los talleres
psicopedagdgicos tuvieron un impacto significativo en todas sus dimensiones, en las habilidades
para el control de las emociones; en la dimensidn empatia Se observa que, en los niveles bajos:
muy inferior, inferior y normal bajo en el pretest, se encontraron 9 estudiantes, mientras que en
el post test puntuaron 7 estudiantes que permanecieron en estos niveles mencionados
anteriormente, permitiendo identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada

en base al proyecto de vida.
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Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los que durante el prest test solo 6 estudiantes puntuaron, encontraste con el

post test en cual fueron 8 los estudiantes que lograron estos niveles.

En cuanto a la dimension manejo de sentimientos y emociones, Se observa que, en los
niveles bajos: muy inferior, inferior y normal bajo en el prest test, se encontraron 13 estudiantes,
mientras que en el post test puntuaron 11 estudiantes que permanecieron en estos niveles lo que
permite identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada en base al proyecto

de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los gque durante la medicién inicial solo 2 estudiantes puntuaron, encontraste

con el post test en cual fueron 4 los estudiantes que lograron estos niveles.

Por Gltimo, en la dimensién manejo de tension y estrés se observa que, en los niveles
bajos: muy inferior, inferior y normal bajo en el prest test, se encontraron 11 estudiantes,
mientras que en el post test puntuaron 9 estudiantes que permanecieron en estos niveles,
distribuidos en muy inferior 2 estudiante, inferior 0 estudiante y normal bajo 7 estudiantes, lo
que permite identificar cambios favorables a partir de la estrategia implementada en base al

proyecto de vida.

Lo anterior se corresponde con los cambios evidenciados en los niveles altos (Normal
alto y superior), en los que durante la medicién inicial solo 4 estudiantes puntuaron en (normal
alto) encontraste con el post test en cual fueron 6 los estudiantes que lograron estos niveles.
Resultados que concuerdan con el estudio realizado por Piedrahita (2020), quien indica que sus

resultados fueron un aumento de las habilidades para la vida entre pares, estudiantes-padres de
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familia y estudiantes-docentes y la disminucidn del bajo rendimiento académico de los
estudiantes, aunque en la investigacion actual no participé de manera directa el contexto familiar,
docentes y tampoco se llevo hasta el rendimiento académico de los estudiantes. Esta informacién
corresponde a los resultados del test, es decir que no se esta hablando del analisis de la guia

grupo focal.

Es importante referir a los autores, Morales Rodriguez (2013) y Bernal (2020) quienes en
su investigacion evidenciaron que el programa fue efectivo al mejorar las habilidades sociales de
los adolescentes; sin embargo, se requiere de mayor tiempo para el mejoramiento de las
habilidades cognitivas ya que el programa requiere de mayor duracion para el mejoramiento de
las habilidades, dado que, una sola sesién para trabajar una habilidad no es suficiente con una
poblacion vulnerable. Situacion semejante a los resultados de esta investigacion ya que pese a
haber mejorado las habilidades para la vida, alin se considera necesario que existan mas
intervenciones para que pueda tener un mayor impacto tanto en lo personal como en las

dindmicas grupales de la poblacion.

Es pertinente resaltar que después de terminar con los talleres psico pedagdgicos con los
estudiantes, algunos de ellos comenzaron a solicitar acompafiamiento de psico orientacion
estudiantil. Ademas, en su interaccién diaria comenzaron a describir lo que sentian, en qué parte
del cuerpo, como lo sentian, (psicofisiologia emocional) qué situacién se lo desencadenaba y de

esta manera han reconocido su emocion.

Aunque los cambios no fueron tan significativos como se esperaba, se pudieron
evidenciar avances en las habilidades para la vida que implementan los estudiantes, lo que
sugiere la importancia de generar espacios formativos, de fortalecerlos y permitirles permanecer

en ellos, pues es innegable la participacion e influencia de factores sociales, familiares e incluso
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personales en dichas habilidades y dadas las condiciones de la poblacién objeto de estudio no

siempre estas condiciones resultan favorables.
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6. Conclusiones
En este apartado se encuentran las conclusiones del presente estudio las cuales se
exponen en el orden de los objetivos especificos. Del mismo modo, con esto se brinda respuesta

a la pregunta de investigacion.

Se pudo identificar el nivel de habilidades para la vida que poseen los adolescentes de 14
a 17 afios de edad del grado 8-92 del programa Caminar en secundaria de La Institucién

Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura.

Las habilidades sociales comprende las dimensiones de comunicacion asertiva, de
relaciones interpersonales y la de solucion de problemas y conflictos, su puntuacion en general
se mantuvo en los niveles muy inferior, inferior y normal bajo; siendo la dimension
comunicacion asertiva con mayor puntuacion en los niveles mencionado anteriormente, seguida
de la dimension solucidn de problemas y conflictos, esto se debe a que los estudiantes en
informacion recolectada en el test HpV, enfatizaron en que les cuesta expresar sus ideas y
opiniones a los demas, expresar lo que siente a través de gestos y consideran que es mejor estar
solo que mal acompafiado; informacion que concuerda con los resultados de la entrevista de
grupo focal, debido a que tienen dificultades en la comunicacidn interpersonal y ante situaciones

minimas reaccionan con agresiones verbales o fisicas entre ellos.

Las habilidades cognitivas, se encuentran, la dimensione toma de decisiones, la
dimension conocimiento de si mismo, la dimensién pensamiento creativo y la dimensién de
pensamiento critico. En esta subvariable los puntajes se mantuvieron en los niveles bajos;
predominando con mayor puntaje en los niveles bajo la dimension de pensamiento creativo, que
implican dificultad a la hora de resolucién de problemas y falta de confianza o seguridad en si

mismo, informacion que se corroboro en la entrevista de grupo focal, evidenciandose que,
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aunque tienen deseo de cumplir un plan de vida, demuestran inseguridad en cémo lograr sus
objetivos. Que, de acuerdo con la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget, En la medida que,
el crecimiento fisico de los adolescentes se desarrolla, el proceso cognoscitivo se perfecciona;
aunque su pensamiento continda siendo inmaduro en ciertos aspectos, en su mayoria poseen la
habilidad de utilizar el pensamiento abstracto, asimismo expresan juicios morales sofisticados y

hacer planes realistas para su futuro.

En relacion a la subvariable de habilidades para el control de emociones o afrontar
situaciones y manejo de si mismo, compuesta por las dimensiones de empatia, manejo de
sentimientos y manejo de tensiones y estrés, también se observaron puntuaciones bajas, siendo la
dimension de manejo de sentimientos y emociones la mas afectada. Esto indica que a los
estudiantes les resulta dificil reconocer las emociones y sentimientos de los demas, tienden a
malinterpretar las expresiones de los demés y reaccionan de manera inadecuada. Ademas,
experimentan cambios constantes de humor, lo cual les ocasiona dificultades en sus relaciones
con los demas. A esto se suma que no logran controlarse en momentos de rabia, lo que puede

llevar a comportamientos imprudentes e incluso agresivos.

Con relacion a la adaptacion e implementacion de las estrategias psicopedagdgicas del
proyecto de vida en los estudiantes de 14 a 17 afios de edad del grado 8-92 del programa Caminar
en secundaria de La Institucion Educativa Liceo del Pacifico del Distrito de Buenaventura, estas
intervenciones se realizaron en tres sesiones diferentes donde en la primera sesion se trabajo la
autoestima (Autoconocimiento) y la autorregulacion, en la segunda sesion se trabajo la toma de
perspectiva y comunicacién asertiva y una tercera sesion en donde el tema trabajado fue la toma

de decisiones.
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Frente a la evaluacion del impacto de las estrategias psicoeducativas en el fortalecimiento
de habilidades para la vida de los estudiantes de 14 a 17 afios de edad del grado 8-92 del
programa Caminar en secundaria de La Institucion Educativa Liceo de Pacifico del Distrito de
Buenaventura, se concluye que hubo un impacto significativo en cuanto a los niveles de algunas
dimensiones de las habilidades para la vida, pues, en el post test con relacién a la primera
medicion.

Las habilidades sociales comprenden las dimensiones de comunicacion asertiva, de
relaciones interpersonales y la de solucion de problemas y conflictos; siendo esta la subvariable
que obtuvo los puntajes en los niveles mas bajo en todas sus dimensiones tanto en el prest test
como en el post test respecto a la aplicacion del test habilidades para la vida.

En cuanto a las habilidades cognitivas, la complementan la dimensione toma de
decisiones, la dimension conocimiento de si mismo, la dimension pensamiento creativo y la
dimension de pensamiento critico en comparacion con los niveles del prest test, los cambios en
niveles del post test fueron significativos principalmente en las dimensiones de toma de
decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico, sin dejar de lado que fue la subvariable
con uno de los mayores puntaje en los niveles normal alto y superior.

En la subvariable de habilidades para el control de emociones o afrontar situaciones y
manejo de si mismo, compuesta por la dimensién de manejo de sentimientos y emociones, en la
dimension de manejo de tensiones y estrés y la dimension de empatia, sus puntajes en los niveles
del post test fueron significativos en todas sus dimensiones respecto a los puntajes de los niveles
de la primera medicion.

En relacion a la hipétesis simple y el impacto fue significativo en las subvariables

cognitivas y en el control y manejo de las emociones, tras la implementacion de estrategias
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psicopedagdgicas y proyectos de vida, resulta importante considerar la continuidad de estas
actividades en los entornos educativos. De acuerdo con Sierra et al. (2018), se destaca que la
educacion en habilidades para la vida esta disefiada para facilitar la practica y el fortalecimiento
de las habilidades psicosociales en un contexto cultural y social apropiado para el desarrollo, lo
cual contribuye a promover el crecimiento personal y social.

Por otro lado, en relacion a la hipotesis nula el impacto en la subvariable habilidades
sociales, pese a las estrategias psicopedagogica sus niveles de puntuacion muy alto y superior no

fueron significativos.
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7. Recomendaciones

A partir de los hallazgos de esta investigacion se considera como primera recomendacion:

Es necesario que se contindien trabajando las habilidades para la vida ya que se mostré

una mejoria considerable, aunque existen niveles mas altos y 6ptimos que se deberian alcanzar.

Se considera importante que tomando en cuenta que la Institucion cuenta con
practicante desde el area de psicologia, en articulacion con el area de orientacion escolar, se
emprendan actividades grupales e individuales que fortalezcan las herramientas adquiridas con

las estrategias que se brindaron en este proyecto.

Se recomienda que a nivel de academia se cree un programa de habilidades para la vida
que sea aplicable a los contextos educativos y que sirva de insumo para que desde ahi se realicen
estudios de investigacion-accién, que permitan aportar a la sociedad, pues, al trabajar programas
de habilidades para la vida en Instituciones Educativas, se realiza un aporte a toda la sociedad

porque los estudiantes que adquieran estas habilidades mejorarian en su rol como ciudadanos.

Es recomendable a futuros investigadores continuar con este tipo de investigacion

involucrando directamente el contexto familiar y el rol docentes.

Es pertinente que se continlen realizando estos tipos de investigacién mixtas, ya que con
la aplicacion de un test psicométrico obtienes resultados significativos de dicha investigacion, y
la realizacion de actividades a intervenir permite profundizar en estos resultados generando

impacto en la poblacion a investigar y en su contexto.
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Habilidades cognitivas, habilidades sociales, adolescentes, zona rural,
psicologia educativa.

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

El objetivo del presente estudio fue fortalecer habilidades cognitivas
como autoeficacia y afrontamiento, y habilidades sociales en
adolescentes de secundaria de zona rural, a través de la implementacion
de dos programas de intervencion psicoeducativa

Metodologia
Tipo de estudio:

Se basa en una metodologia cuantitativa, con disefio pre-experimental
de alcance descriptivo-correlacional, en el que participaron 96

Disefio adolescentes, Los resultados destacan una mejora en habilidades
metodoldgico: sociales; ademas de encontrar asociacion entre habilidades sociales
Poblacion y avanzadas y autoeficacia, asi como en afrontamiento activo con las
Muestra: habilidades sociales.
Tipo muestreo:
Instrumentos
utilizados:
Principales Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion cabe indicar que
resultados hay presencia de elementos y aspectos en el entorno familiar, los cuales
pueden estar incidiendo en la construccion y desarrollo de proyecto de
vida de los adolescentes entre ellos: la falta de
Comunicacion, la no demostracion de afecto, la falta de interés y apoyo
del entorno familiar, conflicto familiar y supervision familiar.
Principales Se concluye que el programa fue efectivo al mejorar las habilidades

Conclusiones

sociales de los adolescentes; sin embargo, se requiere de mayor tiempo
para el mejoramiento de las habilidades cognitivas, dadas las
condiciones de una zona rural.
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Cbmo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

Esta investigacion es de mi interés para mi propuesta de investigacion
ya que aporta informacién significativa que permiten nutrir mi trabajo
de investigacion.

| =

Cita en APA 7A

Morales Rodriguez, M., Benitez Hernandez, M., & Agustin Santos, D.
(2013). Habilidades para la vida (cognitivas y sociales) en adolescentes
de zona rural. Revista electrénica de investigacién educativa, 15(3), 98-
113.

Ficha No. 2

Fecha de la Revision

07/12/2018

Titulo Desarrollo de habilidades para la vida en Escuela Movil: estrategia de
empoderamiento de nifios y adolescentes como sujetos de derecho
realizada en escuela movil en el pais de Ecuador

Autor/es Maria Lizzeth Chaves-Oviedo, Alvaro Dario Dorado-Martinez

Afio de publicacion

08-26-2019

Editorial o Revista

Universidad y Salud, 2019 - scielo.org.co

Pais de la revista

Pasto- Narifio

Palabras clave

Adolescentes; derechos del nifio; toma de decisiones

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,

Su objetivo fue Empoderar a los nifios y adolescentes como sujetos de
derecho desde el fortalecimiento de habilidades para la vida.

conceptos

relacionados con la

investigacion)

Metodologia Con metodologia cualitativa, enfoque critico social e investigacién

Tipo de estudio: accion, su poblacién fueron veinte menores de edad (9 hombresy 11

Disefio mujeres) entre los 6 y 14 afios de edad con un muestreo no probalistico

metodoldgico: por conveniencia.

Poblaciéon y

Muestra:

Tipo muestreo:

Instrumentos

utilizados:

Principales Como resultados los nifios y jovenes adquirieron y fortalecieron un

resultados repertorio conductual en defensa de su infancia y se vincularon a
actividades comunitarias.

Principales Conclusion la escuela Movil logro el empoderamiento de los nifios y
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Conclusiones

adolescentes como sujetos de derechos, quienes reconocieron
claramente sus derechos fundamentales, los deberes por los cuales
deben responder y ademas participaron de manera activa y constante de
la realidad comunitaria.

| =

Cdémo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

Es de considera que, partiendo del titulo de mi anteproyecto, esta
investigacion contiene informacion relevante que puedo incorporar a mi
trabajo de investigacion.

Cita en APA 7A

Chaves-Oviedo, M. L., & Dorado-Martinez, A. D. (2019). Desarrollo
de habilidades para la vida en Escuela MAvil: estrategia de
empoderamiento de nifios y adolescentes como sujetos de

derecho. Universidad y Salud, 21(3), 205-214.

Ficha No. 3

Fecha de la Revision

07/12/2018

Titulo

Promocion de habilidades para la vida en jovenes con riesgo psicosocial

Autor/es

Denise Abigail Herndndez Bernal

Afio de publicacion

30-09-2020

Editorial o Revista

Universidad Auténoma de Ciudad Juérez Instituto de Ciencias Sociales
y Administracion Departamento de Ciencias Sociales

Pais de la revista

México - Juarez

Palabras clave

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad de un programa de
intervencion dirigido a la promocion de habilidades para la vida de
jévenes en situacion de riesgo psicosocial para prevenir futuras
conductas de riesgo.

Metodologia
Tipo de estudio:
Disefio
metodoldgico:
Poblacion y
Muestra:

Tipo muestreo:
Instrumentos
utilizados:

Con metodologia cualitativa, enfoque critico social e investigacion
accion, su poblacion fueron veinte menores de edad (9 hombresy 11
mujeres) entre los 6 y 14 afios de edad con un muestreo no probalistico
por conveniencia.
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Principales Entre los resultados destaca el incremento significativo en la habilidad

resultados de pensamiento critico y creativo, no observando cambios significativos
en el resto de las habilidades.

Principales Se concluye que el programa requiere de mayor duracién para el

Conclusiones

mejoramiento de las habilidades, dado que, una sola sesion para trabajar
una habilidad no es suficiente con una poblacién vulnerable.

Cbmo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

Teniendo en cuenta la profundizacion de la investigacién por la autora
mencionada anteriormente aporta informacion relevante a mi propuesta
de investigacion ya que me sirve de guia para profundizar en conceptos
precisos.

Cita en APA 7A

Herndndez Bernal, D. A. (2020). Promocion de habilidades para la vida
en jovenes con riesgo psicosocial. Maestria en Psicologia.

Ficha No. 4

Fecha de la Revision

Haga clic aqui para escribir una fecha.

Titulo

Fortalecimiento habilidades para la vida, en los estudiantes
pertenecientes a la institucién educativa ciudadela Cuyabra de Armenia.

Autor/es

Paula Andrea Toledo Arias

Afio de publicacion

2016

Editorial o Revista

Corporacion Universitaria Lasallista Facultad de Ciencias Sociales y
Educacion Especializacion en Psicologia Educativa

Pais de la revista

Armenia - Quindio

Palabras clave

Psicologia; Interaccion social; Adiccion; Medio social

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

Obijetivo fue Implementar un programa de habilidades para la vida en
los estudiantes pertenecientes a la misma institucion, donde la
poblacidn a trabajar correspondié a los modelos flexibles de la
institucion.

Metodologia
Tipo de estudio:
Disefio
metodoldgico:
Poblacion y
Muestra:

Tipo muestreo:
Instrumentos
utilizados:

Se construyeron dos instrumentos que permitieron medir el alcance que
tuvo las diferentes actividades, talleres e intervenciones que se llevaron
a cabo en las aulas asignadas (Modelos flexibles) y ademas identificar
las percepciones de los docentes encargados,
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Principales Sus resultados ademas de fomentar y mejorar competencias y

resultados herramientas para el desarrollo de cada uno de los estudiantes, lo que
puede traducirse a una mejor toma de decisiones con respecto a los
desafios que se les presentan a lo largo de su vida, también contribuyo
al mejoramiento del ambiente académico.

Principales Es posible concluir que las diferentes estrategias utilizadas con los

Conclusiones

estudiantes, se vieron reflejadas de manera positiva, lo que evidencia no
solo la asertividad de los estudiantes por este tipo de actividades, sino
también la posibilidad de brindar diferentes herramientas, que permitan
gue estos puedan tomar las decisiones correctas encaminadas a sus
metas a corto, mediano y largo plazo

Cdémo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

En cuanto al tema de mi proyecto de investigacion aporta informacion
valiosa, tanto para el desarrollo de la investigacion como para las
intervenciones a realizar.

Ficha No. 5

Fecha de la Revision

21/04/2020

Titulo

"Fortaleciendo las habilidades para la vida: proyecto de vida"

Autor/es

Alba Lorena Medina Gdmez y Yency Yamile Mora Sarmiento

Afio de publicacion

2022

Editorial o Revista

Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia - Revista Rastros
y rostros del saber, 5 (9)

Pais de la revista

Colombia

Palabras clave

Proyecto de vida, habilidades de vida, secuencia didactica

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

Objetivo general, identificar las habilidades para la vida a partir de la
estrategia pedagdgica del proyecto de vida en los estudiantes de grado
primero de la IE la Candelaria

Metodologia
Tipo de estudio:
Disefio
metodoldgico:
Poblaciéon y
Muestra:

Tipo muestreo:
Instrumentos
utilizados:

Su enfoque utilizado fue mixto y a través de la investigacion accion;
con el fin de resolver la problematica planteada adaptada a las
necesidades escolares.

Su poblacién fueron 204 estudiantes y su muestra fueron 5 estudiantes
del grado primero de la |.E La calendaria.
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Principales
resultados

El aporte con respecto a las habilidades para la vida, concuerdan con lo
hallado en este estudio; donde se pudo evidenciar el potencial que
tienen los estudiantes y las posibilidades de que los usen como
herramienta para afrontar de forma positiva los retos de la vida, con
todo lo que eso conlleva; tropiezos y dificultades, pero sin desenfocarse
de la meta.

Principales
Conclusiones

Concluyo que los estudiantes lograron comprender los conceptos
presentados y dar inicio a la construccion de su proyecto de vida,
adicional y como aspecto muy importante, descubrieron sus
habilidades, lo cual les permite aplicarlas en todos los &mbitos de sus
vidas.

Cdmo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

De acuerdo a las actividades de intervenciones a realizar en mi
propuesta de investigacion es de resaltar sirven de apoyo ya que me
aportan ideas de como implementarlas en mi proyecto.

Cita en APA 7A

Gbémez, A. L. M., & Sarmiento, Y. Y. M. (2020). Fortaleciendo las
habilidades para la vida: proyecto de vida. Rastros y Rostros del
Saber, 5(9), 7-39.

Ficha No. 6

Fecha de la Revision

30/07/2020

Titulo

Factores Psicosociales Relacionados con la Construccién del Proyecto
de vida de los Adolescentes pertenecientes a la basica y media Escolar
de la Institucion Educativa Maria Inmaculada del Municipio de San
Benito Abad Sucre

Autor/es

Blanca Luz Torres Hernandez, Sandra Paola Funes Gonzélez,
Yuzmeryz Pérez Vergara, Diana Puerta Buritica

Afio de publicacion

2020

Editorial o Revista

Fundacion Universitaria Claretiana, Especializacion en gestion de
procesos psicosociales

Pais de la revista

Sincelejo — Sucre

Palabras clave

proyecto de vida, expectativa, decisiones, emancipacion, resiliencia

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

La investigacion se hace mas relevante para determinar qué factores
psicosociales de Riesgo y protectores haran parte de la construccién del
proyecto de vida de los adolescentes para ello esta investigacion se
enfocd en las etapas evolutivas del ser humano, en los cambios y
vulnerabilidad presentes durante la etapa de la adolescencia, y al mismo
tiempo es aqui conde la familia sera determinante para que se creen
vinculos que protejan el libre desarrollo de la personalidad. Asi mismo
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son relevantes tener en cuenta unos elementos y fases para que el
adolescente construya su proyecto de vida:

Algunos autores como Piaget (1991) que manifiestan que dentro de la
adolescencia se dan cambios a nivel cognitivo que aportan al desarrollo
de los adolescentes, dentro de los principales cambios se encuentra el
aumento del habla, procesamiento de la informacidn). Tanto los
cambios fisicos seguin Piaget (1991) existen otros a nivel cognitivo que
ayudan al desarrollo del adolescente como el habla, el modo de
procesar la informacion y presencia del pensamiento abstracto que
permite a los adolescentes adquirir la capacidad de razonamiento
hipotético-deductivo que aporta herramientas para resolver problemas
(Medina, 2007).

| o

Metodologia Es un estudio con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo con una

Tipo de estudio: metodologia fenomenoldgica, su poblacion son 12 adolescentes con

Disefio edades entre los 12 a 17 afios de edad de los grados 8,9 ,10 y 11 de la

metodoldgico: institucion educativa Maria Inmaculada del municipio de La Villa de

Poblacion y San Benito, su muestreo fue probalistico y las técnicas utilizadas para

Muestra: recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada

Tipo muestreo:

Instrumentos

utilizados:

Principales Como resultado se encontrd, que muchas de las metas trazadas

resultados obedecen o responden a las carencias propias del contexto vivencial y
familiar y que las instituciones no fortalecen sus elementos pedagdgicos
para en rutar las diversas capacidades de los estudiantes.

Principales Los estudiantes de basica y media de la I.E. Maria Inmaculada del

Conclusiones

municipio de san Benito Abad, destacan en su mayoria, un criterio de
creacion de proyecto de vida sujeto a las condiciones de superacién y
expectativas de mejora vivencial que se crean en su seno familiar.

Se hace evidente que los estudios o las percepciones de generacion de
proyectos de vida en las instituciones educativas no se establecen desde
una préctica pedagdgica y metodoldgica, sino que se asumen como un
ejercicio mero de reconocimiento del deseo o expectativa del estudiante
y no como la construccion alterna a su formacién educacional, de
valores y procesos que permitan el fortalecimiento de sus capacidades
emocionales, artisticas e intelectuales.

Cbmo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

Considero que conocer e identificar los factores de riesgos que
amenazan la consecucidn de nuestro proyecto de vida es de suma
importancia ya que esto nos permitird abordarlos para trabajar en ellos
de tal manera que estos no sean una amenaza, asi mismo el tener
claridad de lo que realmente queremos en el futuro, desde aquel
momento iniciamos la construccion de nuestro proyecto de vida.
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Citaen APA 7A

Torres Hernandez, B. L., Funes Gonzalez, S. P., & Pérez Vergara, Y.
(2020). Factores psicosociales relacionados con la construccién del
proyecto de vida de los adolescentes pertenecientes a la basica y media
escolar de la institucion educativa maria inmaculada del municipio de
San Benito Abad—Sucre.
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Ficha No. 7

Fecha de la Revision

30/07/2020

Titulo

Evaluacion de las habilidades para la vida en adolescentes de 14 a 17
anos victimas del conflicto armado del barrio Unidn de Vivienda en
Buenaventura

Autor/es

Yurany Murcia Castillo

Afio de publicacion

2022

Editorial o Revista

Universidad Antonio Narifio

Pais de la revista

Colombia — Buenaventura

Palabras clave

Habilidades para la vida, adolescentes, victimas, conflicto armado.

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

Objetivo, conocer el nivel de las habilidades para la vida en
adolescentes victimas del conflicto armado del barrio unién de vivienda

Metodologia
Tipo de estudio:
Disefio
metodologico:

Su poblacién y muestra fueron 20 jévenes entre 14 y 17 afios de edad
victimas del conflicto armado, con un alcance cuantitativo con disefio
transversal y de alcance descriptivo de enfoque no experimental.

Poblacion y El instrumento fue el test Habilidades para la Vida del autor Leidy

Muestra: Evelyn Diaz Posada.

Tipo muestreo:

Instrumentos

utilizados:

Principales En los resultados encontrados no solo dieron respuesta a los objetivos

resultados de investigacion, sino que ponen en evidencia la necesidad y
pertinencia de programas de intervencion psicosocial en torno a las
habilidades para la vida de los adolescentes evaluados

Principales Se evidencio que las jovenes victimas del conflicto armado en el barrio

Conclusiones

union de vivienda se encuentran en nivel normal bajo en sus habilidades
sociales, componente emocional y las habilidades cognitivas con un
nivel bajo siendo la més afectada.

Cbmo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion

Teniendo en cuenta que mi investigacion trata de fortalecer habilidades
para la vida, es de considerar que la investigacion ya realizada aporta
informacion importante, principalmente con relacion al instrumento
utilizado.
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(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

| o

Citaen APA 7A

Murcia Castillo, Y. A. (2022). Habilidades para la Vida en
Adolescentes de 14 a 17 afios Victimas del Conflicto Armado del
Barrio Unidn de Vivienda en el Distrito de Buenaventura.

Ficha No. 8

Fecha de la Revision

Titulo

Habilidades para la vida dentro del contexto educativo

Autor/es

Nathalia Mufioz Piedrahita.

Afio de publicacion

2020

Editorial o Revista

Universidad Cooperativa de Colombia.

Pais de la revista

Popayan — Cauca

Palabras clave

Habilidades para la vida, estudiantes, promocidn, prevencién,
rendimiento académico, docentes, padres de familia.

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

El objetivo fue disefio y ejecucion de un programa para la promocién de
las habilidades para la vida de los estudiantes dentro de las aulas de
clase y prevencion de bajo rendimiento académico

Metodologia Poblacion de 159 estudiantes entre 11 y 17 afios de edad, 100 padres de

Tipo de estudio: familia y 16 docentes, desde un enfoque exploratorio con metodologia

Disefio accion participacion.

metodoldgico:

Poblacion y Se dio de forma préactica exploratoria y fue dirigido por el objetivo 23

Muestra: general que abarca el disefio de un programa que apoye a promover las

Tipo muestreo: habilidades para la vida dentro de las aulas de clase y prevenir el bajo

Instrumentos rendimiento académico, también con actividades de accién

utilizados: participacion ludicas referentes a la promocion de habilidades para la
vida y prevencion del bajo rendimiento académico,

Principales Sus resultados fueron un aumento de las habilidades para la vida entre

resultados pares, estudiantes- padres de familia y estudiantes-docentes y la
disminucidn del bajo rendimiento académico de los estudiantes

Principales

Conclusiones

Se cree que es importante que a los estudiantes se les promueva las
habilidades para la vida dentro del contexto educativo ya que dichas
habilidades que fueron promovidas dentro del programa se tiene la
hip6tesis que generaron un aumento del rendimiento académico.

Cbmo se puede
relacionar con el
proyecto de

Es de considerar que las actividades didacticas empleadas en esta
investigacion son de gran aporte para mi proyecto de investigacién no
dejando de lado los aportes tedricos.
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investigacion
(anlisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)
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Cita en APA 7A

PIEDRAHITA, N. M. Habilidades para la vida dentro del contexto
educativo.

Ficha No. 9

Fecha de la Revision

25/08/2016

Titulo

Adolescentes creando su proyecto de vida profesional desde el modelo
DCP

Autor/es

Sonia Betancourth Zambrano y Juan Carlos Cerén Acosta

Afio de publicacion

2017

Editorial o Revista

Fundacion Universitaria Claretiana, Especializacion en gestion de
procesos psicosociales

Pais de la revista

Pasto -Narifio

Palabras clave

Desarrollo Profesional Creador (DPC), Persona reflexiva, Proyecto de
vida profesional.

Resumen del marco
tedrico (mencionar
los principales
modelos, teorias,
conceptos
relacionados con la
investigacion)

El objetivo general fue analizar los  beneficios que presenta la
implementacién del modelo DPC en la estructuracion del proyecto de
vida profesional en 16 estudiantes de grado once de una institucion
educativa publica de San Juan de Pasto (Colombia) encaminada a
fortalecer los diferentes procesos de orientacidn guiados a la
estructuracion del proyecto de vida especificamente en el area
profesional, promoviendo los estudiantes de 11 asumir un rol
profesional

Metodologia La investigacion se realiz6 desde un paradigma cualitativo con un

Tipo de estudio: enfoque critico-social, donde la relacion con el objeto de estudio se

Disefio orientd desde la investigacion-accion.

metodoldgico:

Poblacion y Se realizaron nueve talleres ltdicos pedagdgicos basados en el

Muestra: fortalecimiento y desarrollo de las habilidades y en el pensamiento

Tipo muestreo: critico y creativo en relacion con su proyecto de vida. La informacion

Instrumentos de la investigacion se obtuvo a través de un diario de campo de cada

utilizados: sesion que llevaban los estudiantes, el registro de observacion, los
videos y el material de los talleres (cartas, cuentos y dibujos, entre
otros).

Principales como resultado se encontrd que la mayoria de estudiantes no tenia claro

resultados qué hacer al salir del colegio, y que los padres eran sus mayores
obstaculos al intentar visualizar su proyecto de vida y a manera de
conclusion Se logré despertar, sensibilizar y posicionar a los estudiantes
como seres transformadores de su propia realidad y su proyecto
profesional.

Principales

Conclusiones

El trabajo permitio6 a los estudiantes realizar un ejercicio de
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autoconocimiento de sus valores, fortalezas y cualidades, y al
mismo tiempo reconocer sus limitaciones, permitiéndose ser grandes
artistas de su propia vida.

|

Cdémo se puede
relacionar con el
proyecto de
investigacion
(analisis del
estudiante frente a la
lectura del articulo)

Partiendo del titulo de mi investigacion se resalta que las actividades
didacticas realizadas son de gran apoyo para mi investigacion, ademas
favorece mucho el lugar donde se realizé la investigacion.

Cita en APA 7A

Zambrano, S. B., & Acosta, J. C. C. (2017). Adolescentes creando su
proyecto de vida profesional desde el modelo DPC. Revista Virtual
Universidad Catodlica del Norte, (50), 21-41.
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5.2. Apéndice B Consentimiento Informado i

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN APLICACION DE
INSTRUMENTO HABILIDADES PARA LA VIDA

Titulo del estudio: Fortalecimiento de habilidades para la vida y proyecto de vida en
adolescentes de grado 14 -17 afios de edad en zona urbana de la Institucion Educativa Liceo
del Pacifico-Buenaventura

Tutor: Psicologa Mag. En educacion Merlyn Vanessa Davila Valencia
Estudiante investigadora: Yolanda Josefa Orobio Viveros

Universidad Antonio Narifio

Sede: Buenaventura. Facultad de Psicologia.

Muy respetuosamente se solicita su amable participacion en un estudio psicosocial para el
fortalecimiento de habilidades para la vida y proyecto de vida, debido a que es importante
conocer desde informacion validada que no permite que los estudiantes continden sus
estudios profesionales.

Usted ha sido seleccionado para participar en la presente investigacion, en donde los
integrantes seran estudiantes de 14-17 afios de edad de la Institucién educativa Liceo del
Pacifico, Buenaventura-Valle.

VIGILADA MINEDUCACION

Su participacion es completamente voluntaria; si no desea hacerlo no le traerd ningun
inconveniente. Si por el contrario usted acepta participar en el estudio, estara colaborando
para la aplicacion del test psicométrico Habilidades para la Vida, actividad grupo focale, y
talleres participativos - didacticos. Este tipo de estudio posibilita conocer de primera los
factores que impiden continuar con proyecciones ideales de metas a futuros en los
adolescentes. Lo primero que debe hacer es firmar este Consentimiento Informado.

Debe quedar claro que la informacién suministrada por usted, sera totalmente confidencial.
El proceso sera cuantitativo /Cualitativo (registros en la prueba psicométrica o entrevista).

Cabe aclarar que no se recibira pago alguno por realizarlo, ya que este es con fines
educativos y de investigacion para alcanzar los requisitos que exige la Universidad Antonio
Narifio para optar al titulo de Psicéloga.

RECUERDE QUE ESTE NO ES UN TRATAMIENTO O DIAGNOSTICO, SINO
QUE SE TRATA DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION.

A) Esta previsto que su participacion dure un lapso de tiempo no mayor a 2 horas, y en su
participacion no hay ningun riesgo de afectacion.




B) He recibido una explicacion satisfactoria sobre el procedimiento a realizar, su finalida~
riesgos, beneficios y alternativas.

C) He quedado satisfecho/a con la informacién recibida, la he comprendido, se me han
respondido todas mis dudas y comprendo que mi participacion es voluntaria.

Presto mi consentimiento para mi menor de edad a cargo, durante el procedimiento para
que participe en la aplicacién del test HpV, actividad grupo focal y talleres participativos -
didacticos. Conozco mi derecho a retirarlo cuando lo desee, con la Unica obligacién de
informar mi decisién a los responsables de la investigacion.

Adicional a este consentimiento el participante menor de edad se le pedira el asentimiento
informado, esto es la autorizacién del menor.

FECHA:

HORA:

LUGAR:

NOMBRE DE PARTICIPANTE o REPRESENTATE LEGAL

VIGILADA MINEDUCACION

FIRMA DEL PARTICIPANTE o REPRESENTANTE LEGAL

CEDULA

FIRMA DE INVESTIGADOR: CcC

TESTIGO cC




ANTONIO NARIND

5.3. Apéndice C Asentimiento Informado ~

Te invitamos a una participacion en el estudio de investigacion fortalecimiento de
Habilidades para la Vida y Proyecto de Vida.

Lo que propongo es participar en la aplicacion de un Test Psicométrico - Habilidades para
la Vida, actividad Guia Grupo focal y talleres didacticas proyecto de vida, los cuales tienen
una duracion de 2 horas.

Te solicito total disposicion durante el tiempo de las actividades y que respondas
sinceramente para obtener resultados validos en la investigacion.

Su participacion es libre y voluntaria y sus datos recolectados seran totalmente
confidenciales.

Los resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar mi nombre o datos de identificacion. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro, en bases de datos. Todos
los participantes seran identificados por un codigo que serad usado para referirse a cada uno.
Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo establecido en la Ley 1090 de
2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Colombia.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacién, antes,
durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los
cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que
tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacién responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacién en el
mismo.

VIGILADA MINEDUCACION

Si deseas participar selecciona la carita feliz.

Si no deseas hacerlo selecciona la carita triste.

Firma

00 00
N

TI ORC:




5.4.Apéndice D Autorizacion para utilizar Test Habilidades para la Vida.

VIGILADA MINEDUCACION




.5. Apéndice E Autorizacion para realizar proceso de investigacion. ~

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO DEL PACIFICO
RESOLUCION N° 1594 DE AGOSTO 09 DE 2011
Nit: 890.399.037-4
Buenaventura- Valle

Buenaventura, mayo 25 de 2023

Sefiores:

Universidad Antonio Narifio (UAN)
Sede - Buenaventura

Ciudad

Asunto: Autorizacion para realizar proceso de investigacion

Cordial saludo,

Nos dirigimos a ustedes con el objetive de autorizar a la estudiante practicante de
psicologia YOLANDA JOSEFA OROBIO VIVEROS a realizar su proyecto de investigacion
“Fortalecimiento de habilidades para la vida y provecto de vida en adolescentes de 14 -17
afios edad en nuestra Institucion Educativa Liceo del Pacifico -Buenaventura con los
estudiantes del grado 8-9¢ del programa cominar en secundaria.

Permito la recopilacion de informacion a iravés de aplicar el Test de Habilidades para lu
Vida y entrevista para grupo focal.

VIGILADA MINEDUCACION

Es de resaltar que dicha informacion seri confidencial, por lo que los participantes no
seran identificados (nombres, documento Jde identidad), ademads, la informacion obtenida
serd utilizada con fines de esta investigacion.

Nota: La solicitud de autorizacién para reclizar el proceso de investigacion se realizé el 13
de marzo de 2023.

A -

Mag. C 'ATINO HURTADO
Rectora ‘
Direccion Buenaventura Carrera 6° N2 54-25 AV. Siman Bolivar
Email: liceodelpacifico@hotmail.com

Teléfoios: 2979228




