URAN

Universidad
Antonio Narino

Relacion de los estilos parentales en las &reas de la inteligencia
Emocional de nifios y nifias de grado sexto de una Institucion educativa

Publica de Roldanillo Valle.

Angie Sofia Jiménez Palacio

20251825730

Universidad Antonio Narifio
Programa de Psicologia
Facultad de Ciencias Humanas
Roldanillo Valle, Colombia

2023



Relacion de los estilos parentales en las &reas de la inteligencia

Emocional de nifios y nifias de grado sexto de una Institucién educativa

PuUblica de Roldanillo Valle

Angie Sofia Jiménez Palacio

Proyecto de grado presentado como requisito parcial para optar al titulo de:
Psicéloga

Director (a):

Psicdloga especialista en psicologia clinica, con énfasis en psicoterapia en nifios y adolescentes,

Claudia Duefias

Linea de Investigacion:

Desarrollo socioemocional de la nifiez

Universidad Antonio Narifio
Programa de Psicologia
Facultad de Ciencias Humanas
Roldanillo Valle, Colombia

2023



El trabajo de grado titulado

, Cumple con

Al titulo de

los requisitos para optar

Firma del Tutor

Firma Jurado

Firma Jurado

Roldanillo, mayo de 2023



Tabla de Contenido

RESUIMIEBIN ..ot ees s eseee s es e s s s s R R R R ER R A £ AR R AR R R e 8
INEFOAUCCION c.vevoreeeeeesseessesessssssssessssssssssessssesssssssssessssssssssssssessssessssnesssessssssssssessssnssssessssesssssssssessssessssmssssmssssssssssnssssnssssnssssensses 10
Planteamiento Al PrODIEIMA.........ocueeureseeseess s ssesssesssess s s sesss s s ss s s s s s s 15
Pregunta de INVESTIGACION ..........eiiiiiiii ettt e et e e e e e e st e e e e e e e e e aanns 19
ODJELIVO GENEIAL....eureeeeereeurereessessssssesssses st ssssssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssssssnssssesssssssnssssssasssssnssanssmesssesssesssnssaesasesanns 19
JUSTITICACION.c.couvrverceeseesseeesseessseesseess e ss bbb RS 20
IMIBICO TEOTICO ovvuureerseesseeesssessssesssssssssesssessssessssesssssssssssssssessssessssessssessssessssssssssnssssessssassssessssmsssssnssssessssessssnssssmnssssnssssnsssnanes 29
EStHOS PAIENTAIES .....ceiiieieiieeeeeee ettt 29
Inteligencia EMOCIONAL ..........ouuuiii i e e e e et e e e e e e e e e e 37
SEGUNAA INTANCIA. ... 43
IMAICO CONCEPIUAL ..vveeeseeeseesseesseesseessseessseesssesssssess s sseesssesss s s R e RR R 46
IMBICO CONMEEXLUAL ..vurvvvesereesseessseessesssseessseesssesssessssssssssessssessssessssessssssssssssssssssssessssessssessssesssssesssssssssessssessssessssmssssssssssessanenes 49
Y Lo o N =T - PO 51
=100 (0] oo - PO 57
Criteri0 EPISTEMOIOUICO ....ouuveeurreeeseeeesseeesseesssssesssssessssssesssssessssssesssssessssssessssssesssssessssssessssssesssssessssssesssssssssssessssssssssans 59
Y123 (o o[ PP 59
D710 PP PPPPPPPPP 60
ALCANCE ... 60
Fuentes de INfOrMACION ..........ooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt e e e e e e e e e aaaaaees 60
IVIUBSEIBO .. ettt ettt e e ettt e e e e et e e et et e et e et e e e e et e e e e ena e eeeneans 61
TCNICAS .. 62
g o1t~ o 1T 1=] 0 o TSP 71
Procesamiento Y ANALISIS 08 A0S ........ciie i e i i e e e e e e aaaees 71
Y= T o =] o SRR 72
RESUITATOS ... veveveeeaeeseesseesseeesseessessesssssssssssssasssessessssssssssssesssesssnssssesssesssesssnssssssssesssesssnssssssssesssesssessssssasesssnsssnssmssssesssnsssnesas 77
Hallazgos de estilos parentales de los estudiantes de grado SEXIO............ueeeieeeriiiiiiiiiieiieeeeeeeennns 77
Hallazgos de las &reas de inteligencia emocional de los estudiantes de grado sexto ..................... 85
Hallazgos de la relacion entre estilos parentales y las areas de inteligencia emocional de los
eStUdiantes de gradi SEXIO. ..o uuuuu e ee ettt e e e ettt e et e e e e e eerannas 101
CONCIUSTONES ..ovvevurreeressressesssssessssssssssesssssssssssssssnsssassssssssssssssssasssnssssssssesssasssassssssasssssesssnsssnssseesssnsssasssnssssssasssssnsssnssssesseses 109
RECOMEBNUACIONES ...veveereeereesseessressessssssssessssessassssssssssssssssasssnssssssssssssasssessssssssssssesssnssssesssesssnsssnssassssssssnsssnsssmssssssssnessnssans 111
REFErENCIAS BIDIOGIATICAS. .cccuureeusreesseeeesmeessseeesssssssssessssssessssssssssssesssssessssssessss s s ess s ss bbb ss s sanees 113

AADENTICE. c..eueerseeeeeesseessssesssesssssessseessses s s s s s RS RE £ R R R £ 8 8RR RS 122



Lista de figuras

Figura 1 Estilos parentales de los estudiantes de grado sexto de la IE Nuestra Sefiora de

(08 1T [0 1100 U= USSR 78
Figura 2 Estilos Parentales de los estudiantes de 11 afi0S ........ccccevveevverieiiieneere e 82
Figura 3 Estilos Parentales de los estudiantes de 12 afi0s .........cccccovevveveiieeieeie s 82
Figura 4 Estilos parentales de 1aS MUJEIES .........ccooiiiiiiiiiieee e 84
Figura 5 Estilos parentales de 10S hOMDIes...........ocoiiiiiiiii 84
Figura 6 Niveles de Atencion emocional de los estudiantes de grado Sexto. ..........ccccocerererernene 86
Figura 7 Niveles de atencion emocional de los estudiantes de 11 afi0S........ccoeevrerererciieieneneenn 88
Figura 8 Niveles de atencion emocional de los estudiantes de 12 afios..........ccccceevvevveveiieseenns 88
Figura 9 Niveles de atencion emocional de 1aS MUJEIES .........cccvevveieeiieic i 89
Figura 10 Niveles de atencion emocional de 10S hOMDBIES .........cccocoveiveiiiieiiecie e 90
Figura 11 Niveles de claridad emocional de los estudiantes de grado Sexto. ............ccccceeveveennens 92
Figura 12 Niveles de claridad emocional de los estudiantes de 11 afi0S ........c.cccevverercieniennnn 93
Figura 13 Niveles de claridad emocional de los estudiantes de 12 afios ..........cccoceeereriieniennnn 94
Figura 14 Niveles de claridad emocional de 1as MUJETeS..........cooviriiciiincniie e 95
Figura 15 Niveles de claridad emocional de 10S homDBres. ..o 95
Figura 16 Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de grado Sexto. ............ccccvevveenens 97
Figura 17 Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de 11.........cccccevvvieeiieiciiesnennns 97
Figura 18 Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de 12 afioS ...........cccceveveiveiieennens 98
Figura 19 Niveles de reparacion emocional de 1as MUJEreS...........ccceevveveeieiie i 100
Figura 20 Niveles de reparacion emocional de 10s hombres. ..........cccocooveiieiiiic e, 100
Figura 21 Varianza de los estilos parentales en la atencion emocional de los estudiantes de grado
K1) (O IO PSP OTRTPP RPN 103
Figura 22 Varianza de los estilos parentales en la claridad emocional de los estudiantes de grado
K1) (O IO O OSSR TP RO 105

Figura 23 Varianza de los estilos parentales en la Reparacién emocional de los estudiantes de
[0 T [ TRT= ) a (o SRS PRRRPSROSN 108



Lista de Tablas
Tabla 1 Variables del @STUAIO.........coviiiiiiiice s 57
Tabla 2 Convenciones de estilos parentales de SteiNDerg ........ccccovveveieiieiese s 63
Tabla 3 Combinaciones de estilos parentales de Steinberg ..........ccoevviireiinieiciese e 64
Tabla 4 Dimensiones de la capacidad emOCIONal ............c.cooiiiiiiiiiii s 68
Tabla 5 Anélisis de varianza de los estilos parentales en la atencion emocional de los estudiantes
(0[N0 =T [oTRT= )4 (o TSSOSO 102
Tabla 6 Diferencias de medias (valor p) de los estilos parentales en la atencion emocional de los
eStudiantes de Grad SEXEO .......eccuiiieiierie ettt et e e te e e e e et eesbe e e aeesreene s e e nreenre s 102
Tabla 7 Analisis de varianza de los estilos parentales en la claridad emocional de los estudiantes
(o[l 0 =T [0 TRT= 4 o LRSS 104
Tabla 8 Diferencias de medias (valor p) de los estilos parentales en la claridad emocional de los
eStUdIANTES de Grati SEXEO ......ccviiviiieiiieieeiieie ettt 104
Tabla 9 Anélisis de varianza de los estilos parentales en la reparacion emocional de los
estudiantes de Gradi SEXLO ........ccviiieiieiiiie sttt rte et e et e et e e s e e n e ra e re et 106

Tabla 10 Diferencias de medias (valor p ) de los estilos parentales en la reparacion emocional de
10s estudiantes de grado SEXEO........ccveiuiiiiiieiieiie sttt te e e te e e e sneennas 107



(Dedicatoria)

Le dedico el resultado de este trabajo primeramente a Dios
quien ha sido mi amparo y mi fortaleza durante este camino.
A mi padre amado a quien le estaré eternamente agradecida
por ensefiarme el bieny la caridad y el que me alenté a tener
grandes suefios, no me es posible condensar en tan pocos
parrafos aquello que he aprendido de ti, siempre serés el
refugio que mi alma anhela.

Finalmente, a Manuel, mi compariero de penas y gozos, le
agradezco el ser mi sustento, y la luz que habita mi camino.
Un aprendiz de la vida, que en su esencia solo se refleja
bondad, es mi fortuna compartir los dias contigo. Cualquier

lugar es hogar siempre cuando estés tu.



Resumen

El desarrollo de los nifios y nifias es una tematica de estudio de gran importancia para la
disciplina de la psicologia, por tres razones principales: 1) la responsabilidad de la comunidad,
Estado y familia de garantizar su cuidado integral, 2) representan el futuro de la sociedad y 3) en
esa etapa se establecen las bases biopsicosociales que marcaran gran parte del sentir, pensar y
actuar del individuo. En ese sentido, la presente investigacion pretende dar aportes relevantes al
tema en mencién, para ello, establece la relacion de los estilos parentales en las areas de la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado sexto de la Institucion
educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira en Roldanillo-Valle del Cauca, partiendo de los
estilos parentales propuestos por Darling y Steinberg, y del modelo de la habilidad de la

inteligencia emocional planteado por Salovey y Mayer.

La investigacion es de tipo cuantitativa de caracter correlacional, la cual utiliza como
técnica de recoleccion de informacion el cuestionario de la escala de crianza de Steinberg y la
escala para la evaluacién de la expresion, manejo y reconocimiento de emociones de Fernandez
(et.al). EI documento denota que los estilos parentales de los estudiantes son mayoritariamente
democraticos, y se evidencia en la apreciacion que tienen de sus capacidades emocionales, que la
mayoria debe mejorar en el area de atencién emocional, a diferencia de las dimensiones de
claridad y reparacion emocional, donde mayoritariamente se ubican en niveles 6ptimos;
finalmente se observa, que no hay una relacion estadisticamente significativa entre estas dos
variables, por tanto se recomienda en posteriores investigaciones, considerar otras variables

contextuales que puedan tener una relacion notable con las areas de la inteligencia emocional.

Palabras Clave: Estilos parentales, Areas de inteligencia emocional, Segunda infancia.



Abstract

The development of children is a subject of study of great importance for the discipline of
psychology, for three main reasons: 1) the responsibility of the community, State and family to
guarantee their integral care, 2) they represent the future of society and 3) at this stage the
biopsychosocial bases are established that will mark a large part of the process of thinking,
feeling and acting of the individual. In this sense, this research intends to make relevant
contributions to the topic in question by establishing the relationship of parental styles in the
areas of emotional intelligence of boys and girls of 11 and 12 years old in sixth grade of the
educational institution Nuestra Sefiora de Chiquinquira in Roldanillo-Valle del Cauca, based on
the parental styles proposed by Darling and Steinberg, and on the model of emotional

intelligence ability proposed by Salovey and Mayer.

The research is of a quantitative correlational type, which uses as data collection
technique the Steinberg parenting scale questionnaire and the scale for the evaluation of the
expression, management and recognition of emotions by Fernandez (et.al). The document shows
that the parental styles of the students are mostly democratic, and it is evident in the appreciation
they have of their emotional capacities, that most of them should improve in the area of
emotional attention, unlike the dimensions of emotional clarity and emotional repair, where most
of them are located in adequate levels; finally it is observed that there is no statistically
significant relationship between these two variables, therefore it is recommended in further
research, to consider other contextual variables that may have a significant relationship with the
areas of emotional intelligence.

Keywords: Parenting styles, Areas of emotional intelligence, Second childhood.
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Introduccion

El desarrollo integral de los nifios y nifias ha sido una tematica que se ha abordado desde
distintas disciplinas, debido a diversas razones, entre las mas prominentes se encuentra que la
sociedad contemporanea esta abocada a la proteccion y garantia de derechos de los menores de
edad, ademas porque es una etapa trascendental, que marca las bases cognitivas, emocionales y
comportamentales en la vida del ser humano para el relacionamiento consigo mismo y con la
sociedad, de manera que atender la nifiez es propender por la salud mental y el bienestar de los

individuos.

Sin embargo, se evidencid a partir de la revision de la literatura existente, que por un
lado, la mayoria de investigaciones, programas nacionales e internacionales que se interesan por
el bienestar de la nifiez, se han enfocado en la relacion que existe entre las condiciones
socioecondmicas y el desarrollo comportamental, emocional y cognitivo de los nifios y nifias, por
tanto, desde una perspectiva psicoldgica, se pretendié complementar esa mirada, priorizando la
relacion que existe entre los estilos de crianza y las areas de la inteligencia de los nifios y nifias.
Por otra parte, se observo que en la subregién del norte del Valle, ha sido una tematica abordada
en menor medida, principalmente en el lugar donde se desarroll6 la investigacion, lo que

representd un caracter diferente en materia investigativa en la zona.

Asi pues, para enriquecer la discusién analitica de la nifiez, principalmente en su esfera
socio-afectiva, se procur6 responder a la pregunta de ¢Qué relacion tienen los estilos parentales
en las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias entre los 11 a 12 afios de edad del
grado sexto de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira en Roldanillo-Valle del
Cauca? La cual se enmarcé en un ejercicio investigativo, adscrito al proceso formativo de

Psicologia de la Universidad Antonio Narifio.
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De manera que, para responder a la pregunta que oriento la actividad investigativa, el
documento se compone de cuatro capitulos, el primero de ellos comprende el planteamiento del
problema, en el cual se abordd la relacion que tienen los estilos parentales en las areas de la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado sexto de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquird, en aras de aportar a la discusion de la nifiez en su
esfera socio-afectiva. También se compone de la justificacion del estudio, fundamentada en la
relevancia y pertinencia institucional, disciplinar, académica y social que tiene la investigacion;
ya gue aporta un marco de referencia contextualizado, para el proceso formativo de los
estudiantes y profesionales de psicologia, ademas contribuye al desarrollo de programas
dirigidos a la sociedad, en tematicas de salud mental y formacion a las familias en las areas de
inteligencia emocional, y principalmente aporta al desarrollo de programas de intervencion
adaptados y coherentes con las necesidades que requieren ser fortalecidas en la poblacion

estudiantil.

Asimismo, lo integra la pregunta de investigacion anteriormente enunciada y el objetivo general,
en el que se procuro identificar la relacion de los estilos parentales en las areas de la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de 11 a 12 afios de grado sexto de la Institucion educativa Nuestra
Sefiora de Chiquinquira en Roldanillo-Valle del Cauca. De tal forma, se plantearon los siguientes
objetivos especificos, que orientaron el camino investigativo: 1). Reconocer los estilos parentales
en el proceso de crianza de los nifios y nifias. 2). Definir la apreciacién de los nifios y nifias en
torno a sus capacidades emocionales de atencion, claridad y reparacion. 3). Establecer la relacion

de los estilos parentales con la apreciacion de las capacidades emocionales de los nifios y nifias.

En segundo lugar, se ubica el marco de referencia, conformado por la revisién

documental, en el cual se exponen los diferentes avances que existen en materia del desarrollo
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integral de los nifios y nifias, especialmente de investigaciones relacionadas con los estilos
parentales y la inteligencia emocionales. También se compone del marco teorico, donde se
utiliza como teorias principales 1). Los estilos parentales planteados por Darling y Steinberg y
2). El modelo de habilidad de la inteligencia emocional propuesto por Mayer y Salovey, para
conocer el impacto de los estilos parentales en la inteligencia emocional de los nifios y nifias de
11y 12 afios de grado sexto de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira en
Roldanillo-Valle del Cauca. Asimismo, esta integrado por el marco contextual, en el cual se
describe las caracteristicas fundamentales donde se realiza la investigacion, y el marco legal
siendo el que representa el fundamento normativo sobre el cual se sustenta la nifiez aportando a
la propuesta investigativa en materia de la pertinencia de ahondar en torno a esta tematica, ya
que esclarece los actores responsables de su cuidado y los derechos que se les debe garantizar a

los menores de edad.

En tercera medida, se encuentra la estrategia metodologica, la cual se compone de un
criterio epistemoldgico neo-positivista, del método cuantitativo, un disefio no experimental con
un alcance correlacional. Asimismo, se constituye de las fuentes de informacion, los cuales
fueron nifios y nifias que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion muestral:
estudiantes de grado sexto pertenecientes a la institucion y de 11 afios, cabe afiadir que el tipo de

muestreo utilizado, fue el probabilistico estratificado.

También, la estrategia metodoldgica esta integrada por los instrumentos de recoleccién de
la informacion, tales como la escala de crianza propuesto por Steinberg y la escala para la
evaluacion de la expresion, manejo y reconocimiento de emociones de Fernandez, Extremera y

Ramos, ademas se presenta el procedimiento para la realizacién de los instrumentos, las formas
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de procesar e interpretar los datos, y el marco ético, el cual tiene por objeto establecer los

requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud.

Finalmente, en la descripcion de los hallazgos se puede evidenciar que los estilos
parentales de los estudiantes de grado sexto en su mayoria son democraticos, y se denota en la
apreciacion que tienen de sus capacidades emocionales, que la mayoria debe mejorar en el area
de atencion emocional, a diferencia de las dimensiones de claridad y reparacién emocional,
donde mayoritariamente se ubican en niveles 6ptimos; finalmente se observa, que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables. Posteriormente se presentan las
conclusiones principales de la investigacion y las recomendaciones para posteriores estudios

asociados a esta linea tematica.
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Planteamiento del problema
La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion de los estilos
parentales en las areas de la inteligencia emocional de nifios y nifias pertenecientes a la etapa

evolutiva de la segunda infancia.

La cual, de acuerdo con Mancilla (2000), comprende desde los 6 hasta los 12 afios y es
una sub etapa del periodo de la nifiez, fundamental para el desarrollo del ser humano, dicho ciclo
se caracteriza por una apertura al mundo exterior, dejando de lado los pensamientos y conductas
egocentristas y permitiendo la adquisicion de habilidades de interaccién social. Durante el
transcurso de este ciclo, los nifios y nifias desarrollan, ain mas que en la primera infancia,
aspectos como la autonomia, teniendo un menor riesgo al realizar actividades de forma

independiente.

Se considera imperativo recalcar, que este ciclo evolutivo de la segunda infancia
responde a las bases asentadas en los primeros afios de vida, donde no solo se establecen los
fundamentos de tipo madurativo, sino también de tipo neuroldgico y fisico, asimismo, se
desarrolla el aprendizaje temprano, el desarrollo socioemocional y comportamental. Asi pues, no
cabe duda, que establecer patrones de crianza positivos, al igual que implementar programas que
promuevan el cuidado integral, como lo es la alimentacion sana, estimulacion variada, vestuario
adecuado, higiene, aprendizaje, afecto, atencion e integracion social, es considerada una de las
mejores inversiones que se puedan implementar, ya que fomenta el crecimiento del capital

humano, desarrollo y transformacion social.

En este mismo sentido, es imprescindible que se garantice las condiciones de vida basica

a los nifios, nifias y adolescentes, lo anterior, lamentablemente no corresponde con la realidad
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actual de los paises Iberoamericanos, donde aproximadamente cuatro millones de menores sufren
desnutricion extrema y viven en condiciones de vida decadentes y donde el 50% de los nifios en
la edad de 5 afios no reciben ningun tipo escolarizacion. Inclusive de poco servira, mejorar la
calidad del sistema educativo, si aun millones de nifios contintan pasando hambre y no tienen

acceso a los recursos basicos elementales. (Palacios y Castarieda 2011).

Por tanto, la vulnerabilidad social es una problematica que atafie a un gran numero de
estudiantes latinoamericanos, lo cual segun Castel (1991, como se cité en Mufioz, et.al, 2013), es
un factor que incide en la generacion de problemas de conducta de los alumnos en su
desempefio, convivencia y proceso de aprendizaje durante su paso por la escuela. De hecho,
Correa (et.al, 2013), entre la serie de factores contextuales que se encuentran asociados a la
vulnerabilidad, destaca la pobreza, presuntos abusos sexuales y carencias de necesidades basicas,
como los mas influyentes en el comportamiento social de los nifios y nifias en los centros

educativos.

Estos hallazgos son fundamentales, al considerar que la edad adulta es el resultado de las
primeras socializaciones de los nifios y nifias, donde se suscita “la adquisicion de valores y
habilidades emocionales, lo que hacen de la nifiez un espacio que debe ser especialmente

protegido para garantizar la correcta evolucion de los nifos y ninas” (Macho, 2017, pg.).

De tal forma, se evidencia que los primeros afios de vida, resultan elementales para el
desarrollo de las etapas consecuentes, y el entorno tiene alta influencia en las personas,
especialmente en las etapas mas tempranas. Por lo tanto, en la presente investigacion, se planted
identificar la relacién que tienen los estilos de crianza, en las areas de la inteligencia emocional

en la segunda nifiez.
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Puesto que si bien existe relacion entre las condiciones socioecondmicas y el desarrollo
integral, como lo demuestran las diferentes investigaciones y la mayoria de programas
nacionales e internacionales que se interesan por el bienestar de la nifiez, es posible desde una
perspectiva psicologica, complementar esa mirada, que puede tornarse reduccionista y
condenatoria, si solo se considera el hecho de que ser pobres materialmente, conlleve a una
carencia o bajo desarrollo en todas sus etapas posteriores, incluyendo las areas de inteligencia
emocional, cuando resulta pertinente analizar esta esfera, desde la relacion que tiene con las

habilidades parentales.

De acuerdo con Duarte (et. al, 2016), desde el ciclo prenatal, los nifios y nifias forman un
vinculo socioemocional, que, de forma consecuente, conduce al establecimiento de lazos
afectivos con sus cuidadores inmediatos, especialmente con aquellos que son configurados como

primarios, visualizados como representantes del cuidado, del amor paterno y la seguridad.

Aunque el vinculo afectivo, no sélo se constituye a partir del contacto y la cercania con el
cuidador, sino que también se basa en la calidad de las interacciones que alli se gesten, por ende,
los sentimientos de tristeza, felicidad, enojo, descontento, confianza, ansiedad entre otros, van a
derivar consecuentemente de ese vinculo socio afectivo, repercutiendo en las conductas de los

infantes.

En ese sentido, los estilos de crianza son considerados eslabones cruciales, con respecto
al desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias; la manera en cémo estos estilos se
constituyen, son fundamentales para la conformacién del tipo de ser humano en el que los nifios
y nifias se estan convirtiendo. Esto, ya que hay una relacion entre las practicas de crianza y el

vinculo afectivo que establecen cuidadores e infantes, dicho de otra forma, “las acciones que los
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cuidadores realizan en aras de la supervivencia e integracion en la vida social de los nifios y
nifias, durante su infancia, transmitiendo valores, comportamientos y formas de pensar, resulta

significativo en el desarrollo del individuo” (Duarte, et. al., 2016, p.123).

Cabe afiadir, que la satisfaccion de las necesidades basicas y emocionales a los nifios y
nifias, la continua responsabilidad y disponibilidad, el oportuno control y monitoreo y una
asertiva comunicacion, son elementos que otorgan la posibilidad de establecer vinculos

afectivos caracterizados por un apego seguro (Duarte, et. al., 2016, p.123).

Asi pues, se parte del supuesto de que los estilos parentales generan un impacto en el
desarrollo de los nifios y nifias, durante este critico periodo cronoldgico, por lo cual una
desestructuracion en dicho ambito, podria tener incidencia en el presente inmediato, en cuanto a
sus caracteristicas personales, educativas y sociales. De manera que, las deficientes condiciones
vida e inadecuados patrones de crianza, pueden ser generadores de conductas agresivas y
antisociales, al igual que existe la posibilidad de que hagan uso de mecanismos de afrontamiento
desadaptados, como lo son, el uso de alcohol, el uso de sustancias ilicitas, estados emocionales

descontrolados, entre otras.

De modo que las condiciones de vida, la formacion y las herramientas que se les brinde a
los nifios y nifias mediante el proceso de socializacion y la crianza, es elemental para su
desarrollo, especialmente en las habilidades adquiridas para relacionarse consigo mismo y la

sociedad.

En ese sentido, en la presente investigacion, se reconocid la relacién que tienen los
factores socioecondmicos en el desarrollo integral de los nifios y nifias, pero para complementar

en la discusién analitica de la nifiez y su esfera socio-afectiva, se abordd la relacién que tienen
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los estilos parentales en las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11y 12
afios de grado sexto de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira, bajo el
imperativo de arrojar luz, sobre esta importante esfera, la cual ha pasado desapercibida en la

mayoria de la literatura disponible en el Norte del Valle.

Asi pues, la pregunta de investigacion que orientd el estudio fue la siguiente:

Pregunta de investigacion
¢ Qué relacidn tienen los estilos parentales en las areas de la inteligencia emocional de los
nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado sexto de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de

Chiquinquira en Roldanillo-Valle del Cauca?

Objetivo general
Identificar la relacion de los estilos parentales en las areas de la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de 11 a 12 afios de grado sexto de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de

Chiquinquira en Roldanillo-Valle del Cauca.

Obijetivos especificos

-Reconocer los estilos parentales en el proceso de crianza de los nifios y nifias.

- Definir la apreciacion de los nifios y nifias en torno a sus capacidades emocionales de

atencion, claridad y reparacion.

-Establecer la relacion de los estilos parentales con la apreciacion de las capacidades

emocionales en las areas de atencion, claridad y reparacion de los nifios y nifias.
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Justificacion

La presente investigacion se enfoco en el estudio de la relacion de los estilos parentales
en las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado sexto de
la institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira del municipio de Roldanillo-Valle,
debido a la gran relevancia que posee esta tematica con respecto al desarrollo psicologico y
social de cada individuo. Cabe destacar que la investigacion fue viable, puesto que se cuenta con

la posibilidad de acceder a la poblacion de estudio.

En lo concerniente a lo novedoso, radicé en investigar la relacion que tienen los estilos
parentales con las diferentes areas de la inteligencia emocional en los nifios y nifias, teniendo en
cuenta que la mayoria de investigaciones previas han estado principalmente abocadas a revisar la
influencia de los factores socioecondmicos en el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Asimismo, como elemento distintivo de la investigacion, se encuentra el contexto donde se
desarrolla, pues en la institucion educativa no se han realizado este tipo de estudios, e inclusive
la tematica de la inteligencia emocional, representa una necesidad para la institucion, la

universidad y la comunidad en general.

En relacion a lo anterior, resulté oportuno realizar dicha investigacion por su relevancia
académica, pues los hallazgos aportan un marco de referencia contextualizado, para el proceso
formativo en profesionales y estudiantes de la zona, que atiendan o quieran desemperiarse en
dicha area problematica; ademas contribuye al material académico, para el desarrollo de
programas dirigidos a la sociedad, en materia de salud mental y formacion a las familias en las

areas de inteligencia emocional.
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Finalmente, los hallazgos de la investigacion fueron importantes para la sociedad y
principalmente la poblacion beneficiaria de los servicios ofertados por el area donde se ubica el
accionar de la psicologia, ya que, al nutrir la comprension que hay frente a esta tematica,
contribuye al desarrollo de programas de intervencién adaptados y coherentes con las
necesidades que requieren ser fortalecidas en la poblacion estudiantil; también proporciona
informacidn importante para el desarrollo de las politicas publicas enfocadas en salud mental y

nifez.

Antecedentes:

La revisién de literatura, estuvo orientada por ejes tematicos que subyacen de la nifiez, en
el cual se abordan diferentes dimensiones de la integralidad, desarrollo y bienestar de los nifios,
nifias y adolescentes. Por lo tanto, en los apartados posteriores, se puede visualizar tematicas
relacionadas con los estilos parentales, la inteligencia emocional, poblacion
socioecondémicamente vulnerable, regulacion emocional y relaciones sociales en la nifiez y la

adolescencia.

En la investigacion de Correa et .al (2013) “’Desarrollo de las relaciones sociales en la
primera infancia con poblacion vulnerable’’, se encontré que, en los centros de desarrollo
infantil, la problematica central es que los nifios y nifias tienen dificultades de comportamiento
social, ya que no acatan ni prosiguen las instrucciones que le ponen sus docentes, al igual que
presentan incapacidad para cumplir con las normas sociales, respetar a sus comparieros y
profesores. Asimismo, presentan agresiones fisicas, gesticulaciones soeces, y palabras
inapropiadas hacia pares y adultos, pobre adaptacion al cambio e inconvenientes en la

interaccion social, esto debido a una serie de factores contextuales.
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Asi pues, Correa (2013), encontro que en los centros infantiles existen circunstancias de
vulnerabilidad econdémica, donde el 36% de los padres de los menores encuestados, no tienen un
trabajo estable, en la alimentacion, el 10% de los menores no tienen una de las tres comidas
principales (desayuno, almuerzo y cena), asi como también no cuentan con éptimas condiciones
de la casa y las pertenencias. Con respecto a los nifios y nifias, se evidencié que el 11% de los
encuestados con edades entre 12-14 consumen alcohol y drogas. Y para finalizar, en el ambito
educativo, un 31,5% de los nifios y nifias no estudian en el curso que les corresponde. De manera
que, segun la investigacion de Correa (2013), estos factores poseen una influencia negativa al

desarrollo comportamental y emocional de los infantes.

Por otro lado, en el estudio de Muifioz, Ortega, Quintana y Rios (2013) “’El desarrollo
emocional de los nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad social visto desde las concepciones
y practicas pedagdgicas de los maestros de la I.LE. La Cabafia, del Municipio de Timbio, Cauca’’,

se puede sefialar lo siguiente:

La vulnerabilidad social se refiere al hecho de que la gran mayoria de estudiantes viven
situaciones de pobreza que, como lo expresa Castell (1991, como se citd en Mufioz et al. 2013),
esto incide para que se generen una serie de comportamientos sintomaticos tales como los
problemas de conducta y del desarrollo del aprendizaje, la inadaptacién escolar y social, la
timidez, la inseguridad, la rebeldia, el no reconocimiento y la no observancia de normas
(desobediencia), el uso de palabras inapropiadas y el interés por temas asociados con el consumo

de sustancias psicoactivas a temprana edad, entre los principales.

Cabe sefialar que los autores parten de esta reflexion de la vulnerabilidad social,

entendiendo la relacién que tiene el mundo y las personas sobre el desarrollo emocional de cada
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nifio/a, para asi vincular analiticamente sus respectivos hallazgos. En el cual Mufioz (et. al.
2013), evidenciaron que la poblacion educativa esta involucrada en una variedad de dificultades
y carencias (economicas, alimenticias, afectivas y sociales), se hizo mencién, por ejemplo, a la
existencia de contextos familiares donde sus integrantes han sido victimas del conflicto y la
violencia politica, también, se enfatizo en la presencia de patrones generacionales de conductas
delincuenciales, el predominio de condiciones de vida ligadas al hacinamiento y la reproduccién

de condiciones que retroalimentan el maltrato y la formacion de traumas.

Ademas, observaron que esas condiciones repercuten en el aula de clase, donde
identificaron un conjunto de afectaciones relacionadas con fenémenos como el rendimiento
escolar, la agresividad y la violencia, el ensimismamiento, la timidez, la inadaptacion al

ambiente escolar y, en Ultimas, inestabilidad emocional y problemas comportamentales.

De forma similar, en la investigacion de Alonso (et. al, 2018) denominada *’Estudio
sobre la inteligencia emocional y los factores contextuales en estudiantes de cuarto de educacion
primaria de la provincia de Granada’’, se puede encontrar que existe una gran relevancia entre
los factores del contexto, los cuales inciden en la formacion del individuo como ser social y el
desarrollo de su mundo interior, es por esto, que centraron su analisis, en las circunstancias

culturales y socioecondémicas de los escolares.

De manera que Alonso (et. al, 2018), se enfocaron en el estudio de los aspectos
extrinsecos como lo son el entorno, en términos de situaciones sociales, econdmicas y familiares

que posee cada nifio y nifia, ya que estos se correlacionan con su desarrollo personal (intrinseco).

Por otro lado, Montoya et al. (2014), Investig6 acerca de las “Caracteristicas cognitivas,

emocionales y conductuales de nifios preescolares del programa buen comienzo en el
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Noroccidente de Medellin”, donde la muestra poblacional fue tomada de nifios y nifias entre
edades de 3 a 5 afios en estratos socioecondémicos bajos, con el objetivo de que la investigacion
aportara a la inclusion de estas poblaciones, a partir de la verificacion del desarrollo integral de

los infantes.

Dicho estudio, permitio reconocer en sus hallazgos significativos que no existe una
alteracion cognitiva, producto de su situacion de pobreza. Sin embargo, se evidencio dificultades
emocionales y conductuales en la interaccion escolar, siendo la agresion la mas prevalente, como
consecuencia de dificultades de adaptacion en el entorno social. Para dar cuenta de ello, tuvieron
en cuenta la lectura del modelo bioecoldgico del desarrollo, las pautas de crianza de primera
infancia y el temperamento, donde se incluyen factores como “el género, la capacidad intelectual
de los nifios, el espacio fisico educativo, la personalidad de los padres, el nivel socioeconémico
de las familias, las condiciones de vida por el lugar geografico y el momento histérico dado”.

(Bronfenbrenner y Morris, 1998, como se cité en Montoya, et al. 2014).

En el caso de Richaud (et, al, 2013), en su abordaje de “Estilos parentales, inestabilidad
emocional y agresividad en nifios de nivel socioecondmico bajo en Argentina y Espafia”. Partio
de una metodologia cuantitativa que les permitio obtener como hallazgos en primer lugar, que la
agresion y la inestabilidad emocional estan relacionadas; en segunda medida, que los distintos
tipos de estilos parentales se relacionan de forma diferenciada con la inestabilidad emocional y la
agresividad; en tercera instancia, que el comportamiento de la madre y del padre se relacionan de
forma distinta, con respecto a la regulacion emocional de los nifios; y finalmente, que los
modelos psicoldgicos que relacionan las pautas parentales con el desarrollo socioemocional de
los nifios, permanece constante y sin diferenciacion alguna, entre las culturas nacionales

estudiadas.
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Por su parte Oros (2009), indag6 en torno al “Valor adaptativo de las emociones
positivas. Una Mirada al Funcionamiento Psicoldgico de los Nifos Pobres”. Alli destaco que los
factores afectivos constituyen un recurso valioso para resistir a los estresores que vivencian
durante el transcurso de su vida. Alli Oros, sefialé que es menester trascender de la identificacion
a la implementacion como sustrato de prevencion del desajuste y promocion de la salud mental,
en ese sentido, el autor invita al fortalecimiento de los mecanismos protectores como estrategias

de intervencion preventiva.

En el caso de Franco (2013), investigo en torno al “Reconocimiento de emociones:
Vinculos con la historia afectiva y la interaccion social en nifios y nifias en edad preescolar”,
utilizando en su poblacién de estudio a nifios entre los dos y tres afios. En el cual destaco que los
nifios de 3 afios reconocen y clasifican sus emociones basicas (miedo, tristeza, alegria e ira),
mientras que los nifios de 2 afios presentaron mayor dificultad, de igual forma acontecié con los
resultados de toma de perspectiva afectiva, en el que los primeros, acompafiaban sus respuestas
verbales con expresiones corporales, develando sintomas de empatia, pero, por el contrario, los
segundos manifestaron menor comprension a la tarea y no brindaban respuesta. Cabe resaltar
que, del grupo de nifios seleccionado, se evidencié mayor reconocimiento emocional y capacidad
de empatia, en aquellos que llevaban menos tiempo en la institucion y se encontraban de forma
permanente con sus familias, dando cuenta de la incidencia de la historia afectiva de los nifios, en

su desarrollo emocional.

Por otro lado, Gonzales (et. al 2016), con la investigacion “Caracterizacion del dominio
social en 3 nifios institucionalizados de Cali cuyo vinculo afectivo primario ha sido intermitente
o interrumpido”, intento establecer que l0os problemas que un infante pueda poseer en su esfera

social, como lo es el establecimiento de amistades inestables, escasa interaccion con los demas,
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la poca confianza en si mismo para brindar opiniones o ideas, al igual que desplegar un rol
pasivo en sociedad, es el resultado de una relacion no establecida o intermitente con su figura
primaria (la madre). El estudio se llevé a cabo, utilizando las herramientas de observacion,
entrevista semi estructurada, al igual que la implementacion del inventario de desarrollo Battelle
en 3 casos especificos en nifios de edades entre 8 a 12 afios, los cuales fueron institucionalizados

en la fundacion Mision Cristiana Sal y Luz, de la ciudad de Cali.

Ahora bien, los resultados obtenidos fueron contrastados con las posturas teoricas de
dominio social, teoria del vinculo y el apego, lo cual permitié identificar que la mayoria de los
elementos que se expusieron (falencias en las esferas sociales), fueron congruentes con los
resultados obtenidos de las baterias, especificamente hablando en categorias como el
autoconcepto, relacionamiento con los adultos, interaccion con pares, colaboracion y rol social.
Finalmente, cabe aclarar que, a la luz de la investigacion, los nifios que han sido
institucionalizados, y los cuales han presentado problemas de conducta violenta, no es
justamente el producto de la falta de vinculo, o de un lazo intermitente (madre-hijo), ya que al
ser este un fenémeno multicausal, no se es posible correlacionar de manera directa ambas

variables.

Cabe sefialar, que el autor Espinoza y Huertas (2012), en la investigacion ‘’Ambiente
escolar y del hogar y desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 y 6 afios de edad que asisten a
un jardin infantil de la ciudad de Santiago de Cali - Colombia’’, busco describir el ambiente
escolar, del hogar y el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias que asistieron a un jardin
infantil durante el afio 2012. Para dicho analisis, implementaron el test Denver |1y el test
HOME, ademas de la escala ECERS-R, asi pues, los resultados arrojaron que un 83% de los

nifios y nifias presentaban un alto riesgo de presentar alteraciones psicomotoras y dificultades en
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el ambito académico. Con respecto al ambiente del hogar, se encontré que el 83% presentaron un
nivel medio de estimulacion y de calidad familiar. Por tanto, concluyeron que la esfera fisica 'y
académica se ve en riesgo, lo cual, segun los autores, puede ser producto de la calidad del

ambiente del jardin al igual que la presencia de factores socioecondémicos carentes.

Por lo que se refiere a, Ceron (2020), en la investigacion ‘’Reconocimiento y control de
las emociones bésicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios del Hogar Comunitario Santa Maria”, la
cual tiene como objetivo brindar herramientas para que los nifios y nifias del hogar comunitario
“Santa Maria” puedan reconocer y controlar sus emociones basicas. Cabe sefialar que los
instrumentos metodoldgicos que se utilizaron para determinar el entendimiento de los nifios y
nifias de sus propias emociones basicas, fueron la caracterizacion, la encuesta y un pretest

previamente disefiado para cada nifio.

Asi pues, en el analisis de los resultados posterior a la implementacion del proyecto, se
devela que fue posible dar cumplimiento del objetivo general, el cual era brindar mecanismos
para el manejo emocional, permitiendo a los infantes identificar y modular sus emociones. Ahora
bien, como recomendacién final, el autor sugiere la creacion e implementacidn de una materia en
el curriculum escolar, donde se ensefie a reconocer, controlar y fortalecer las emociones desde

edades tempranas.

En lo que respecta a Camarillo y Vazquez (2015) en la investigacion “’Influencia de los
estilos parentales en la autoestima de nifios de 9 a 12 afios’” se abordd como los estilos
parentales, dejan secuelas en la autoestima de los nifios, siendo esta, una de las variables mas
significativas para el desarrollo personal. Ahora bien, para cumplir con el objetivo principal del

estudio, se identifico la correlacion entre los estilos parentales desempefiados por las madres y la
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autoestima desarrollada en nifios de 9 a 12 afios de edad, a través de la aplicacion del
cuestionario para la evaluacion de autoestima en educacion primaria A-EP (Ramos, Giménez,
Mufioz-Adell y Lapaz, 2003, como se cito en Caramillo y Vazquez 2015) y de los estilos
parentales con la Escala de vifietas EVEP (Vazquez, 2013, como se citd en Caramillo y Vazquez
2015). Finalmente, los resultados arrojaron una correlacion relevante entre los estilos parentales
ejercidos y la autoestima expresada, siendo el estilo de crianza democratico uno de los
principales influyentes en los niveles de autoestima. De forma similar, en segundo lugar, se pudo

constatar que el estilo permisivo también incide en dichos niveles. (Caramillo y Vazquez, 2015).

De similar forma, Neria (2021) expone en su investigacion “Influencia de los estilos
parentales de crianza en el pensamiento divergente y sentimiento divergente®, realiz6 el analisis
de la asociacion de los estilos parentales de crianza y el desarrollo de pensamiento divergente y
sentimiento divergente, en adolescentes, a partir de un modelo descriptivo comparativo, en el que
se evaluo a 100 personas entre los 15 a 18 anos de edad, “con el Paquete de Valoracion de la
Creatividad (CAP) de Frank Williams y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA29)” (Neira, 2021, p.1), donde sus hallazgos develaron que existe relacion
significativa entre los estilos parentales y el sentimiento divergente, mientras que no hay

diferencias significativas entre los estilos parentales y el pensamiento divergente

De manera que, es posible visibilizar, mediante la basqueda intensiva de la literatura, que
existe un vasto namero de investigaciones que dan cuenta de la incidencia de los factores
socioecondmicos en el desarrollo cognitivo, emocional y comportamental de los nifios, sin
embargo, en aras de aportar analiticamente en las investigaciones psicoldgicas que existen en
torno a la nifiez, se abordd la relacién de los estilos parentales en las areas de la inteligencia

emocional de los nifios y nifias entre los 11 a 12 afios de grado sexto de una institucion educativa



29

publica, ubicada en la subregion del norte del Valle, la cual ha sido una temaética abordada en
menor medida, de acuerdo con los hallazgos evidenciados, principalmente en el lugar donde se
desarrollo la investigacion, lo que represento un caracter diferente en materia investigativa en la

Z0na.

Marco Teorico

En la presente investigacion, se abordo la relacion que tienen los estilos parentales con
las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado sexto de la
institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquird, a partir de dos corrientes tedricas, las
cuales fueron el modelo de Darling y Steinberg, donde se expone los diferentes tipos de estilos
de crianza y el modelo de habilidad de Mayer y Salovey, en el que se presenta la inteligencia

emocional en sus distintas dimensiones.

Estilos parentales

En coherencia con lo anterior, se consider0 los estilos parentales, dado que se encuentran
encargados de satisfacer la “necesidad de inclusion social y autonomia personal y social” (Diaz y
Castro, 2013, p. 436), teniendo relacion con las areas de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias, debido a su predominante labor en la socializacion primaria, en la que se introduce al
individuo a la sociedad mediante normas, modelos de comportamiento y significados, que les

permiten interactuar con otros.

En ese orden de ideas, Grusec y Davidov (2010, como se cito en Simkin y Becerra,
2013), identificaron cinco tareas que deben cumplir la familia y principalmente los padres en la
socializacion, para que los nifios y nifias desarrollen habilidades bésicas de interaccion. Las

cuales son las siguientes:
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Proteccion: Padres que proporcionan un entorno seguro, asi como la ayuda adecuada y
apoyo emocional para el enfrentamiento de la angustia por parte del nifio, presentando un apego
seguro, donde el nifio tiene la capacidad para regular sus emociones, hacer frente al estrés y tener

empatia con los demas.

Reciprocidad mutua: Hace referencia a la sensibilidad de los padres frente a las
solicitudes razonables de los nifios, lo cual permite obtener voluntad cooperativa del nifio frente

a las directivas del agente socializador y en sus demas interacciones sociales.

Control: Cuando los objetivos difieren entre padres e hijos, por la relativa autonomia que
van adquiriendo los nifios, se debe obtener el dominio del control autoritativo, que implica la
exigencia de gue los nifios cumplan con las directivas de los padres, pero en un contexto de

sensibilidad hacia las necesidades y deseos de los hijos.

Aprendizaje guiado: Se caracteriza por fomentar la autonomia del nifio, a partir de un
razonamiento de su zona préxima de desarrollo, en la que exista un entendimiento comun entre

padres e hijos.

Participacion grupal: Los padres incentivan a sus hijos a que participen en experiencias
con pares, gestionando el entorno para que comiencen a interactuar socialmente con personas

fuera de su grupo social (Simkin y Becerra, 2013).

En relacion a lo anterior, es necesario mencionar en torno a las préacticas de crianza, las
cuales se entienden como aquellas acciones concretas que los adultos, en especial los padres de
familia, llevan a cabo con el propésito de orientar la formacién de sus hijos e hijas. Cabe

destacar que, en aras del desarrollo, supervivencia e integracion a la vida social, dichas préacticas
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de crianza se “materializan en acciones particulares, creencias, valores y formas de pensar y

actuar” (Aguirre, 2000, como se cito en Duarte et. al. 2016, p.114)

Aguirre (2000, como se citd en Duarte, et. al. 2016), plantea que existen tres dimensiones

que conforman las pautas de crianza, estas son:

La practica: Hace referencia a lo que en efecto hacen los adultos delegados a atender a los

nifos y nifas, siendo en su mayoria accionar de forma inconsciente.

La pauta: Esta dimension sefiala las cosas que se deben hacer, las cuales se encuentran
determinadas por la cultura en la cual se esta envuelto. La pauta, es considerada una
norma sobre la cual se orienta el actuar y a pesar de ser coercitiva, es posible modificarla

en el transcurso del tiempo y ajustarla a las nuevas condiciones de vida.

Las creencias: Se relacionan con la argumentacion que los padres estipulan con respecto
a su actuar, al momento de interactuar con los nifios y nifias, por lo cual se transmutan en
preceptos compartidos por los miembros del grupo familiar, y en aclaraciones del porque
son de la forma que son, en cuanto a normas y practicas, ya que los dogmas permiten

validar su proceder, bajo la luz de los supuestos del grupo natural (p.115).

Adicionalmente a lo anterior, Aguirre (2000, como se cito en Duarte, et. al. 2016) destaca
que la vinculacién afectiva, proporciona al nifio un modelo relacional basico que le brindara las
herramientas necesarias para desenvolverse en los procesos de socializacién en que participe y

en la interaccion con otros en contextos particulares.

Ahora bien, con respecto a la importancia del vinculo afectivo en el desarrollo

psicoldgico de las personas, una de las teorias mas relevantes en torno a esta cuestion, es la del
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autor Jhon Bowlby, el cual estudio a profundidad como el afecto constituye un elemento basico
para la vida de todos los individuos con respecto a la adaptacion en las diferentes etapas del

desarrollo.

De acuerdo con Bowlby (1986, como se cit6 en Duarte, et. al. 2016), el apego es
entendido como un vinculo afectivo particular, entre el cuidador y el infante, el cual es
desarrollado debido a las interacciones constantes en diferentes contextos y permeadas por

distintas emociones. Tres nociones destacan de la estructura de esta teoria:

Figuras de Apego: Hace alusion al tiempo y al grado intelectual del nifio en su entorno de

cuidado.

Base segura: Refiere el rol que el tutor ejecuta, una vez se haya instaurado la relacion de
apego con el nifio/a. Es alli donde los infantes, toman a su acudiente o cuidador primario

como referente de proteccion y apoyo para explorar sus ambientes.

Modelo interno de trabajo: Hace mencidn a las representaciones mentales que construyen
los nifios sobre si mismos y las relaciones con sus semejantes a partir del apego que
instauran con sus cuidadores, de tal forma, interiorizan modelos relacionales que
establece el modo de actuar con otros y guiara las expectativas y las creencias futuras

(p.115).

Asi pues, bajo la concepcidon de que el vinculo afectivo establecido entre cuidadores e
infantes, representan un impacto significativo en las caracteristicas personales y relacionales de
los nifios y nifias en su cotidianidad, es necesario enfatizar en los diferentes estilos de crianza que

desarrollan los cuidadores en su ejercicio socializador.
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Partiendo de la premisa de que los padres o cuidadores, son considerados los primeros
entes socializadores, y son ellos los cuales establecen los primeros pardmetros, transmitiendo
valores, costumbres, expectativas, ideas y pautas culturales entre otras. Dicho esto, es menester
destacar que, en la actualidad, las formas de interaccion entre padres e hijos, al igual que los
modelos educativos, han sufrido grandes transformaciones, las cuales se han suscitado a través

de la evolucidn cientifica, tecnologica, literaria, normativa, entre otras.

El cambio del paradigma ha dado paso a que nuevas formas parentales surjan,
influenciando de forma distintiva en el desarrollo de los nifios y nifias, y es por ello que deben
ser consideradas y estudiadas a fondo, no solo para brindar conocimiento, sino, asimismo,
proteger y dar constancia de los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes.

(Bardales, y La Serna, 2015).

Frente a lo anterior, de acuerdo con Darling y Steinberg (1993, como se cit6 en Capano, y
Ubach, 2013), los estilos parentales son un grupo de actitudes, orientadas hacia los hijos e hijas,
los cuales en su totalidad crean un clima emocional, donde se expresan las conductas de los

progenitores.

De similar forma, Gonzalez, (et, al 2001, como se citd en Capano y Ubach 2013),
plantean que “el estilo educativo parental es el contexto emocional (caracteristica del padre)

donde toman relevancia las conductas educativas especificas” (p.87).

Ahora bien, frente a los estilos de crianza parental, segiin Capano y Ubach (2013), se
evidencia que inicialmente Baumrind, estipulo 3 tipos, el estilo autoritario, el estilo permisivo y
el estilo democratico. Posteriormente en 1983 Maccoby y Martin reformularon el modelo

anterior, dando una extension de ello e indagando mas sobre esta tematica. Asi pues,
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establecieron que este modelo, requeria mas elaboracion y afiadieron otra dimension, la cual era
un subtipo de la dimension permisiva de Baumrind, en el que se diferenciaba de la categoria de
padres permisivos, caracterizado con altos niveles de afecto, pero bajas en exigencias, dando

como resultado el estilo de padres negligentes.

Finalmente, Darling y Steinberg (como se cito en Bardales y La serna 2015), tomaron
como punto de partida la formulacion inicial de Baumrind, al igual que la reformulacion de
Maccoby y Martin, sin embargo, Darling y Steinberg han adjuntado la categoria de estilo de
crianza mixto, lo cual permite tener una vision y clasificacion de los estilos de crianza de una
forma integral. Ahora bien, para determinar el estilo parental, tuvieron en cuenta la valoracién de

las siguientes tres dimensiones:

1) Compromiso es el grado en que el adolescente percibe conductas de acercamiento
emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres. 2) Autonomia
Psicoldgica, es el grado en que los padres manejan estrategias democraticas, no
restrictivas y respaldan la individualidad y autonomia en los hijos. 3) Control
conductual, es el grado en que el padre es percibido como controlador o supervisor

del comportamiento del adolescente (Bardales y La Serna, 2015, p.13).

Ahora bien, la clasificacion final de Darling y Steinberg, establece 5 distintos estilos de

crianza, los cuales se utilizaron en la presente investigacion, estos son:

Estilo parental democrético: En lo que respecta a este estilo de crianza los padres toman
un rol intencionado con respecto a la formacién de los hijos, respondiendo adecuadamente a las
necesidades presentes y futuras, consintiendo la autonomia en las situaciones de la vida diaria,

las cuales potencian el desarrollo emocional, las habilidades socioemocionales, el auto
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aprendizaje y la cultivacion personal. “’Este estilo produce, en general, efectos positivos en la
socializacion: desarrollo de competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar
psicoldgico, un nivel inferior de conflictos entre padres e hijos, entre otras’’ (Torio et al., 2008,

p. 66 como se citd en Duarte, et. al. 2016 p.115).

Tambieén, estudios han destacado que existen grandes beneficios de la implementacion de
este modelo en distintas culturas, ya que permite el autocontrol y genera un impacto positivo en

la estabilidad psiquica y emocional de los nifios.

Estilo parental permisivo: En cuanto a este tipo de estilo, su componente principal toma
como base la creacion de un escenario, donde el padre le brinda un exceso de autonomia al nifio,
nifia o adolescente con el fin Gltimo de liberar a su hijo del control y eludir al maximo el ejercer
la autoridad de padres, aun cuando estas conductas impliquen aprobar acciones que pueden ser
percibidas como aversivas para otras personas. La creaciéon de un contexto permeado por la
permisividad, genera nifios, nifias y adolescentes poco obedientes, con dificultades para
interiorizar las normas sociales, con constantes vivencias de agresividad, baja autoestima y
autosuficiencia, al igual que con un bajo control de impulsos, lo cual da como resultado grandes

problemas a nivel conductual. (Torio et al, 2008, como se citd en Duarte, et. al. 2016).

Estilo parental autoritario: Con respecto al relacionamiento que se gesta bajo este estilo
de crianza, se puede establecer, que los padres visualizan la obediencia como una virtud.
Adicional a ello, los correctivos, se tornan como uno de los principales vehiculos para indicar la
accion deseada. Por tanto, este tipo de estilo genera en los nifios, nifias y adolescentes una

conducta condicionada, en la constante busqueda de aprobacién y evitacion del castigo, viéndose
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perjudicado a largo plazo la autonomia, la creatividad y la estabilidad emocional (Franco, Pérez

& Pérez, 2014, como se citd en Duarte, et. al. 2016).

De forma similar, en el presente estilo de crianza, se plantean los problemas a nivel
afectivo, ya gque existe un escaso apoyo, consolidando una baja autoestima. Este tipo de estilo se
caracteriza por provocar una mayor inadaptacion personal y social en los nifios, nifias y

adolescentes (Bardales y La Serna, 2015).

Estilo parental negligente: La implementacion de este tipo de estilo, genera un sin fin de
problematicas académicas, emocionales y conductuales. La conjuncién de falta de afecto, con
falta de supervision de los nifios, nifias y adolescentes, trae consigo efectos negativos en el
desarrollo de los mismos. Es un estilo caracterizado por la indiferencia, la permisividad, la
pasividad, la irritabilidad y la ambigiiedad, no hay normas ni afecto (Montero Jiménez y Jiménez

Tallén, 2009, como se citd en Capano y Ubach, 2013).

Estilo de crianza mixto: Son propuestos por aquellos padres que presentan caracteristicas
como fusionar los estilos autoritarios, autoritativos, negligente y permisivo de tal forma
que confunden a sus hijos, porque no saben cOmo reaccionaran sus padres ante ciertas
conductas adecuadas o inadecuadas que muestren, siendo padres impredecibles, de
manera que el menor se desarrolla en un &mbito inseguro, rebelde e inestable.

(Veldzquez, 2020, p.14).

Es necesario clarificar que, en los estilos parentales, lo fundamental es conocer la
tipologia utilizada en el ejercicio de la funcién parental, independientemente de si es padre,

madre, 0 abuela, o cualquier otro integrante de la familia.
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Ahora bien, hecha esa salvedad, cabe indicar que en la investigacion se entendio por
funcidn parental, principalmente en su rol de la socializacién primaria, en la cual establecen los
primeros parametros, transmitiendo valores, costumbres, expectativas, ideas y pautas culturales
entre otros aspectos, que permiten el desarrollo de habilidades y la integracion de los nifios y

nifas en el mundo social.

Alli se consideran los diferentes tipos de estilos parentales que existen en la crianza,
puesto que, al satisfacer la necesidad basica de inclusion social de los nifios y nifias, mediante los
diferentes grados brindados de control, autonomia y afectividad, son participes en su desarrollo
individual en cuanto a sus “aptitudes cognitivas, animicas y sociales, que permiten la toma de
decisiones y un comportamiento competente para la vida independiente” (Diaz y Castro, 2013,
p.436). En este caso especifico, se incorporaron los estilos parentales para reconocer la relacion

que tienen con las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias.

Inteligencia Emocional

Ahora bien, partiendo del modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997, como se cit6
en Fernandez y Extremera, 2005) sobre la inteligencia emocional, se hace referencia a la
naturaleza de las emociones, y cdmo estas influyen, controlan, guian y motivan las acciones de
los individuos en situaciones especificas, lo cual posibilita describir desde un panorama
psicoldgico e integral, los niveles que tienen en las areas de inteligencia emocional los nifios y
nifias de 11y 12 afios. Es por ello, que a continuacion se expone la categoria de inteligencia

emocional y las dimensiones que lo componen.

Para iniciar, se considera que las emociones poseen un subconjunto de sefiales Unicas, de

informacidn emocional, las cuales viajan a través de canales propios de comunicacion,
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relacionadas a canales propioceptivo afectivo y cognitivo, estas sefiales especificas informan las

evaluaciones del sujeto, orientando las reacciones suscitadas (Fernandez y Extremera, 2005).

Cabe destacar, que esta perspectiva estuvo influenciada en cierta medida, por la
inteligencia general, como una invitacion para ampliar sobre la corriente de las inteligencias
multiples. Por tanto, tiene una orientacion a la inteligencia que opera la informacion social,

practica, personal y emocional de los individuos.

En ese orden de ideas, es posible denotar en la concepcion acerca de la inteligencia

emocional, lo siguiente:

La capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el
pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con precisién, para
acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para comprender las
emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente las emociones de
modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual (Mayer y Salovey, 1997,

como se citd en Fernandez y Extremera, 2005, p. 68).

Ahora bien, se considera perentorio sefialar, que los nifios, nifias y adolescentes ademas
de la formacion intelectual, requieren de otro tipo de habilidades, ya que algunos fenGmenos
sociales de la vida cotidiana, hacen referencia a una falta de habilidades emocionales y sociales
para afrontar y resolver dichas disyuntivas. De tal forma, que el desarrollo de las areas de la
inteligencia emocional, son esenciales para el crecimiento de una sociedad pacifica, colaborativa

y desarrollada.
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De manera que, en las instituciones educativas, la ensefianza académica y emocional
estan inherentemente interconectadas, y en pro del beneficio integral del ser humano, ambas
dimensiones deben ser abordadas en la misma medida, generando asi, una formacion integradora

(Fernandez, Extremera, 2005).

Por otra parte, y dando continuidad a la categoria conceptual de la inteligencia
emocional, esta es definida como una habilidad, lo que implica un caracter de aprendizaje
permanente en la interaccion social con las demas personas; es dinamica y diversa entre los
multiples sujetos, por tanto, posibilita vislumbrar sobre como los individuos procesan
emocionalmente la informacién y acttan en términos de su desenvolvimiento cotidiano. Asi
pues, la habilidad hace referencia a la capacidad de “controlar los sentimientos y emociones en
uno mismo y en otros, discriminar entre ellos y usar esta informacion para guiar las acciones y el

pensamiento de uno” (Mestré, Guil, y Brackett, 2008, p. 407).

Es menester mencionar, que la habilidad de la inteligencia emocional se manifiesta en las
personas por medio de cuatro destrezas, las cuales se encuentran concatenadas pero son
independientes entre si, lo que significa que el nivel de desarrollo de cada una comprende un
area de expresion de la inteligencia emocional, por tanto no se puede entender desde una
perspectiva etapista, en la que una dimensién sucede el desenvolvimiento de la otra, sino que

pese a su interrelacion, deben ser analizarlas de forma individual. Dichas destrezas son:

-Percepcion de emociones propias y de otras personas: Hace referencia a poseer la
habilidad de identificar adecuadamente las emociones en los estados fisicos, sentimientos y
pensamientos propios, en situaciones especificas de la vida cotidiana, asi como también a tener la

capacidad de expresar sentimientos adecuadamente y necesidades relacionadas con dichos
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sentimientos. Sin embargo, dicha destreza no solo tiene como base el reconocimiento de las

emociones propias, sino, asimismo, percibir y distinguir las emociones de las demas personas.

Dicho ejercicio implica prestar cuidadosa atencion y descifrar las sefiales emocionales,
expresiones faciales, movimientos corporales y tono de voz. Asimismo, el desarrollo de esta
competencia, permite discernir la honestidad y deshonestidad de las emociones ajenas (Mayer y

Salovey, 1997, como se cit6 en Fernandez y Extremera, 2005).

De acuerdo con Mestré (et.al, 2008) un buen desarrollo de esta capacidad, permite
identificar las discrepancias entre el comportamiento verbal y las manifestaciones expresivas. En

las principales sub habilidades de esta dimensidn, se puede encontrar:

(a) Identificacion de las emociones en los estados subjetivos propios; (b) Identificacion
de las emociones en otras personas; (c) Precision en la expresion de emociones; (d)
Discriminacidn entre sentimientos y entre las expresiones sinceras y no sinceras de los

mismos (P.7).

Ahora bien, en cuanto a los aspectos psicologicos evolutivos relacionados con esta area
de la capacidad emocional; como cualquier otra habilidad cognitiva, percibir y expresar las
emociones mejoran con la practica y con la maduracion bioldgica. De forma que el desarrollo de
la expresion de las emociones, es una habilidad que requiere tiempo, experiencia y un mayor

desarrollo sociocognitivo (Mestré, et. al, 2008).

-Uso de emociones para la facilitacion del pensamiento: En esta rama, se hace uso de las
emociones para los procesos cognitivos, como lo son la creatividad o la resolucion de problemas.

De tal manera, se entiende que las emociones ayudan a guiar nuestra atencion hacia la
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informacion relevante, hasta tal punto que determina como procesamos los datos, al igual que la

manera en la que enfrentamos los problemas (Fernandez y Extremera, 2005).

Las principales sub habilidades asociadas a esta dimension, segin Mestré (et. al, 2008)

son:

(a) Redireccion y priorizacion del pensamiento basado en los sentimientos; (b) Uso de las
emociones para facilitar el juicio (toma de decisiones); (c) Capitalizacion de los
sentimientos para tomar ventaja de las perspectivas que ofrecen; (d) Uso de los estados

emocionales para facilitar la solucion de problemas y la creatividad (p.9).

De tal manera, en dichas sub habilidades se utiliza las emociones para la toma de
decisiones, modificacion de los estados de animo con el objetivo de contemplar los diferentes
puntos de vista para abordar una problematica. Vale sefialar que las emociones también pueden
imponer prioridades para que asi, el sistema cognitivo preste mas atencion a aquello que es

relevante (Mestré, et.al, 2008).

-Comprension emocional: En esta dimension, de acuerdo con Mestré (et.al, 2008), se
hace referencia al conocimiento emocional y como estas al ser empleadas en la recoleccion de
informacidn en los procesos de comprension y razonamiento. Asi como el lenguaje, las

emociones poseen unos caracteres y sefiales especificas de transmision de informacion.

Esta rama esta conformada por las siguientes sub habilidades:

(a) Comprension de como se relacionan diferentes emociones; (b) Comprension de las

causas Y las consecuencias de varias emociones; (c) Interpretacién de sentimientos
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complejos, tales como combinacion de estados mezclados y estados contradictorios; (d)

Comprension de las transiciones entre emociones (Mestre, et.al, 2008, p.12).

El desarrollo de esta habilidad, permite etiquetar adecuadamente las emociones y
encontrar el Iéxico afectivo pertinente para describirlas. De igual forma, posibilita reconocer las
combinaciones de emociones, aunque entre ellas mismas sean contradictorias. Igualmente, cabe
sefialar que uno de los mecanismos mas importantes para el desarrollo de esta habilidad hace
referencia al lenguaje, ya que mejora la comprension de las emociones (etiquetacion emocional),
facilitando la interaccion social y la capacidad de conocer el sentir de los otros (Mestré, et.al,

2008).

-Regulacion emocional: Esta destreza se relaciona con la capacidad para estar abierto
tanto a las emociones positivas como a las negativas, al igual que permite reflexionar si la
informacidn que acomparia a dichas emociones es (til, esto haciéndolo de manera objetiva sin
desestimar o exagerar dichos datos. También, permite la regulacion emocional de nuestras

propias emociones y las de los demas (Mestré, et.al, 2008).

La 6ptima regulacion de emociones, implica el uso moderado de ellas. Esta ultima rama

incluye las siguientes sub habilidades: “

Apertura a sentimientos tanto placenteros como desagradables; (b) Conduccion y
expresion de emociones; (c) Implicacion o desvinculacién de los estados emocionales;
(d) Direccion de las emociones propias; (e) Direccidn de las emociones en otras personas

(Mestré, et.al, 2008, p. 15).
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En cuanto a la regulacion de la emocion, implica una maduracion emocional, donde hay
una introspeccion consciente en la respuesta emocional. De modo que es un sistema regulatorio

que dirige, evalta y cambia el estado de &nimo

De manera general, con esta perspectiva tedrica en el presente estudio, se pretende dar
cuenta de las areas de la inteligencia emocional de los participantes seleccionados, en primer
lugar acerca de su capacidad para identificar y percibir sus propias emociones y de las demas
personas en distintas situaciones, ademas de expresar sus sentimientos y necesidades
adecuadamente, en segunda medida, su nivel de comprension emocional, en cuanto a cémo se
relacionan las diferentes emociones, las causas y consecuencias de las emociones, interpretar los
sentimientos complejos y la transicion de las mismas. Finalmente, su habilidad para regular los
diferentes tipos de emociones en el acontecer de su cotidianidad, en materia de apertura a sus
diferentes sentimientos, conduccion y expresion de emociones, implicacion o desvinculacion de
los estados emocionales, y direccion de las emociones propias y de las demas personas (Mestre,

et.al, 2008).

Segunda Infancia

En aras de describir integralmente las areas de la inteligencia emocional, es menester
dilucidar la etapa en la que se encuentran los nifios y nifias entre los 11 a 12 afios, en términos de
las capacidades emocionales, cognitivas y comportamentales con las que cuentan, para tener un

parametro claro a la hora de precisar la descripcion de los hallazgos.

Asi pues, entre las caracteristicas que se encuentran en la etapa de la nifiez o la segunda
infancia, la cual oscila entre los 6 a 12 afios, se evidencia principalmente una “apertura al mundo

externo y la adquisicion de habilidades sociales para la interaccion” (Mancilla, 2000, p. 109),
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debido a que empiezan a compartir y establecer amistades con sus pares, donde expresan
pensamientos, aprenden a respetar las reglas, el trabajo colaborativo, desarrollan su
autoconcepto, sentido de pertenencia y se promueve la convivencia. Ademas, cuentan con mayor

capacidad para describir sus ideas, vivencias y emociones (Cardenas, 2021).

Ahora bien, se considera imperativo, recalcar que algunos autores acogen el término
“’Tercera infancia’’ (Papalia, Fedelman, y Martorell, 2009) para dirigirse al ciclo vital de los 6 a
los 12 afios, no obstante, en la presente investigacion se aludira a esa etapa bajo el concepto de
“’Segunda infancia’> como lo reconocen diferentes autores, entre ellos de las méas prominentes se
encuentra Maria Montessori. Cabe destacar que, en esta etapa, ademas de los distintos cambios
bioldgicos y cognitivos, se encuentra los emocionales, caracterizado por la adquisicién de
conciencia sobre las propias emociones y las de los otros, al igual que se instaura la capacidad
para, regular y/o controlar las emociones, donde pueden manejar el malestar emocional de una

manera asertiva, siendo este uno de los hitos de dicha etapa (Papalia, et, al, 2009).

En ese sentido, los nifios y nifias en esta etapa se encuentran en un transito hacia una
mayor autonomia, en la cual, en el desenvolvimiento del mundo social, resulta vital la
inteligencia emocional, como destreza para el conocimiento de si mismo, en las relaciones
interpersonales, su salud mental, el manejo de conflictos, entre otros aspectos. Conviene afiadir,
que, durante esta etapa de la segunda infancia, los nifios y nifias tienen conciencia sobre las
reglas culturales relacionadas con la manifestacion emocional que es aceptable en la sociedad en

la que se encuentran inmersos.

Asimismo, los nifios y nifias, aprenden a identificar qué situaciones, frases o personas,

entre otras, causan enojo, temor, tristeza, en ellos, al igual que la manera en que otros individuos
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reaccionan ante la manifestacion de dichas emociones y es de esta forma que aprenden cual es el
comportamiento adecuado para el contexto y la situacion en relacion a la expresién emocional.
Ademas, durante este tiempo cronoldgico, los nifios y nifias tienden a volverse mas empaticos,

desarrollando cada vez méas conductas prosociales (Papalia, et, al, 2009).

En relacion a lo anterior, hay que tener en cuenta que las caracteristicas personales y las
habilidades, son en parte debido al entorno en el que se desenvuelven los nifios y las nifias, por lo
que, en la presente investigacion, se considero la forma en que se relaciona los estilos parentales

en las areas de la inteligencia emocional de los nifios y las nifias entre los 11 a 12 afios.

A modo de sintesis, la investigacion partié de la hipotesis de que los estilos parentales, se
relacionan con las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11 y 12 afios de
grado sexto de la institucion educativa Nuestra sefiora de Chiquinquira. Para lo cual se tuvo en
cuenta en primer lugar, el modelo de los estilos parentales, ya que, por su rol de introducir a los
nifios y nifias al mundo social, mediante parametros de conducta, valores, significados, entre
otros elementos, pueden ser influyentes en la destreza de inteligencia emocional, a través de su
forma de ensefiar, materializada en los estilos parentales, donde se encuentran el estilo

autoritario, permisivo, negligente y democratico.

Finalmente, se considerd el modelo de habilidad propuesto por Mayer y Salovey, cuyos

planteamientos indican que la inteligencia emocional:

Es la habilidad de las personas para atender y percibir los sentimientos de forma
apropiada y precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y
la destreza para regular y modificar nuestro estado de animo o el de los demas

(Fernandez, et.al 2001, p.1).
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En coherencia con ello, se tuvo presente en la investigacion las dimensiones que integran
la inteligencia emocional, tales como: 1.) Percepcion de emociones propias y de las demas
personas; 2.) Uso de emociones para el facilitamiento de pensamiento; 3.) Comprension

emocional y 4.) Gestién emocional.

Marco conceptual:

Para la presente investigacion, se expone la forma en que se entendieron los conceptos
centrales, sobre los que versa el estudio. En primer lugar, se presenta los estilos parentales,
donde se hace alusion al rol de la socializacion primaria, en la cual se establecen los primeros
parametros, transmitiendo valores, costumbres, expectativas, ideas y pautas culturales entre otros
aspectos, que permiten el desarrollo de habilidades y la integracion de los nifios y nifias en el

mundo social. En ese sentido, resulta importante sefialar lo siguiente para su conceptualizacion:

Estilos parentales: Son “una serie de actitudes hacia los nifios y que, en conjunto,
aportan a la creacion de un clima emocional, el cual pone de manifiesto los comportamientos

de los padres” (Darling y Steinberg, s.f, como se cit6 en Bardales y La Serna, 2015, p.23)

Los modelos de los estilos parentales, se establecen de acuerdo con lo planteado con
Darling y Steinberg (s.f, como se cité en Bardales y La Serna, 2015), a partir de la valoracién de

las siguientes tres dimensiones.

Compromiso. Es el grado en que el nifio, nifia y adolescente percibe conductas de

acercamiento emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres.

Autonomia Psicoldgica. Es el grado en que los padres manejan estrategias democraticas,

no restrictivas y respaldan la individualidad y autonomia en los hijos



47

Control conductual. Es el grado en que el padre es percibido como controlador o

supervisor del comportamiento del adolescente (p.13).

Ahora bien, los modelos que constituyen los estilos parentales, de acuerdo con lo

planteado con Darling y Steinberg, estan subdivididos en las siguientes dimensiones:

Estilo parental democratico o autoritativo: Su orientacion se caracteriza por ser racional,
“establecen normas e instauran limites, a la vez se muestran calidos y afectuosos, escuchan a sus

hijos y conversan acerca de sus sentimientos” (Bardales y la Serna, 2015, p.23).

Estilo parental autoritario: Imponen normas rigidas, afirman su poder sin
cuestionamiento, usan la fuerza fisica como coercion o como castigo. Son altamente
exigentes, demandantes y directivos, y muestran bajos niveles de expresién afectiva.
Estan orientados hacia la afirmacion del poder y la basqueda de la obediencia, llegando a

ser altamente intrusivos.

Estilo parental permisivo: Generalmente no imponen reglas ni limites, y son tipicamente
carifiosos y bondadosos, explican las cosas usando la razon y la persuasion mas que la
afirmacion del poder. Permiten la autorregulacion del propio nifio, lo que los lleva a
estimular la independencia y el control bajo sus propias creencias y necesidades; evitan la

confrontacion y generalmente ceden a las demandas de los hijos.

Estilo parental negligente: Reflejan poco o ningin compromiso con su rol de padres. No
ponen limites a sus hijos porque no existe interés, y carecen de respuestas afectivas en lo

cotidiano y en situaciones criticas (Merino y Arndt, 2004, p.193).
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Estilo de crianza mixto: Son propuestos por aquellos padres que presentan caracteristicas
como fusionar los estilos autoritarios, autoritativos, negligente y permisivo de tal forma
que confunden a sus hijos, porque no saben cOmo reaccionaran sus padres ante ciertas
conductas adecuadas o inadecuadas que muestren, siendo padres impredecibles, de
manera que el menor se desarrolla en un &mbito inseguro, rebelde e inestable.

(Velazquez, 2020, p.14).

En segunda medida, se exhibe todo lo relacionado a la inteligencia emocional:

Inteligencia emocional: Se refiere a las habilidades para percibir emociones con
precision, para acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para
comprender las emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente
las emociones de modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual (Mayer y

Salovey, 1997, como se cit6 en Fernandez y Extremera, 2005, p. 68 ).

Las dimensiones que lo integran son:

-Percepcion de emociones propias y de otras personas: Hace referencia a poseer la
habilidad de identificar adecuadamente las emociones en los estados fisicos, sentimientos y
pensamientos propios, en situaciones especificas de la vida cotidiana, asi como también a tener la
capacidad de expresar sentimientos adecuadamente y necesidades relacionadas con dichos
sentimientos. Sin embargo, dicha destreza no solo tiene como base el reconocimiento de las
emociones propias, sino, asimismo, percibir y distinguir las emociones de las demas personas

(Fernandez y Extremera, 2005).
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-Uso de emociones para la facilitacion del pensamiento: En esta rama, se hace uso de las
emociones para los procesos cognitivos, como lo son la creatividad o la resolucion de problemas.
De tal manera, se entiende que las emociones ayudan a guiar nuestra atencion hacia la
informacidn relevante, hasta tal punto que determina como procesamos los datos, al igual que la

manera en la que enfrentamos los problemas (Fernandez y Extremera, 2005).

-Comprension emocional: En esta dimension, se hace referencia al conocimiento
emocional y como estas al ser empleadas en la recoleccion de informacion en los procesos de
comprension y razonamiento. Asi como el lenguaje, las emociones poseen unos caracteres y

sefales especificas de transmision de informacion (Mestré, et.al, 2008).

-Regulacion emocional: Esta destreza se relaciona con la capacidad para estar abierto
tanto a las emociones positivas como a las negativas, al igual que permite reflexionar si la
informacidn que acomparia a dichas emociones es Util, esto haciéndolo de manera
objetiva sin desestimar o exagerar dichos datos. También, permite la regulacion

emocional de nuestras propias emociones y las de los demés (Mestré, et.al, 2008, p.15).

Marco contextual
La presente investigacion, se realizo en la zona geogréafica del municipio de Roldanillo,
perteneciente al departamento del Valle del Cauca, donde sus caracteristicas principales, de

acuerdo con la Alcaldia Municipal de Roldanillo Valle del Cauca (2019), son las siguientes.

En primer lugar, Roldanillo se caracteriza por tener una arquitectura colonial donde se
destacan construcciones como la Ermita, la capilla de Santa Rita y Nuestra Sefiora de
Chiquinquira. EI municipio cuenta con 38.000 personas, de las cuales el 60% pertenecen a la

zona urbanay el 40% se encuentra en la zona rural.



En segundo lugar, la actividad productiva del municipio presenta una inclinacion
mayoritaria hacia la agricultura, siendo esta un 65% de los ingresos monetarios, asi pues, en el
municipio se encuentran cultivos de cafia de azUcar, maiz, papaya, café, maracuya y hortalizas
(Alcaldia Municipal de Roldanillo, 2019). De similar forma, el turismo representa un papel
importante en la actividad econémica del pueblo, ya que Roldanillo es considerado uno de los
pueblos magicos de Colombia, el cual es un museo a cielo abierto, donde hay fragmentos
literarios, poemas y obras de Diego Pombo, Omar Rayo, Lucy Tejada y Pedro Alcantara en las

calles y casas del parque central del municipio (Diario de Occidente, 2019).

Asimismo, el municipio cuenta con la topografia ideal para el parapentismo

internacional.

Por otra parte, cabe destacar que la mayoria de la comunidad posee un estrato
socioecondémico 1y 2, siendo un municipio agricultor y al poseer fuentes econémicas
provenientes del turismo, la mayoria de la poblacién se subsisten en la realizacion de oficios
varios, destinados a la atencion al cliente, la construccion, la venta de alimentos ambulantes y

labores agrarias entre otros (Alcaldia Municipal de Roldanillo, 2019).
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Ahora bien, para finalizar, es necesario destacar que el area de jurisdiccion del Municipio

de Roldanillo, posee una composicion étnica importante de comunidades descendientes de colonos

antioquefios y poblacion del sur del departamento. Segun las cifras presentadas por el DANE del

censo 2005 (como se citd en Alcaldia Municipal de Roldanillo, 2019), la composicion etnogréfica

del municipio es la siguiente: Blancos y Mestizos (97,3%), Afrocolombianos (1,6%), Indigenas

(0,1%)



51

Ahora bien, Roldanillo valle cuenta con siete instituciones de educacion basica, entre las
cuales se ubica la Institucion Educativa de caracter oficial, Nuestra Sefiora de Chiquinquira, lugar

donde se desarrolla la investigacion.

Es menester sefialar que la institucion tiene tradicion historica (105 afios de antigtiedad) en
el municipio, ofreciendo un servicio educativo incluyente, tanto con principios de igualdad como
fundamentos éticos, académicos, tecnologicos (TIC) y de sana convivencia; formando jovenes
bachilleres técnicos auxiliares administrativos, fortaleciendo su desarrollo humano, la
construccién de su proyecto de vida de tal manera que les permitan ser eficientes en el sector
productivo, con capacidad de mediar y solucionar conflictos, aportando a construir una comunidad
de paz. Asi pues, la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira atiende a una poblacion
de alrededor de 1.741 estudiantes, contando con 4 sedes en el municipio. De tal manera, el colegio
cumple con el objetivo de atender y formar de manera integral a los nifios y nifias a través de la
pedagogia y con la ayuda de la gestion de programas y leyes que velen por el cuidado de los

infantes (Valle del Cauca, 2019).

Marco legal

Para iniciar, la convencion sobre los derechos del nifio, constituye uno de los estatutos
internacionales mas importantes con respecto a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, la
cual fue adoptada y firmada por la asamblea general en la resolucion 44/25 del 20 de noviembre
de 1989. Dicha ley consiste, en la proclamacién de los principios de la Carta de las naciones
unidas, los cuales son la libertad, la justicia y la paz en el mundo, basandose en el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los

miembros de la familia humana. (Unicef, 2006). De esta manera, se reconoce que en la etapa de
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la nifiez, se tiene derecho a unos cuidados y asistencias especiales, partiendo del hecho de que

carecen de madurez fisica y mental.

Teniendo presente que la necesidad de proporcionar al nifio una proteccion especial ha
sido enunciada por diferentes tratados internacionales, a los cuales se suscribe la nacion de
Colombia, como lo son: la Declaracion de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio, la
Declaracion de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General el 20 de noviembre de
1959, y reconocida en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (en particular, en los articulos 23 y 24), en el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo 10) y en los
estatutos e instrumentos pertinentes de los organismos especializados y de las organizaciones

internacionales que se interesan por el bienestar del nifio( Unicef, 2006).

Asimismo, y tal como lo establece el Articulo 2 de la Convencidon de los Derechos del
Nifo, los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente convencion y
aseguraran su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccién, sin distincién alguna,
independientemente de la raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otra indole,
origen nacional, étnico o social, posicion econdémica, impedimentos fisicos o cualquier otra

condicion del nifio, de sus padres o de sus representantes legales, (Unicef, 2006).

De forma similar, y a manera general, la convencion establece que el Estado, las
instituciones pablicas, privadas y la sociedad, seran proveedores del bienestar integral de los
nifios, nifias y adolescentes, asi como también corresponsables de la validacion o invalidacion de

los derechos naturales de la poblacion en mencién.
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Igualmente, los Estados partes adoptaran todas las medidas administrativas, legislativas y
se asegurara de gque los padres cumplan con sus deberes, 0 en su caso, de los miembros de la
familia ampliada o de la comunidad, al igual que cualquier otra indole, para dar efectividad a los
derechos reconocidos en la presente Convencion. De igual forma, ningun nifio serd objeto de
injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra y a su reputacion; se respetara el derecho del

nifio a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion, (Unicef, 2006).

Es importante mencionar que, de acuerdo con la Convencion de los Derechos del Nifio,
los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion y, a fin de que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades, la educacién del nifio debera

estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta

el maximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales y

de los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas.

c) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu
de comprension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos,
grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena, (Unicef, 2006,

pp.22-23).

Ahora bien, en el marco legislativo nacional, se presenta la Ley 1098 del 2006, la cual

establece que el cuidado de nifias, nifios y adolescentes no solo conforma una responsabilidad de
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tipo parental, sino que de igual forma se constituye como un deber de la sociedad y del estado.
Dicho esto, es necesario clarificar a que hace referencia el término proteccion integral. Asi pues,
el concepto hace alusion al reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetos
constituidos por derechos inherentes y por garantias, las cuales estan establecidas por la
Constitucion nacional de 1991, asi como también la aseguracion de la proteccion de dichos

individuos, mediante la normatividad penal.

Al mismo tiempo, estas politicas establecidas, no son la Gnica medida por la cual se
garantiza el cuidado de nifias, nifios y adolescentes, sino que, de igual manera, se crean y
establecen planes, programas y acciones las cuales velan por el buen desarrollo cognitivo,
personal, emocional, y fisico de los mismos, reuniendo esfuerzos nacionales, municipales,
distritales y regionales, al igual que se unen recursos monetarios, que aseguren el cumplimiento

de dichas politicas publicas.

De forma que el Estado se encuentra irrevocablemente en la obligacion de actuar de
forma oportuna, en cualquier situacion que involucre menores de edad. Protegiendo y
promoviendo la realizacion, proteccion y el restablecimiento de los derechos inalienables que los

constituyen.

Asi pues, se denota que la Ley de 1098 de 2006, corresponde a una de las leyes de
proteccién mas importantes del marco normativo para los menores de edad, ya que en esta se
estipula que la finalidad de este estatuto es garantizar a los nifios, nifias y adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo, para que asi, puedan desarrollarse en el nicleo de una familia'y de la
comunidad, situados en un contexto lleno de felicidad, amor, comprensiéon e igualdad. En toda

instancia prevalecera la dignidad humana.
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Por tanto, cada nifio, nifia y adolescente en su legitimo derecho a la familia, también
portara con uno de los derechos mas imperativos que constituye la ley 1098 de 2006, la cual hace
énfasis a la buena calidad de vida, a condiciones dignas y a permanecer en un ambiente sano.
Cabe mencionar, que el subsistir de forma digna, se conforma por diferentes factores, tales como
afecto y proteccion, ademas de generar condiciones aptas en términos de la alimentacion
nutritiva y mesurada, acceso a la educacion de calidad, tener pasé a servicios de salud de forma
oportuna, brindar vestimentas adecuadas, asi como también se deberan brindar momentos de
recreacion y esparcimiento los cuales permitan la plena expresion de la diversidad, el aprendizaje

y la socializacion con semejantes.

De forma congruente con las especificaciones anteriores, el nifio, nifia o adolescente
podra tener una vivienda dotada de todos los servicios publicos y esenciales, lo cual le brindara
seguridad al menor. Estos factores elementales, dan paso no solo al desarrollo integral, sino que
dota al menor, de herramientas fundamentales para su existencia en sociedad, asi como también

permite desarrollar capacidades y habilidades que se implementaran en un futuro préximo.

Al mismo tiempo, los menores de edad, en el efecto del respectivo cddigo, deben ser
protegidos de forma perentoria, contra todo acto o conducta que vulnere sus derechos naturales,
atente contra su vida e integridad fisica. Es decir, todo hecho infringido por otra persona, sean
padres, tutores, miembros del grupo familiar, de la comunidad o de la escuela, que genere dafio o
sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o de cualquier indole, tendra como resultado

repercusiones legales, del codigo de proteccidn a la infancia y del codigo penal.

Ahora bien, todo tipo de accion que perjudique a un nifio, nifia y adolescente, se

entendera como maltrato infantil, lo cual hace alusion a toda forma de castigo, humillacion,
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abuso fisico, psicoldgico, descuido, omision, trato negligente, explotacion sexual (actos
indebidos, violacion, etc.) Y de forma amplia, todo tipo de violencia y agresion en contra del

menor (Ley de 1098 de 2006).

Conviene destacar, que la educacion de los nifios/as y adolescentes, es una tarea que debe
desempefiarse desde un lugar de amor y compresion. Se ha determinado en los Gltimos afios, que
la crianza tradicional, la cual se ejecuta desde el castigo emocional y fisico, no da resultados
positivos, dicho esto, la educacion parental ha sufrido grandes transformaciones, las cuales poco
a poco, se contemplan en el codigo de infancia y adolescencia, por lo que se hace referencia a la
Ley 2089 de 2021, la cual indica que los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a ser
educados, orientados y acompafiados y disciplinados con buen trato y métodos no violentos, esto
con el objetivo de proteger no solo su integridad fisica, sino también la psiquica y emocional del

nifo.

Para finalizar, se presentara de forma resumida, algunas de las protecciones a las cuales
los menores de edad estan ligados y por la cuales el estado, los tutores y las instituciones
publicas deben velar. En ese sentido, tienen la responsabilidad de protegerlos contra el abandono
fisico, emocional y psicoafectivo de sus tutores, explotacion econdmica, exposicién o consumo
de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes y bebidas alcohdlicas, explotacidn sexual,
violacién, induccion y estimulo, secuestro y trafico, guerra y conflictos armados internos,

situacién de calle en menores de edad, trabajo forzado, entre otras (Ley de 1098 de 2006).

Dicho esto, y para concluir, el cuidado y la proteccion en todas las esferas de la vida de
un nifio, nifia y adolescente, se constituye no solo por tutores o cuidadores directos, sino que es

un esfuerzo comun de la comunidad, del estado y las instituciones por custodiar y hacer valer los
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derechos naturales de los menores. La vulnerabilidad de los nifios/as siempre sera la
preocupacion mas imperativa de todo el pais, es por esta razén, la propia creacion del cédigo
penal de infancia y adolescencia. El atender de forma correcta y cautelosa a los nifios, nifias y
adolescente en sus necesidades y desarrollo, brinda a la nacion y a la sociedad un futuro

prometedor de las generaciones venideras.

Metodologia

Hipotesis

La hipotesis del estudio fue la siguiente:

Los estilos parentales impactan en las areas de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias, de 11 y 12 afos de grado sexto de la Institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira

en Roldanillo-Valle.

Tabla 1

Variables del estudio

Tipo de variable Definicion conceptual Instrumentos de medicion

VI: Variable independiente Estilos parentales: Son “una | Cuestionario de la escala de
serie de actitudes hacia los crianza propuesta por

nifios y que, en conjunto, Steinberg

aportan a la creacion de un
clima emocional, el cual pone

de manifiesto los
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comportamientos de los
padres” (Darling y Steinberg,
s.f, como se citd en Bardales

y La Serna, 2015, p.23)

VD: Variable dependiente

Inteligencia emocional: Se
refiere a las habilidades para
percibir emociones con
precision, para acceder y
generar emociones como
ayuda al pensamiento, para
comprender las emociones y
el conocimiento emocional, y
para regular reflexivamente
las emociones de modo que
promuevan un desarrollo
emocional e intelectual
(Mayer y Salovey, 1997,
como se citd en Fernandez y

Extremera, 2005, p. 68 ).

Escala para la evaluacion de
la expresion, manejo y
reconocimiento de emociones
de Fernandez y Extremera,
readaptacion al esparfiol de la
escala TMMS-48 de Salovey,
Mayer, Goldman, Turvey y

Palfai
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Criterio Epistemoldgico

Para iniciar, el criterio epistemologico que oriento la investigacion fue el paradigma
neopositivista, en el cual se reconoce que a pesar de que la investigacion esta influida por los
valores de los investigadores, el proceso de conocimiento se genera a partir de la objetividad, la
cual hace alusion al estandar, donde los investigadores siguen procedimientos rigurosamente
prescritos y estandarizados, ademas de estar atentos de los juicios de valor, de modo que no
influyan en el estudio. Por tanto, a partir de esa relacion dialéctica entre el conocedor y el objeto
conocido, el conocimiento generado en la presente investigacion se planted en términos de su
probabilidad. Cabe destacar, que este paradigma epistemoldgico, fue seleccionado debido a que
posibilita observar, cuantificar y medir el tema de estudio descrito (Huaman, Trevifios y Medina,

(2022).

Método

En la investigacion se utilizo el método cuantitativo, ya que de acuerdo con Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014), permite conocer mediante la recoleccion de datos, la medicion
numérica y el andlisis estadistico, para comprobar de manera ldgica, la teoria o hipotesis, es decir
que posibilita confirmar o rechazar los planteamientos inicialmente establecidos, en torno a la

relacion entre los estilos parentales y las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias.

En sintesis, la naturaleza de lo que se investigo fue susceptible de ser abordado desde el
método cuantitativo (Sampieri, et, al, 2014), ya que permitio penetrar en dicha realidad social,
desde una mirada objetiva, que posibilito establecer el grado de asociacion de las variables

investigadas.
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Disefio
En concordancia con lo anterior, el disefio de investigacion fue de tipo no experimental,
transaccional correlacional/causal (Sampieri, et.al, 2014), donde se establecio la relacion entre
los estilos parentales y las areas de la inteligencia emocional en los nifios y nifias entre los 11 a
12 afios de grado sexto de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira. Asi pues, se

midid cada una de estos factores cuantitativamente, para analizar las relaciones entre las

variables investigadas.

Alcance

De acuerdo con el alcance de la investigacion, el estudio “fue correlacional” (Sampieri, et
al, 2014, pp. 93-94), ya que se evaluo la relacion entre las variables de los estilos parentales y las
areas de la inteligencia emocional, en este contexto particular. De modo que, se considerd
necesario utilizar la tipologia correlacional actuando en coherencia con los objetivos, que se
fundamentaron en la hipdtesis de que el comportamiento de un grupo de individuos en una
variable, en este caso las areas de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 11y 12 afios
del centro educativo mencionado, guardan relacion con el valor que posee la variable de los

estilos parentales.

Fuentes de informacion

Poblacion. El universo de estudio entendido como el grupo grande de personas con una
particularidad que se investiga en el estudio” (Cerda, 1993, p.300), se conforma por 99 nifios y
nifias de 11 y 12 de afios del grado sexto de la institucion educativa Nuestra Sefiora de

Chiquinquira.
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Fuentes de informacién. La muestra comprendida como el “subgrupo pequefio de la
poblacién de estudio” (Cerda, 1993, p.300), estuvo conformada por 80 estudiantes de grado
sexto de 11y 12 afios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira, de los cuales,
41 fueron nifas y 39 nifios. Cabe sefialar que los estudiantes de grado sexto, en su mayoria eran
de 11 afos, por lo que en la muestra predomind la participacion de aquellos de esta edad, pero
para otorgarle representatividad a los de 12 afios, se incluyo a toda la poblacion correspondiente

a esta edad; asi pues, la distribucién fue de 71 alumnos de 11 afios y 9 estudiantes de 12 afios.

Resulta necesario mencionar que la muestra se establecié teniendo en cuenta el tamafio
de la poblacidn, el margen de error establecido en 5% y el nivel de confianza en 95%, en la cual

se aplico la siguiente férmula estadistica, mediante el uso de la plataforma de Questionpro (s.f):

Tamarfio de Muestra =22 * (p) * (1-p) / c2

Donde se constituye de los siguientes valores:

Z: Pardmetro estadistico del Nivel de confianza =95% /1.96

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado: 50% / 0.5

¢ = Margen de error (.04 = £4)

Muestreo

Es importante mencionar, que la muestra se selecciono a partir de un ejercicio
probabilistico, donde todas las personas del universo de estudio tienen la misma posibilidad de
ser seleccionados, para ello se utiliz6 un muestreo “probabilistico estratificado” (Sampieri, et. al

2014, p. 178), en el que se escoge al azar a los integrantes de la muestra, pero se clasifica a la
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poblacidn en distintas categorias, que en este caso fueron los diferentes grupos de grado sexto,

los cuales en su totalidad son cinco.

Cabe sefialar que una de las formas de seleccion de la muestra en el muestreo
estratificado, es a partir de la enumeracion en un listado por cada categoria o subgrupo del
universo de la poblacién, en esta investigacion, se hizo mediante las listas de asistencia a clases
de cada grupo de los grupos de grado sexto, donde se selecciond los nimeros de forma aleatoria,
haciendo uso del programa Winepi (2006), asi pues, las personas que correspondieron a cada

numero pasaron a conformar la muestra.

Es necesario destacar que, en los criterios de seleccion de la muestra, se tuvo en cuenta
que fueran nifios y nifias con una edad entre los 11 a los 12 afios y que cursaran grado 6 en la

institucién educativa publica Nuestra Sefiora de Chiquinquira.

Técnicas

Técnica de cuestionario cerrado. En segundo lugar, en el ejercicio investigativo se
desarroll6 la aplicacion de dos cuestionarios de tipo cerrado, los cuales hacen referencia a una
técnica donde “se utiliza la interrogacion, como medio de obtener informacion” (Cerda, 1993, p.
311), ya que son un conjunto de preguntas con multiples opciones de respuesta, que contienen
una puntuacién diferente. Por tanto, los cuestionarios fueron dirigidos a los nifios y nifias
seleccionados en la muestra, los cuales permitieron recolectar informacion sobre el tipo de estilo
parental que tuvieron en su proceso de crianza y el estado actual de las areas de la inteligencia

emocional.

Cuestionario de la escala de crianza propuesta por Steinberg. En primera medida, se

utilizo la escala de crianza propuesta por Steinberg, para examinar los estilos de crianza que



63

tuvieron los nifios de 11 y 12 afios de grado sexto de la institucion educativa Nuestra sefiora de

Chiquinquira.

Cabe indicar que el instrumento contiene 26 items que dan cuenta de las tres dimensiones
que componen el estilo de crianza, las cuales son compromiso, autonomia psicologica y control
conductual. Las dos primeras subescalas cuentan con items de 4 opciones, en el que van desde 1
(muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo), mientras que la tltima subescala, tiene dos items de

7 opciones y otros seis de 3 opciones (Merino y Arndt, 2004).

Asi pues, en los componentes de autonomia y de compromiso cuando la respuesta es muy
de acuerdo se asignan 4 puntos, cuando es algo de acuerdo son 3 puntos, cuando es algo en
desacuerdo son 2 puntos, y cuando es muy en desacuerdo son 1 punto. En cuanto a la subescala
de control conductual, se puntta entre 1 a 7 y 1 a 3 con base al nimero de opciones de respuesta

que contenga la pregunta.

Posteriormente, se suma la puntuacion de los items que corresponden a cada subescala,
en la cual se analiza los puntajes en relacion con su ubicacion con el promedio establecido por la
escala de crianza, en términos de encima o debajo, y después se integra el nivel obtenido en cada

area, para establecer el tipo de estilo parental al que pertenece.

En ese orden de ideas, las puntuaciones de las subescalas de los estilos parentales se

clasifican de la siguiente manera:

Tabla 2

Convenciones de estilos parentales de Steinberg



Compromiso | Valoracion Control Valoracién Autonomia Valoracién
en promedio en promedio | psicoldgica | en promedio

Entre 9a 18 Debajo del Entre 8a 16 Debajo del Entre 9a 18 Debajo del

promedio. promedio. promedio.

Puntuacion
minima 9-
Puntuacion

maxima 36.

Puntuacion
minima 8-
Puntuacion

maxima 32.

Puntuacion

minima 9-
Puntuacion

maxima 36.

En cuanto a la clasificacion del estilo parental, se tiene en cuenta las siguientes

combinaciones, a partir de las puntuaciones obtenidas en relacion con el promedio en cada

subescala:

Tabla 3

Combinaciones de estilos parentales de Steinberg
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Estilo de crianza

Compromiso

Control conductual

Autonomia psicologica

Padres Autoritativos

(Democraticos)

Encima del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Padres Negligentes

Debajo del promedio

Debajo del promedio

N/A

Padres Autoritarios

Debajo del promedio

Encima del promedio

N/A

Padres Permisivos

Encima del promedio

Debajo del promedio

N/A

Padres Mixtos

Encima del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio




Nota: Combinaciones de estilos parentales de Steinberg, adaptado de: “Analisis factorial

confirmatoria de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg: validez preliminar de
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constructo” (p.196), por Merino y Arndt, 2004, Revista de Psicologia de la PUCP, Vol.22(N°2)

Ahora bien, de acuerdo con Merino y Arndt (2004):

La subescala de Compromiso evalla el grado en que el adolescente percibe conductas de
acercamiento emocional, sensibilidad e interés provenientes de sus padres. La subescala
de Autonomia Psicoldgica evalla el grado en que los padres emplean estrategias
democraticas, no- coercitivas y animan a la individualidad y autonomia. La subescala de
Control Conductual...evalua el grado en que el padre es percibido como controlador o

supervisor del comportamiento del adolescente (p.195).

En cuanto a la validez y la confiabilidad del cuestionario, se tom6 como referencia el

procedimiento estadistico de Incio y Montenegro, los cuales realizaron lo siguiente, segun

Bardales y la Serna (2014):

Incio y Montenegro pertenecientes a una Universidad Particular de Chiclayo en el 2009,
aplicaron una prueba piloto a 221 adolescentes pertenecientes al 4to y 5to afio de
bachillerato de una Institucion Educativa de tipo Nacional y tal manera, procedieron a
determinar la validez del instrumento haciendo uso del método de contrastacion de
grupos, teniendo como resultado que la prueba es valida a un nivel de significancia de
0.05. Asi también, se realiz6 el andlisis de validez para las tres escalas: compromiso,
control y autonomia psicoldgica, encontrandose que son validas a un nivel de

significancia de 0.05.
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Para establecer la confiabilidad del cuestionario utilizaron el coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach, alcanzando un indice general de 0.90, y también por escalas.
Compromiso: 0,82; Control Conductual: 0,83 y Autonomia Psicologica: 0,91, lo que

evidencia que el instrumento es confiable (Bardales y La Serna, 2015, p. 30).

Escala para la evaluacién de la expresion, manejo y reconocimiento de emociones. Con
respecto, al reconocimiento de las emociones de los nifios y nifias entre 11 y 12 afios de la
institucién mencionada, se hizo uso de la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), la cual es
una readaptacion al espafiol de la escala TMMS-48 de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y

Palfai (1995, como se citd en Oliva, et.al, 2011).

Ahora bien, el presente instrumento se trata de un autoinforme, que puede aplicarse tanto
de forma individual como colectiva, que permite conocer la apreciacion que tiene el sujeto
evaluado, sobre sus capacidades emocionales. Este metaconocimiento, da paso para medir las

destrezas emocionales.

Asi pues, la escala se compone de 24 items, los cuales difieren en cantidad del
instrumento original TMMS-48, que constaba de 48 enunciados, sin embargo el instrumento
utilizado, es una readaptacion que hicieron los autores Fernandez, Extremera y Ramos (2004
como se citd en Oliva, 2011), donde tomaron en cuenta los items mas representativos, realizando

asf una escala mas reducida.

Ahora bien, las subescalas que evalla el instrumento son las siguientes:
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Atencion emocional: Se refiere a la percepcion de las propias emociones, es decir, a la
capacidad para sentir y expresar las emociones de forma adecuada. Esta compuesta por

ocho items (por ejemplo: “Prestd6 mucha atencion a los sentimientos™).

Claridad emocional: Esta dimension evalla la percepcidn gue se tiene sobre la
comprension de los propios estados emocionales. Incluye ocho items (por ejemplo:

“Puedo llegar a comprender mis sentimientos™).

Reparacion emocional: Mide la capacidad percibida para regular los propios estados
emocionales de forma correcta. Se compone de ocho items (por ejemplo: “Cuando estoy
triste, pienso en todos los placeres de la vida”) (Fernandez et al, 2004, Como se citd en

Oliva, et.al, 2011, p.147).

Por otra parte, los puntajes se distribuyen en una escala tipo Likert de cinco puntos en
cada pregunta (desde 1= Nada de acuerdo, hasta 5= Totalmente de acuerdo), donde la forma de
calificar es sumando las puntuaciones que se consignaron a cada item de cada una de las
dimensiones. Asi pues, teniendo en cuenta que las tres areas se componen del mismo nimero de
items y la unidad de medida oscila entre 1 a 5, la puntuacion minima es de 8 y la méaxima de 40

para cada sub-escala (Oliva, et.al, 2011).

Ahora bien, una vez se calcula las puntuaciones directas, estas se clasifican de acuerdo a
las categorias establecidas por la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), cuyos rangos de
puntajes son diferentes en cada area y de acuerdo al sexo. En ese sentido las clasificaciones se

dividen de la siguiente manera:

Tabla 4



Dimensiones de la capacidad emocional

Atencion

a los sentimientos

HOMBRE

MUJER

Debe mejorar su atencion:
presta poca atencién
<21

Debe mejorar su atencion:
presta poca atencion
<24

Adecuada atencion
22 a 32

Adecuada percepcion
25a35

Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencion
>33

Debe mejorar su atencion:
presta demasiada atencion
>36

Claridad emocional

HOMBRE

MUJER

Debe mejorar su claridad
emocional
<25

Debe mejorar su claridad
emocional
<24

Adecuada claridad emocional
26 a 35

Adecuada claridad emocional
24 a 34

Excelente claridad emocional
> 36

Excelente claridad emocional
> 35

Reparacion de las

emociones

HOMBRE

MUJER

Debe mejorar su reparacion
de las emociones
<23

Debe mejorar su reparacion
de las emociones
<23

Adecuada reparacion de las

Adecuada reparacion de las
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emociones emociones
24 a 35 24 a 34

Excelente reparacion de las Excelente reparacion de las
emociones emociones
> 36 > 35

Nota: Dimensiones de la capacidad emocional, adaptado de: “Instrumentos para la
evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo adolescente y los activos que lo
promueven” (p.149), por Oliva (et.al, 2011), Junta de Andalucia, consejeria de salud

(https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/32153/desarrolloPositivo instrumentos.pdf?sequence=

1)

Por otra parte, se considera necesario recalcar que por medio de la escala, no es posible
obtener una puntuacion global y directa de la IE, ya que el instrumento no cumple dicha funcion,
al igual que no determina todo el dominio de la IE, solo ciertos rasgos de esta. Sino que el
instrumento de medida permite conocer la percepcion que el sujeto tiene sobre su
autoconocimiento emocional (Atencion a las emociones, claridad emocional y reparacion
emocional) y con base en ello, se estima el andlisis de la inteligencia emocional, teniendo en
cuenta como caracter confiable y valido, que la perspectiva personal de cada individuo, se
construye a partir de las experiencias cotidianas, por ende las respuestas que los participantes
sefialaron, hacen alusion a las formas en que acttan en las diferentes areas de la inteligencia

emocional.

Finalmente, con respecto a la confiabilidad del instrumento, es aceptable de acuerdo con
la consistencia interna de Cronbach, donde cada una de las dimensiones obtuvo los siguientes

niveles: atencion (0=.90), claridad (0=.90) y reparacion (0=.86); en lo concerniente al grado de


https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/32153/desarrolloPositivo_instrumentos.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/32153/desarrolloPositivo_instrumentos.pdf?sequence=1
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validez, presenta un nivel adecuado con base a la fiabilidad test-retest, en la que cada dimension
obtiene los siguientes valores: Atencién Emocional = .60; Claridad Emocional = .70 y

Reparacion Emocional = .83 (Gonzélez, et, al, 2020).

Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos se realiz6 a los estudiantes de grado sexto con edades
de 11y 12 afios, de grado sexto de la institucion educativa de Nuestra Sefiora de Chiquinquira de
Roldanillo. La administracién del instrumento se hizo de forma grupal, en las aulas de clases,
donde con antelacion, se compartié el consentimiento informado a los acudientes de los nifios
seleccionados via WhatsApp (teniendo en cuenta que son menores de edad), para que aprobaran

el tratamiento de los datos personales de los nifios en el estudio.

Posteriormente se realizd la entrega a los participantes de los instrumentos que midieron
las variables estilos de crianza parental y las areas de inteligencia emocional, donde se les indico
las instrucciones pertinentes para su diligenciamiento y se les brindé un tiempo de 30 minutos

para cada instrumento.

Procesamiento y Andlisis de datos

Para procesar la informacion se utiliz6 el programa de Excel, donde se desarrollaron las
tablas de frecuencia para analizar los resultados de las variables de estilos parentales y las
dimensiones que constituyen la capacidad emocional de los nifios y nifias. Luego de ello se
trasladaron los datos al programa Power Bi, para representar los hallazgos obtenidos en cada

variable mediante las graficas de pastel.
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Posteriormente mediante el programa Jamovi se realiz6 un analisis de varianza
(ANOVA), la cual se utiliza para comparar las varianzas entre las medias de diferentes grupos,
permitiendo determinar si existen diferencias estadisticamente significativas entre las mismas.
Para ello, se considera el resultado del valor p, o prueba de significancia estadistica, ya que si es
menor de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, en la cual se
indica que hay diferencias significativas entre las medias de los grupos en cuestion, mientras que
si el valor p es superior a 00.5, se acepta la hipotesis nula, de que todas las medias de la
poblacidn estudiada son iguales, ya que no existe una diferencia estadisticamente significativa

entre las medias.

De modo que se hizo uso del analisis de varianza para establecer la relacion entre los
diferentes grupos de estilos parentales que tuvieron los estudiantes, con las areas de inteligencia

emocional de los mismos, en materia de atencion, claridad y reparacion emocional.

Marco ético

Por otra parte, de acuerdo con la Resolucion Nro. 8430 De 1993 del Ministerio de salud y
en el ejercicio de sus atribuciones legales en especial las conferidas por el Decreto 2164 DE 1992
y la Ley 10 de 1990, que tiene por objeto establecer los requisitos para el desarrollo de la
actividad investigativa en salud, se incluyeron los apartados legales que corresponden al tema

que aplican para la presente investigacion, entre ellos sobresalen los siguientes aspectos:

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su

bienestar.
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Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar

conforme a los siguientes criterios:

a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

d. Deberéa prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta

resolucion.

e. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

g. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacién: del representante legal de la
institucion investigadora y de la institucién donde se realice la investigacion; el
Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacién del proyecto por parte del

Comité de ética en Investigacion de la institucion.

Acrticulo 7. Cuando el disefio experimental de una investigacion que se realice en seres
humanos incluya varios grupos, se usaran metodos aleatorios de seleccidn, para obtener
una asignacion imparcial de los participantes en cada grupo, y demas normas técnicas
determinadas para este tipo de investigacion, y se tomaran las medidas pertinentes para

evitar cualquier riesgo o dafio a los sujetos de investigacion.

Acrticulo 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacidn, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran

y éste lo autorice.
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Articulo 9. Se considera como riesgo de la investigacion la probabilidad de que el sujeto

de investigacion sufra algin dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio.

Articulo 10. El grupo de investigadores o el investigador principal deberan identificar el

tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de investigacion.

Articulo 12. El investigador principal suspendera la investigacion de inmediato, al
advertir algun riesgo o dafio para la salud del sujeto en quien se realice la investigacion.
Asi mismo, sera suspendida de inmediato para aquellos sujetos de investigacion que asi

lo manifiesten.

Acrticulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, mediante
el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los
procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion

y sin coaccidn alguna.

Acrticulo 23. Ademas de las disposiciones generales de ética que deben cumplirse en toda
investigacion en seres humanos, aquella que se realice en menores de edad o en
discapacitados fisicos y mentales, debera satisfacer plenamente todas las exigencias que

se establecen en este capitulo.

Acrticulo 26. Cuando la capacidad mental y el estado sicolégico del menor o del
discapacitado lo permitan, debera obtenerse, ademas, su aceptacion para ser sujeto de
investigacion después de explicarle lo que se pretende hacer (Resolucion Nro. 8430,

pags. 2,3, 6).
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De igual forma, con base a la ley 1090 de 2006, en el que se establece el cédigo
Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones, en la presente investigacion se tiene en cuenta el
bienestar del usuario, la confidencialidad, responsabilidad, y especialmente los lineamientos de

investigacion con participantes humanos, en el cual se establece lo siguiente:

La decision de acometer una investigacion descansa sobre el juicio que hace cada
psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar
humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicélogo considera las
diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la
base de esta consideracion, el psicélogo aborda la investigacion respetando la dignidad y
el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con

participantes humanos (Ley 1090 de 2006, p.2).

Asimismo, se considero de la ley de 1090 de 2006 en el Capitulo VI, de la investigacién

cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones, los siguientes articulos:

-Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacidn son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
materiales empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como

de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

-Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que

salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.
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Articulo 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o

encubierta. Este s6lo se usard cuando se cumplan estas tres condiciones:

a) Que el problema por investigar sea importante;

b) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion;

c) Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los participantes

la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la investigacion.

Acrticulo 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento

respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.

Acrticulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual
sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los
derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o

publicados con la debida autorizacion de los autores (Ley 1090 de 2006, pp. 12-13).

Diligenciamiento del consentimiento informado por cada uno de los participantes. En
primera instancia, se diligencid el consentimiento informado, el cual de acuerdo a la ley 1090 del
2006 (codigo deontologico del psicélogo en Colombia, 2006) se diligencia el respectivo
consentimiento informado con los acudientes de los participantes del estudio (teniendo en cuenta
que son menores de edad). Alli se enfatiza en aspectos como el resguardo de la confidencialidad
de los datos suministrados, la libertad de participar o no en la investigacion y la garantia de que

no se incurrira en riesgos ni posibles dafios.
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En concordancia con la ley 8430 de 1993, que establece los requisitos para el desarrollo
de la investigacion en Colombia, se considera que este estudio es sin riesgo, los cuales cuentan

con el siguiente caracter:

La investigacion Sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas,
sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no

se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta (Ley 8430 de 1993, p.3)

Resultados

Hallazgos de estilos parentales de los estudiantes de grado sexto

Para empezar, es importante destacar que los estilos parentales, hace referencia a las
diferentes formas de crianza que emplean los padres en la interaccidn con sus hijos, en el proceso
de socializacion primaria, en la cual establecen los primeros parametros, transmitiendo valores,
normas, costumbres, expectativas, significados y modelos de comportamiento entre otras
aspectos, que permiten el desarrollo de la personalidad, las habilidades y la integracion de los
nifios y nifias en el mundo social. De manera que, los estilos parentales son un grupo de actitudes
de los padres, que se materializan en acciones concretas, creencias, valores, pautas culturales,
formas de pensar y actuar, con el propdsito de orientar la formacion de sus hijos e hijas,

mediante una relacion vincular afectiva (Aguirre, 2000, como se cito en Duarte et. al. 2016).

Conviene sefialar que para reconocer los estilos parentales en el proceso de crianza de los

nifios y nifias de grado sexto de la institucion educativa Nuestra sefiora de Chiquinquird, se tuvo
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en cuenta los estilos parentales propuestos por Darling y Steinberg (s.f como se cito en Bardales

y La serna 2015), en el cual su clasificacion se determina a partir de tres dimensiones, estas son:

Compromiso. Es el grado en que el adolescente percibe conductas de acercamiento

emocional, sensibilidad e interés que provienen de sus padres.

Autonomia Psicoldgica. Es el grado en que los padres manejan estrategias democraticas,

no restrictivas y respaldan la individualidad y autonomia en los hijos

Control conductual. Es el grado en que el padre es percibido como controlador o

supervisor del comportamiento del adolescente (p.13).

Ahora bien, para develar los estilos parentales en los estudiantes de grado sexto, se aplicd
el cuestionario de la escala de crianza propuesta por Steinberg, que permitié medir los niveles
que tenia cada estudiante en las dimensiones de compromiso, control conductual y autonomia
psicoldgica, donde posteriormente se interpreto los resultados de cada area, teniendo presente si
su puntuacion se ubicaba por encima o debajo del promedio establecido en la escala de crianza,

ya que al integrar el nivel obtenido en cada area, se refleja el tipo de estilo parental.

Figura 1
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Estilos parentales de los estudiantes de grado sexto de la IE Nuestra Sefiora de

Chiquinquira

ESTILOS PARENTALES DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO SEXTO DE LA IE NUESTRA SENORA DE CHIQUINQUIRA

Permisivo
Autoritarios 4% —\ 3%

Mixtos 14% =5

Estilos Parentales
© Democraticos
© Mixtos

© Autoritarios

® Permisivo

\— Democraticos 79%

Hecha esta claridad, es menester sefialar que, de acuerdo con el cuestionario de la escala
de crianza propuesta por Steinberg, se obtuvo como resultados que los estilos parentales en los
estudiantes de grado sexto, en su mayoria son de caracter democratico, pues representd el 79%,
seguido por un 14% de estilos parentales mixtos, y en menor medida se compone de un 4% de

estilos parentales autoritarios y un 3% de estilos parentales permisivos.

De manera que, es posible sefialar de acuerdo con los resultados, que la mayoria de los
estudiantes de grado sexto, han sido formados a través de estilos parentales democraticos, los
cuales presentan niveles superiores al promedio en las tres dimensiones que mide el cuestionario,
y se caracterizan por un rol parental intencionado y comprometido con la educacion de sus hijos,

respondiendo adecuadamente a sus necesidades, en un equilibrio entre el control y la autonomia
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en las situaciones de la vida diaria, posibilitando ser una red de apoyo, que protege y fomenta la
interiorizacion de las normas sociales, a su vez que promueve el desarrollo emocional, las

habilidades sociales y el autoaprendizaje, facilitando el desenvolvimiento en el mundo social.

En ese sentido, son padres que estan pendientes de que el comportamiento de sus hijos
sea adecuado y tengan un optimo desarrollo en las areas sociales, intelectuales, emocionales,
entre otras, pero también les interesa que se desenvuelvan en un entorno afectivo. Por lo tanto,
establecen normas y reglas de comportamiento claras y ajustadas a la edad de sus hijos, y
paralelamente incentivan su autonomia, los apoyan y son comprensivos con sus necesidades,

estableciendo una comunicacién asertiva en su relacion (Velasquez, 2020).

En segundo lugar, aunque muy inferior en términos porcentuales al relacionarlo con el
estilo parental anterior, se evidencia que los estudiantes de grado sexto han sido socializados a
través de estilos parentales mixtos, donde las areas del compromiso y control conductual
presentan niveles por encima del promedio, mientras que la autonomia psicoldgica se encuentra
por debajo del promedio. Asi pues, este tipo de estilo parental se caracteriza por la
imprevisibilidad, ya que los padres orientan a sus hijos e hijas, conjugando los diferentes estilos
parentales, pues en las situaciones cotidianas actdan de forma democratica, autoritaria,
permisiva, o negligente, lo que genera confusion en los nifios y nifias, dado que no saben la
forma en que reaccionaran sus padres, ni qué conductas son adecuadas e inadecuadas, de modo

gue crecen en un ambito inseguro, rebelde e inestable (Velazquez, 2020).

En tercera instancia, de acuerdo con la figura 1, se denota que algunos estudiantes han
tenido un estilo parental autoritario en su crianza, puesto que los resultados del cuestionario

develan que el nivel de compromiso de sus padres es inferior al promedio, mientras que el
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control conductual es superior al promedio. Cabe sefialar que este estilo parental se distingue por
la predominancia del control hacia los hijos, por lo que buscan la obediencia y el respeto por la
norma sin tener en cuenta las necesidades y deseos de los hijos, donde para lograr la accion
deseada utilizan correctivos como el castigo o la fuerza fisica, siendo poco afectivos en su
ejercicio parental, lo que genera un entorno que limita la autonomia y estabilidad emocional de
los menores, ademas de la constante busqueda de aprobacidn para evitar el castigo (Duarte, et.al,

2016).

Por ultimo, se sitla el estilo parental permisivo en los estudiantes de grado sexto, en el
cual se presenta altos indices de compromiso en relacion con el promedio, y, por el contrario, un
bajo nivel en el control conductual. De modo que, en este tipo de estilo parental, prevalece el alto
grado de autonomia que los padres le otorgan a sus hijos e hijas, por lo que son pocas las normas
establecidas y en su mayoria difusas, ya que es baja la interferencia que tienen en la regulacion
del comportamiento de los menores de edad, siendo ellos mismos los que deciden que hacer;
asimismo hay unos niveles elevados de afectividad, en el que en la mayoria de ocasiones evitan
la confrontacidn con el nifio o nifia, si desacata los pocos mandatos asignados por los padres
(Veldzquez, 2020). Lo que produce un entorno que fomenta la poca obediencia e interiorizacién
de las normas sociales, el bajo nivel de control de los impulsos y dificultades comportamentales

(Duarte, et.al, 2016).

Es necesario mencionar que el Gnico estilo parental que no acontece en los estudiantes de
grado sexto, de acuerdo con los resultados del cuestionario de la escala de crianza de Steinberg,
fue el estilo parental negligente, compuesto por unos bajos niveles de compromiso y control
conductual, en el que los padres carecen de involucramiento en el ejercicio de su rol, puesto que

las normas y el afecto es poco o nulo (Capano y Ubach, 2013).
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Figura 2

Estilos Parentales de los estudiantes de 11 afios

ESTILOS PARENTALES DE LOS NINOS Y NINAS DE 11 ANOS

Permisivo
Aueortrios 4% — 3% |

Mixtos 14 % =

Estilos Parentales
© Democraticos
© Mixtos

© Autoritarios

® Permisivo

\— Democraticos 79 %

Por otra parte, en el analisis de los datos se tuvo en cuenta la diferencia de los estilos
parentales segun la edad, donde para el caso de los estudiantes de 11 afios, se evidencié que hubo
mayoritariamente estilos democraticos, con un 79%, sucedido por un 14% de estilos mixtos, 4%

de estilos autoritarios y por Gltimo un 3% de estilos permisivos.

Figura 3
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Estilos Parentales de los estudiantes de 12 afos

PORCENTAJES DE LOS ESTILOS PARENTALES DE NINOS Y NINAS DE 12 ANOS

Mixtos 11 %‘\

Estilos parentales
© Democracticos

© Mixtos

\— Democracticos 89 %

En cambio, en los estudiantes de 12 afios, hay un 89% de estilos parentales democréaticos
frente a un 11% de estilos mixtos, por tanto, a pesar de que en ambas edades predomina el estilo
democratico y le sigue el estilo mixto, es posible observar que es mayor el porcentaje de estilo
democratico en las edades de 12 afios; otro aspecto a destacar en coherencia con los resultados,

es que en las edades de 11 afios coexisten mayor variedad de estilos parentales.

Con base en estos dos hallazgos, se puede sefialar que ocurre con mayor frecuencia en los
estudiantes con mayor edad, los estilos parentales democraticos, en comparacion con otros
menores en edad, asimismo, se refleja que es mas probable gue en los estudiantes con menor
edad coexistan diversos tipos de estilos parentales, lo cual a pesar de que los estilos de crianza
estén a cargo de los padres, se ejerce desde una relacién bidireccional, por tanto parece ser que el

crecimiento de los hijos tenga relacion en el equilibrio que se genera en las areas de compromiso,



84

control y autonomia, es decir en la consideracion de brindar afecto, regular el comportamiento y

considerar su individualidad.

Figura 4

Estilos parentales de las mujeres

PORCENTAJE DE ESTILOS PARENTALES EN EL SEXO FEMENINO

Permisivo
Autoritarios 5 %—\ 2% —l

Mixtos 20 % —__

Estilos parentales en el sexo femenino
© Democréticos

@ Mixtos
© Autoritarios
® Permisivo

S Democraticos 73 %

Finalmente, en la revision de los estilos parentales, se considero la diferenciacion entre el
sexo, en el que, por un lado, las estudiantes tienen un 73% de estilos democraticos, 20% de

estilos mixtos, 5% de estilos autoritarios y 2% de estilos permisivos.

Figura 5

Estilos parentales de los hombres
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PORCENTAJES DE ESTILOS PARENTALES SEXO MASCULINO

/—~ Mixtos 8 %

S Autoritarios 3 %

o Permisivo 3 %

Estilos parentales en el sexo masculino
© Democraticos

© Mixtos
© Autoritarios

® Permisivo

Democriticos 86 % J

Por parte de los estudiantes, el 86% presenta estilos democraticos, 8% estilos mixtos y un
3% tanto para estilos autoritarios y permisivos. Lo cual posibilita sefialar, que a pesar de que en
ambos sexos predomina el estilo democratico, ocurre con mayor frecuencia en los hombres que
en las mujeres; Otro aspecto, que se entrevé es que hay mayor probabilidad de que existan estilos
parentales mixtos y autoritarios en las mujeres que en los hombres de grado sexto de la

institucion educativa.

Hallazgos de las areas de inteligencia emocional de los estudiantes de grado sexto

En el presente capitulo se define la apreciacion de los nifios y nifias en torno a sus
capacidades emocionales, desde el modelo de la inteligencia emocional propuesto por Mayer y
Salovey (1997 como se citd en Mestré, et.al, 2008), en el cual se concibe la inteligencia

emocional como:
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Los procesos implicados en el reconocimiento, uso, comprension y manejo de los estados
emocionales de uno mismo y de otros, para resolver problemas y regular la conducta”
(407). De manera que la inteligencia emocional se encuentra constituida por cuatro
habilidades, relacionadas con “(a) percibir y expresar emociones de forma precisa, (b)
usar la emocién para facilitar la actividad cognitiva, (c) comprender las emociones, y (d)

regular las emociones para el crecimiento personal y emocional (p.408).

Para dar cuenta de la valoracion que tienen los estudiantes de grado sexto, frente a su
capacidad emocional, se utiliz6 la escala para la evaluacion de la expresion, manejo y
reconocimiento de emociones, la cual posibilita conocer la apreciacion que tiene el sujeto
evaluado, sobre sus capacidades emocionales. El instrumento evalUa las dimensiones de atencién
emocional, claridad emocional y reparacion emocional (Fernandez et al, 2004, Como se cito en

Oliva, et.al, 2011).

Ahora bien, la primera area que evalla la escala, es la atencion emocional, la cual se
refiere al conjunto de sub-habilidades de percepcion, valoracion y expresion de emociones, en la

que es posible:

Identificar las emociones en los estados fisicos, sentimientos y pensamientos propios y en
las otras personas, asi como a la capacidad de expresar de forma precisa las emociones y

las necesidades relacionadas con esos sentimientos, ademas de tener la competencia para

discriminar entre sentimientos y su expresion sincera de aquellos no sinceros (Mestré,

et.al, 2008, p.6).

Figura 6

Niveles de Atencion emocional de los estudiantes de grado sexto.
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PORCENTAJES POR ATENCION EMOCIONAL

Presta demasiada atencion 13 %

Adecuada atencién 46 %

Atencién Emocional
Adecuada atencion

Presta poca atencién

Presta demasiada atencién

Presta poca atencion 41 %

En ese sentido, de acuerdo con los resultados de la escala de expresion, manejo y
reconocimiento de las emociones, el 46% de los estudiantes de grado sexto prestan una adecuada
atencion a sus emociones, mientras que el 41% presta poca atencion y el 13% presta demasiada
atencion. Lo que significa a priori que la mayoria de los estudiantes presentan una capacidad
pertinente en el proceso de reconocer las emociones propias y la de los demas, asi como también

se expresan de forma clara e identifican los sentimientos y expresiones sinceras y las no sinceras.

Sin embargo, un grupo significativo de estudiantes tienen una baja competencia en dicha
percepcion, valoracion y expresion de emociones, y, por ultimo, un grupo minoritario, sobrepasa
el umbral de lo adecuado, obteniendo una excesiva atencién emocional. Donde al unificar ambas
puntuaciones, teniendo como criterio de conexion la necesidad de mejorar su capacidad de
atencion emocional, es posible destacar que la mayoria de los estudiantes requieren desarrollar su

atencion emocional.
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Figura7

Niveles de atencion emocional de los estudiantes de 11 afios

PORCENTAJE POR ATENCION EMOCIONAL 11 ANOS

Presta poca atencion 44 % —\

Presta demasiada atencion

%

Atencién Emocional 11 afios
© Adecuada atencién

 Presta poca atencion

© Presta demasiada atencién

\— Adecuada atencion 45 %

En lo concerniente a la atencion emocional de forma diferenciada por edad, es posible

vislumbrar que, en los estudiantes de 11 afios, el 45% presenta una adecuada atencion, el 44%

denota una baja atencion y el 11% presta demasiada atencion.

Figura 8

Niveles de atencion emocional de los estudiantes de 12 afios
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PORCENTAJES ATENCION EMOCIONAL 12 ANOS

/— Presta poca atencion 22 %

Presta demasiada atencién
2%

Atencién Emocional 12 afios
© Adecuada atencion
© Presta demasiada atencién

© Presta poca atencion

L

Adecuada atencién 56 %

En cambio, en los alumnos de 12 afios, el 56% tiene una adecuada atencion emocional, el
22% presenta un nivel de poca atencion y otro 22% se ubica en el rango de demasiada atencion

emocional.

Por lo tanto, es posible destacar en primer lugar, que la mayoria de los estudiantes de 12
afios presentan una adecuada atencion emocional y es mucho mas frecuente dicho nivel en esta
edad, en comparacién con aquellos de 11 afios. En segunda medida, se puede sefialar que los
alumnos de 11 afios en contraste con los de 12 afios, presentan mayores indices de baja y

demasiada atencion emocional.

Figura 9

Niveles de atencion emocional de las mujeres



POCENTAJES POR ATENCION EMOCIONAL MUJERES

Presta poca atencion 41 % —\

Presta demasiada atencién
5%

Atencion Emocional Mujeres
© Adecuada atencion

* Presta poca atencién
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Respecto a la atencién emocional de forma distintiva por el sexo, se denota que el 54%

de las mujeres tienen una adecuada atencién emocional, mientras que el 41% presta poca

atencion y el 5% demasiada atencion.

Figura 10

Niveles de atencion emocional de los hombres
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PORCENTAJE POR ATENCION EMOCIONAL HOMBRES

Presta demasiada atencion
21%

Adecuada atencion 38 %

Atencién Emocional Hombres
Presta poca atencion

Adecuada atencién

Presta demasiada atencién

Presta poca atencion 41 %

Para el caso de los hombres, se evidencia que el 41% presta poca atencion, el 38%
atesora una adecuada atencion y el 21% devela demasiada atencion emocional. De manera que
en las mujeres predomina la adecuada atencion emocional y su nivel porcentual es mayor que en
los hombres, mientras que en los hombres prevalece la poca atencién emocional, aunque este
nivel ocurre con igual frecuencia que las mujeres en terminos porcentuales; y finalmente, los

hombres presentan mayores valores que las mujeres en el grado de demasiada atencion.

Continuando con la segunda dimension que valora la escala, la claridad emocional,
entendida como la habilidad de la comprension de las emociones, en la que se devela “como se
procesa a nivel cognitivo la emocion, y como afecta el empleo de la informacién emocional a los
procesos de compresion y el razonamiento” (Mestré, et.al, 2008, p. 419). Alli se constituye de las

siguientes sub habilidades:
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a) El etiquetado correcto de las emociones y comprension de como se relacionan las
diferentes emociones, b) comprende el significado emocional, en torno a las causas y
consecuencias de varias emociones, c) interpreta sentimientos complejos, tales como
la combinacion de estados mezclados y estados contradictorios, d) comprende la

transicion de estados emocionales (Mestré, et.al, 2008, p.12).

Figura 11

Niveles de claridad emocional de los estudiantes de grado sexto.

PORCENTAIJES POR CLARIDAD EMOCIONAL

Excelente claridad emocional 17 %

Claridad Emocional
Debe mejorar su claridad emocional

Adecuada Claridad emocional

Excelente claridad emocional

Adecuada Claridad emocional
35% _ Debe mejorar su claridad emocional
48 %

En ese orden de ideas, de acuerdo con los resultados de la escala de evaluacion de la
expresion, manejo y reconocimiento de emociones, se denota que el 48% debe mejorar su
claridad emocional, mientras que el 35% presenta una adecuada claridad emocional y el 17%
devela una excelente claridad emocional, lo cual significa que si bien en primera instancia,

basandose en una lectura de los niveles de manera individualizada, se puede afirmar que la
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mayoria presenta una baja claridad emocional, sin embargo, al tener en cuenta de forma conjunta
los niveles de adecuada y excelente claridad emocional, basdndose en el criterio de que dichas
puntuaciones constituyen una pertinente comprension de las emociones, es posible sefialar que la
mayoria de los estudiantes de grado sexto presentan una oportuna claridad emocional, aunque
por una leve diferencia frente a los indices de baja claridad emocional, la cual representa una

porcion significativa de la poblacion.

Figura 12

Niveles de claridad emocional de los estudiantes de 11 afios

PORCENTAIES POR CLARIDAD EMOCIONAL 11 ANOS

Excelente claridad emocional
14 %

Debe mejorar su claridad emocional
49 %

Claridad Emocional 11 afios
Debe mejorar su claridad emocional
Adecuada Claridad emocional

Excelente claridad emocional

Adi da Claridad

37%

Es necesario destacar que, al analizar el area de la claridad emocional por diferencia de
edad, se evidenci6 que, en el caso de los estudiantes de 11 afios, el 49% debe mejorar su claridad
emocional, el 37% presenta una adecuada claridad emocional y el 14% denota una excelente

claridad emocional.
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Figura 13

Niveles de claridad emocional de los estudiantes de 12 afios

PORCENTAJES POR CLARIDAD EMOCIONAL 12 ANOS

Debe mejorar su claridad emocional Adecuada Claridad emocional
33% 2%

Claridad Emocional 12 afios
Excelente claridad emocional

Debe mejorar su claridad emocional

Adecuada Claridad emocional

Excelente claridad emocional
45%

Por su parte, en los alumnos de 12 afios, el 45% detenta una excelente claridad
emocional, un 33% debe mejorar su claridad emocional y el 22% conserva una adecuada

claridad emocional.

De manera que es posible denotar, que el porcentaje mas alto de los estudiantes de 11
afios es que debe mejorar su claridad emocional, mientras que, en los alumnos de 12 afos,
prevalece la excelente claridad emocional. Cabe destacar, que se evidencia en los estudiantes de
12 afios, mayores niveles de adecuada y excelente claridad emocional en comparacién con los de
11 afios, en cambio, los alumnos de 11 afios, presentan mayores indices de baja claridad

emocional, frente aquellos de 12 afos.
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Figura 14

Niveles de claridad emocional de las mujeres.

PORCENTAJE POR CLARIDAD EMOCIONAL MUJERES

Adecuada Claridad emocional
37% \

Excelente claridad emocional
7 12%

Claridad Emocional Mujeres

© Debe mejorar su claridad emocional
© Adecuada Claridad emocional

© Excelente claridad emocional

L Debe mejorar su claridad emocional
51%

También se analizaron los datos, a partir de la diferencia de sexo, donde se observo en las
mujeres que el 51% debe mejorar su claridad emocional, el 37% contiene una adecuada claridad

emocional y el 12% presenta una excelente claridad emocional.

Figura 15

Niveles de claridad emocional de los hombres.
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PORCENTAJES POR CLARIDAD EMOCIONAL HOMBRES

Excelente claridad emocional
Adecuada Claridad emocional 23%
33%

Claridad Emocional Hombres
Debe mejorar su claridad emocional
Adecuada Claridad emocional

Excelente claridad emocional

_ Debe mejorar su claridad emocional
44 %

En cuanto a los hombres, el 44% debe mejorar su claridad emocional, el 33% conserva

una adecuada claridad emocional y el 23% estima una excelente claridad emocional.

En relacién a lo anterior, se entrevé que los hombres tienen un grado mayor de claridad
emocional en comparacién con las mujeres, al integrar las puntuaciones de adecuada y excelente
claridad emocional. En cambio, las mujeres, sobrepasan a los hombres en los indices de baja

claridad emocional.

Finalmente, la Ultima area que valora la escala corresponde a la reparacion emocional, la

cual comprende entre sus sub habilidades:

a) La capacidad de apertura a sentimientos tanto placenteros como desagradables; (b)

Conduccidn y expresion de emociones, (¢) Implicacion o desvinculacion de los estados
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emocionales; (d) Direccion de las emociones propias; y (€) Direccion de las emociones

en otras personas (Mestré, et.al, 2008, p.16).

Figura 16

Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de grado sexto.

PORCENTAJES POR REPARACION EMOCIONAL

Debe mejorar la reparacion de las emociones

Excelente reparacion de las emociones
26%

26%

Reparacién emocional
Adecuada reparacion de las emociones

Debe mejorar la reparacion de las emociones

Excelente reparacion de las emociones

Adecuada reparacion de las emociones |
48 %

En ese orden de ideas, de acuerdo con los resultados de la escala, se observa que el 48%
detenta una adecuada reparacion emocional, un 26% atesora una excelente reparacion emocional
y un 26% debe mejorar la reparacion emocional. Por tanto, es posible afirmar con base a las
puntuaciones obtenidas de adecuada y excelente reparacion emocional, que la mayoria de los
estudiantes presentan niveles oportunos para regular sus emociones y las de otros, mientras que

un grupo minoritario pero significativo de la poblacion, necesita mejorar en esta area.

Figura 17
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Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de 11 afios

PORCENTAJES POR REPARACION EMOCIONAL 11 AROS

Debe mejorar la reparacion de las emociones
27% \ Excelente reparacion de las emociones

/ 5%

Reparacion emocional 11 afios
© Adecuada reparacion de las

© Debe mejorar la reparacion de las emociones
© Excelente reparacion de las emociones

Ad, o

paracion de las iones |
48 %

Respecto a la reparacién emocional que presentaron los estudiantes de acuerdo a su edad,
se constata que el 48% de los estudiantes de 11 afios tienen una adecuada reparacion emocional,

un 27% debe mejorar su reparacién emocional y un 25% contiene una excelente reparacion

emocional.

Figura 18

Niveles de reparacion emocional de los estudiantes de 12 afios
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PORCENTAJES POR REPARACION EMOCIONAL 12 ANOS

Debe mejorar la reparacion de las emociones
2%
Excelente reparacion de las emociones
33%

Reparacion Emocional 12 Afios
Adecuada reparacion de las emociones

Excelente reparacion de las emociones

Debe mejorar la reparacion de las emociones

_Adecuada reparacion de las emociones
45 %

En cuanto a los alumnos de 12 afios, el 45% tiene una adecuada reparacion emocional, el
33% presenta una excelente reparacion emocional y un 22% debe mejorar su reparacion en las

emociones.

De modo que, en ambas edades predomina la adecuada reparacion emocional, pero con
un nivel porcentual superior en los alumnos de 11 afios, sin embargo, al considerar los niveles de
adecuada y excelente reparacion emocional de forma conjunta, ya que ambas puntuaciones
aluden a la pertinencia en el manejo de dicha area emocional, se puede observar, en definitiva,
que los alumnos de 12 afios contienen mejores indices en la habilidad de regulacion emocional
que los estudiantes de 11 afios. Otro aspecto que soporta la afirmacion anterior, es el hecho de
que los nifios de 11 afios presentaron mayores niveles porcentuales frente a la necesidad de

mejorar la regulacion emocional.
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Figura 19

Niveles de reparacion emocional de las mujeres

PORCENTAJE REPARACION EMOCIONAL MUJERES
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En lo correspondiente a la reparacion emocional que detentan los estudiantes a partir de
la diferencia de sexo, se demuestra que en las mujeres el 46% tiene una adecuada reparacion
emocional, el 32% debe mejorar su reparacion emocional y el 22% contiene una excelente

reparacion.

Figura 20

Niveles de reparacion emocional de los hombres.
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PORCENTAJES POR REPARACION EMOCIONAL HOMBRES

Debe mejorar la reparacion de las emociones
Excelente reparacion de las emociones 20%
31%

Reparacién emocional Hombres
Adecuada reparacion de las emociones
Excelente reparacion de las emociones

Debe mejorar la reparacion de las emociones

\ Adecuada reparacion de las emociones
49 %

En cambio, en los hombres, el 49% tiene una adecuada reparacion emocional, el 31%

atesora una excelente reparacion emocional y un 20% debe mejorar su reparacién emocional.

Por lo que, en ambos sexos, los porcentajes mayoritarios se ubican en la adecuada
regulacion emocional, sin embargo, los hombres presentan indices mas altos que las mujeres en
los grados de adecuada y excelente reparacion emocional, mientras que las mujeres reflejan

niveles mayores que los hombres en materia de mejorar la reparacién emocional.

Hallazgos de la relacion entre estilos parentales y las areas de inteligencia emocional de los
estudiantes de grado sexto.

En el tercer y ultimo objetivo de la investigacion, se establecio la relacion de los estilos
parentales con la apreciacion de las capacidades emocionales de los nifios y nifias, a partir del
analisis de la varianza, que examina las diferencias en las medias obtenidas de un conjunto de

grupos, donde si el valor p, o prueba de significancia estadistica, es menor de 0.05, se rechaza la
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hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, en la cual se indica que hay diferencias
significativas entre las medias de los grupos en cuestion, mientras que si el valor p es superior a
00.5, se acepta la hipotesis nula, de que todas las medias de la poblacién estudiada son iguales,

ya gue no existe una diferencia estadisticamente significativa entre las medias.

Tablab

Analisis de varianza de los estilos parentales en la atencion emocional de los estudiantes

de grado sexto

ANOVA de Un Factor

ANOVA de Un Factor (Fisher)

F gllt gl2 P

Atencion  0.542 3 76 0.6550

Descriptivas de Grupo

Estilo N Media DE EE
Atencion  Autoritarios 3 24.000 4.583 2.646
Democraticos 64  25.219 7.543 0.943
Mixtos 11 23.364 6.712 2.024
Permisivo 2 19.500 14.849 10.500

Tabla 6

Diferencias de medias (valor p) de los estilos parentales en la atencién emocional de los

estudiantes de grado sexto.



Tukey Post-Hoc Test — Atencion

Autoritarios Democraticos Mixtos Permisivo
Autoritarios Diferencia de medias — -1.219 0.636 4.500
valor p — 0.9927 0.9992 0.9133
Democraticos  Diferencia de medias — 1.855 5.719
valor p — 0.8739 0.7153
Mixtos Diferencia de medias — 3.864
valor p — 0.9087
Permisivo Diferencia de medias —
valor p —

Nota. * p < .05, **p < .01, *** p < .001

Figura 21

sexto
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Varianza de los estilos parentales en la atencion emocional de los estudiantes de grado
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Asi pues, en primer lugar, se desarrollo dicho analisis en el area de atencion emocional,
cuyo valor p, o nivel de significancia fue de 0.6550, por lo cual se encuentra en el rango
estadistico de aceptar la hipdtesis nula, de manera que es posible afirmar que no hay diferencias
estadisticamente significativas en la atencion emocional entre los nifios y nifias, cuyos estilos

parentales son democraticos, autoritarios, mixtos y permisivos.

Tabla 7

Analisis de varianza de los estilos parentales en la claridad emocional de los estudiantes

de grado sexto

ANOVA de Un Factor

ANOVA de Un Factor (Fisher)

F gllt gl2 p

Claridad  0.030 3 76 0.9929

Descriptivas de Grupo

Estilo N Media DE EE
Claridad  Autoritarios 3 26.667 3786 2.186
Democraticos 64 25.781 8.666 1.083
Mixtos 11 25.273 6.420 1.936
Permisivo 2 26,500 7.778 5.500

Tabla 8
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Diferencias de medias (valor p) de los estilos parentales en la claridad emocional de los
estudiantes de grado sexto.

Tukey Post-Hoc Test — Claridad

Autoritarios Democraticos Mixtos Permisivo

Autoritarios Diferencia de medias — 0.885 1.394 0.167
valor p — 0.9979 0.9939 1.0000

Democraticos  Diferencia de medias — 0.509 -0.719
valor p — 0.9976 0.9994

Mixtos Diferencia de medias — -1.227
valor p — 0.9975

Permisivo Diferencia de medias —
valor p —

Nota. * p < .05, **p < .01, *** p < .001

Figura 22

sexto

Varianza de los estilos parentales en la atencion emocional de los estudiantes de grado
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En segunda instancia, en la dimension de claridad emocional, el Valor p fue de 0.9929,

por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, de que no existen diferencias estadisticamente

significativas entre las medias de estilos democraticos, autoritarios, mixtos y permisivos,

respecto a su capacidad de comprension emocional.

Tabla 9



Analisis de varianza de los estilos parentales en la reparacion emocional de los

estudiantes de grado sexto

ANOVA de Un Factor

ANOVA de Un Factor (Fisher)

F gl1 gl2

p

Claridad  0.030 3 76 0.9929

Descriptivas de Grupo

Estilo N Media DE EE
Claridad  Autoritarios 3 26.667 3.786 2.186
Democraticos 64 25.781 8666 1.083
Mixtos 11 25273 6420 1.936
Permisivo 2 26,500 7.778 5.500

Tabla 10
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Diferencias de medias (valor p) de los estilos parentales en la reparacion emocional de

los estudiantes de grado sexto.
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Tukey Post-Hoc Test — Claridad

Autoritarios Democraticos Mixtos Permisivo

Autoritarios Diferencia de medias — 0.885 1.394 0.167
valor p — 0.9979 0.9939 1.0000
Democraticos  Diferencia de medias — 0.509 -0.719
valor p — 0.9976 0.9994
Mixtos Diferencia de medias — -1.227
valor p — 0.9975
Permisivo Diferencia de medias —
valor p —

Nota. * p < .05, **p < .01, *** p < .001

Figura 23

Varianza de los estilos parentales en la Reparacion emocional de los estudiantes de
grado sexto
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Por ultimo, en la esfera de regulacion emocional, el valor p fue de 0.9929, de modo que
se acepta la hipotesis nula de que no hay una diferencia estadisticamente significativa entre las
medias de estilos democraticos, autoritarios, mixtos y permisivos, referente a su capacidad de

regulacién emocional.

De modo que es posible evidenciar que, en los nifios y nifias de 11 y 12 afios de grado
sexto de la institucion educativa de Nuestra Sefiora de Chiquinguird, no existe una correlacién
estadisticamente significativa entre los estilos parentales y sus capacidades emocionales, por lo
que pueden existir otras variables en esta etapa que resulten ser mas influyentes en las areas de la

inteligencia emocional.

Conclusiones

En la presente investigacion, los estudiantes de 11 y 12 afios de grado sexto de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira, se caracterizaron por ser socializados en
su mayoria a partir del estilo parental democratico, sucedido por el estilo mixto, aunque en una
proporcién mucho menor, y por ultimo se sitGan el estilo autoritario y permisivo. Cabe destacar
que los estilos democraticos fueron mas frecuentes en los estudiantes de 12 afios que en los de 11
afios; también se evidencio que ocurrié con mayor regularidad el estilo democréatico en los
hombres que en las mujeres, aunque es necesario aclarar que el estilo democratico predomind en

cada variable analizada de la edad y el sexo.

Respecto a la apreciacién de los estudiantes en torno a sus capacidades emocionales, se
evidencid en primer lugar, en el area de la atencién emocional, que la mayoria requieren

mejorarla, ya sea aumentando o regulando su competencia de percepcion, expresion y valoracion
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de emociones, aunque un grupo representativo cuenta con una adecuada atencion emocional. Es
menester sefialar que los estudiantes de 12 afios presentaron mejores indices de atencion
emocional que aquellos de 11 afios y las mujeres arrojaron niveles superiores de adecuada

atencion emocional en comparacion con los hombres.

En segunda instancia, en la dimension de claridad emocional, se reflejé que la mayoria de
los estudiantes presentan una oportuna claridad emocional, aunque por una leve diferencia frente
aquellos que cuentan con una baja atencion emocional. Resulta necesario mencionar que se
denoto que los estudiantes de 12 afios conservan mejores niveles de claridad emocional que los
alumnos de 11 afios, y los hombres poseen mayores niveles de claridad emocional que las

mujeres.

Finalmente, en la dimension de reparacion emocional, se demostré que la mayoria de los
estudiantes cuentan con una capacidad oportuna para regular las emociones propias y ajenas y
poseer apertura para los estados emocionales tanto positivos como negativos, reflexionar sobre
los mismos y responder de manera adecuada, de tal manera, los estudiantes de 12 afios presentan
mejores niveles en esta area emocional en comparacién con los de 11 afios; y los hombres

develan una mayor competencia de regulacion emocional que las mujeres.

Ahora bien, los resultados obtenidos frente a la relacion de los estilos parentales con la
apreciacion de las capacidades de los nifios y nifias, dan cuenta de que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, puesto que las diferencias entre las medias
de los estudiantes con estilos democraticos, mixtos, autoritarios y permisivos no son notables en
el area de atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional, por tanto, con base a

esos resultados, en el presente estudid se aceptd la hipbtesis nula de que no hay una relacion
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estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la capacidad emocional de los
estudiantes de 11 y 12 afios de grado sexto de la institucion educativa Nuestra Sefiora de

Chiquinquira.

Recomendaciones

Finalmente, se recomienda, que en futuros proyectos investigativos se tomen en
consideracion, otras variables como punto de referencia para evaluar los estilos de crianza y la
capacidad emocional de los nifios y nifias. Asi pues, variables como los aspectos
socioecondmicos, experiencias emocionales y sociales pasadas, pautas dadas generacionalmente,
entre otras, podrian ser esenciales para develar una realidad distinta a la cual se ha encontrado en

los resultados de la presente investigacion.

Ademas, se le recomienda a la institucion educativa seguir esta linea investigativa, en
aras de conocer a profundidad otras variables que se relacionen con la capacidad emocional de
los nifios y nifias. Asimismo, resulta necesario continuar abordando el ejercicio investigativo en
el centro educativo, desarrollando ejes teméaticos en materia de convivencia escolar, el
seguimiento de normas, entre otras, de manera que aporten al discernimiento de estas

problematicas sociales.

Por ultimo, a la universidad se le sugiere continuar realizando investigaciones en
contextos educativos, de forma que aporte a los estudiantes, profesionales y docentes, un
conocimiento contextualizado y enriquecido para desarrollar la accion disciplinar. Conviene
agregar, que también es fundamental el ejercicio investigativo de estas tematicas, para aportar al
entendimiento de las distintas problematicas sociales, en un mundo de caracter dinamico,

impredecible y complejo, lo cual representa un desafio académico, institucional y profesional, en
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términos de propender por la salud mental y la construccion de mundos maés sanos, teniendo en

cuenta que sus roles estan abocadas al servicio de la sociedad.
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Apéndice
ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que
seas sincero.

Si estdés MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)

Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna
(AD)

Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre larayaenla columna
(MD)




123

PREGUNTAS

MA

AA

AD

MD

Puedo contar con la ayuda de mis
padres si tengo algun tipo de
problema

Mis padres dicen o piensan que uno
no deberia discutir con los adultos

Mis padres me animan para que
haga lo mejor que pueda en las
cosas que yo haga

Mis padres dicen que uno deberia no
seguir discutiendo y ceder, en vez
de hacer que la gente se moleste con
uno

Mis padres me animan para que
piense por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen la vida
"dificil”

Mis padres me ayudan con mis
tareas escolares si hay algo que no
entiendo

Mis padres me dicen que sus ideas
son correctas y que yo no deberla
contradecirlas

Cuando mis padres quieren que haga
algo, me explican por qué

10

Siempre que discuto con mis padres,
me dicen cosas como, "Lo
comprenderds mejor cuando seas
mayor"

11

Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme

12

Mis padres me dejan hacer mis
propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer

13

Mis padres conocen quiénes son mis
amigos
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14 Mis padres actlan de una manera
fria y poco amigable si yo hago algo
gue no les gusta

15 Mis padres dan de su tiempo para
hablar conmigo

16 Cuando saco una baja nota en el
colegio, mis padres me hacen sentir
culpable

17 En mi familia hacemos cosas para
divertimos o pasarla bien juntos

18 Mis padres no me dejan hacer algo o

estar con ellos cuando hago algo que
a ellos no les gusta
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19 | En una semana normal, No estoy | Antes |[8:00a [9:00 |10:00 |11:00 | Tan tarde
¢cudl es la daltima hora permitido | delas |8:59 |a a a COmMo Yo
hasta donde puedes 8:00 9:59 | 10:59 | mas | decida
quedarte fuera de la casa
de LUNES A JUEVES?

20 | En una semana normal, No estoy | Antes | 8:00a [9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan tarde
¢cudl es la dltima hora permitido [delas | 8:59 |a a a COmo yo
hasta donde puedes 8:00 9:59 |10:59 | mas |decida
quedarte fuera de la casa
en un VIERNES O
SABADO POR LA
NOCHE?

21 | ¢Que tanto tus padres No tratan Tratan un poco Tratan mucho
TRATAN de saber:

a. Donde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu No tratan Tratan un poco Tratan mucho
tiempo libre?

c. Donde estés No tratan Tratan un poco Tratan mucho
mayormente en las tardes

después del colegio?

22 | ¢Que tanto tus padres No saben Saben un poco Saben mucho

REALMENTE saben:

a. Donde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu No saben Saben un poco Saben mucho
tiempo libre?

c. Donde estés No saben Saben un poco Saben mucho

mayormente en las tardes
después del colegio?
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INSTRUCCIONES: A continuacion encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase y indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo
con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus

preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho

tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo acuerdo. acuerdo. acuerdo. acuerdo.

1 Presto mucha atencion a los sentimientos. 2 13 |45

2 Normalmente me preocupo mucho por lo que 2 13 |45
siento

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis 2 13 |45
emociones

4 Pienso que merece la pena prestar atencion a mis 2 13 |45
emociones y estado de animo.

S Dejo que mis sentimientos afecten a mis 2 13 |45
pensamientos.

6 Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 2 13 |45

7 A menudo pienso en mis sentimientos. 2 1314 |5

8 Presto mucha atencién a cbmo me siento 2 13 (415

9 Tengo claros mis sentimientos. 2 13 |45

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 2 13 |45

11 | Casi siempre sé como me siento. 2 13 (415

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las 2 13 (415
personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en 2 13 (415
diferentes situaciones.




14

Siempre puedo decir como me siento.

15

A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una
vision optimista

18

Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables.

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres
de la vida.

20

Intento tener pensamientos positivos, aungue me
sienta mal.

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme.

22

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado
de &nimo.
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