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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito realizar un diagndstico inicial del desempefio
motor de los nifios de 6 y 7 afios de edad en dos instituciones educativas: .E.D Santa
Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados en la localidad de Usme, Bogota, Colombia;
por medio del Test de Ozerestski (1986), a partir del andlisis de los resultados, se disefid
una propuesta formativa, la cual se monta un blog llamado Wix, dirigida a los docentes y
administrativos de las instituciones con las cuales se trabajo, con el fin de hacer que la
propuesta y los elementos alli presentados lleguen al lector de una manera agradable, esta
basada en actividades jugadas que sirvan de apoyo al desarrollo psicomotriz en los nifios.
La propuesta fue evaluada por el criterio de 4 expertos, los cuales la calificaron muy bien
dejando ver que se encuentra bien planteada, se tuvieron en cuenta sus recomendaciones

para realimentarla.

Palabras clave: desarrollo psicomotriz, desarrollo del nifio, propuesta formativa.

ABSTRACT

The purpose of the research was to make an initial diagnosis of the motor performance of
children of 6 and 7 years of age in two educational institutions: I.E.D Santa Librada and
Isidro Molina School, located in the town of Usme, Bogota, Colombia; by means of the
Ozerestski Test (1986), from the analysis of the results, a formative proposal was
designed, which is assembled a blog called Wix, aimed at the teachers and administrative
staff of the institutions with which it was worked. In order to make the proposal and the
elements presented there reach the reader in a pleasant way, it is based on play activities
that support the psychomotor development in children. The proposal was evaluated by
the criterion of 4 experts, who qualified it very well showing that it is well thought out,

its recommendations were taken into account to make it real.

Key words: psychomotor development, child development, formative proposal.
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1. INTRODUCCION

Piaget cambio la manera de concebir a los nifios, él los denomind (pequefios cientificos)
debido a que siempre estan tratando de interpretar el mundo. El desarrollo psicomotriz,
es un concepto que por una parte compromete la psiquis, los factores cognitivos, y por
otra parte los factores motrices que se manifiestan a través de movimientos corporales.
Piaget (1969) propone la concepcidn de la construccion de la inteligencia a partir de las
acciones del sujeto sobre el mundo, es decir que el nifio, el individuo siempre esta en
constante aprendizaje por medio de su interaccion, a medida que esto va transcurriendo
el nifio va desarrollandose mental, cognitiva y fisicamente, va construyendo por si solo y

por medio de la evolucidn sus propias ideas de pensamiento sobre el mundo.

Se puede afirmar que el concepto psicomotricidad aparecié a principios del siglo XX por
E. Dupré en 1920 cuando se encontraba realizando estudios de la debilidad mental y

encontrd que tenian relacion con la debilidad motriz.

Para considerar la actual concepcion de educacién motriz, es necesario mencionar La
Psicologia evolutiva propuesta por Arnold Gesell (1989), este autor se formo en tres areas,
educacién, medicina y psicologia, su principal interés al abordar la carrera de medicina
fue para estudiar los estadios del desarrollo infantil, el autor, se convierte en un lider en
Estados Unidos de la higiene infantil, realiz6 un estudio de analisis de las primeras etapas
de la vida de un grupo de nifios, a partir de ahi argumenta la importancia de la crianza de
los nifios para fortalecer su desarrollo, se preocupa por la relacion de las capacidades con
las que nace el nifio y la oportunidades que encuentra en el medio donde crece, esto debe

garantizar que cada nifio pueda ejercer en su maxima expresion su potencialidad.

Wallon (1979), también hace referencia al desarrollo del nifio desde la psicologia
evolutiva, en donde manifiesta que todas la actitudes del infante van de acuerdo con su
edad, él debe experimentar su cuerpo, con los objetos y su entorno, de esta manera a
medida que va creciendo va adquiriendo nuevas habilidades, David Gallahue (1985)
argumenta la siguiente clasificacion: motricidad refleja de o a 1 afio: respuestas

automaticas e involuntarias que permiten la supervivencia del nifio frente al medio como
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el reflejo de succion y el reflejo de prension palmar; movimientos rudimentarios de 1 a 2
afios de edad, esta etapa la describe como lenta e insegura, dado que el nifio inicia
movimientos sin precision, empieza a tratar de encontrar el camino de movimientos que

lo lleven a una accion efectiva, es decir, la consecucion de lo que desea en ese instante.

Los diferentes autores citados, se han interesado por argumentar la importancia de brindar

las condiciones necesarias para un 6ptimo desarrollo del nifio.

Una de las areas que ha incursionado en tan importante tematica, es la educacion fisica
con Jean Le Boulch profesor de educacion fisica y médico (1966), quién se dedicé al
estudio de la motricidad humana, introdujo el término psicocinética la ciencia del
movimiento humano, término que luego se denomind psicomotricidad.

Su teoria contempla dos periodos, de 0 a 3 meses de edad afirma que su cuerpo es
impulsivo, debido a que su comportamiento estd determinado por sus necesidades, la
segunda comprende la edad entre los 3 meses y los 3 afios, en esta etapa el nifio empieza
a experimentar todo en funcién de lo que necesita o desea con lo que encuentra a su

alrededor.

Soler, Rivera, Figueroa Olea., Sanchez y Sanchez, (2007) definen el desarrollo
psicomotriz como un proceso gradual en el que interactGa con personas y objetos y para
ello usa la inteligencia y el aprendizaje “organiza su mundo, amplia la capacidad de
comprender, hablar su idioma, desplazarse, manipular objetos, relacionarse con los

demas”.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto es en la edad temprana en donde se pueden
potenciar todas las habilidades del nifio tanto cognitivas como motrices, esto apoyado de
una atencion integral, el nifio debe tener un paquete que incluya no solo los servicios
educativos.

También se hace importante, la inclusion de apoyo en la nutricion, la salud,
acompafnamiento a su familia por diferentes profesionales, de esta manera se puede
garantizar que se desarrolle sin ningun inconveniente y que en un futuro tenga un respaldo

de igualdad y oportunidades dentro de la sociedad y a su vez aporte a la misma.
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Este estudio disefia una propuesta que brinde apoyo en la estimulacion psicomotriz en los
nifios de 6 y 7 afos de edad, de tal manera, que se genere una estrategia para el trabajo en
esta poblacion, mas ain cuando es tan importante que puedan desarrollar todas sus
capacidades para que su crecimiento y desarrollo sean exitosos, llegando a ser seres

humanos integrales y aportantes a la sociedad.

2. PROBLEMATICA

Autores como Piaget (1969), Wallon (1979), Gallahue (1985), Le Boulch (1966), se
preocuparon por analizar como se da el desarrollo en el ser humano.

Estos autores, dejaron claridad sobre el hecho en que este proceso empieza desde su
gestacion, luego en el nacimiento empiezan a darse un sinfin de estimulos que hacen que
el ser que se encuentra en crecimiento potencie sus habilidades.

A traves de la historia, en el mundo, se han realizado diferentes convenciones en donde
se tratan temas que tienen que ver con la educacion, dejando por sentado la importancia
de una buena formacién y atencion de los nifios desde la primera infancia.

Se encuentra como, La Declaracion Universal de los derechos Humanos Las Naciones
Unidas, han dejado en claro que la infancia tiene derecho a cuidados especiales, lo que
Ileva a que varios paises revisen sus estrategias de atencion a esta poblacion.

Es asi como se ha llegado a varios acuerdos y compromisos que tienen que ver con un
paquete de atencién a la primera infancia, el cual debe contener servicios como: salud,
acompariamiento a su familia y educacion.

En nuestro pais se ha tenido en cuenta la importancia de la atencidn a la primera infancia
desde la Constitucion de 1991, reconociendo a los nifios como individuos pertenecientes
a nuestra sociedad y por tanto es ella quien debe propender por su bienestar, es el estado
quien debe velar por el cumplimiento de esta labor, delegando a los entes idoneos para
crear programas que atiendan esta poblacion de acuerdo con sus necesidades y atendiendo

las metas trazadas a futuro.

La educacion béasica primaria es una de las etapas de la vida escolar del nifio mas
importantes, en ella se refuerzan y se construyen diferentes habilidades y competencias

cognitivas alrededor de las asignaturas dadas en los planteles educativos, poco a poco,
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estas habilidades determinan una manera de captar y aprender de la realidad del nifio los
conocimientos adecuados con su edad para asi analizar y comprender lo que pasa a su
alrededor.

En todos estos procesos interviene significativamente la figura del docente en el aula de
clase ya que de la manera en que se presenten los contenidos y actividades al nifio tendra

mucho que ver en su aprendizaje.

En esta etapa de sus vidas, se inicia la apertura a la construccion de diferentes
competencias y habilidades motrices, cognitivas, afectivas y sociales; teniendo en cuenta
el paso de un estadio de desarrollo psicogenético a otro (pensamiento pre operacional al
pensamiento de operaciones concretas, Piaget (1969)).

Los sujetos protagonistas, dentro de todos estos procesos pedagdgicos con la finalidad
del desarrollo y construccion de las habilidades ya nombradas, son los nifios de 6 y 7

afnos, como también sus docentes.

El saber ensefiar y potenciar diferentes competencias a través de la psicomotricidad en
una poblacion tan especifica, potenciara a los nifios en las diferentes areas de su
desempefio, es asi, como disefiar una propuesta que cubra esta realidad fundamentada en
argumentos de la psicologia psicogenética, beneficiaria en gran medida a los estudiantes
dentro del rango de edad ya establecido y a sus docentes, ya que se brindaria una guia

préctica que reafirme su metodologia pedagdgica.

La formulacién de una propuesta formativa para el trabajo psicomotriz, se creara para las
instituciones educativas I.E.D. Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados en la

localidad de Usme, Bogota, Colombia.

2.1 Preguntas de investigacion

¢Cual es el nivel del desarrollo motor de los estudiantes de 6 y 7 afios en dos

instituciones educativas de la localidad de Usme?
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¢Como trabajar y contribuir al desarrollo psicomotriz en estudiantes de 6 y 7 afios?

3. OBJETIVO GENERAL

Disefiar una propuesta de intervencion basada en actividades jugadas, como apoyo al
desarrollo psicomotriz de nifios de 6 y 7 afios de edad en dos instituciones educativas:
I.E.D Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados en la localidad de Usme, Bogot4,

Colombia.

3.1 Objetivos especificos

1. Evaluar la psicomotricidad general de estudiantes de 6 y 7 afios de las instituciones
educativas I.E.D Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados en la localidad
de Usme, Bogota, Colombia, con respecto a las dimensiones propuestas en el test
de Ozeretski (1986).

2. Analizar la psicomotricidad de nifios de 6 y 7 afios de las instituciones educativas
I.E.D Santa Librada y el Colegio Isidro mediante un estudio descriptivo.

3. Evaluar mediante criterio de expertos una estrategia para el apoyo en el desarrollo
psicomotriz en nifios de 6 y 7 afios de edad pertenecientes a las instituciones
educativas I.E.D Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados en la localidad

de Usme, Bogota, Colombia.
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4. ANTECEDENTES

Es importante realizar una revision en el marco de la historia en el mundo acerca de la
atencion a los nifios, para esto es necesario mencionar que en un primer momento en el
afio 1989 la Convencion sobre los Derechos del nifio en el mes de noviembre recordando
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos las Naciones Unidas han proclamado
que “Toda persona, sin excepcion tiene todos los derechos enunciados en ellos y que, a

su vez, la infancia tiene derecho a cuidados y asistencias especiales”

Asi mismo en el articulo 31 de la convencion se afirma: “el derecho al juego y a las
actividades recreativas propias de la edad, y a la participacion libre en la vida cultural

yen las artes”.

Por otra parte, y mencionando un nuevo documento titulado: La Declaracion mundial
sobre La Educacion para todos: “Satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje”,
Jomtien, Tailandia (1990), cita en el articulo 5: “que el aprendizaje comienza con el
nacimiento. Ello exige el cuidado temprano y la educacion inicial de la infancia, lo que
puede conseguirse mediante medidas destinadas a la familia, la comunidad o las
instituciones, segun convenga’ Lineamiento pedagogico de educacién inicial nacional,
(2012).

Acto seguido, en abril del afio 2000 en Dakar, Foro Mundial sobre la Educacion: “La
educacion para todos: Cumplir con nuestros compromisos colectivos”: se establecio
como uno de los objetivos por alcanzar en 2015 el expandir y mejorar el cuidado y
educacion de la primera infancia, especialmente parta los nifios mas vulnerables y con
mayores desventajas, en esta oportunidad se contemplan aspectos como acceso, calidad

y equidad.

En Colombia se desarrollé la ley que promueve la politica de atencion integral a la
primera infancia llamada “De Cero a Siempre” que define cuales son las estrategias de
atencion para la primera infancia, con el propdsito de brindar una atencion de calidad a
los nifios entre los 0 y los 6 afios de edad.
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Dicho documento fue desarrollado desde el afio 2013 con el animo de crear el camino y
los lineamientos a seguir para brindar una atencion de manera integral para los nifios,
debido a que no solo les concierne a las instituciones educativas, sino a varias entidades
del gobierno como el sector salud, con planes de acompafiamiento en nutricion,
acompariamiento familiar en psicologia; de esta manera se pueden mancomunar acciones
que conlleven a una atencién integral y efectiva para esta poblacién, quienes en un futuro

seran los lideres de nuestra sociedad.

En la politica de atencidn a la primera infancia en Colombia, se argumenta que los nifios
deben ser concebidos como sujetos que hacen parte de nuestra sociedad, y, por tanto,
existen actores que deben garantizar todos sus derechos, como lo son el Estado, la familia
y la sociedad. EI congreso de la republica, en la Ley 12 del 22 de enero 1991, aprueba la
Convencidn Internacional de los Derechos del Nifio y su incorporacion en la constitucion
en el articulo 44, asi mismo, la promulgacion de la ley 1098 de 2006, por la cual se expide
el codigo de infancia y adolescencia. Asi, la atencion integral, es el reto del Estado por

razones éticas y politicas.

La ley general de educacion 115 de 1994, amplia el derecho a la educacién en el rango
de edad de los 0 a los 5 afios, define la educacién preescolar como: “la ofirecida al nifio
para su desarrollo en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a traves de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” (MEN
Ministerio de Educacién Nacional, 1994), sustentado por la ley debido a que la primera
infancia comprende una etapa muy importante del ser humano, dado que es aqui donde
se dan todos los procesos de desarrollo. Esto debe ser atendido de manera importante
debido a que, de las experiencias vividas en la parte afectiva, emocional, social, cognitiva
y fisica, afectan y determinan gran parte de sus posibilidades frente a la vida en afos

futuros.

En el afio 2010 se crea el Lineamiento Curricular para la Educacién Inicial en el Distrito
por la Secretaria de Integracion Social y la Secretaria de Educacion, partiendo del derecho
a la educacion en la primera infancia y basandose en politicas tanto nacionales como

internacionales. Lo anterior, teniendo en cuenta que la atencion a la primera infancia en
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instituciones educativas del pais ha correspondido principalmente a la educacion

preescolar, quienes preparan al nifio para la educacién formal.

De acuerdo con esto, “De Cero a Siempre” plasma desde la teoria llevada a la practica,
las estrategias y politicas de atencion a los nifios y nifias a nivel nacional, partiendo de
una atencion integral, es decir, que se debe atender al nifio desde su gestacion con
programas de salud, de acompafiamiento en nutricion y de educacion, segin sus

necesidades y las de su familia, garantizando asi todos sus derechos.

También, dentro de todas las estrategias analizadas por el gobierno y los entes de
regulacion, se tiene previsto cuales son los programas y areas a implementar con los nifios
y nifias de la ciudad; es por esto, que cabe mencionar lo dispuesto por la Ley en cuanto al
tema a tratar en esta investigacion. Asi, la Ley 115 de 1994, establece en el Titulo 1:
Disposiciones preliminares, Articulo 5 Numeral 12: “la formacion para la prevencion y
promocidn de la salud y la higiene, la prevencion de problemas socialmente relevantes,
la educacion fisica, la recreacion y el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre”.
Y en el Articulo 14 del mismo: “es de obligatorio el fomento del aprovechamiento del

tiempo libre, la practica de Educacion Fisica, la recreacion y el deporte formativo”.

Es importante citar la ley 1804 de 2016, por la cual se establece la Politica de Estado para
el Desarrollo integral de La Primera Infancia de Cero a Siempre, argumenta: “en la
doctrina de la proteccion integral, en tanto reconoce a los nifios y a las nifias en primera
infancia como sujeto de derechos, e insta al estado a la garantia y cumplimiento de los
mismos ”

Se confirma que los derechos de los nifios y nifias nunca deben ser vulnerados, por el
contrario, todos los entes y la sociedad debe velar por el cumplimiento en la atencion de
los nifos.

Es dicha ley la que marca y da por sentado la ruta de atencion a la nifiez para que se

establezca de obligatorio cumplimiento.
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5. MARCO TEORICO

5.1 Desarrollo infantil

Juan Delval (2002), en su libro El Desarrollo Humano, hace un acercamiento sobre como
se da el desarrollo del ser humano que acaba de nacer, al observar al nifio desde su
nacimiento se dan una cantidad de situaciones que hacen que ese ser empiece a desarrollar
sus habilidades, como ejemplos practicos se encuentra el inicio del movimiento como:
tratar de girar cuando esta en la cuna, luego empezara a gatear, en busca de una manera
de desplazarse hacia lo que desea en ese momento, ya sea un juguete o acercarse a su
madre, luego gateard e intentara ponerse de pie y caminar, todo esto traducido en un

empefio por pasar los obstaculos y diferentes situaciones que le impone su diario vivir.

Cada ser desde su individualidad se desarrollard de acuerdo con sus posibilidades,
teniendo como punto importante que si en el seno de su hogar se le brinda amor y cuidados

sera un ser con mas ventajas para desempefiarse en la sociedad.

Los nifios en cada instante se encuentran en constantes procesos de aprendizaje, lo que
para un adulto es algo sencillo como jugar con un objeto puede ser un estimulo muy
importante para que el desarrolle la habilidad de agarrar lo que le interesa, de esta manera
con cada estimulo recibido pasa el tiempo y el nifio va creciendo y adquiriendo nuevos
conocimientos dia a dia, haciéndose una idea del mundo que lo rodea y como interactuar

con él.

Un movimiento sencillo como intentarse llevar un objeto a la boca, se convierte en una
repeticion de movimientos que el bebé realiza cuando quiere acercar un objeto hacia si
mismo, explorando texturas, olores, colores, de ahi que vaya construyendo movimientos
y tareas mas complejas conociéndose a si mismo, la base de este aprendizaje es la

repeticion y mecanizacion para conseguir acciones cada vez con mas dificultad.

Como lo menciona Delval (2002) “El desarrollo es el proceso que experimenta un

organismo que cambia en el tiempo hasta alcanzar un estadio de equilibrio”. En el ser
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humano estos cambios internos tienen mucho que ver con lo que los rodea, es decir la

relacion e interaccion de estas dos partes es de gran importancia.

Al traer a colacién el desarrollo de los nifios, se debe tener en cuenta el desarrollo bilégico
y evolutivo del ser humano que aborda los cambios desde la gestacion hasta su muerte,

aqui intervienen procesos de maduracioén, de aprendizaje y psicosociales.

A nivel fisico los nifios desarrollan sus extremidades, se forman todas las curvaturas de
la columna vertebral, la actividad fisica y la nutricion son cruciales para su desarrollo, en
esta etapa se interesan por la practica deportiva y por los juegos, adquieren una gran
capacidad para adquirir nuevas habilidades motrices.

En este periodo ain no se ha concluido la osificacion del esqueleto razén por la cual
poseen gran facilidad para la movilidad y de esta manera es necesario ensefiar la manera
correcta de sentarse, caminar, correr, por lo que se deben realizar actividades de ajuste
postural. Se evidencia la aparicion de bello en el pubis, crecimiento del pene en los nifios

y de las mamas en las nifias.

A nivel psicoldgico les empieza a llamar la atencion todas las actividades que trabajen
juegos, reglas, asignacion de roles, desarrollan patrones propios, son muy dados a la
socializacion, a esta edad mejoran muy rapido por su interaccion con otras personas como
su compafieros y docentes, también empiezan a adquirir la nocién de tiempo y espacio
por la asistencia a clases y a organizacion de los horarios y actividades diferentes
(Collazo, 2012).

En el aspecto motriz, su desarrollo fisico le permite realizar cualquier ejercicio, desarrolla
destrezas, es curioso, le preocupa su cuerpo y sus cambios, le interesa socializar, es

espontaneo (Vitor Da Fonseca 2000).

Segun Petrovski (1978) cuando los nifios llegan al colegio tienen la percepcion ya

desarrollada, reconocen sonidos, colores y formas, durante la sistematizacion en las clases
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de educacion fisica, los nifios tienen la capacidad de reconocer la demostracion que les

esta dando el profesor.

Es aqui donde el docente debe buscar actividades que sean novedosas y atractivas para el
nifio, con el fin de realizar la demostracién, un ejemplo sencillo para que el nifio pueda

afianzar la actividad y realizarla.

En cuanto a la atencion Petrovski (1978) plantea que los nifios centran la misma en lo que
les parece atractivo o llamativo, en tanto que van realizando las actividades aprenden no
solo a centrar su atencién en lo que les gusta, sino que también se enfocan en lo que
necesitan para obtener el objetivo o cumplir con las actividades propuestas por el docente.
(Collazo 2012).

Es asi como en la asignatura de educacion fisica el nifio tiene la oportunidad de interactuar
con sus comparieros y con el medio de manera diferente y aprenden a realizar actividades
de manera secuencial de acuerdo como el docente organice las actividades material y

espacio a utilizar.

Por otro lado, un proceso también importante es el de la memoria, a este respecto
Petrovski (1978) menciona que “los nifios desde que llegan a la escuela sienten la
necesidad de retener literalmente los llamados y emocionalmente acontecimientos,

’

descripciones, narraciones, etc.’

Tal como lo afirma, Collazo (2012), la préactica de actividad fisica en edades de 6 a 11
afios es muy favorable ya que los nifios se encuentran en crecimiento y esto beneficia

todos los procesos de adquisicion de habilidades como rapidez y agilidad.

La actividad fisica también favorece la memoria ya que los nifios deben observar y
recordar todas las acciones y movimientos que deben realizar para completar un objetivo,
asi como también las reglas del juego cuando se encuentran en competencia o en

actividades jugadas (Collazo, 2012).
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Es por esto que en la clase de educacion fisica se realizan actividades que implican,
primero, movimientos muy sencillos a movimientos méas elaborados, que demandan
Ilevar una secuencia de movimientos para llegar a una actividad un tanto mas compleja,

de ahi que el nifio deba memorizar las tareas previas para llegar a la actividad final.

A nivel bildgico se debe mencionar el proceso de la maduracion nerviosa ya que esto es
muy importante para el desarrollo psicomotor, este tema es tratado méas afondo por la
neurociencia; es importante conocer como es el funcionamiento del cerebro: como lo

menciona en su tesis: Bachiller (2012):

El sistema nervioso estd compuesto por dos estructuras principales: el Sistema
nervioso central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP). El sistema nervioso
central consta de la médula espinal y el cerebro, en la medula se encuentra alojados
los nervios. El sistema periférico esta formado por dos tipos de nervios: los sensoriales
que llevan la informacion del exterior a través de los 6rganos corporales y los nervios
motores que trasmiten la informacion del cerebro a los masculos y a las glandulas del
cuerpo. Lo forman dos sistemas: el Piramidal que es el responsable de la transmision
de la informacién que controla los movimientos voluntarios precisos y rapidos tales
como los movimientos de las manos y dedos; y el Extra piramidal que esta relacionado
0 con el acto de suavizar los movimientos musculares iniciados por el sistema

piramidal.

Los componentes principales del cerebro se llaman neuronas o células cerebrales las
cuales transmiten los mensajes desde el cerebro y hacia el mediante sefiales eléctricas,
esta conexion se denomina sinapsis la cual es la comunicacion que realizan las
neuronas por medio de los axones, de aqui la importancia de la estimulacion en los
nifios desde su nacimiento ya que si el cerebro recibe estimulacion se va a producir la
mayor cantidad de estas células lo cual posibilita un mejor desarrollo del ser.
Efisopediatric (2018).

La mielinizacion (formacion de mielina alrededor de los axones) se prolonga a lo largo

de los diez primeros afios de vida, al tiempo que las dendritas siguen creciendo y se
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desarrollan. El enorme crecimiento de las habilidades humanas durante los primeros
diez afos de vida es paralelo al proceso de mielinizacion y al crecimiento de las
dendritas, durante este periodo se sefiala una importante relacion entre el desarrollo
del cerebro y las habilidades humanas, dentro de ellas las psicomotoras. El desarrollo
del cerebro es sumamente importante para construir la base fisica de los procesos
psiquicos. Las leyes céfalo caudal y proximo distal que en el desarrollo actian también
sobre el cerebro, se situan entre el propio cerebro y la medula, lugar donde se
controlan los reflejos. La progresiva maduracion de las partes del cerebro siguiendo
las leyes antes mencionadas va permitiendo al bebé un progresivo control de sus
acciones, en este sentido el proceso madurativo cerebral guarda una estrecha relacion
con el control de diferentes funciones como control postural, control motor, desarrollo
del lenguaje. (Bachiller, 2012)

Teorias y conceptos de la psicomotricidad

Para el desarrollo de una investigacion, es debido recurrir a herramientas ya propuestas
por diferentes personajes que a lo largo de la historia han creado, desde su forma de
percibir e interactuar con el comportamiento y desarrollo humano, conceptos y teorias
soportadas en fundamentos factibles que hoy en dia, a pesar de los cambios
generacionales, siguen siendo bases para investigaciones y creacion de nuevas teorias,
siendo estas, en ocasiones, contrarias o reiteradas. Para ello, se trae a colacion estas bases

de estudiosos que serviran como herramienta en la construccién de la investigacion.

5.2 Teoria psicogenética de Piaget

Es importante destacar los estudios realizados por el psicélogo suizo Jean Piaget, quién
se interesd desde su adolescencia por estudiar el desarrollo de los nifios y como se dan

los procesos de aprendizaje en ellos.
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Este importante tedrico inicio sus estudios en 1921, enfocandose en el desarrollo de los

nifios a partir de una observacion detallada de sus comportamientos.

Piaget, se referia a los niflos como “pequefios cientificos” que siempre se encuentran en
la busqueda de tratar de entender el mundo, el nifio se encuentra en constante
construccion, a medida que se le van presentando diferentes situaciones, observa y
determina la manera de desenvolverse, es asi, como va adquiriendo nuevas herramientas

para mejorar su interaccién con el mundo que lo rodea.

Segun Piaget (1969), los procesos de pensamiento en el nifio, cambian a medida que va
creciendo desde cuatro &reas como son: la maduracion bioldgica, la actividad fisica,

experiencias sociales y el equilibrio.

La maduracion del ser es uno de los procesos méas importantes ya que es aqui donde
ocurren todos los cambios fisicos en relacion con su desarrollo bioldgico, esto asociado a
la actividad fisica hace que el nifio sienta la necesidad de conocerse para desenvolverse
en ese medio que lo esta llenado cada momento de estimulos e invitaciones para

interactuar con él.

Cuando realiza actividad fisica, necesariamente debe compartir con sus comparieros y
con las personas que lo rodean, esta relaciéon influye notoriamente en su desarrollo
cognoscitivo, debido a que todas estas acciones permiten que estas habilidades sean
adquiridas mas facilmente. Da Fonseca (2000)

Piaget (1976), afirmé que todos los seres humanos tienden a organizar sus pensamientos
para poder interpretar el mundo, nombro estos procesos esquemas, los cuales facilitan

que las personas puedan representar en su mente objetos o situaciones particulares.

El siguiente proceso lo Ilamé adaptacion, que tiene que ver con lo que realiza el ser para
conectar cada suceso a su vida, a su realidad, luego viene la asimilacion y laacomodacion,
las cuales funcionan juntas segun el autor, ya que en la asimilacion el ser humano recurre

a lo que ya ha vivido para darle un sentido a ese estimulo, y en la adaptacion trata de
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comprender algo nuevo sumandolo a sus vivencias. Por altimo, la acomodacion, el ser
humano recibe una experiencia o un estimulo nuevo y debe acomodarla a lo que ya conoce

para responder, debe ajustar su comportamiento.

Cuando el nifio se encuentra entre los 3 y los 7 afios esta en la etapa de una nueva
concepcidn del espacio que Piaget (1948) llamo “Espacio euclidiano”, en el que surge la
organizacion de nociones espaciales, las cuales seran interiorizadas, es decir, surgen
nociones de arriba abajo, dentro fuera, derecha e izquierda, donde el nifio empieza a tener
conciencia de hacia dénde quiere ir o hacia donde dirigir un objeto con referencia a su
cuerpo, también empieza a asimilar la nocion de tiempo, nociones como: antes y después,

el presente, y ayer. Ochaita (1983).

5.3 Conceptos de psicomotricidad y educacion psicomotriz

En el estudio general sobre la infancia, Wallon (1959) demostro la importancia que tiene
el movimiento en el desarrollo psicolégico del nifio, y que se expresa por medio de sus
gestos hasta que va desarrollando el lenguaje. Asi mismo en 1978, describio el desarrollo
psicomotor como una capacidad del nifio que combina aspectos motrices, cognitivos,

psicoldgicos y afectivos.

Hillman (2014) de la Universidad de Illinois, confirma que la actividad motriz beneficia
la produccion de una molécula Ilamada BDNF, descubierta en el afio 1991 por Bailey,
dicha molécula es generada al realizar ejercicio y esta relacionada con la generacién de
conexiones neuronales.

En este estudio Hillman afirmé que realizar ejercicio mejora la memoria ya que la edad

trae consigo la perdida de algunas funciones cerebrales.

Sousa (2014) la accidén motriz tiene que ver con el desarrollo cognitivo, plantea que la
necesidad de los animales para desplazarse y crear movimiento hace que exista la razén

de tener un cerebro, y es esta afinidad en donde interviene la neuromotricidad.



17
Evaluacion del desarrollo motor en nifios de 6 y 7 afios en dos instituciones educativas de la
localidad de Usme. Formulacion de una propuesta formativa para el desarrollo psicomotriz
Del Pozo (2018) asegura que todos los movimientos inician en el cerebro ya que es el
encargado de enviar la orden al sistema muscular, este sistema a su vez no solo cumple
con esta accion, sino que también busca la manera de implementar mejoras para responder

de forma efectiva a cada orden recibida.

Bernard Acouturier define la educacién psicomotriz “como una ayuda al desarrollo
global del nifio a través del cuerpo y su expresividad motriz, la concibe como un

itinerario de maduracion psicologica a través del cuerpo” (Bernard Acouturier, 2015)

Asi mismo, Acouturier (2015) afirma, que el juego debe ser libre, debe fomentarse en los
primeros afios de edad y constituyen la base de la practica psicomotriz, es asi como el
nifio adquiere y potencia todas sus capacidades, ya que el nifio se expresa de manera
espontanea. Es importante generar practicas en la escuela, en donde el nifio tenga toda la
libertad de accion y de expresion para que conozca su cuerpo, sus posibilidades en el

entorno y la vivencia social que el medio le ofrece.

Louis Picq y Pierre Vayer (1977), definen la psicomotricidad “como una educacion
psicoldgica y pedagodgica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de

normalizar o mejorar el comportamiento de un nifio.

Entendiendo que la actividad fisica es el medio donde el nifio puede tomar las
herramientas para conocerse asi mismo, conocer su cuerpo, y de esta forma
desenvolverse, solucionar las situaciones que sean vivenciadas. En cuanto a esto Picq y
Vayer afirman: “No solo el cuerpo es el origen de todo conocimiento, sino que asi mismo,

es el medio de relacion y de comunicacién con el mundo exterior. Muntaner (1986)

La educacion integral del nifio debe encaminarse al desarrollo de su personalidad donde
sea continua la adaptacion y la exploracion con el medio, de esta manera, él podra
adaptarse de acuerdo con sus posibilidades. Se deben brindar las herramientas y las
experiencias para que de acuerdo al conocimiento de su propio cuerpo se relacione con el
mundo, explore y vivencie todas las opciones de interaccion que le sean posibles. Esto

ayudara enormemente a la construccion de su alrededor y de su autonomia.
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Picg y Vayer (1977), redactaron tres capitulos muy importantes para apoyar lo
anteriormente mencionado. Como muestra la Figura 1, la educacién debe cumplir con lo
siguiente:

1. El nifio y la educacion del esquema corporal (construccién del yo corporal):
Se refiere a que las actividades deben ser encaminadas al conocimiento del
cuerpo y sus posibilidades.

2. Elnifio ante el mundo de los objetos (realidad espacio temporal): es la relacion
entre ese cuerpo que poseo Y la interaccidn con los objetos que me rodean, mi
relacion con las nociones de espacio y tiempo. De acuerdo a su crecimiento,
madura su sistema neuronal, esto le permite ir perfeccionando su
coordinacion, la manipulacion de elementos y su desplazamiento, esto le
brinda autonomia.

3. El nifio ante el mundo de los deméas (pedagogia relacional): el nifio debe, a
partir de sus experiencias y de su conocimiento, aprender a relacionarse con
sus semejantes. En esta parte son muy importantes su familia y sus cuidadores,
ya que esa relacion afectiva es determinante en su desarrollo emocional.
Muntaner (1986)

Desarrollo
mental

Desarrollo
motor

Desarrollo
emocional
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Figura 1 Desarrollo del nifio
Tomado de: Muntaner (1986)

Para Vigostky (1982) es muy importante la interaccion del nifio con sus compafieros, esa

socializacion le permitira conocer mas del mundo y del lugar donde se esta desarrollando.

Esto le permitird formar sus propios conceptos.

Algunas definiciones importantes a tener en cuenta se observan en la tablal, relacionada

a continuacion:

Autor

Definicion

Jean Le Boulch
(1978)

“El objetivo de la psicomotricidad es favorecer el desarrollo
de los comportamientos motores y afectivos del ser humano por
medio de actividades propias para el ejercicio”.

Parlebas (1981)

“Actuar sobre la conducta motriz del nifio supone también
incidir sobre su personalidad; al realizar diferentes
actividades que impliquen que el nifio sobrepase obstaculos,
piense, realice acciones, a la vez socialice y comparta con
otros individuos. Esto conlleva a que influya, en bastante
medida, en su personalidad, resolucién de conflictos o
diferentes situaciones presentadas’.

Cagigal (1983)

“Situa la educacion fisica en el contexto de las ciencias de la
educacion y afirma que es educacion y no solamente un
adiestramiento corporal, es accion educativa que tiene que ver
con todo el ser y no solo con el cuerpo”.

Muntaner (1986)

“Afirma que el cuerpo es la referencia permanente de la
presencia del individuo en el mundo. Como consecuencia, la
educacion del ser a través de su cuerpo constituye la pieza
clave de toda accién educativa o reeducativa que pretenda
calificarse verdadera”.

Rousseau (1990)

“La accion de aprender es propia de la vivencia y reconocio
que la infancia es una etapa propicia para vivenciar todas
estas experiencias:

“Amad la infancia, favoreced sus juegos, sus instintos, la
infancia tiene maneras de ver, de sentir, de pensar, que le son
propias, respetad la infancia, la naturaleza quiere que los
nifos sean nifos, poned a su alcance las cuestiones y
dejadselas resolver”




20
Evaluacion del desarrollo motor en nifios de 6 y 7 afios en dos instituciones educativas de la
localidad de Usme. Formulacion de una propuesta formativa para el desarrollo psicomotriz

Pérez (2004) “La psicomotricidad es como aquella ciencia que en la
relacion psique- soma pretende desarrollar todas las
habilidades del individuo valiéndose de la experimentacion,
reforzamiento y ejercitacion del cuerpo para conseguir mas
habilidades relacionales en relacion consigo mismo, con los
demds y su entorno”.

Rigal (2006). “Psicomotricidad hace referencia a que todos los movimientos
que produce el ser humano, se dan inicialmente en el sistema
nervioso respondiendo a un estimulo del entorno, de tal
manera también tiene que ver con la interaccion de la
motricidad con las acciones socio afectivas y cognitivas que se

manifiestan en la relacion con pares y con el entorno.”
Tabla 1. Algunas definiciones de autores

Siguiendo la logica holistica alrededor del concepto psicomotricidad las asociaciones
espafolas de psicomotricidad y psicomotricistas comprenden la psicomotricidad como
“una integracion de las experiencias cognitivas, afectivas, simbdlicas y sensorio-
motrices, en la capacidad de comprenderse y ser si mismo con base en las interacciones
sociales”. Pérez (2004)

5.4 Pertinencia de la actividad fisica en la infancia

Al transcurrir del nifio en su vida diaria, sus conocimientos, relaciones sociales, desarrollo
afectivo y de si mismo, van cambiando de acuerdo con su desarrollo bioldgico y
maduracion, en este sentido también va cambiando sus habilidades fisicas, es por esto que
es imperativo tener en cuenta la importancia del desarrollo del nifio en sus primeros afos

de vida.

De acuerdo con lo anterior la psicomotricidad y su evolucion tienen un efecto importante
sobre el desarrollo del nifio, estas intervenciones deben aplicarse desde una formacion

profesional y en funcion de los intereses de los nifios.

Tal como lo afirma el autor Jean Marie Tasset (1986) “La psicomotricidad ejerce una
influencia dominante sobre el cociente intelectual. Esta demostrado que en la base de la
inteligencia se encuentra la suma de las experiencias fisicas de débil tension energética

vividas por el individuo ”.
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Este autor afirma que a través de la exploracion motriz los nifios van adquiriendo
habilidades que les permiten establecer relaciones con el medio que les permiten ir

madurando y adquiriendo habilidades motrices, espaciales e intelectuales.

Ahora bien, el desarrollo evolutivo, en el contexto escolar de la educacion primaria, se
debe abordar teniendo en cuenta las etapas del desarrollo del nifio, desde la el enunciado
de Piaget cuando cita que a par5tir del nacimiento hasta sus dos afios se encuentra en un
estadio sensorio motriz, en donde prima su comunicacién con su cuidador o su madre,
dandoles a saber sus necesidades, de hambre, suefio o incomodidad, es asi como al pasar
el tiempo él va adquiriendo la habilidad de comunicarse por medio del lenguaje, todo esto

con una adecuada estimulacion y un ambiente propicio para su desarrollo.

Luego pasa a otro estadio del desarrollo, es estadio pre operacional de los 2 a los 6 afos,
aqui se va construyendo a si mismo, explorando su cuerpo y su relacién con el entorno y
los objetos, es por medio del juego, la mejor manera para que este ser que esta en
evolucion adquiera de una manera atractiva para él, las habilidades que necesita para

desenvolverse en su entorno.

Esta actividad por ser tan satisfactoria para el nifio alcanza muchas de las metas
propuestas por los docentes en el &nimo de ensefiarle a adquirir todas las habilidades, en
lo afectivo adquiere gran ganancia en su autoestima, cuando se siente aceptado por sus
compafieros y satisfecho consigo mismo al obtener los logros propuestos en la actividad,

también le permite ser un nifio que se expresa de manera espontanea.

Es importante abordar que el juego es una actividad en donde se implementa gran
variedad de actividades que permiten el desarrollo de sus habilidades bésicas de
movimiento, asi como también situaciones de toma de decisiones, liderazgo y trabajo en
equipo, habilidades que le serviran durante toda su vida en cualquier campo en donde se

desemperie.
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Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, en donde el contexto junto al juego
como herramienta y actividad rectora, determinan en gran medida el desarrollo del nifio,
se puede observar el trascurso del desarrollo segin los momentos imperantes en la
educacion primaria. Son tres momentos determinantes o tres ciclos dentro de la educacién
primaria, el primer ciclo se centra en la finalizacion de la etapa pre operacional, de los 2
a los 7 afos de edad (basados en los estadios de Piaget, 1969), aunque el acercamiento a
pensamientos de orden abstractos sigue en curso, aun su logica sigue siendo muy

concreta.

Sin embargo, su afinidad hacia el relacionamiento social va creciendo poco a poco, el
concepto de profundidad y de volumen va apareciendo y el nifio puede crear e identificar
figuras tridimensionales pero sin una asociacion correcta frente a su contexto, en este
momento del desarrollo se aprecia la construccidn de la motricidad fina como un producto
mas sutil del desarrollo evolutivo psicomotriz del nifio, que va en contraposicion con los
movimientos globales y motricidad gruesa que es mas acorde a los primeros afios de
vida. (Pérez, 2004), (Mendiaras, 2008)

Culminado el primer ciclo del desarrollo del nifio en primaria, el cual estd emparentado
con la etapa pre operacional, el nifio inicia el segundo ciclo en primaria, en la cual,

predomina la etapa operacional o de operaciones concretas, de los 7 a los 12 afios de edad.

Dentro de ésta etapa, los nifios son capaces de expresar por medio de su lenguaje verbal
y corporal los conceptos que comprenden y tienen interiorizados, son capaces de
establecer relaciones simples con base en el agrupamiento de objetos a través de sus

caracteristicas mas comunes como: tamafio, color, volumen, aspecto o forma.

Debido a que su habilidad en reconocimiento viso-espacial es ya considerable, son
capaces de establecer puntos de referencia topogréaficos y se atreven mas a la exploracion
profunda de su entorno, ya que no repiten los mismos movimientos sencillos y repetitivos
durante el juego o sus actividades diarias. Es el ciclo perfecto para iniciar actividades
fisicas y/o deportivas con los nifios, ya que tienen las habilidades tanto fisicas como

cognitivas para comprender y desenvolverse dentro de un esquema elaborado de juego,
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el cual también ayudara a su desarrollo evolutivo y psicomotriz. Pérez (2004); Gil,

Contreras y Gémez (2008)

En el tercer ciclo de la primaria, el nifio llega a la etapa de las operaciones abstractas.
Algunos hechos alrededor de la cognicion y pensamiento dentro de esta etapa es que el
nifio es capaz de comprender que algunos elementos sin forma se adaptan al recipiente en

el cual se encuentran (como el agua dentro de un vaso o una botella).

Debido a que se esta dando su desarrollo oseo muscular, esto le permite realizar gran
variedad de ejercicios y actividades. Pérez (2004); Meléndez, Cruz, Morales, y Lobera
(2010). Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto se hace realmente relevante
implementar actividades desde la practica psicomotriz que posibiliten el desarrollo en

todas las areas de los nifios en funcion de su desarrollo integral.

La practica psicomotriz ayuda a los nifios desde sus primeros afios de vida a que su
desarrollo sea de una manera adecuada, en este sentido existen diversos aspectos a
destacar: el esquema corporal, la lateralidad, la coordinacion dinamica, el equilibrio, la
coordinacion viso manual, la coordinacion viso pédica, la orientacion espacio tiempo, el

control de la respiracion.

Las acciones psicomotrices, implican expresion y libertad, son fuentes de informacion
que el nifio percibe y convierte en conceptos y nociones que a través de su vida le van a
sr de gran ayuda para enfrentar situaciones que van de lo simple a lo complejo ya que
todas estas actividades los apoyan en el ambito de secuenciacién y abstraccion. Camara
(2014).

Todos estos aspectos influyen en el desempefio escolar, por ejemplo: los conceptos
temporales son necesarios para la creacion de orientacion y la conjugacion de verbos; asi

como también para realizar operaciones matematicas, y actividades secuenciadas.

El concepto relacionado con la lateralidad y la relacion espacial en los aprendizajes de

lecto- escritura ya que cuando el nifio define su dominancia lateral le ayuda para
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establecer un punto de referencia ya sea en su cuaderno o en el tablero en el momento de

la escritura, parta distinguir entre las letras b y d. Pérez (2004).

Todas las actividades fisicas influyen en el nifio de manera positiva ya que el cerebro esta
constantemente recibiendo estimulos que les permitiran interactuar con el mundo que los
rodea y de esta manera tener un conocimiento de si mismo para explorar sus habilidades
con los retos que se les van imponiendo en su diario vivir, dichos retos irdn en aumento
de complejidad de acuerdo a su edad. Asi mismo existe una estrecha relacion de estas
actividades con los estimulos emocionales del nifio, un nifio que se exprese de manera
espontanea y que tenga una buena autoestima, seré un ser que se exprese de manera libre

y dard mucho valor a su percepcién del mundo y sus ideas.

La mejor manera de hacerlo es por medio del juego con actividades que le sean llamativas
en donde él se pueda expresar libremente. Tal como lo plantea Piaget (1986): “el juego
contiene por si solo todas las posibilidades de transicion entre la imaginacién creadora
y el hacer constructivo, estableciendo la continuidad en el nifio entre el juego y el

trabajo” Gil, Gomez, Contreras, Gomez, (2008)

En relacion al disefio de la clase de educacion fisica varios autores se refieren a diferentes
esquemas, como por ejemplo: Vaca (1996) afirma, que en un primer momento los nifios
y su docente se desplazan a lugar de realizacion de la clase (patio o cancha), luego el
docente dara las pautas para las actividades como reglas y comportamiento, acto seguido
haran actividades de juego activo y resolver las actividades propuestas, al final se
realizara una actividad de relajacion y vuelta a la calma donde se lleva a cabo una charla
de reflexion de lo aprendido y por Gltimo se hace el desplazamiento de nuevo hacia el

aula de clase. Gil, Gomez, Contreras, Gomez, (2008)

Varios autores coinciden en que la sesion de clase posee 3 momentos importantes los
cuales son: parte inicial, parte central y parte final, con el fin de llevar una estructura
organizada y asi obtener los objetivos, también argumentan que es muy importante que

las actividades disefiadas sean atractivas y variadas para los nifios y de esta manera
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obtener siempre la atencion de los mismos garantizando que los nifios disfruten el tiempo

de la clase y a la vez desarrollen sus habilidades.

Maria Montessori (1870-1952), observo que el nifio posee dentro de si el patron para su
propio desarrollo (bio-psico-social), €l construye a si mismo su personalidad y su propio
conocimiento del mundo, a partir de su potencial interior. Es asi como ella desarrollo un
método pedagogico integral, que cubre todas las &reas desde los 0 hasta los 18 afios, sus
principios tienen que ver con: el pensamiento y el movimiento, la libre eleccion, el interés.
La recompensa es interna (la sensacion de logro es interna y contribuye a la autoestima,
aprendiendo de y con los pares, aprendiendo del contexto, interaccion maestro alumno,

orden en el ambiente y la mente.

Maria Montessori contempld la educacion fisica como parte integrante en su método a la
cual denomind Educacién Gimnastica-muscular (1912) cita: “la gimnasia muscular: la
practicada en un gimnasio con aparatos, gimnasia libre: la efectuada sin aparatos, y la
gimnasia educacional: gimnasia sin lugar a dudas con un marcado caracter utilitario
para el infante y la infanta” http://www.efdeportes.com/efd142/la-educacion-fisica-en-

el-metodo-montessori.htm

Montessori afirmo, que la actividad fisica, ella lo llamo gimnasia muscular, contribuian
al nifio en su desarrollo ya que aportaba con actividades naturales, como caminar, altar y
correr.

También fortalecia al nifio en actividades de su diario vivir como amarrarse los zapatos,
vestirse, abotonarse, etc. Para ella es muy importante la practica al aire libre ya que alli
los nifios pueden desplazarse ampliamente contribuyendo a su desarrollo y expresion.
Este espacio amplio debe tener columpios, sube y baja, escaleras; asi como también
elementos de manipulacion como: aros, pelotas, etc., todos estos implementos que
permitan que el nifio pueda fortalecer y trabajar su cuerpo y sus habilidades. Navacerrada
(2010).
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6. METODOLOGIA

Esta es una investigacion cuantitativa en el que se diligencia un instrumento de
observacion sistematica en pre test del autor Ozerestki (1986) para medir la motricidad

en los nifos.

Después de hacer la revision de diferentes test, requerian de alrededor de 40 y 60 minutos
para su aplicacion individual, el test aplicado se eligio ya que era el que mas se adaptaba
por la experiencia laboral y el tiempo de aplicacion, no obstante, para futuras
investigaciones se tendra en cuenta la busqueda de un test actual.

Este test motor ha sido implementado por la tesis doctoral realizada por: Ana Maria
Mosquera Gamero. titulada: Influencia de una intervencion psicomotriz en el proyecto de

aprendizaje de la lecto- escritura en la edad de 5 afios, realizada en el afio 2003. Espafia

Este instrumento requiere de la observacion individual de cada uno de los nifios (5 a 7

minutos por nifio) en el que se evalUa la accion del nifio de acuerdo con la prueba.

Se aplica a dos instituciones educativas escogidas intencionalmente, por ser lugares en
donde trabajé la investigadora, 1) Institucion Santa Librada de carécter distrital y 2)
Colegio Isidro Molina de carécter privado.

e Parael primer colegio, se tom6 una muestra intencionada de 38 estudiantes de dos
Cursos.

e Para el segundo colegio se tomd una muestra intencionada de 31 estudiantes.

e En las dos instituciones se trabajé con nifios del grado primero de primaria, con
edades entre los 6 y 7 afios.

e A partir del analisis de la observacion sistematica se disefia la propuesta formativa
para el trabajo psicomotriz, teniendo en cuenta las oportunidades encontradas, la
propuesta formativa se disefié teniendo en cuenta actividades que fueran atractivas
para los nifios, faciles de implementar de acuerdo a los tiempos, materiales y

espacio de cada institucion.
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e Para evaluar la propuesta se utiliz6 un formulario en google, con criterios de

evaluacion para 4 expertos en pedagogia y trabajo con nifios.

| |
I INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS I PROCEDIMIENTO
|
Observacion sistematica
Instrumento test motor Ozerestki
1

El tiempo de
aplicacion del test

En cada institucion

Colegio 1 38 nifios
Colegio 2 31 nifios
Edad 6y 7 afios

se utilizé un [
tiempo de 1 mesy [ Analisis de datos para construir una

y observacién con
cada nifio fue de 7
minutos.

15 dias propuesta con base en las necesidades

Construccion de la propuesta

[ Analisis de datos descriptivos ]
1

SPSS
| SESIONES PROPUESTA FORMATIVA
1. Pre test

Evaluacion por pares expertos ) o1
4 Profesionales 3- Ses!clm ;
Elegidos intencionalmente - Sesion
» 4. Sesion 3

5. Pos test

Figura 2. Disefio metodolégico de la investigacién
Fuente: Disefio propio

6.2 Participantes del estudio

A continuacion, en la tabla 2, se listan los 38 estudiantes que participaron en el
diagnostico realizado, los nifios se encuentran en edades entre los 6 y 7 afios,
pertenecientes a los cursos 101 y 102 de la institucién educativa distrital IED Santa

Librada (colegiol).

Tabla 2. Participantes colegio 1

1 | VALDERRAMA GRUESO LINA SOFIA VGLS 6 101
2| OYOLA RUIZ VALERIE JHULIANA ORVJ 6 101
VALDERRAMA GRUESO MARIA
3| ALEJANDRA VGMA 6 101
4 | BONILLA RIVERA LAURA FERNANDA BRLF 6 101
5 | GARCES SOLER LUISA VALENTINA GSLV 6 101
6 | OSORIO MARTIN SARA NICOLL OMSN 6 101
7| CRUZ TORRES DULCE NAYELI CTDN 6 101
8 | REINA BARRERA SARA LISETH RBSL 6 101
9 | BERNAL PATINO KAREN SOFIA BPKS 6 102
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10 | ROMERO CUEVAS DANNA SOFIA RCDS 7 102
11 | GARZON LINARES VIVIAN ALEJANDRA GLVA 6 102
12 | HERRERA CASTANEDA DANNA VALERIA HCDV 6 102
13 | ORDONEZ RAMIREZ LEYDY JHULIANA ORLJ 7 102
14 | VERA GUZMAN KAROL DANIELA VGKD 7 102
15 | BARAHONA SALGADO LUISA FERNANDA BSLF 6 102
16 | CARDENAS DIAZ DANIEL ALFONSO CDDA 6 101
17 | HERNANDEZ LEON JACKSON ESTEBAN HLJE 7 101
18 | FAJARDO FAJARDO ANDRES FELIPE FFAF 7 101
19 | BAQUERO SERRANO SAMUEL SANTIAGO BSSS 6 101
20 | PENA RODRIGUEZ DAVID SANTIAGO PRDS 7 101
21 | GARNICA CAMARGO SAMMUEL STEVAN GCSS 6 101
AREVALO GONZALEZ DANIEL
22 | SANTIAGO AGDS 7 101
23 | GOMEZ LOPEZ JOSE ENRRIQUE GLJE 6 101
24 | BARON ORTIZ DANIEL FELIPE BODF 6 101
25 | HERRERA CAMACHO JUAN MANUEL HCIM 6 101
26 | CIRATA RODRIGUEZ JUAN CAMILO CRJC 6 101
27 | CRUZ RUIZ JUAN ESTEBAN CRJE 6 102
28 | TORRES NOGUERA AUSTIN SANTIAGO TNAS 6 102
29 | CRUZ MOLINA MIGUEL ANGEL CMMA 6 102
MORENO HERNANDEZ PATRICK
30 | NICOLAS MHPN 6 102
31| MONTENEGRO LEON ERIK SANTIAGO MLES 7 102
32| COGOLLO ZABALETA CARLOS NEVER CZCN 7 102
33 | MENDOZA TARQUINO LEYTON DAVID MTLD 6 102
34 | BONILLA MAHECHA DYLAN ANDRES BMDA 6 102
35| VANEGAS VARGAS MIGUEL ANGEL VVMA 7 102
36 | CASTANEDA CALDERON JUAN DAVID CCJD 6 102
ROMERO TARQUINO BRAYAN
37 | SEBASTIAN RTBS 102
38 | GONZALEZ CIFUENTES MIGUEL ANGEL GCMA 7 102

28

La siguiente tabla 2, se listan los 31 participantes, de la institucion educativa, de caracter

privado Colegio Isidro Molina (colegio 2), los nifios se encuentran en edades entre los 6

y 7 afios de edad y pertenecen al grado primero.

Tabla 3. Participantes colegio 2

6

1| VASQUEZ ESPINOSA SALOME VES 1A
2 | RAMIREZ BEJARANO JEIMMY VALERIA RBJV 1A
3 | ACOSTA CESPEDES VALERY JULIANA ACVJ] 1A
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VARON SOLORZANO LUCIANA

4| EVANGELINE VSLE 6 1A

5 | RAMOS BEDOYA ALESSIA BAHIANA RBAB 6 1A

6 | CALDERON CERON NATHALY MICHEL CCNM 6 1A

7| SOSA GONZALEZ ISABELLA SGI 6 1A

8 | SANTANA GUZMAN ALISON DANIELA SGAD 7 1A

9| CASTRO SUAREZ BRIANNA ISABELLA CSBI 6 1A
10 | PEREIRA MENDEZ APRIL TAMARA PMAT 6 1A
11| MELO VASQUEZ LAURA TATIANA MVLT 6 1A
12 | LEGUIZAMON CARRILLO EILIN LCE 6 1A
13 [ JIMENEZ BUITRAGO PAULA VALENTINA JBPV 6 1A
14 | QUINTERO AMAYA MARIANA QAM 6 1A
15 | BARBOSA GACHA MARIA CAMILA BGMC 6 1A
16 | VILLEGAS MENA LUNA ISABELLA VMLI 7 1A
17 | BAUTISTA GOMEZ MARIA PAULA BGMP 6 1A
18 | ROJAS GOMEZ LAURA SOFIA RHLS 7 1A
19 | MAHECHA RUBIO SEBASTIAN MRS 6 1A
20 | LOPEZ GARZON MATIAS LRM 6 1A
21 | ROJAS CASTRO JUAN ESTEBAN RCJE 6 1A
22 | CABALLERO RODRIGUEZ JACOBO CRJ 6 1A
23 | SEVILLANO GIRALDO DARWIN ANDRES SGDA 7 1A

VELASQUEZ SARMIENTO BRIAN

24 | ALEXANDER VSBA 6 1A
25 | RODRIGUEZ RODRIGUEZ IHAN CARLO RRIC 6 1A
26 | LEAL RINCON DIEGO ALEJANDRO LRDA 6 1A
27 | CARRERO CARRENO ANGEL EDUARDO CCAE 7 1A
28 | BERMUDEZ ROMERO SAMUEL ESTEBAN BRSE 7 1A
29 | QUEVEDO CHAVEZ NICOLAS QCN 6 1A
30 | GOMEZ BORDA DOMINIC GBD 6 1A
31| ROJAS CHIQUITO DANIEL ALEJANDRO RCDA 6 1A

Nota: Todos los participantes poseen consentimiento informado.
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6.3 Instrumento

El test de Ozerestki (1986) es utilizado en varias partes del mundo y en la tesis doctoral
realizada por Ana Maria Mosquera Gamero que fue revisada al iniciar la propuesta. Su
objetivo es evaluar la motricidad en nifios de 4 a 16 afios de edad, posee pruebas
planteadas de una manera sencilla en seis dimensiones, asi: a) coordinacion estéatica, b)
coordinacion dinamica general ¢) coordinacion de las manos d) coordinacion de los pies
e) rapidez de movimientos f) movimientos simultaneos. Este instrumento requiere de la
observacion individual de cada uno de los nifios (5 a 7 minutos por nifio) en el que se
evalua la accion del nifio de acuerdo con la prueba. Al finalizar se totaliza el puntaje, los
resultados se dan la siguiente manera:

71 a 80 puntos posee una deficiencia motora ligera

81 a 110 puntos rango normal

Mayor de 110 puntos puntaje alto

En la figura 3, se describe el test motor de Ozerestki (1986), con cada una de las

dimensiones que evalUa con su respectiva prueba.

TEST MOTOR DE OZERESTKI (1986)

APELLIDOS
NOMBRES
EDAD CURSO
PUNTUACION
DIMENSION DESCRIPCION Izquierda| Derecha
ok 20 pts| no 0 pts
De pie sobre una pierna la otra flexionada, los ojos
COORDINACION ESTATICA abiertos 10 segundos por cada pierna
Salta con los pies juntos sobre una cuerda ubicada a 20
COORD. DINAMICA GENERAL cms del suelo
Pegar con una pelota a un blanco a 1,50 cms
COORD. DINAMICA DE LAS MANOS
COORD. DINAMICA DE LOS PIES Patea una pelota a un blanco a 1,50 cms
RAPIDEZ DE MOVIMIENTOS Ordenar 12 cartas
Golpear el suelo con los pies y realizar movimientos con
MOVIMIENTOS SIMULTANEOS los brazos durante 15 segundos.

M.E.T.S.A. Francos Rodriguez, 47. MADRID 20

Figura 3, Test motor de Ozerestki (1986)
Fuente: Tesis doctoral Mosquera (2003)



6.4 Formulacion de la propuesta formativa para el trabajo psicomotriz

De acuerdo con los resultados encontrados, se plantea el disefio de una propuesta
formativa, ya que se encontraron diferentes oportunidades de trabajo para desarrollar las
habilidades motoras de los nifios en cuanto a, conocimiento de su propio cuerpo,
diferentes y variadas maneras de desplazamiento, lateralidad, interaccion con objetos,
ubicacion espacial, ubicacion temporal, relacion de su cuerpo con el medio e interaccion

con sus compaﬁeros.

Las actividades son construidas a través de variados y diferentes ejercicios tales como
estaciones simultaneas con el fin de que todos los nifios participen al mismo tiempo y
luego se realice una rotacion, la estaciones incluyen actividades de manipulacion de
objetos con diferentes formas de desplazamiento y que al final el nifio pueda realizar una

actividad como armar una torre o formar una letra con tapas, por ejemplo.

Lo que hace llamativa la propuesta es que constantemente se le esta reforzando a los
participantes los conceptos, haciendo reflexion de lo trabajado en cada sesién y también
al inicio de la siguiente con el fin de que los nifios interioricen y no olviden lo trabajado

en las diferentes sesiones.

La propuesta se evalla a través de un formulario en google diligenciado por 4 expertos
gue conocen y poseen la experiencia en el trabajo pedagogico con nifios de estas edades,

ellos alli plasmaron sus sugerencias y de acuerdo a esto se realimenta la propuesta.

Es asi como se crea una propuesta, la cual se monta un blog, en una péagina web llamada
Wix, dirigida a los docentes y administrativos de las instituciones con las cuales se
trabajo, con el fin de hacer que la propuesta y los elementos alli presentados lleguen al
lector de una manera agradable, el lector se encontrara con un video de presentacion,
videos de apoyo para realizar calentamiento y estiramiento, 3 sesiones de trabajo para
apoyar las habilidades motoras de los nifios de acuerdo a lo anteriormente expuesto y
galeria de fotos, donde se encuentran las sesiones de trabajo realizando el test en los dos

colegios.

En el siguiente link se podra apreciar de manera detallada el blog:

https://vgalindo65.wixsite.com/villanagr



https://vgalindo65.wixsite.com/villanagr
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En la figura 4, se puede apreciar el encabezado del blog, contiene el titulo y un video de
presentacion realizado por la investigadora con el fin de brindar un acercamiento a la
persona que lo quiera observar a manera de bienvenida y presentacion de lo que
encontrara en adelante

PRESENTACION GALERIA §f ¥ o

Viviana Galindo

Figura 4, Diagrama de presentacion del blog
Fuente: disefio propio

En la figura 5, se encuentra un parrafo denotando cual es la pertinencia para el disefio de
la propuesta dejando ver la importancia del desarrollo de las habilidades motoras en los

ninos.

GALERIA f ¥ oG

PERTINENCIA

Esta propuesta pretende brindar apoyo en el
desarrollo psicomotriz en los nifios de 6 y Fafios de edad, de
tal manera, que se genere una estrategia para el trabajo en

esta poblacién, mds atin cuando es fan importante que
puedan desarrollar todas sus capacidades para que su
camino en La primera infancia y las demds etapas de su vida
sean exitosas, llegando a ser seres humanos integrales y
aportantes a la sociedad.

Figura 5, Diagrama pertinencia de la propuesta
Fuente: disefio propio

En la figura 6, se encuentra la invitacién para dar click en el link que lleva a un mapa
conceptual sobre el desarrollo psicomotriz
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GALERIA

En el siguiente enlace,
podrés ver un mapa sobre
el desarrollo psicomotriz

abordado desde diferentes
autores:
https://www.goconqr.com/es-
ES/p/13568023-DESARROLLO-
PSICOMOTRIZ-mind_maps

Figura 6, Diagrama link mapa conceptual
Fuente: disefio propio

En la figura 7, el lector, después de oprimir el link, encontrara un mapa conceptual
disefiado en una pagina llamada Gocongr, herramienta que facilita realizar mapas
conceptuales, con el fin de dar a conocer de manera didactica el sustento tedrico de la

propuesta.

* B O =

C @ https;//www.gocongr.com/es-ES/mind_maps,

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

[ DESARROLLO PSICOMOTRIZ 2

Qe Q 3 —eo——:z M

Figura 7, Diagrama mapa conceptual desarrollo psicomotriz
Fuente: disefio propio

En la figura 8, se encuentra la invitacién a dar clik en un link de Excel que llevara al lector
a la propuesta formativa que contiene las 3 sesiones disefiadas para el apoyo psicomotriz

en los nifos.
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Galeria f ¥ G

Figura 8, Diagrama link Excel propuesta formativa

Fuente: disefio propio
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Figura 9, Se encuentra la sesion 1, de la propuesta formativa, la cual plantea actividades

para reforzar el conocimiento del cuerpo y las diferentes formas de desplazamiento.

Insertar D pigina  Férmulas  Datos #
- =) =, o e -
0 % [ Catibn Az A= ¢ Ajustar texto General - @ @ & Ex @ 3 Autosuma 'ZAY }
Eg - ] k = [¥] Rellenar -
by ¢ Nk s- E- D-A- = B3 Combinsrycantsr = § « % om G §f Formeto Darfomato Estiosde Inseror Eiminar Formatal - "7 Ordenary Bug
condicional * como tabla~ celdar - - = LBorar filtrar = selecc
papeles Fuente 1] Alineacion ] Numero 1] Estilos Celdas Modificar
. z Format
~| ¢ fc || DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES: ormate
Cambia el alto de las flas o el ancho de las
A | c b columnas, organiza las hojas, o protege y
oculta las celdas.
w EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 6 ¥ 7 ARIOS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA LOCALIDAD DE USMEE .
FORMULACION DE UNA PARA EL TRABAIO PS
e Y e T
ANTONIS RARWE
SESION 1
g META DE APRENDIZAE | OBIETIVO Identificar las partes del cuerpo y formas de desplazamiente interactuando con los compafieros por medio de distintas actividades.
g ETAPAS DE DESARROLLO
2
£
H MotRIZ EMOCIONAL Y SOCIAL
£ _ Coordinacion dingmica | COGNITIVA > _
z " - Ubica su cuerpo y el de sus compafieros en el espacio donde se encuentra trabajando.
g general - percepcion del cuerpo = e
£ . . isfruta la clase con compafierisma y solidaridad.
= - Diferentes posibilidades |- Nociones de arriba, abajo| 3 -
H ; - Mayar espontaneidad y expresién.
z de desplazamiento. aun lado y al otro. o u
H i - Acepatcion y respeto de normas
TEMATICAS Esquema corporal, formas de desplazamiento, manipulacion elementos
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Desplazamiento al lugar de trabajo (patio, cancha, espacio amplio)
Parte inicials se realiza movilidad articular (ver videos de apoye, video calentamientol; calentamiento por medio de un juego (la lleva) el
cual consiste en jugar a agarrar a los compafieros, inicialmente lo hara un pareja tomados de la mano, a medida que vayan atrapando
aun compafiers, este también se tomars de las manos formando asi una cadena humana, el espacio para la actividad debe
SESION 1 | SESIONZ | SESION3 | [©) ]| ]
—

Figura 9, Diagrama Propuesta formativa, sesion 1

Fuente: disefio propio
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Figura 10, Se encuentra la sesion 2, de la propuesta formativa, la cual plantea actividades

para identificar diferentes figuras y seguimiento de instrucciones por medio del juego.

_SESIONES ESTRATEGIA PSICOMOTRIZ VIVIANA - Excel (Error de activacién de productos) i} - x
Insertar  Disefiode psgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista s Iniciar sesién £, Compartir
= - = ) e .
B * [ cator P - 5 Ajustar texto General - -'-EI ¢ T = EEX @ 2 A ’E‘Y p
B3 - e = Rellenar -
fegar N K S- - 5] Combinary centrar = § - 05 o0 &% g2 Formato  Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
- ¥ == v 2% condicional ~ como tabla~  celda~ - - £ Borrar - filtrar = seleccionar -
apapeles & Fuente & Alineacién ) Nimero & Estilos Celdas Modificar
7 e fe DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
C D E F C
l 'm EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN NINOS DE 6 ¥ 7 ARIOS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA LOCALIDAD DE USME . FORMULACION DE UNA
R me PROPUESTA FORMATIVA PARA EL TRABAJO PSICOMOTRIZ
SESION 2
OBJETIVO Identificacion de figuras geométricas, diferentes formas de jento y iento de instrucciones por medio de activi jugadas.
AREAS DE DESARROLLO
EMOCIONAL Y SOCIAL:
COGNITIVO -
3 -Ubica su cuerpo y el de sus compafieros en el espacio donde se encuentra trabajando.
-Percepcion de su cuerpo yel de sus X N
A - Interaccién con sus compafieros potenciado trabajo en equipo
compafieros
panere ) - Mayor espontaneidad y expresion.
- Percepcion del espacio y de los objetos !
- Aceptacion y respeto de normas
- Nociones de arriba, abajo y los lados
MATICAS Diferentes posibilidades desplazamiento, lateralidad y ubicacion espacial
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
|Desg\azamiento al lugar de trabajo (patio, cancha, espacio amplio)
Parte inicial: Se realiza movilidad articular (ver videos de anown. viden nara realizar tamhién se nuede realizar un iueen: cada nifin
| sesion1 | SESION2 | sesioN3 | @ < v
o i) o = 1 + o]

Figura 10, Diagrama Propuesta formativa, sesion 2
Fuente: disefio propio

Figura 11, Se encuentra la sesién 3, de la propuesta formativa, la cual reine en un circuito

de actividades las dimensiones trabajadas en las sesiones anteriores.

_SESIOMES ESTRATEGIA PSICOMOTRIZ VIVIANA - Excel (Error de activacién de productos) = - x

Insertar  Disefodepigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista cer? Iniciar sesién £} Compartir
LI P =, = == ‘I'x = 3 Autosuma - A,
Calibri 2 <K A E° Ajustar texto General - 2] s & B @ Ad p

0 E= o = &= H [T Rellenar z

g L N Kk [EF |- A Combinary centrar - § - % oo | % g8 Formato  Darformato Estilosde Insertar Eiminar Formato Ordenary  Buscary

- -— 7" condicional ~ como tabla~  celda~ - - - € Borrar - filtrar~ seleccionar -
ftapapeles = Fuente o Alineacién = Nimero = Estilos Celdas Modificar

7 2 f« || DESCRIPCION DELAS ACTIVIDADES

A B C D E

EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN NIROS DE 6 ¥ 7 ARIOS EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA LOCALIDAD DE USME . FORMULACION

Unn DE UNA PROPUESTA FORMATIVA PARA EL TRABAIO PSICOMOTRIZ

ANTONIS MARING

SESION 3

g ificar todas | i de movimiento del Iacién al
S Identificar todas las e el cuerpo con relacién al espacio.
g META DE APRENDIZAIE OBIETVO > > b cuerp P
2 Conocer posibilidades de interaccién con los compafieros
£
§ 'AREAS DE DESARROLLO
z
g
g MOTRIZ COGNITIVO EMOCIONAL Y SOCIAL
2 |-Coordinacion dinamica general  |-Percepcion de su cuerpoy |-Ubica su cuerpo y el de sus compafieros en el espacio donde se encuentra trabajando.
z - Diferentes posibilidades de el de sus compafieros - Interaccion con sus compafieros potenciado trabajo en equipo

desplazamiento. - Percepcion del espacioy |- Mayor espontaneidad y expresion,

- Lateralidad de los objetos - Aceptacion y respeto de normas

M Esquema espacial, lateralidad, coordinacion dinamica general, lanzamiento, desplazamientos
TEMATICAS

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Desplazamiento al luzar de trabajo (patio, cancha, espacio amplio)

Parte inicial: Se realiza movilidad articular (ver videos de apoyo, video iento] para realizar iento también es valido realizar un
trote suave y despues continuar con las actividades.

s iniciara con un juego (congelados a tierra) los nifies juegan & coger & un compafiers, cuando alguien es cojido debe quedarse en su sitio sin
moverse, para liberarlo, otro compafiero debe pasar por debajo de sus piernas, y de esta manera padré seguir corriendo por el espacio.

SESIGN 1 | SESIGN 2 | SESION 3 @® ‘ r

; il

Figura 11, Diagrama Propuesta formativa, sesion 3
Fuente: disefio propio
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Figura 12, se observa la galeria, en ella se muestran las fotografias realizadas en el trabajo

de aplicacion del instrumento de observacion sistematica.

Figura 12, Diagrama Galeria de fotos
Fuente: disefio propio

Figura 13, se encuentra la seccidn de videos de apoyo, la investigadora realizo un video
como ejemplo para la realizacién del calentamiento antes de realizar cualquier actividad

fisica.

PRESENTACION ["GALERTA f ¥ o

VIDEOS DE APOYO

Figura 13, Diagrama Video calentamiento
Fuente: disefio propio

Figura 14, muestra el video ejemplo para realizar el estiramiento después de realizar

actividad fisica.
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Presentacion

Figura 14, Diagrama Video estiramiento
Fuente: disefio propio

7. RESULTADOS

Se realiza un analisis sobre las caracteristicas de los participantes. A partir de alli se
realiza un analisis de porcentajes acumulados por cada una de las dimensiones que la
investigadora con el instrumento de observacion sistematica (Ozerestski, 1986), ponderd

a cada uno de los nifios que estuvieron en el estudio.

La nomenclatura usada para el analisis, respetando la usada por el autor del test es el

siguiente:

Cuando un nifio respecto a un item del test (6 items) no realiza el ejercicio se coloca 0
puntos; cuando realiza el ejercicio, se coloca 20 puntos; y cuando realiza el ejercicio de

manera satisfactoria, se colocan 40 puntos

0= No realiza el ejercicio

20= Realiza el ejercicio

40= Realiza el ejercicio de manera satisfactoria

Por ejemplo: en la dimensién de coordinacion estatica, la prueba consiste en realizar

equilibrio por un tiempo de 10 segundos por cada pierna, si el nifio realiza el ejercicio
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correctamente con las dos piernas tendré un puntaje de 40, y si por el contrario lo realiza

con una sola pierna tendra un puntaje de 20 puntos.

7.1 Caracteristicas de los participantes de los dos colegios

En la figura 15, se observa la poblacion abordada, los nifios de 6 y 7 afios, de ambos
colegios, los cuales son un total de 69 estudiantes, 38 estudiantes de la I.E.D Santa
Librada y 31 estudiantes del Colegio Isidro Molina, se encuentran distribuidos 45%
Colegio Isidro Molina, y 55% Colegio IED Santa Librada.

4 ™
Proporcidn por colegio

M |.E.D Santa Libradal  m Colegio Isidro Molina 2
- J
Figura 15, Diagrama Proporcidn por colegio
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 16, se identifica el género de los participantes del colegio IED Santa Librada,
corresponde el 61% al género masculino, los cuales son 23 hombres; con un porcentaje

del 39 % corresponde al género femenino teniendo 15 nifias.

4 N
Proporcion por género I.E.D Santa

Librada

39%%
61%

B Femenino M Masculino

- /

Figura 16, Diagrama Proporcién por género IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 17, se observa que, en el Colegio Isidro Molina, el género se distribuye en su
mayoria por mujeres con un 58%, la cual corresponde a 18 nifias, y los hombres con un

42%, el cual corresponde a 13 nifios.

/ .7 7 . \
Proporcién por género Colegio

Isidro Molina

42%
58%

B Femenino ® Masculino

- /

Figura 17, Diagrama Proporcién por género Colegio Isidro Molina
Fuente: Elaboracién propia

7.2 Analisis descriptivo del Colegio IED Santa Librada

En la figura 18, para la dimension nimero 1, denominada coordinacion estética,
el 42.11% que corresponde a 8 nifios obtienen una calificacion de 0, lo que
significa que no realiza el ejercicio. Luego, 36.84 % que corresponde a 7
estudiantes, realiza el ejercicio, y el 21.05% que corresponde a 4 estudiantes,

realiza el ejercicio de manera satisfactoria.

Se infiere, que de los 19 estudiantes del curso 101, 15 tienen medianas dificultades para

realizar este ejercicio.

COORDINACION ESTATICA CURSO 101

™ Estudiante ™%

— 7
— 4

42,11% 36,84% 21,05%

No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de manera
correcta
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Figura 18, Diagrama Coordinacion estatica curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 19, se puede apreciar para la dimension numero 1, denominada coordinacion
estatica, el 15.79% que corresponde a 3 estudiantes, obtienen una calificacion de 0, lo que
significa que no realiza el ejercicio. A continuacion, 78.95 % que corresponde a 15
estudiantes, obtuvo una calificacion de 20, quiere decir que realiza el ejercicio, y el 5.26%
que corresponde a 1 estudiante, obtiene un puntaje de 40, lo que se traduce a que realiza

el ejercicio de manera satisfactoria.

Se infiere, que en el grado 102, predomina la realizacion de la prueba, ya que 15 nifios de
los 19 de su curso obtuvieron un puntaje medio y solamente 1 nifio realiza la prueba de

manera satisfactoria con un puntaje alto.

COORDINACION ESTATICA CURSO 102

M Estudiante %
15
3
5 78,95% L 526%
|
No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de

manera satisfactoria

Figura 19, Diagrama Coordinacién estatica curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 20, se evidencia la dimension 2 denominada coordinacion dindmica
general, con un porcentaje del 100%, que corresponde a los 19 nifios del curso 101,

obtienen un puntaje de 20, lo cual quiere decir que realizan el ejercicio.

Se aprecia que tienen un nivel medio en esta dimension.
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COORDINACION DINAMICA GENERAL CURSO 101

M Estudiante ®%

100,00%

Realiza el ejercicio

Figura 20, Diagrama Coordinacion dindmica general curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 21, se encuentra la puntuacion de los estudiantes del curso 102 frente a la
dimensién 2, denominada coordinacion dinamica general, se puede apreciar que este
curso tiene un nivel medio, por lo que el porcentaje del 100% que corresponde a los 19

nifios obtuvieron un puntaje de 20, ya que realizaron la prueba.

COORDINACION DINAMICA GENERAL CURSO 102

B Estudiante B %

100,00%
I

Realiza el ejercicio

Figura 21, Diagrama Coordinacién dinamica general curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 22, se encuentra la dimension 3, denominada coordinacion de las manos,
para el curso 101, muestra que el 78.95% que corresponde a 15 estudiantes, realizaron
el ejercicio, por lo cual, obtuvieron un puntaje de 20, un 21.05% que corresponde a 4
estudiantes obtuvieron un puntaje de 40, es decir que realizaron el ejercicio de manera

satisfactoria.
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Esto indica que los nifios de este curso poseen un desempefio en nivel medio en esta

prueba.

COORDINACION DE LAS MANOS CURSO 101

M Estudiante W%

4
78,95% - 21,05%
I —
Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de manera

satisfactoria

Figura 22, Diagrama Coordinacion de las manos curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 23, se encuentra la dimensién nimero 3, llamada coordinacién de las manos,
en el curso 102, el 5.26% que corresponde a 1 estudiante no realiza el ejercicio, por lo
cual obtiene una puntuacién de 0; el 36.84% que corresponde a 7 estudiantes realiza el
gjercicio por lo que obtienen una puntuacion de 20; el 57.89% que corresponde a 11
estudiantes realizan el ejercicio de manera satisfactoria por lo que obtienen un puntaje de
40.

Se observa que la mayoria de los estudiantes, es decir, 18 nifios poseen un nivel medio y

alto en esta dimension, siendo el alto el que predomina.

COORDINACION DE LAS MANOS CURSO 102

M Estudiante B %

11
7
! 5,26% 36,84% 57,89%
I
No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de

manera satisfactoria

Figura 23, Diagrama Coordinacién de las manos curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 24, se puede apreciar la dimension namero 4, llamada coordinacion de los
pies, en el curso 101, el 10.53% que corresponde a 2 estudiantes, no realiza el ejercicio,
por lo que obtiene un puntaje de 0, el 78.95% que equivale a 15 estudiantes, realiza el
ejercicio obteniendo un puntaje de 20, el 10.53% que equivale a 2 estudiantes, realizan

el ejercicio de manera satisfactoria, obteniendo un puntaje de 40.

Se infiere que el curso 101, muestra un predominio de coordinacion de los pies en nivel

medio.

COORDINACION DE LOS PIES CURSO 101

M Estudiante %
15
2 . 2
m 1053% 78,95% m 1053%
No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de

manera satisfactoria

Figura 24, Diagrama Coordinacion de los pies curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 25, se puede observar la dimension numero 4 llamada coordinacion de los
pies en el curso 102, el 10.53% que corresponde a 2 estudiantes, no realizan el ejercicio
por lo cual obtienen un puntaje de 0; 84.21% que corresponde a 16 estudiantes, realizan
el ejercicio obteniendo un puntaje de 20; el 5.26% que equivale a 1 estudiante, realiza la
prueba de manera satisfactoria y obtiene un puntaje de 40.

Se observa que esta prueba es similar al grado 101, predominando esta dimension en nivel

medio.
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COORDINACION DE PIES CURSO 102

M Estudiante B %

16

10,53% 84,21% 1 526%

No realiza el ejercicio  Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de
manera satisfactoria

Figura 25, Diagrama Coordinacion de los pies curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 26, se puede apreciar la dimension nimero 5 que corresponde a rapidez de
movimientos, en el curso 101, el 100% que corresponde a 19 estudiantes, realizaron el
ejercicio por lo cual el puntaje fue de 20.

Se observa que en esta dimension muestra un predominio el nivel medio.

RAPIDEZ DE MOVIMIENTOS CURSO 101

M Estudiante B %
19

100,00%

Realiza el ejercicio

Figura 26, Diagrama Rapidez de movimientos curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 27, se muestra la dimension nimero 5 denominada rapidez de movimientos
en el curso 102, un porcentaje del 100% que equivale a 19 estudiantes, realizo el ejercicio,

por lo cual obtuvieron un puntaje de 20.

La prueba muestra un predominio en nivel medio.
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RAPIDEZ DE MOVIMIENTOS CURSO 102

M Estudiante B %
19

100,00%

Realiza el ejercicio

Figura 27, Diagrama Rapidez de movimientos curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 28, se observa la sexta dimension denominada movimientos simultaneos,
en el curso 101, la distribucidn presenta el 26.32% que corresponde a 5 estudiantes, no
realizan el ejercicio, por lo que se califica un puntaje de 0; el 73.68% que corresponde a

14 estudiantes realizan el ejercicio y obtienen un puntaje de 20.

Esta dimensidn muestra que los nifios se encuentran en un nivel medio.

MOVIMIENTOS SIMULTANEOS CURSO 101

MW Estudiante ®%
14

5

I

No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio

Figura 28, Diagrama Movimientos simultaneos curso 101 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 29, se muestra la dimensién namero 6 llamada movimientos simultaneos para
el curso 102, el 42.11% que corresponde a 8 estudiantes no realizan el ejercicio, por lo
gue obtienen un puntaje de 0; el 57.89% que equivale a 11 estudiantes realizan el ejercicio

y obtienen un puntaje de 20.

Se puede inferir que los nifios de este curso se encuentran en un nivel bajo y medio, se

encuentra una oportunidad para trabajar en esta dimension.
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MOVIMIENTOS SIMULTANEOS CURSO 102

M Estudiante ®%

11
8
42,11% 57,89%
I |
No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio

Figura 29, Diagrama Movimientos simultaneos curso 102 Colegio IED Santa Librada
Fuente: Elaboracion propia

7.3 Analisis descriptivo del Colegio Isidro Molina

En la figura 30, para la dimension 1, denominada coordinacion estética para el curso 1A,
devela que el 3.23% que corrdsponde a 1 estudiante, no realizo la prueba, obteniendo un
puntaje de O; el 54.84% que corresponde a 17 estudiantes, realizan el ejercicio lo que
equivale a un puntaje de 20; y el 41.94% que corresponde a 13 estudiantes realizan la

prueba de manera satisfactoria obteniendo un puntaje de 40.

Se puede apreciar que lo nifios en esta dimension poseen un nivel medio y alto.

COORDINACION ESTATICA CURSO 1A

MW Estudiante B %

17
13
1 3,23% 54,84% l 41,94%

No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de
manera satisfactoria

Figura 30, Diagrama Coordinacién estatica curso 1A Colegio Isidro Molina
Fuente: Elaboracion propia
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En la figura 31, se encuentra la segunda dimension denominada coordinacion dindmica
general, en el curso 1A, se encuentra un 6.45% que equivale a 2 estudiantes, que no
realizan el ejercicio, por lo tanto, su puntacion es de 0; el 93.55% que equivale a 29

estudiantes realizan el ejercicio y obtienen una puntuacion de 20.

Se observa que los nifios se encuentran en un nivel medio con respecto a esta dimension.

COORDINACION DINAMICA GENERAL CURSO 1A

M Estudiante m %

29
2 6,45% 93,55%
I —
No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio

Figura 31, Diagrama Coordinacién dindmica general curso 1A Colegio Isidro Molina
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 32, se muestra la dimensién nimero 3 que se denomina coordinacién de las
manos, los estudiantes del curso 1A, se distribuyen en un 16.13% que corresponde a 5
estudiantes, no realizan el ejercicio, por lo cual se da una puntuacién de 0; el 16.13% que
corresponde a 5 estudiantes, realizan el ejercicio, obteniendo una calificacion de 20; el
67.74% que corresponde a 21 estudiantes, realizan el ejercicio de manera satisfactoria,

por lo cual su calificacion es de 40.

Se puede inferir que los nifios poseen un nivel alto en esta dimension.

COORDINACION DE LAS MANOS CURSO 1A

M Estudiante ®%
21

5 5
- 16,13% - 16,13% 67,74%

No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de
manera satisfactoria

Figura 32, Diagrama Coordinacion de las manos curso 1A Colegio Isidro Molina
Fuente: Elaboracion propia
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La figura 33, se encuentra la dimension nimero 4, llamada coordinacion de los pies, en
el curso 1A se muestra, el 9.68% que corresponde a 3 nifios, no realizan el ejercicio,
siendo su puntuacion 0; el 41.94% equivale a 13 nifios, realiza el ejercicio, su calificacion
es de 20; y el 48.39% equivale a 15 estudiantes, realizan el ejercicio de manera

satisfactoria obteniendo asi una calificacion de 40.

Esta distribucion muestra el predominio de la coordinacién de los pies media y alta,

siendo el alta la que predomina.

COORDINACION DE PIES CURSO 1A

M Estudiante ®%

15
13

41,94% 48,39%

3
I

No realiza el ejercicio Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de
manera satisfactoria

Figura 33, Diagrama Coordinacién de los pies curso 1A Colegio Isidro Molina
Fuente: Elaboracion propia

La figura 34, muestra la distribucion de la dimensién namero 5, llamada rapidez de
movimientos para el curso 1A, el 96.77% que corresponde a 30 estudiantes, realizan el
ejercicio, se da una calificacion de 20; el 3.23% que equivale a 1 estudiante realiza el

ejercicio de manera satisfactoria, lo que le da una puntuacion de 40.

Se observa que esta dimension tiene predominio con un nivel medio.

RAPIDEZ DE MOVIMIENTOS CURSO 1A

M Estudiante ®%

30

96,77% 1 3,23%

Realiza el ejercicio Realiza el ejercicio de manera satisfactoria

Figura 34, Diagrama Rapidez de movimientos curso 1A Colegio Isidro Molina
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Fuente: Elaboracion propia

En la figura 35, esta la dimension numero 6, llamada movimientos simultneos en el curso

1A, la distribucion se da asi, el 100% que equivale a 31 estudiantes realizan el ejercicio

y por tanto obtienen una calificacion de 20.

Se puede inferir que los nifios se encuentran en un nivel medio en esta dimension.

MOVIMIENTOS SIMULTANEOS CRUSO 1A

M Estudiante B %

100,00%

Realiza el ejercicio

Fuente: Elaboracion propia

Figura 35, Diagrama Movimientos simultaneos curso 1A Colegio Isidro Molina

7.4 Comparacion de los dos colegios implicados en el estudio Colegio 1y 2.

En la figura 36; el gréafico permite evidenciar las distribuciones de las pruebas por puntaje

de los nifios que se tomaron como muestra para este estudio, partiendo en cada una de las

pruebas del porcentaje de alumnos con sus respectivos puntajes. Siendo asi, se ve la

rotunda tendencia de las pruebas a un nivel medio, solo siendo la prueba de coordinacion

de manos la Unica en la que predomina el nivel alto.

4 ] I
DISTRIBUCION DE PRUEBAS EN LOS DOS COLEGIOS
120%
9
£ 100% m Coord. estatica
O
= o,
i) 80% B Coord. dindmica general
5 00% Coord. de |
% 40% oord. de las manos
% 20% B Coord. de los pies
s 9 . L
s 0% B Rapidez de movimientos
& 0 20 40 o o
» B Movimientos simultaneos
Puntuacién
o %

Figura 36, Diagrama Distribucién de pruebas en los dos colegios

Fuente: Elaboracion propia
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En el test de Ozerestki, se realiza la sumatoria total que obtuvo cada participante en las

pruebas de cada dimensidn, los puntajes obtenidos se clasifican de la siguiente manera:

71 a 80 puntos posee una deficiencia motora ligera

81 a 110 puntos rango normal

Mayor de 110 puntos puntaje superior

La figura 37, muestra la comparacion de los resultados totales del Test entre los dos
colegios, devela una diferencia marcada, ya que el colegio 1 IED Santa Librada, tiende a
tener resultados bajos, a diferencia del colegio 2 Isidro Molina, ya que en sus resultados

se observa un nivel alto.

Se puede argumentar la importancia de aplicar la propuesta para el apoyo en el desarrollo

psicomotriz de los nifios del colegio IED Santa Librada.

4 X I
COMPARACION TEST EN LOS DOS COLEGIOS
50,0%
45,0%
40,0%
D
= 35,0%
0
T 30,0%
7]
¥ 25,0%
2 W Colegio 1
£ 20,0%
3 B Colegio 2
£ 15,0%
a
10,0%
5,0%
0,0% }—. 1 1 1 1 1
80 100 120 140 160 180
Puntuacién
o %

Figura 37, Diagrama Comparacion test en los dos colegios
Fuente: Elaboracion propia
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7.5 Resultados evaluacion criterios de expertos

Con el fin de validar la propuesta formativa para el trabajo psicomotriz, se tuvo en cuenta
la evaluacion por criterios de cuatro expertos, donde escribieron sus aportes y sugerencias

para mejorar a futuro la implementacién de la misma.

Dicha evaluacion se realizé por medio de un formulario en Google, el ingreso se puede

ejecutar dando click al siguiente link https://goo.gl/forms/cKvnXaXEa7lUcUst2

En la tabla 4, se muestran las preguntas que los expertos encontraron en el formulario
mencionado, dichas preguntas fueron evaluadas en una escala de 1 a 4, siendo 1 el valor

minimo de puntuacion y 4 el valor maximo de puntuacién dado a cada item.

PREGUNTAS 112|134

1.¢La propuesta describe de manera clara las actividades?

2. ¢La propuesta es pertinente para trabajar la tematica establecida?

3. ¢La metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con
nifios de 6 y 7 afos de edad?

4. ¢Los contenidos son actualizados y son los que se necesitan para
alcanzar los objetivos propuestos?

5. ¢Los recursos y materiales propuestos son adecuados para el
desarrollo de las actividades?

6. ¢El tiempo destinado para cada sesion es adecuado para alcanzar
el objetivo planteado?

7. ¢Las actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo
psicomotriz de los nifios?

En caso de que usted tenga recomendaciones que considere
pertinentes, por favor mencionelas aqui.

Tabla 4, Preguntas evaluacion expertos, formulario google
Fuente: Elaboracién propia

A continuacion, se muestra el andlisis y los resultados arrojados.

7.5.1 Resultados del experto 1
En esta figura se observa la calificacion obtenida en cada item, por el Licenciado en

educacion fisica recreacion y deporte, Andrés Mauricio Cely Pérez


https://goo.gl/forms/cKvnXaXEa7IUcUst2
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RESULTADOS DE EVALUACION EXPERTO 1

7. élas actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo
psicomotriz de los nifios?

6. ¢El tiempo destinado para cada sesidn es adecuado para alcanzar
el objetivo planteado?

5. éLos recursos y materiales propuestos son adecuados para el
desarrollo de las actividades?

4. ¢Los contenidos son actualizados y son los que se necesitan para
alcanzar los objetivos propuestos? M Total

3. ¢La metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con
nifios de 6y 7 afios de edad?

2. ¢la propuesta es pertinente para trabajar la temdtica
establecida?

1. ¢éla propuesta describe de manera clara las actividades?

[
)
w
IS

Figura 38, Diagrama Resultados de evaluacion experto 1
Fuente: Elaboracion propia

7.5.2 Resultados experto 2

En esta figura 39, se observa la calificacion obtenida en cada item, por la Licenciada

Raquel Contreras.

RESULTADOS DE EVALUACION EXPERTO 2

7. élas actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo psicomotriz
de los nifios?

6. ¢El tiempo destinado para cada sesién es adecuado para alcanzar el
objetivo planteado?

5. éLos recursos y materiales propuestos son adecuados para el desarrollo de
las actividades?

4. ¢Los contenidos son actualizados y son los que se necesitan para alcanzar
los objetivos propuestos? = Total

3. éLa metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con nifios de 6
y 7 afios de edad?

2. ¢éla propuesta es pertinente para trabajar la tematica establecida?

1. ¢La propuesta describe de manera clara las actividades?

Figura 39, Diagrama Resultados de evaluacion experto 2
Fuente: Elaboracion propia

El aporte plasmado por la Licenciada Raquel Contreras fue el siguiente: Una propuesta
bien construida, pertinente y necesaria. Cuenta con un soporte tedrico importante y las
actividades dan muestra de la apropiacién del tema y la construccién de conocimiento.

Felicitaciones.
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7.5.3 Resultados experto 3

La figura muestra, la calificacion obtenida en cada item, por el profesional en Cultura

Fisica, Deporte y Recreacion Magister en Educacién Camilo Andrés Moreno Abaunza.

RESULTADOS DE EVALUACION EXPERTO 3

7. élas actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo psicomotriz
de los nifios?

6. ¢El tiempo destinado para cada sesion es adecuado para alcanzar el
objetivo planteado?

5. ¢Los recursos y materiales propuestos son adecuados para el desarrollo de
las actividades?

|

4. ¢Los contenidos son actualizados y son los que se necesitan para alcanzar |
los objetivos propuestos? | Total

|

2

3. iLa metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con nifios de 6
y 7 afios de edad?

2. ila propuesta es pertinente para trabajar la temdtica establecida?

1. ¢La propuesta describe de manera clara las actividades?

Figura 40, Diagrama Resultados de evaluacion experto 3
Fuente: Elaboracion propia

Las recomendaciones descritas por el Profesional Camilo Andrés Moreno Abaunza son:
se debe tener en cuenta que las actividades y tiempos no deben ser restrictivas, puesto se
recomienda tener en cuenta los interese de los participantes y buscar alternativas para

las actividades en que los participantes no muestren demasiado interés.
7.5.4 Resultados experto 4
La figura 41, describe, la calificacion obtenida en cada item, por la Licenciada en

Educacién con énfasis en Educacion Especial Magister en Educacion Luz Adriana

Zambrano Carrefio.

RESULTADOS DE EVALUACION EXPERTO 4

7. élas actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo |
psicomotriz de los nifios? |

6. ¢El tiempo destinado para cada sesidn es adecuado para alcanzar el
objetivo planteado? |

5. éLos recursos y materiales propuestos son adecuados para el desarrollo

de las actividades?
4. éLos contenidos son actualizados y son los que se necesitan para |
alcanzar los objetivos propuestos? Total

3. ¢La metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con nifios de |
6y 7 afios de edad? |
I
|
2

2. ¢la propuesta es pertinente para trabajar la temética establecida?

1. ¢éla propuesta describe de manera clara las actividades?

Figura 41, Diagrama Resultados de evaluacion experto 4
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Fuente: Elaboracion propia

Las recomendaciones plasmadas por la Licenciada Luz Adriana Zambrano Carrefio son:
considero pertinente que, en el desarrollo del momento inicial de cada sesion, se retomen
mediante algun ejercicio puntual las habilidades desarrolladas en sesiones anteriores,
esto con el fin de reconocer los aprendizajes interiorizados por los estudiantes y a la vez,
establecer una relacién permanente entre las diferentes habilidades psicomotrices

abordadas en la presente propuesta formativa.

7.6 Resultados promediados de 4 expertos

La figura 42, muestra el resultado general de la evaluacion por los cuatro expertos, se
puede observar que el promedio general es de 3.6, lo cual deja ver que la propuesta se
encuentra bien planteada en su realizacion, teniendo en cuenta las recomendaciones dadas

por los expertos.

RESULTADOS EVALUACION DE 4 EXPERTOS

7. éLas actividades planteadas son adecuadas para el desarrollo
psicomotriz de los nifios?
6. ¢El tiempo destinado para cada sesidn es adecuado para alcanzar el
objetivo planteado?

5. ¢éLos recursos y materiales propuestos son adecuados para el
desarrollo de las actividades?

4. iLos contenidos son actualizados y son los que se necesitan para
alcanzar los objetivos propuestos?

3. éLa metodologia planteada es adecuada para ser trabajada con nifios

de 6y 7 afios de edad?

2. ¢La propuesta es pertinente para trabajar la temética establecida?

1. éLa propuesta describe de manera clara las actividades?

Figura 42, Diagrama Resultados evaluacion 4 expertos
Fuente: Elaboracion propia
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8. CONCLUSIONES

La evaluacién del desarrollo motor en nifios de 6 y 7 afios en dos instituciones educativas
de la localidad de Usme. Formulacion de una propuesta formativa para el desarrollo

psicomotriz en nifios en dos instituciones de la localidad de Usme, Bogota, Colombia.

Se desarrolla debido a las oportunidades observadas en la préctica de la docencia, a los
estudiantes, en algunas ocasiones se les dificulta realizar ciertas actividades o ejercicios

que tiene que ver con la parte motora.

Al ser tan importante el desarrollo de los nifios desde una edad temprana, se encuentra la
importancia de realizar estrategias y propuestas que apoyen a los estudiantes desde su
infancia a adquirir todas sus habilidades y con esto colaborar para que su desarrollo sea

integral.
Esta propuesta tiene 3 objetivos especificos a saber:

1. Evaluar la psicomotricidad general de estudiantes de 6 y 7 afios de las
instituciones educativas 1.E.D Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados
en la localidad de Usme, Bogota, Colombia, con respecto a las dimensiones

propuestas en el test de Ozeretski (1986).

Al evaluar la psicomotricidad de los nifios por medio del instrumento de observacion
sistematica, test de Ozerestki, se encuentra que los nifios en general se encuentran en un
nivel normal, pero al analizar cada una de las dimensiones, se pueden encontrar varias

oportunidades de trabajo y apoyo en las dos instituciones.

2. Analizar la psicomotricidad de nifios de 6 y 7 afios de las instituciones educativas

|.E.D Santa Librada y el Colegio Isidro mediante un estudio descriptivo.

Al analizar la psicomotricidad de los participantes en el estudio, se observa que los nifios
frente a la dimension nimero 1, denominada coordinacion estatica, se encuentra en un
17.39% que corresponde a 12 estudiantes, no realizan la prueba por lo que obtienen un
puntaje de 0; el 56.52% correspondiente a 39 estudiantes, realizan ele ejercicio, su
puntuacion es de 20; el 26.09% equivalente a 18 estudiantes, realizan el ejercicio de

manera satisfactoria, por lo que su calificacion es de 40. Se puede inferir que en esta
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dimension los nifios se encuentran en un nivel medio, por lo que se encuentra que se hace

necesario un apoyo en esta habilidad.

En la dimensién numero 2, llamada coordinacion dinamica general, los estudiantes
presentan un porcentaje de 2.90% que no realizan el ejercicio, por lo cual su puntuacion
es 0; el 97.10% que corresponde a 67 estudiantes, realizan el ejercicio “por lo que su
puntacion es de 20. Esto quiere decir que los nifios en esta dimension se encuentran en un
nivel medio, por lo que se observa que hay una oportunidad para apoyar a los nifios en

esta dimension.

Para la dimensién ndmero 3, denominada coordinacion de las manos, el 8.70% que
corresponde a 6 estudiantes no realiza el ejercicio, por lo que su puntuacion es 0; el
39.13% equivalente a 27 estudiantes, realizan el ejercicio, obteniendo una puntuacion de
20; el 52.17% que equivale a 36 estudiantes, realizan el ejercicio de manera satisfactoria,
de esta manera se puede ver que en esta dimensién los nifios presentan un nivel medio y

alto.

En la cuarta dimension, denominada coordinacién de los pies, se encuentra que un
10.14% equivalente a 7 estudiantes, no realizan el ejercicio, siendo su calificacion 0; el
63.77% que equivale a 44 estudiantes, realizan el ejercicio, calificacién obtenida 20; el
26.09% equivalente a 18 estudiantes, realizan el ejercicio de manera satisfactoria, siendo
su calificacion 40. Se observa que el nivel medio predomina en esta dimension. De
acuerdo a estos resultados se puede realizar una propuesta enfocada al desarrollo de esta

dimensioén.

En la dimensién numero 5, denominada rapidez de movimientos, se encuentra que un
98.55% equivalente a 68 estudiantes, realizan el ejercicio, por lo que su puntuacion es 20,
y un 1.45% equivalente a 1 estudiante, realiza el ejercicio de manera satisfactoria,
obteniendo una calificacion de 40. Se puede inferir que en esta dimension el nivel de los
nifios es medio. Debido a esto se realiza una propuesta que permita apoyar a los nifios en
esta habilidad.

En la dimension nimero 6, llamada movimientos simultaneos, se encuentra que el
18.44% que corresponde a 13 estudiantes, no realiza el ejercicio, obteniendo una

puntuacion de 0; y el 81.16% que corresponde a 56 estudiantes, realizan el ejercicio, por
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lo que su calificacidn es de 20. Se puede observar que el nivel de los nifios es medio, por
lo que se encuentra una oportunidad para apoyar esta habilidad.

De acuerdo con lo anterior se hace importante realizar una propuesta formativa, que
implique la participacion de los nifios, en aras de apoyar el desarrollo de estas habilidades
en esta poblacion.

3. Evaluar mediante criterio de expertos una estrategia para el apoyo en el
desarrollo psicomotriz en nifios de 6 y 7 afios de edad pertenecientes a las
instituciones educativas 1.E.D Santa Librada y Colegio Isidro Molina, ubicados
en la localidad de Usme, Bogoté, Colombia.

Con respecto a la evaluacion de la propuesta por expertos en general, se obtiene un
promedio de calificacion de 3,6 obre 4.0; lo que permite inferir que la propuesta se
encuentra bien planteada y encaminada a cumplir con los objetivos propuestos, teniendo

en cuenta las recomendaciones plasmadas por cada uno de ellos.
Experto 2

Teniendo en cuenta las recomendaciones de la Licenciada Raquel Contreras Triana, se
obtuvo un puntaje satisfactorio lo que lleva a concluir, que la propuesta se encuentra bien
planteada y fundamentada, lo cual permite seguir adelante en el objetivo de su

implementacidn con el fin de brindar un apoyo a esta poblacion.
Experto 3

Las calificacion y recomendaciones descritas por el Profesional y Magister en educacion,
Camilo Andrés Moreno Abaunza, permite tener en cuenta varios aspectos importantes a
la hora de trabajar con nifios, y es el tiempo y variedad de las actividades en su aplicacion,
en la medida, en que, tener gran variedad de actividades propicia ain mas el interés de

los participantes.
Experto 4

La evaluacién y recomendaciones plasmadas por la Licenciada y Magister en Educacion,
Luz Adriana Zambrano Carrefio, son de gran importancia en la aplicacion de la propuesta,
es necesario al iniciar cada sesion, realizar un momento de reflexion para retomar

conceptos y actividades trabajadas en sesiones anteriores con el fin de conocer los
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aprendizajes obtenidos por los nifios y su relacion con todas las actividades trabajadas en
las distintas &reas en su jornada estudiantil.

9. RECOMENDACIONES Y PERSPECTIVAS A FUTURO

Se hace pertinente la implementacion de la propuesta a futuro y para esto se dejaran
memorias y se realizara una capacitacion con docentes y directivos de cada institucion,

con el fin de que ellos la puedan implementar.

Lo més pertinente es aplicar la propuesta por un tiempo prolongado para corroborar 0 no
si la es efectiva 0 no, de acuerdo a lo trabajado en la tesis, la evaluacion por expertos

arroja buenos resultados de acuerdo a lo propuesto.

El criterio de evaluacion por expertos es una gran ayuda, cuando una propuesta por
diferentes factores no puede ser implementada, ya que permite tener una vision diferente,
por profesionales, los cuales permiten dar mas pertinencia a lo plateado gracias a sus

revisiones y recomendaciones.

De acuerdo con esto, es necesario realizar los ajustes y recomendaciones, en cuanto al

momento de aplicacion, teniendo en cuenta intereses de los participantes.

Realizar una constante reflexion de conceptos y actividades trabajadas, con el fin de
generar una conciencia en los aprendizajes, y estos, como se ponen en practica en las

demaés areas de su jornada.
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