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Resumen

La presente investigacion titulada “Experiencias producidas por el confinamiento de la
covid-19 en las familias del barrio Santander del municipio Maicao La Guajira”, la cual se
constituye en un estudio cualitativo busca Analizar los cambios conductuales en la unidad de
analisis escogida, a partir de los efectos psicoldgicos, familiares, fisicos y econdémicos de la
cuarentena o confinamiento, a causa del COVID 19, en ese sentido se realiza un estudio objetivo
a partir de la experiencia de la muestra escogida, localizada en el Barrio Santander del
Municipio de Maicao, para ello se reviso la literatura o estado del arte en cuanto al tema, se
desplego la categoria de efecto conductual a través de la teorizacion de las incidencias de los
efectos psicoldgico, fisico, familiar y econdémico, se llegd hasta la unidad de analisis a fin de
conocer el comportamiento de los indicadores de estudio, concluyendo que los efectos
producidos por el confinamiento del COVID 19 afectaron la conducta de los diferentes
miembros de las familias afectadas y se recomienda, desde el acompafiamiento del sector salud,
prestar asistencia psicologica a las personas que padecieron esta enfermedad y a sus familias, a
fin de minimizar los efectos negativos producidos por la misma.

Como resultado, se pudo analizar las experiencias vividas por los participantes, que
efectivamente, el confinamiento afecto de manera considerable, aspectos psicoldgicos, fisicos,
propios de la convivencia y dindmica familiar y econémicos, generando cambios en la conducta
de los miembros de las familias.

Palabras Claves: Conducta, COVID 19, familia, fisico, psicolégico, econémico etc.



Abstract

This research entitled "Behavioral Effects produced by the confinement of covid-19 in
families in the Santander neighborhood of the Maicao La Guajira municipality, which is
constituted in a qualitative study seeks to analyze the behavioral changes in the chosen unit of
analisy, from of the psychological, family, physical and economic effects of quarantine or
confinement, due to covid 19, in that sense an objective study is carried out based on the
experience of the chosen sample, located in the Santander neighborhood of the Municipality of
Maicao, For this, the literature or state of the art on the subject was reviewed, the category of
behavioral effect was displayed through the theorization of the incidences of psychological,
physical, family and economic factors, the unit of analysis was reached in order to know the
behavior of the study indicators, concluding that the effects produced by the confinement of
COVID 19 affected the conduct of the different members of the affected families and it is
recommended, from the accompaniment of the health sector, to provide psychological assistance
to people who suffer from this disease and their families, in order to minimize the negative
effects produced by it.

Keywords: Conduct, COVID 19, family, physical, psychological, economic etc.



1. Introduccion

El presente proyecto de investigacion es un analisis a las experiencias subjetivas
presentadas por una muestra de diez familias del Barrio Santander del municipio de Maicao,,
tomando como referente el confinamiento obligatorio que se enfrenté como medida preventiva
ante la pandemia del COVID 19, en el primer capitulo, se encuentra la propuesta de
investigacion, en donde se plantea el problema, se formulan los objetivos, se justifica el estudio
y se plantean los interrogantes de la investigacién, poniendo de manifiesto las consecuencias
que se generan a partir del padecimiento del COVID, tanto en el paciente, como en su nucleo
familiar.

Asimismo, en el segundo capitulo, se trabajan los marcos de la investigacion, se citan
diferentes antecedentes investigativos, que dan cuenta de la literatura existente en cuanto al tema,
mostrando de esta manera el aporte de otras investigaciones a la presente. Ademas, se describen
desde el punto de vista tedrico, las categorias, sub categorias, indicadores de estudio, brindando
soporte tedrico y conceptual a los planteamientos de hecho, en relacién a las categorias de
analisis.

En el tercer capitulo se realiza el enfoque metodoldgico de la investigacion definiendo el
método, tipo, enfoque, disefio, poblacidn, muestra, objeto del estudio, también se escoge el
instrumento de recoleccién de informacion y se elabora la matriz de categorias u
operacionalizacion de la variable, la que define a través de los objetivos propuestos, el abordaje
tedrico y metodologico de la investigacion. El enfoque utilizado en esta investigacion es
cualitativo, en el cual hubo una participacion de diez familias a las cuales se les hiso entrevista

con el fin de conocer las experiencias en la que estuvieron sumergidas durante el confinamiento.



Por ultimo, en el cuarto capitulo se detallan los hallazgos obtenidos a partir del
instrumento, aplicado a las familias, siendo este una entrevista con preguntas semi estructuradas,
el cual permitié conocer el comportamiento de las categorias y sub categorias, indagando cada
indicador, para conocer los cambios conductuales en los diferentes miembros de las familias, lo
cual permitio conducir la investigacion hacia las conclusiones y recomendaciones del estudio,
esta investigacion se realiza desde los lineamientos trazados por la psicologia en el marco de la

carrera profesional en la Universidad Antonio Narifio.



2. Planteamiento del problema

Al hablar de efecto hacemos referencia a la consecuencia, el resultado, el fin, lo que se
origina de un principio proveniente causa-efecto de la ciencia y de la filosofia. El termino efecto
proviene del latin effecctus, y posee varios significados dependiendo el area que se utiliza
(Alejandra M., 2023).

Los coronavirus son una familia de virus, que normalmente afectan a los animales y solo
algunos tienen la capacidad de trasmitirse a los seres humanos. EI SARS y Covid-19 han sido los
dos dltimos virus de la familia de los coronavirus descubiertos por la ciencia, el SARS aparecio
en china en el 2002, se propag6 en el mundo en algunos meses, aunque fue rapidamente
contenido, mientras que el Covid-19 aparecio en Wuhan china en diciembre 2019, en la
provincia de Hubei. (Huang et., 2020); este virus fue mas agresivo que el SARDS ya que su
agresividad ha ocasionado la muerte de muchas personas y su propagacion fue rapida a tal punto
de encender la alarma de alerta sanitaria de salud por la OMS el 11 de marzo 2020, debido a esta
noticia mundial sobre el virus lo caracterizaron como pandemia, (OMS, 2020). Los medios de
comunicacion empiezan a revelar cifras del avance del virus lo que permitié a las entidades de la
salud como la OMS activar una alarma mundial por el rapido esparcimiento del virus, para asi
proteger a la poblacion mundial con medidas de proteccidon adoptando algunas precauciones
sencillas como él uso de la mascarillas obligatoriamente, el distanciamiento social, lo que llevo a
un confinamiento dentro de los hogares, una situacion que nadie se esperaba, pero que tocd
vivir y es probable que esto traiga un efecto en cada individuo ya sea fisico o psicoldgico,
debido a los factores que cambiaron drasticamente.

Cabe sefialar que uno de ellos fue el factor conductual, segin Skinner ambiente afecta al

organismo de forma inmediata o posterior Esto incluye la conducta del organismo, ya que uno de



los determinantes de la conducta puede ser la propia conducta precedente.(skiner, 1938) .ya que
antes del confinamiento cada individuo tenia una rutina de vida, que estaba acompafiada de las
relaciones sociales y al ser interrumpida por un aislamiento social, llevo a cada individuo a
confiarse en sus hogares junto a su familia perdiendo habitos que estaban dentro de una
cotidianidad, ejemplo de ello: si la madre debia llevar al nifio a la escuela todos los dias a las
6:00am y después ir a trabajar, esa conducta se ve irrumpida por el confinamiento, ya que se
debe prevenir un virus y acatar los protocolos de bioseguridad, pero aunque la prevencion se
estime dentro de los hogares por el temor de infectarse por el virus, con el paso de los dias se le
sumaran otras preocupaciones como: La vida econdmica, el cierre de instituciones académicas y
el confinamiento de toda la poblacion durante varias semanas, es esa situacion extraordinaria en
la que es posible que encontremos muchos efectos conductuales que pudieron inferir en las
familias.

Los comportamientos humanos representan el conjunto de reacciones psicologicas de las
personas que hacen posible mantener las relaciones, la forma de ser del individuo y el conjunto
de acciones que realiza para adaptarse a un entorno. Es la respuesta a una motivacién, es decir, la
motivacion como todo aquello que impulsa a un individuo a realizar una conducta.

El comportamiento del individuo cuando se ve en un espacio y tiempo especifico se Ilama

comportamiento. (Artiaga, 2021).

Y es importante entender que hay factores que influyen en el comportamiento humano,
tales como: B. Factores bioldgicos y factores ambientales o de socializacion, estando estos
altimos relacionados con la influencia de la familia, los amigos y la sociedad en el

comportamiento de cada individuo.



En el municipio de Maicao especificamente en el barrio Santander, el contexto donde se
desarrollara esta investigacion, en observacion directa se pudo constatar que los miembros de las
familias del barrio manifiestan haber tenido cambios en su conducta a traves de la observacion
directa, dialogo simultaneo y una entrevista informal, estas conductas estan relacionadas con
efectos psicoldgicos, efectos familiar y econdmicos, al preguntarseles estos manifestaban que
esas experiencias eran nuevas producto del confinamiento, relacionado con esta tematica que se
presenta en el barrio Santander.

De acuerdo con lo anterior se puede establecer el siguiente interrogante:
¢ Qué experiencias ha producido el confinamiento del covid-19 en las familias del barrio

Santander del municipio de Maicao?



3. Objetivos

Objetivo General
Analizar las experiencias producidas durante el confinamiento a causa del Covid-19 en las
dinamicas familiares del Barrio Santander del municipio Maicao la Guajira, mediante un estudio

cualitativo.

Objetivos especificos

> ldentificar los factores Psicoldgicos propios de las vivencias de las familias del Barrio
Santander de Maicao a causa del confinamiento por el COVID 19.

> Conocer los cambios en las dinamicas familiares de las familias del Barrio Santander de
Maicao a causa del confinamiento por el COVID 19.

> Caracterizar los factores asociados a la economia que de acuerdo con la perspectiva de
los participantes incidieron en la vivencia de las familias del Barrio Santander de Maicao a

causa del confinamiento por el COVID 19



4. Justificacion

La presente investigacion es pertinente por cuanto aborda una problematica actual
relacionada con los efectos conductuales que pudo producir el virus de la covid-19 el cual ha
causado efectos a nivel psicoldgico, fisico y social, a partir de la experiencia o vivencia del
paciente que padecié la enfermedad y de su circulo inmediato que es la familia, en ese mismo
sentido en los hogares, el cual ha sido el sistema en donde toda la poblacion se ha confinado y es
de gran interés poder analizar esas conductas que se pudieron modificar por efecto del
aislamiento social, conocer informacion sobre los desafios emergentes que enfrentan las familias
en multiples dimensiones relacionadas con el ejercicio de sus derechos a la salud, alimentacion,
educacion, proteccion social, proteccion especial y participacion.

En vista de las medidas adoptadas por los gobiernos, para minimizar los contagios
de COVID 19, se adoptaron una serie de medidas preventivas, como el confinamiento para el
control de la COVID-19, se carece de datos sobre como puede afectar a la poblacion.

Con el objetivo de conocer los efectos de la cuarentena a mediano o largo plazo, se quiere
llevar a cabo analisis centrados al interés en la presencia de las vivencias de las familias en
medio del confinamiento y la pandemia. Dichos trabajos informan de qué manera se presento
esta enfermedad en diferentes contextos y escenarios, y se intenta informar de otros posibles
problemas que las personas puedan manifestar una vez termine el confinamiento y que
posiblemente afecten a muchas personas.

Por otro lado, cabe tener en cuenta que las afectaciones no solo han sido directamente a la
salud, sino también en el modus vivendi de las personas que, por mucho tiempo, tuvieron que
adaptarse a los cambios y dindmicas propias de la pandemia y de la cuarentena. Las situaciones

de desempleo, pagos no remunerados, caida de empresas independientes, personas que en el pais



viven del dia a dia y asi, demas casos, también resultan ser un golpe al bienestar psicoldgico de
un ser humano, una familia y una sociedad. Esta investigacion aportara informacion muy
importante en referencia a las experiencias o vivencias que atravesaron los moradores del barrio
Santander del Municipio de Maicao estas situaciones y estos factores, cbmo completan estados
de Ansiedad y depresion y refuerzan rasgos ya presentes de las mismas.

Desde el punto de vista epistemoldgico, esta investigacion es pertinente en la medida en
que, con su desarrollo, se logra evidenciar cuan importante es contribuir con aportes cientificos
al analisis de las consecuencias de esta enfermedad, que nos ayuden a conocer el impacto que
estd causando la covid-19 en las familias, es por ello que desde el rol como estudiantes se debe
indagar en temas reales del contexto y el entorno, maxime si se trata de una pandemia de grandes
proporciones.

La investigacidn es muy importante porque permite mostrar las vivencias de las familias
que constituyen la unidad de analisis, como esta experiencia influyo en cambios psicolégicos, en
la dindmica familiar, en la salud y en la economia de estas familias. Este proceso permite que los
humanos evolucionen porgue les permite a los individuos desarrollarse y progresar a través del
conocimiento que han adquirido.

Seglin Paoli, (2018) la investigacion es “la base para el desarrollo de la sociedad en los
diferentes sectores: el de los servicios —salud, tecnologia, entretenimiento, cultura, etc., — el
comercial, el industrial y el social. Una de sus funciones es el descubrimiento de nuevos
conocimientos cientificos, también permite replantear modelos aplicados y sirve como
herramienta para generar propuestas de prevencion que resuelven problemas existentes en la

sociedad.



Como sistema de educacion superior, el alma mater brinda la participacion en el campo
de la investigacion como politica, para el fortalecimiento de saberes, esto es muy importante ya
que como estudiantes de pregrado se logra desarrollo tecnologico e innovacion para responder a
las actuales condiciones y prioridades de desarrollo del pais, determinada desde la confluencia de
fortalezas institucionales con las areas y lineas de interés.

Como profesionales en formacion de la salud mental esta investigacion es pertinente ya
que arrojara un resultado contribuira al analisis de las vivencias de los pacientes que padecen
COVID y sus familias, permitiendo conocer los cambios en su modus vivendi, en la parte
practica de la carrera, potenciando en los autores un alto compromiso social, de manera que se
generen procesos de transformacion desde la psicologia como disciplina cientifica. Este trabajo
permitira estar comprometidos con un profundo sentido ético que haga de esta investigacion un
compromiso, promoviendo, liderando, y produciendo conocimiento cientifico y reflexivo que

permita entrar al interior de las familias estudiadas.

En conclusién, esta investigacion, significa un aporte a la generacion de conocimiento
nuevo en el estudio de las categorias propuestas, toda vez que permite la realizacion de un
ejercicio de construccion y aportacion tedrica en relacion a las categorias objeto de estudio.
Asimismo, desde el punto de vista metodoldgico, traza la linea de accién para el analisis
cientifico de dichas categorias y desde el punto de vista practico y social posibilita la vision y el
analisis acerca de las repercusiones conductuales de esta enfermedad en el conglomerado social

y la poblacién escogida para su analisis.
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5. Marco Tedrico

5.1 Antecedentes investigativo

A continuacion, se da cuenta de la revision de la literatura existente en cuanto al tema,
mostrando, otras investigaciones que servirian como punto de referencia para la presente, ya sea

desde el punto de vista tedrico, metodoldgico, practico o en cuanto a su aporte epistemoldgico.

El primer estudio que realizo china analizo el impacto psicolégico de la
cuarentena COVID-19 en China (Wang, 2020)La interrupcion de habitos durante el encierro y
establecimiento de habitos nocivos (por ejemplo, malos habitos alimenticios, patrones de suefio
irregulares, estilo de vida sedentario y mayor uso de Pantallas) pueden provocar problemas
fisicos.

Segun una encuesta aplicada por la UNICEF llamada, el impacto de la
pandemia covid-19 en las familias con nifias, nifios y adolescentes, La Encuesta Rapida muestra
que en el 37% de los hogares las personas sienten mayor ansiedad por el contagio del COVID-
19. En el 20% de los hogares se identificd que hay méas enojos y discusiones: un 50% entre

adultos, 30% entre adultos e hijos e hijas y 19% entre los hijos e hijas. (UNICEF, 2020)

Segun la revista de psicopatologia y psicologia clinica hubo efectos positivos y
negativos dentro de la pandemia en la poblacion espafiola Se investigo la prevalencia del miedo
al coronavirus, los sintomas emocionales, y los problemas de suefio. También examinamos los

posibles efectos positivos. Una muestra de 1.161 participantes (edad: 19-84 afios) cumplimentd
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online el Cuestionario de Impacto Psicoldgico del Coronavirus, la Escala de Intolerancia a la
Incertidumbre —12, y las escalas PANAS de afecto positivo y negativo. Los resultados indican
que los miedos més comunes corresponden a las categorias de contagio/enfermedad/muerte,
aislamiento social, y problemas de trabajo/ingresos. Encontramos niveles elevados de impacto
emocional reflejado en los miedos al coronavirus, problemas de suefio, y sintomas emocionales
(preocupacion, estrés, desesperanza, depresion, ansiedad, nerviosismo, e inquietud). (B.Sadin,
2020)

El aislamiento siempre ha sido una de las medidas mas utilizadas en varios paises y
también es una medida recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud. ¢Qué causa el
aislamiento de las personas? Existe una necesidad urgente de nuevos comportamientos,
estandares mejorados y reglas de cumplimiento estrictas. Esto incluye la convivencia continua
con los familiares, asi como la gestion del tiempo y el espacio familiar, de aprendizaje y de
trabajo; falta de espacio social, falta de ejercicio fisico, entretenimiento, etc. El aislamiento
puede ser la causa de graves problemas de salud fisica y mental. Una revision de 24 estudios
sobre este tema describié efectos como irritabilidad y estrés durante el aislamiento, asi como
efectos a largo plazo (como depresién y abuso de drogas) dentro de los tres afios de
confinamiento segin Martinez (2020)

En la Gltima encuesta realizada por Global Advisor a casi 14.000 personas de 15
paises, el 43% de los encuestados dijeron estar impacientes por volver a la vida normal. Otro
tercio (34%) se muestra preocupado por su salud, mientras que el 15% se siente solo y el 12%

esta enojado por las restricciones a su libertad. (ipsos, 2020)
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Una de las investigaciones que realizo Cardozo (2020) ... de la universidad
cooperativa de Colombia sobre Depresion y ansiedad (estado-rasgo) en el confinamiento
obligatorio por covid-19 en Bucaramanga, Santander, nos revela que la poblacion estudiada
establece que la variable de ansiedad se encuentra en un nivel de estado medio, segun lo explica
Virus (2005) “la ansiedad es el resultado del proceso condicionado de modo que los sujetos que
la padecen han aprendido erroneamente a asociar estimulos en un principio neutros, con
acontecimientos vividos como traumaticos y por tanto amenazantes, de manera que cada vez se
produce contacto con dichos estimulos se desencadena la angustia asociada a la amenaza,
explicando de esta forma la manera de actuar de los individuos en cualquier ambiente en el que
se desenvuelvan”, basandose ellos en lo dicho pudieron definir que el confinamiento obligatorio
en Bucaramanga ha generado indices de ansiedad que pueden aumentar si se define que el
confinamiento se va a prolongar, esto debido a las diferentes tareas, las rutinas a las que se
encontraban acostumbrados la mayoria de personas y en general la vida cotidiana que se llevaba
antes de que se declarara el confinamiento.

Por otra parte, la economia es un factor que puede incidir en un efecto
conductual producido por el confinamiento, ya que la covid-19 ha provocado una crisis
econdmica en muchos paises, en Colombia, el precio del délar por encima de 3.800 pesos y la
caida de la bolsa de valores, que el pasado 9 de marzo del 2020 superd el 10%, son indicios
claros de un virus que esta trascendiendo a lo econémico.

De acuerdo con datos del Observatorio Colombiano de las Mujeres que lidera la
Vicepresidencia de la Republica, del 22 de marzo al 5 de abril, se han recibido en total 1.221

Ilamadas a la linea 155, destinadas al acompariamiento de las mujeres victimas de violencia. Ello
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supone un incremento del 103%, con respecto al mismo periodo del afio anterior, cuando se
recibieron 602 llamadas. Del total de llamadas durante 2020, 912 corresponden a casos de
violencia intrafamiliar con respecto a 434 reportadas durante el 2019.

En Colombia la fiscalia general de la Nacion reporto 3027 denuncias recibidas por
correo electrdnico, durante el periodo de cuarentena, de ellas 881 corresponden a delitos sexuales

y 2.134 a violencia intrafamiliar.

Se han realizado diferentes estudios sobre la familia segun las particularidades e
intereses especiales de distintas disciplinas. La filosofia, la sociologia, el derecho y la psicologia

han contribuido al significado de los conceptos anteriores con diversos grados de universalidad.

5.2 Marco Tedrico y/o conceptual

La actual pandemia contextualizo el confinamiento relacionado con el coronavirus 2019
(covid-19), ha generado cambios en las dinamicas econdmicas, sociales y familiares, debido a
que, este virus ha provocado nimeros muertes y casos positivos con sintomatologia grave y
asintomaticos, propone Quiroz, Pareja, Valencia, de ledn & Aguilar (2020). En este orden de
ideas, los paises se han visto obligados a tomar medidas estrictas, con el propésito de que no se
siga mitigando el virus, entendiendo que, el Covid-19 puede durar en la superficie entre 30 y 40
Min, y que este se propaga por el contacto fisico de una persona que se encuentre infectada,

afirma el Ministerio Nacional de Salud (2020).
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Por lo tanto, el gobierno nacional de Colombia, ha implementado los decretos 531,
593y 457 del 2020, en la que se expide el confinamiento p obligatorio en el territorio, ya que se
ha convertido en una emergencia sanitaria, Por lo cual esta categoria, para Garcia y Cuellar,
(2020), es entendida como: una intervencion que se aplica a nivel comunitario cuando las
medidas mencionadas anteriormente han sido insuficientes para contener el contagio de una
enfermedad. De esta manera, consiste en un estado donde se combinan estrategias para reducir
las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas,

restriccion de horarios de circulacién, suspension del transporte, cierre de fronteras, etcétera.

El concepto de efecto es el resultado, el fin, la conclusion, la consecuencia, lo que se
deriva de una causa, de ahi proviene el principio fundamental causa-efecto. Asi mismo; es
entendida como un impacto o una impresion producida en el animo o en los sentimientos de una

persona.

Asimismo, para Delgado (2016), la conducta es comprendido como todo aquello
que el individuo hace o dice independiente té de si es 0 no observable, incluyéndose tanto la
actividad bioldgica, como la interacciéon dindmica del sujeto con el medio; sino también en el
proceso comunicativo que relaciona al sujeto con los otros que lo rodean. Este mismo autor,
expresa que; la conducta, es una expresion individualizada de lo instintivo y de lo inconsciente,

debido a que; desempefia un papel inductor.
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En el mismo orden de ideas, cabe definir el concepto de familia, segun Garibay,
(2013), p.35) afirma que el sistema familiar es la totalidad de personas, relaciones, funciones,
roles y expectativas relacionados entre si y que comparten objetivos comunes y forman una
unidad frente al medio externo. Algunos de los componentes de la concepcion de familia son los

siguientes:

La familia es un sistema abierto en proceso permanente de transformacion, que de
modo constante recibe y envia descargas de y desde el medio extra familiar, y se adapta a las
diferentes demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta.

La familia muestra un desarrollo y se desplaza a través de un cierto nimero de etapas
que exige una reestructuracion permanente.

La familia se adapta a las circunstancias cambiantes, de tal modo que mantiene una
continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada miembro.

La familia, como todo sistema vivo, se desarrolla con base en un ciclo de vida, esto es,

cumple el ciclo vital de la familia.

En esta medida, la familia es un sistema abierto donde interacciona constantemente
entre si y esta regido por reglas y limites que normalizan la interaccion que tiene cada miembro
de la familia con el contexto. De hecho, teniendo en cuenta la problematica de salud y sanitaria,
se han evidenciado diferentes factores de riesgos que posibilitan a que el sistema familiar no
funcione de manera arménico durante el confinamiento, como: no establecer las reglas y

responsabilidades que deben realizar los integrantes de la familia, puesto que, hay un cambio en
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los hébitos cotidiano, lo cual esta relacionado con las dificultades de cooperacién, manejo de

conflicto, escucha activa y tolerancia, que generan sintomas de ansiedad y estrés.

Erades y Morales (2020), desarrollaron una investigacion titulada: “Impacto psicolégico
del confinamiento por la COVID-19 en nifios esparioles: un estudio transversal”, la cual tuvo
como proposito principal describir en que media la situacion de confinamiento afecto a los nifios
su conducta. Los resultados arrojaron que los nifios presentan problemas del suefio y su
conducta. Adicionar a esos, los nifios que invierten menos tiempo en el ejercicio fisico y mayor
uso de los dispositivos tecnoldgica, muestran mayor presencia de reacciones negativas. Se
concluy6 que, disminuir el uso de aparato electronicos en nifios contribuye el cambio de
conductas y reacciones positivas.

Por otro lado, Cabrera, (2020), en su estudio investigativo, expreso que; la cuarentena
que estamos experimentado, se ha caracterizado por dos aspectos fundamentales: el aislamiento
de nuestros familiares y la restriccion de movimientos, que son necesarios para el ser humano.
Este tiempo de reclusion obligatoria, se ha comprobado que produce dafios psicoldgicos
temporales y permanentes. Estrés, irritabilidad y tristeza aparecen ante una situacion de soledad,
incomunicacion e incertidumbre. Este articulo recoge las conclusiones de otros estudios
realizados sobre mutaciones del virus SARS y los efectos psicologicos. Algunas investigaciones
sugieren que, las duraciones mas largas de la cuarentena, se asocian especificamente con
sintomas de estrés postraumatico, conductas de evitacion y enojo. Se analiza la actividad fisica
en el hogar como fendbmeno mediéatico, para luchar contra los desequilibrios emocionales del

confinamiento y de mantenimiento de la salud.
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Sanchez (2021), en su investigacion relacionada con el impacto psicolégico y
conductual por Covid-19, afirmo, que a causa de esta emergencia sanitaria se ha incrementado de
forma notable la pérdida de habitos saludables, violencia intrafamiliar y abuso de nuevas
tecnoldgicas. Por lo que se hace necesario, desarrollar estrategias de prevencion, atencion
integral que impliquen la proteccion especialmente de los nifios y adolescentes en su sistema

familiar.

En otra investigacion por Martinez, et al (2020), El periodo de confinamiento, se
considera un detonante de ansiedad, y genera alteraciones en la forma de alimentarse. Se reporto
un riesgo 3 veces mayor de presentar ansiedad en las personas que manifestaron un manejo
inadecuado de sus emociones.

5.2.1 Confinamientos

Ron A.G., Cuéllar-Flores I define el confinamiento como una medida que se
impone comunidades especificas, en caso de ser necesario, cabe anotar que la adopcion de esta
medida sucede cuando de antemano se han opuesto en marcha otras normas y reglas que no han
logrado alcanzar las metas u objetivos esperados, en el caso del COVID 19, esta medida fue
implementada en virtud de que otras practicas como el distanciamiento social y el uso obligatorio
de tapa bocas no lograron reducir los contagios, optando por la emision de decretos de orden

territorial para declarar confinamiento y evitar las aglomeraciones y la interaccién social.
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5.2.2 Efectos Psicolégicos

Segun Rodriguez y Frias 2005 los efectos psicoldgicos asociados al campo de la
salud estan relacionados con la sensacion de bienestar y la sensacion de enfermedad y de esta
idea se desprende su planteamiento de que el ser humano puede percibir de su entorno, aspectos
bioldgicos que trastorna el estado de bienestar para lo cual las autoras plantean que se puede
aprender a estar enfermo, en este sentido, los planteamientos de estos autores apuntan a que el
factor mas determinante para alterar el estado psicosocial de un paciente que se encuentra

enfermo son sus emociones.

5.2.3 Experiencia COVID 19

En relacion con la experiencia del paciente que padece COVID-19, segin Wang
(2020) es demasiado pronto para asegurar que se pueden medir los efectos psicolégicos que ha
dejado la pandemia a raiz de la propagacion del virus COVID-19, cabe resaltar que para este
autor se puede observar en la poblacion, trastornos psicolégicos que se van presentando de forma
severa 0 moderada, asociados a la ansiedad el estrés, especialmente, en los momentos en los que
el paciente se dispone a culminar su proceso de hospitalizacion.

El autor recomienda, que para entender la evolucion de un paciente que ingreso

a un centro médico por COVID en necesario tener en cuenta y registrar el momento del ingreso,
asi como la forma en que se desarrollé todo su tiempo de hospitalizacion, en este planteamiento,
se toma en cuenta que la persona al momento de estar ingresada a un centro asistencial por el
hecho de estar aislada a su familia, va a ejercer una presion emocional, de igual manera, el

hecho de compartir la habitacién en la unidad de cuidados intensivos con otros pacientes que se
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encuentran en peor estado, puede afectar sus emociones. Para este autor es importante tomar en
cuenta todos los efectos externos que pueden llegar a afectar las emociones del paciente en el

momento de su ingreso Y hospitalizacion

5.2.4 Conductas agresivas

Para analizar el concepto y connotacion de las conductas agresivas se parte de la
etimologia del vocablo la cual deriva del latin agredior que significa ir o cometer contra otro,
por lo tanto, este concepto puede interpretarse como un ataque que un individuo ejerce hacia otra
persona, en relacion a esto, Barkowitz (1996) define la agresividad como aquella conducta que
implica un abuso, falta de respeto, ofensa o provocacién, qué el victimario ejerce sobre la
victima, ubicando este comportamiento en tiempo y espacio determinados, refiriéndose al
entorno o espacio en donde tienen lugar procesos de interaccion entre dos 0 mas personas, cabe
mencionar, que el autor hace especial énfasis en que el comportamiento agresivo es inherente al
individuo y que data desde los mismos inicios de la civilizacion y que mediante la incidencia de
las ciencias sociales se esta conducta se ha podido moderar o limitar con el transcurrir del
tiempo.

5.2.5 Consumo de sustancias Psicoactivas

Para Pons (2007) , el consumo de sustancias alucinégenas y psicoactivas se ha

convertido a través de los afios en un problema inminentemente social de alta complejidad, y el

cual converge en muchos factores, el autor afirma este planteamiento en base al analisis que

realiza a las causas, manifestaciones y consecuencias de este fendmeno, lo cual permitira realizar
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un andlisis abordado desde distintos basamentos, para el autor, la adopcién de estas précticas esta
asociada a la eleccion conductual de un individuo qué esté sujeto a situaciones problematicas qué

se constituyen en factores de riesgo para el consumo habitual de estas sustancias.

5.2.6 Efectos Familiares - Contexto Familiar

Para definir el contexto familiar se parte de la idea expuesta por Arraz (2005) quién
manifiesta que la familia es la primera institucion de la sociedad, concibiéndola como una
institucion de carécter natural y que se ha legitimado a través del tiempo en todas las
civilizaciones y las sociedades del mundo, de hecho, cabe anotar que el autor hace especial
hincapié en que la familia como institucion, precede al estado y es aquel espacio o entorno en
donde el individuo aprende a socializar, a interactuar y es el escenario del cual aprehende pautas
de crianza y de comportamiento que posteriormente, van a influir en el desarrollo de su
personalidad y de la forma en la cual el individuo se desenvuelve en entornos distintos a la
familia, es por ello, que el autor plantea que todas las relaciones que se suscitan al interior de la
familia, afectaran la conducta y forma de comportamiento del individuo en todos los contextos
en los cuales este haga presencia, ya sea desde el punto de vista positivo, como puede ser lo
relacionado a las normas, o desde el punto de vista negativo, en relacion a comportamientos
inapropiados.

5.2.7 Vinculos Afectivos

Para hablar de vinculos afectivos desde el punto de vista de las ciencias sociales. es
ineludible partir de la teoria del apego expuesta por Bowlby (1986) citando contextualizaciones

mas recientes como la descrita por Quifiones y Damian (2013), afirmando que para conocer de
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que manera se suscitan y fortalecen los vinculos afectivos, es importante estudiar las diferentes
dimensiones interpersonales que dan lugar en la interaccién entre sujetos, mencionando que este
aspecto, es de mucha influencia la construccién de la identidad el reconocimiento, la capacidad
de aceptarse y la determinacion de la persona, cabe anotar, que desde esta perspectiva los
vinculos afectivos constituyen el fortalecimiento de la identidad familiar y nutre las relaciones al
interior de esta institucion, coadyuvando a la constitucién de la personalidad del individuo y la
forma como este expresa y manifiesta sus emociones y sentimientos en los diferentes escenarios
de interaccion

5.2.8 Resiliencia

Para Rogel y Urquizo (2019) es de vital importancia la competencia que el ser
humano puede ser capaz de desarrollar para confrontar, superar y fortalecerse en momentos de
dificultad, para el autor la resiliencia es esta capacidad aquella que le permite al ser humano
repensar y reorientar su camino, haciendo uso de los recursos de los cuales dispone para el
sostenimiento de su salud mental, recrear a partir de un momento de dificultad, la capacidad para
auto generarse un estado de bienestar y una condicion individual que trascienda hacia la familia

y la sociedad hasta llegar a convertirse en una cultura

5.2.9.2 Habitos alimenticios y Alteraciones del Suefio

Asi mismo, en lo que tiene que ver con los habitos alimenticios en el marco de una
pandemia mundial como lo es el COVID-19 cabe destacar, que se parte de la premisa de que se

trata de una situacion dificil, tanto por la necesidad de confinamiento como por la limitacion de
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actividades cotidianas como lo es el estudio el trabajo y demés actividades que se realizan en
aras de la satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano, en este sentido cabe traer a
colacion el concepto de Martinez (2015 ) en lo que tiene que ver con lo que son los habitos
alimenticios, para el autor, son todo el conjunto de précticas y costumbres que el ser humano
desarrolla en relacion a sus formas y horarios de alimentacion, los cuales se han visto
trastornados durante y después de la pandemia ocasionada por la propagacion del virus COVID-
19 ya que la rutina de los individuos se alter6 y esto implica modificacion en las formas de
alimentacion de todos los miembros de la familia, especialmente, si se toma en cuenta que en el
momento del confinamiento se vio alterada la economia de muchas familias a raiz de que no se
pudieron ejercer actividades econémicas producto de la cuarentena y asi mismo, de que no se
pudo acceder a una alimentacion balanceada, esto sin mencionar las alteraciones en los horarios

tanto del suefio como de la alimentacién

5.2.9.4 Factores Econdmicos - Economia Familiar

En relacién a los factores econdmicos, cabe mencionar que la economia familiar se
vio afectada por los efectos de la pandemia, ya que esta segln el Departamento Nacional de
Prosperidad Social DPS y el Departamento de Planeacion Nacional limitaron las actividades
economicas de las familias, A razon de confinamiento y disminuyeron la calidad de vida de los
colombianos, es por ello, qué se considera que durante el confinamiento se disminuyd
considerablemente la actividad productiva de la familia, especialmente, de aquellas personas que
no cuentan con una vinculacién laboral y su actividad econémica es informal y catalogada como

aquel trabajador del dia a dia
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6. Método

Esta investigacion corresponde a una metodologia cualitativa, EI enfoque cualitativo
puede ser comprendido en palabras de Salgado como, Salgado (2007)“es flexible y abierto, y el

curso de las acciones se rige los participantes y la evolucién de los acontecimientos).

6.1 Tipo de investigacion

En relacion al marco metodoldgico de la investigacion, se trata de un estudio
cualitativo inductivo flexible, se basa en la generacidn de teorias o conceptos a partir de los
datos recopilados durante la investigacion. A partir de los datos e interpretacion de la
investigacion emergeran las conclusiones, busca comprender o describir un fenémeno.

Segun Creswell Poth (2018): estos autores mencionan la flexibilidad como una

caracteristica central de la investigacion cualitativa

6.2 Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion se refiere, se trata de un estudio
fenomenoldgico este es un enfoque dentro del campo del disefio que se basa en la filosofia
fenomenoldgica, que se centra en la experiencia subjetiva y la conciencia del individuo. El
disefio fenomenoldgico busca comprender como las personas experimentan y dan sentido al
mundo que les rodea, y utiliza esta comprension para informar y guiar el proceso del disefio.

Una de las perspectivas que lo define es la de Donald A. Norman autor y psicélogo
cognitivo, propone que el disefio fenomenologico se basa en la comprension profunda de las

experiencias y necesidades de los usuarios.
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6.3 Fuentes de Informacion

Cabe sefialar que las fuentes primarias de informacion estan constituidas en las
familias que conformaron la unidad de analisis objeto de estudio ademas de fuentes secundarias
como la consulta y revision de textos y West grafia existente en relacion a la categoria de estudio

6.4 Instrumento.

Cabe sefialar que el instrumento escogido para el desarrollo de la investigacion fue
la aplicacion de un cuestionario basado en tipo de preguntas abiertas, que se les aplicé a las 10

familias que conformaron la muestra analizada.

Asimismo, cabe mencionar que la técnica empleada para la recoleccion de la
informacidn esta constituida en la observacion directa y el dialogo simultaneo a fin de conocer
las impresiones vivencias y experiencias de los diferentes miembros de la familia en el momento

del confinamiento ocasionado por la pandemia del covid-19

6.5 Aspectos éticos

En este apartado es importante conocer que es la ética segun (Cortina, 1994)

“La ética es un tipo de saber de los que pretende orientar la accion
humana en un sentido racional. A diferencia de los saberes preferentemente teoricos,
contemplativos, a los que no importa en principio orientar la accion, la ética es esencialmente un

saber para actuar de un modo racional”
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En este sentido podemos decir que la ética se ocupa del uso que hacemos de nuestra

libertad, es por eso que en esta investigacion, nuestro principal pilar es estar sumergidos en la

ética, porque entendemos que esta nos da las pautas correctas para engranar cada parte de esta

investigacion a la que hemos trabajado con dedicacion y trasparencia en bisqueda de un

resultado que sea beneficioso para cada familia abordada, ya que no solo analizamos el

fendmeno sino que también proponemos una ayuda en esta investigacion.

La ley 1090 de 2006 en Colombia establece los principios éticos las normas deontolégicas que

rigen el ejercicio de la psicologia en el pais. Esta ley aborda principios generales de la ética

profesional y las normas deontoldgicas para los psicologos. Los principales principios éticos de

esta ley son:

1.

2.

La autonomia: los psicdlogos deben respetar y promover la autonomia de los pacientes.
Beneficencia: deben promover el bienestar de las personas con las que trabajan, velando
por su salud mental y emocional.

No maleficencia: evitar causar dafio intencional o negligente a los pacientes.

Justicia: Los psicologos deben garantizar la igualdad de acceso y trato justo para todas
las personas, evitando discriminacion o trato diferencial basado en caracteristicas
personales.

Confidencialidad: Los psicologos deben respetar la confidencialidad de la informacion
revelada por sus pacientes o clientes, salvo en los casos permitidos por la ley o cuando
exista un riesgo inminente para la vida o seguridad de la persona o de terceros.

Integridad: Los psicologos deben mantener altos estandares de integridad profesional,

evitando préacticas fraudulentas, engafiosas o explotadoras.

34|53



ANTONIO NARIND

Facultad de Psicologia

7. Responsabilidad: Los psic6logos son responsables de su practica profesional y deben

cumplir con las normas éticas y legales que rigen su ejercicio.

Cabe resaltar que la resolucion 843 de 1997 del ministerio de salud en Colombia establece

criterios y requisitos éticos para la investigacion en salud, incluyendo la evaluacion y manejo

de los riesgos asociados a los participantes, en este sentido este proyecto de investigacion

tiene riesgos minimos para los participantes, ya que la exposicion de ellos es minimamente

invasiva y con riesgos similares a las actividades cotidianas.

7. Matriz de Categorias

Objetivo general: Analizar los efectos conductuales producidos durante

el confinamiento a causa del Covid-19 en los sistemas familiares del Barrio

Santander del municipio Maicao la Guajira, mediante un estudio cualitativo.

Objetivos

especificos

ategoria

S

C

Sub

Categorias

Indicadores

ITEM
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° Identif
icar los factores
Psicoldgicos que
incidieron en la
conducta de las familias
del Barrio Santander de
Maicao a causa del
confinamiento por el

CoVvID 19

° Conoc
er los cambios en la
dinamica familiar de las
familias del Barrio
Santander de Maicao a
causa del confinamiento

por el COVID 19

Determinar los

cambios fisicos en las

familias del Barrio

Santander de Maicao a

fectos
conduc
tuales
produc
idos
por el
confina
miento
a causa
del
Covi

D19

efectos

Psicologicos

Experiencia
CoVID 19
Conductas
agresivas
Respuesta a

situaciones

problematicas.

Consumo de

sustancias

Psicoactivas

efetos

Familiares

Contexto
Familiar
Vinculos
Afectivos
Asertividad
Resiliencia
Recomposicio
n Familiar
Relaciones

Familiares

efectos Fisicos

Secuelas

Habitos

alimenticios

Alteraciones

del Suefio
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causa del confinamiento Estilo de vida
por el COVID 19 Saludable
Vacuna

Caracterizar los Economia 10
factores asociados a la Familiar 11
economia que incidieron Actividad 12
en la conducta de las Efectos econdmica
familias del Barrio Econdmicos Calidad de
Santander de Maicao a vida
causa del confinamiento Emprendimien
por el COVID 19 to.

Poblacion
UNIDADES DE ANALISIS MUESTRA
Familias residentes en el Barrio 10 familias

Santander del Municipio de Maicao.

8. Analisis de resultados

8.1. Efectos psicoldgicos

En la Figura 1 se muestra el mapa de la red seméantica del objetivo especifico uno, las

categorias del analisis, el cual, tiene como tema principal los efectos psicolégicos producidos por

el confinamiento en familias residentes del barrio Santander, dentro de los cuales se encontraron

categorias centrales percibidas por los participantes como: Preocupacion por la familia,
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expectativa de muerte, las personas entrevistadas afirmaron desde su posicion que el
confinamiento que vivieron ante la pandemia del covid-19 tuvo repercusion ante su salud mental
ya que expresaron haber presentado tristeza, sensibilidad, miedo al contagio y sobre todo temor
a la muerte.

Dentro de la encuesta realizada el participante de la familia nimero seis expreso lo
siguiente: “Triste porque vi morir muchas personas debido a mi profesion” refiriéndose al estado
de animo que manejo durante la pandemia, y asi como en esta familia muchas otras de las
familias encuestadas expresaron aspectos psicoldgicos similares como el caso de la familia
nimero 3 quien uno de sus participantes expreso lo siguiente: ““ Mi estado de animo fue critico
porque pensaba que no iba a volver a salir mas para la calle y podiamos morir”

Figura. 1

Mapa de red semantica del objetivo especifico efectos psicoldgicos producidos por el
confinamiento.
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8.2 Efectos familiares

En la Figura 2 encontramos la representacion del mapa de la red semantica, las categorias
del analisis, el cual tiene como tema principal efectos familiares, las categorias centrales
percibidas por las familias encuestadas fueron: Tiempo en familia y unién familiar.

El confinamiento y las medidas de distanciamiento social que se implementaron en
respuesta a la pandemia del covid-19 tuvo un impacto significativo en la vida familiar en todo el
mundo. Las familias del barrio Santander que participaron en la encuesta expresaron algunos de
los efectos familiares que vivieron entre ellas, un participante de la familia nimero cuatro dijo:
“Fue el mejor momento para descubrir muchas virtudes de mis nifios casi...” refiriéndose al
tiempo en familia que vivio, por la obligacion que trajo el confinamiento a pasar mas tiempo
juntos en casa, esto creo nuevas oportunidades para fortalecer la union familiar a si lo expreso
un participante de la familia nimero 6 y dijo: “Si mi familia se aferr6 en Dios por todo lo que

vivimos y nos unimos bastantes mi marido y yo tratamos de darle mucho amor a mis hijas”.
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Figura. 2

Efectos familiares asociado a como se vivio la dinamica familiar en la pandemia.
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8.3 Efectos econémicos

En la Figura 4 encontramos la representacion del mapa de la red semantica, las
categorias del andlisis, el cual tiene como tema principal efectos econdmicos a raiz del
confinamiento las categorias centrales percibidas por las familias encuestadas fueron:
inestabilidad econdmica, el COVID obligo a muchas empresas a cerrar temporal o permanente
mente, lo que produjo pérdida de empleo, reduccion en la actividad econdémica, cambios en los

patrones de consumo, es importante tener en cuenta que los efectos econdémicos del
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confinamiento puede variar segun el pais y el sector. En los participantes que residen en el barrio
Santander que encontramos coincidencia en la inestabilidad econdmica de algunas de las
familias, uno de los participantes de la familia nimero cinco dijo: “Si yo me quede sin trabajo,
trabajaba vigilando un almacén de ropa” otro participante de la familia Peinado Fontalvo
coincidié expresando “Yo soy ingeniero de sistemas y pues trabaje desde casa sin ningun
problema, pero mi esposa quedo sin empleo debido a que su jefe quebrd” asi como ellos muchas
de las familias presentaron inestabilidad econémica debido al confinamiento lo que llevo a
reinventar la dindmica econémica, trabajando desde casa, vendiendo a través de las redes por
domicilio y a fueron muy pocas las familias que no les afecto la economia siguié siendo estable
como la familia Cerro Sequeda quien uno de sus participantes expreso diciendo: “en mi nucleo

familiar no afecto la economia” refiriendo que hubo estabilidad.

Figura. 4 efectos econdmicos
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9. Discusion

En lo que a este tema respecta, cabe mencionar que la experiencia del COVID-19
Fue una situacion que afecto no solamente a quien la padecio, sino a todo su
entorno familiar, teniendo en cuenta que ninguna persona estaba preparada y requirié un proceso
de asimilacion y adaptacion.

A continuacion, se analizan y comparan las experiencias producidas durante el
confinamiento a causa del covid-19 que tuvieron los participantes involucrados. Esto con el fin
de responder a los objetivos planteados y se abre la posibilidad para nuevas direcciones de
investigacion que puedan emerger a partir de lo planteado.

Cabe anotar que en el analisis de resultados los participantes describieron una mayor
unién familiar como experiencia durante la pandemia, es coherente con la afirmacién de (Camila
Garzon pombo, 2021) en su trabajo de investigacion donde a firma que encontré apoyo entre
familiares “segun el estudio de Investigating Mental Health of US College Students During the
COVID-19 Pandemic (2020) y teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que, en su
mayoria los participantes usan como estrategias de afrontamiento la busqueda de apoyo en
sus familiares”.

Dando continuidad al hallazgo los efectos psicoldgicos expresados por las experiencias
de los participantes, se analiz6 que habia preocupacion por la familia ante la expectativa de
muerte, por miedo al contagio los llevo a manejar estados de animo de tristeza y sensibilidad, lo
dicho concuerda con lo expresado en el trabajo investigativo sobre Impacto psicolégico de la
pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacion espafiola... segun
(Bonifacio Sandin, 2020)encontraron que casi la mitad (49%)de los participantes sintieron
preocupacion por su familia. En comparacion, en otras investigaciones realizadas a las dindmicas

familiares, han encontrado que durante el confinamiento incremento la violencia intrafamiliar
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(Macfarlandl, 2020) lo opuesto a lo explorado en cuanto a las experiencias encontradas en esta
investigacion.

Cabe resaltar que, aunque se vivio union familiar los participantes de las familias expresaron
haber sentido mucha tristeza. En las familias, la tristeza pudo manifestarse de diferentes maneras.
Algunas familias han perdieron seres queridos debido al covid-19 y pasaron por el duelo y la
pena. Otras presentaron dificultades financieras debido a la pérdida de empleos o ingresos
reducidos, lo que puedo provocar estrés, ansiedad y tristeza. Muchos de los partipantes se
identificaron con un estado de &nimo de tristeza durante el confinamiento y la causa expresada
fue las dificultades financieras que les toco vivir.

Hay varios estudios que han demostrado que las dificultades financieras pueden tener un
impacto negativo en la salud mental y emocional, incluyendo la tristeza. Uno de ellos es un
estudio publicado en el Journal of Family and Economic Issues encontré que las dificultades
financieras estaban asociadas con mayores niveles de estrés, ansiedad y depresion en adultos
mayores.

Otro aspecto a mencionar es la consideracion de los tipos de familias que existen como lo
son: la familia nuclear, la familia monoparental, familia extensa, familia homoparental, familia
reconstituida, familia multigeneracional, entre otras, es importante tener en cuenta que segun el
tipo de familia las experiencias vividas pueden variar. Los participantes escogidos en esta

investigacion hacen parte de familias nucleares.
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10. Conclusiones

En torno al primer objetivo especifico propuesto, el cual condujo a Identificar los factores
Psicoldgicos que incidieron en la conducta de las familias del Barrio Santander de Maicao a
causa del confinamiento por el COVID 19, se puede concluir que el COVID 19, el
confinamiento y sus consecuencias afectaron a las personas que lo padecieron y a sus familias
desde el punto de vista psicologico, toda vez que las familias padecieron situaciones de estrés,
angustia, alteraciones en la conducta, incertidumbre y otros padecimientos que incidieron en las
emociones de las personas manifestando en su mayoria tristeza. En lo referente al segundo
objetivo propuesto, el cual se formuld para Conocer los cambios en la dindmica familiar de las
familias del Barrio Santander de Maicao a causa del confinamiento por el COVID 19, se pudo
conocer que la dindmica familiar se alterd, debido a que hubo convivencia intensiva, ya que los
miembros de la familia debieron permanecer juntos periodos de tiempos largos, implicando un
mayor tiempo de interaccion de interaccion y la necesidad de adaptarse a una convivencia mas
estrecha de lo habitual.

Gracias a eso las familias participantes expresaron haber tenido mayor tiempo de calidad,
para estas el confinamiento les brind6 la oportunidad de pasar mas tiempo de calidad juntos. Esto
permitio fortalecer los lazos familiares, compartir actividades conjuntas y desarrollaron rutinas
que fomentaron la cohesion familiar.

tanto el estrés, generado por el confinamiento y la ansiedad y la incertidumbre generada

por la enfermedad, condujeron a que se desarrollaran conductas positivas y negativas, las
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familias tuvieron conflictos, pero los canales de comunicacion se fortalecieron los vinculos
afectivos dentro de la familia, determinando que esta situacion incidié positivamente en las
familias participantes.

Por ultimo, se concluy6 que en lo pertinente a Caracterizar los efectos asociados a la
economia que incidieron en la conducta de las familias del Barrio Santander de Maicao a causa
del confinamiento por el COVID 19, se pudo conocer que la enfermedad propiamente dicha y el
confinamiento mismo, generaron que las familias, adoptara medidas de restriccion en gastos,
debido a la inestabilidad econdmica que se presentd, esto conllevo a que muchas familias se
reinventaran cambiando la actividad econdémica, generaron nuevos emprendimientos, pero
indiscutiblemente, disminuyera considerablemente la calidad de vida de las personas ya que
debido a la cuarentena el proveedor del hogar no pudo ejercer una actividad productiva que le

permitiera sortear airosamente las vicisitudes econémicas de la pandemia.
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Recomendaciones

Se recomienda en relacion al objetivo especifico encaminado a Identificar los factores
Psicoldgicos que incidieron en la conducta de las familias del Barrio Santander de Maicao a
causa del confinamiento por el COVID 19, debe asistir un proceso de atencion y
acompafamiento psicoldgico, a fin de evaluar los dafios de la enfermedad, identificar factores
como la ansiedad, el estrés, la angustia, el temor o la paranoia que pudieron presentarse en los
pacientes durante y después de la enfermedad, asimismo se recomienda que el COVID siendo

una enfermedad de tanto riesgo se le preste asistencia psicoldgica al paciente y a su familia.

Asi mismo, en el objetivo orientado a Conocer los cambios en la dindmica familiar de las
familias del Barrio Santander de Maicao a causa del confinamiento por el COVID 19, se
recomienda que las familias puedan adelantar gestiones ante las entidades pertinentes, el
acompariamiento de parte de un profesional psicosocial, que pueda instalar las capacidades para

que la familia recupere su dindmica familiar, desarrolle conductas resilientes.
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