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Resumen

La presente investigacion se centra en identificar la percepcion de las adolescentes
gestantes menores de 15 afios frente a los factores que influyeron en la presencia de embarazos a
temprana edad en la cabecera municipal-Dibulla, la Guajira; una poblacién particularmente
vulnerable a enfrentar embarazos no planificados. El objetivo de este estudio es identificar los
factores socioculturales, familiares y socioecondmicos percibidos frente a la presencia de estos
embarazos. Para llevar a cabo este analisis, se utilizé una metodologia cualitativa basada en
entrevistas semiestructuradas. Para representar la poblacion objetivo, se selecciond una muestra
representativa de cuatro adolescentes embarazadas, con edades comprendidas entre los 13 y 15
afios. En relacion a los resultados obtenidos, se identificd que los factores familiares como el
abandono paterno e influenciada por la pareja, inciden de manera significativa en la presencia de
embarazos no planificados en las adolescentes. Por otro lado, los factores socioculturales
percibidos fueron el abandono escolar y también la influencia de la pareja. Adicionalmente, Los
factores socioeconémicos como las condiciones de vida precarias, ingresos econémicos variables
y bajos ingresos econdmicos, también se identificaron como determinantes que aumentan la

probabilidad de tener embarazos no deseados.

Con base en estos resultados, es necesario implementar campafias de prevencién que
aborden la educacion sexual y la importancia de los métodos anticonceptivos. Estas campafias
deben ser llevadas a cabo en conjunto con las instituciones correspondientes y deben estar
dirigidas a los adolescentes y sus familias. Es fundamental fomentar la comunicacion y el
dialogo en los hogares para prevenir embarazos no deseados y garantizar una vida saludable y

plena para los jovenes.

Palabras claves: Embarazo, adolescencia, sexualidad, embarazos adolescentes.
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Abstract
The present investigation focuses on identifying the perception of pregnant adolescents under 15
years of age regarding the factors that influenced the presence of pregnancies at an early age in
the municipal seat-Dibulla, La Guajira; a population particularly vulnerable to unplanned
pregnancies. The objective of this study is to identify the sociocultural, family and
socioeconomic factors perceived in the presence of these pregnancies. To carry out this analysis,
a qualitative methodology based on semi-structured interviews was used. To represent the target
population, a representative sample of four pregnant adolescents, aged between 13 and 15 years,
was selected. In relation to the results obtained, it was identified that family factors such as
parental abandonment and influence by the partner, significantly affect the presence of
unplanned pregnancies in adolescents. On the other hand, the perceived sociocultural factors
were school dropout and also the influence of the partner. Additionally, socioeconomic factors
such as precarious living conditions, variable economic income and low economic income, were

also identified as determinants that increase the probability of having unwanted pregnancies.

Based on these results, it is necessary to implement prevention campaigns that address sexual
education and the importance of contraceptive methods. These campaigns must be carried out in
conjunction with the corresponding institutions and must be aimed at adolescents and their
families. It is essential to promote communication and dialogue in homes to prevent unwanted

pregnancies and ensure a healthy and full life for young people.

Keywords: Pregnancy, adolescence, sexuality, adolescent pregnancies
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Introduccion

En la actualidad, el embarazo en la adolescencia representa un desafio importante para la
salud publica, tanto a nivel global como local. Resulta especialmente preocupante la incidencia
de embarazos en nifias menores de 15 afios, ya que su desarrollo fisico, emocional y social puede
no estar preparado para afrontar las responsabilidades maternas. En la cabecera municipal de
Dibulla no somos ajenos a problematica, ya que se han reportado indices elevados de embarazos
en adolescentes. En los datos del 2018 se revelo la existencia de 47 casos de embarazos en
adolescentes cuyas edades oscilaron entre los 10 y 19 afios, lo que equivale al 1,68 % de la
poblacidn total. Por tanto, es fundamental comprender los factores que influyen en la presencia
de estos embarazos a temprana edad, con el fin de disefiar estrategias de prevencion y atencion
adecuadas. Por esta razon, es que el proposito principal de esta investigacion es explorar y
comprender la perspectiva de las adolescentes gestantes menores de 15 afios con respecto a los

factores que han incidido en la presencia de embarazos a temprana edad en Dibulla.

Para alcanzar los objetivos planteados, se llevo a cabo un estudio cualitativo por medio de
entrevistas semiestructuradas a las adolescentes gestantes menores de 15 afios en la cabecera
municipal de Dibulla. A través de este enfoque centrado en las voces y experiencias de las
jévenes, se obtuvo una comprension holistica de los factores que han influido en sus embarazos a

temprana edad.

Los hallazgos preliminares de esta investigacion revelan la existencia de factores
familiares como el abandono paterno y la influencia de la pareja como variables determinantes
en la aparicion de los embarazos. En cuanto a los factores socioculturales, se encontro que el

abandono escolar es un elemento comun entre las adolescentes gestantes menores de 15 afios. En



relacion a los factores socioecondmicos, se halld una estrecha relacion entre los bajos ingresos

economicos y la vida precaria de estas adolescentes gestantes.

12
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Planteamiento del Problema
El embarazo adolescente se ha convertido en un tema de preocupacion en la Gltima
década, especialmente en paises en desarrollo, donde los niveles de pobreza, desigualdad de
género, y acceso limitado a educacion y servicios de salud reproductiva pueden aumentar el

riesgo de embarazos no planificados y precoces.

A nivel mundial, segun datos del Informe Global sobre el Estado de la Poblacion de la
ONU de 2021, se estima que cada afio ocurren alrededor de 16 millones de embarazos en
adolescentes de entre 15 y 19 afios en todo el mundo. Ademas, se estima que ocurren
aproximadamente 2 millones de embarazos en adolescentes menores de 15 afios. (UNFPA,

2021).

Por otro lado, segun la organizacion mundial de la salud (OMS) en 2020, se registraron

alrededor de 12 millones de nacimientos en adolescentes de entre 15 y 19 afios en todo el mundo.

A nivel nacional, segun el ultimo informe del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE), en 2019 se registraron en Colombia 123.973 nacimientos de madres

adolescentes, lo que representa el 17% del total de nacimientos en el pais.

Por otra parte, la tasa de fecundidad en adolescentes ha disminuido en los Gltimos afios,
pero sigue siendo alta en comparacidn con otros paises de la region. En 2020, segin la UNFPA,
la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios fue de 60 nacimientos por cada 1.000

mujeres.

Adicionalmente, el informe "Embarazo en la adolescencia en Colombia: caracterizacion,

desigualdades e inequidades" de la Universidad de los Andes revel6 en 2019 que en Colombia el
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43,7% de los embarazos en adolescentes no son planeados, el 13,9% son repetidos y el 26,8% de

las adolescentes embarazadas abandonan su educacion.

En la Guajira, Segun el Observatorio de Salud Publica de La Guajira, en 2020 se
registraron en el departamento 4.520 nacimientos de madres menores de 20 afos, lo que

representa el 27,8% del total de nacimientos en la region.

Ademas, El informe "Embarazo en la adolescencia en Colombia: caracterizacion,
desigualdades e inequidades” de la Universidad de los Andes también ofrece estadisticas sobre
La Guajira. Segun el estudio, en 2017 la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios en el
departamento fue de 123 nacimientos por cada 1.000 mujeres, la segunda mas alta del pais
después de Choco. Ademas, el 46% de los embarazos en adolescentes en La Guajira no fueron

planificados.

Por otra parte, Las adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de complicaciones
durante el embarazo y el parto, como preeclampsia, eclampsia, anemia, trabajo de parto
prolongado, parto prematuro, bajo peso al nacer y muerte fetal. Segun un estudio de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las complicaciones relacionadas con el embarazo y el
parto son la principal causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo

(OMS, 2020).

El embarazo en la adolescencia también puede tener un impacto significativo en la salud
mental de las jovenes. Las adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de depresion
prenatal y posparto, ansiedad, trastornos alimentarios, abuso de sustancias y suicidio. Segun un
estudio de la American Psychological Association, las adolescentes embarazadas tienen tasas

mas altas de depresion posparto en comparacion con las mujeres adultas (APA, 2019).
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Asi mismo, las adolescentes que quedan embarazadas también tienen una mayor
probabilidad de abandonar la escuela. Segun un estudio de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE), las adolescentes embarazadas tienen un 50% mas de
probabilidades de abandonar la escuela secundaria en comparacion con las jovenes que no estan

embarazadas (OCDE, 2019).

Igualmente, el embarazo en la adolescencia también puede tener consecuencias
socioecondmicas a largo plazo. Las adolescentes embarazadas tienen méas probabilidades de vivir
en la pobreza, tener menos ingresos a lo largo de su vida y depender de la asistencia publica.
Segun un estudio del Instituto Guttmacher, las madres adolescentes tienen menos probabilidades
de completar la educacion secundaria y tienen menos oportunidades de obtener trabajos bien

remunerados en el futuro (Guttmacher Institute, 2019).

Ademas, los hijos de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de tener bajo peso al
nacer, problemas de salud y desarrollo, y un menor rendimiento académico y éxito en la vida.
Segun un estudio del Centro Nacional de Estadisticas de Salud de EE. UU., los hijos de madres
adolescentes tienen un mayor riesgo de problemas de salud, como discapacidades cognitivas y
fisicas, y tienen mas probabilidades de ser criados en hogares monoparentales o en situaciones de

pobreza (CDC, 2021).

Una de las principales causas del embarazo en adolescentes es la falta de educacion
sexual. Si las adolescentes no tienen acceso a informacion precisa y completa sobre la
anticoncepcion y la prevencion del embarazo, es mas probable que queden embarazadas. Segun
un estudio publicado en la revista cientifica BMC Public Health, los adolescentes que no reciben
educacion sexual completa y precisa tienen mas probabilidades de tener relaciones sexuales sin

proteccion y de quedar embarazados (Mendoza et al., 2019).
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Por otro lado, el comportamiento sexual de riesgo también puede aumentar la
probabilidad de embarazo en adolescentes. Esto incluye tener relaciones sexuales sin proteccion,
tener maltiples parejas sexuales y tener relaciones sexuales a temprana edad. Segun un estudio
publicado en la revista BMC Public Health, los adolescentes que informaron tener maltiples
parejas sexuales y tener relaciones sexuales a temprana edad tuvieron un mayor riesgo de
embarazo en comparacion con aquellos que no informaron estos comportamientos (BMC Public

Health, 2019).

Igualmente, las normas culturales y de género también pueden desempefiar un papel en la
facilitacion del embarazo en adolescentes. En algunas culturas, se espera que las adolescentes se
casen y tengan hijos a una edad temprana, lo que puede aumentar la probabilidad de embarazo.
Ademas, las normas de género pueden influir en la presion que las adolescentes sienten para
tener relaciones sexuales y para no usar anticonceptivos. Segun un estudio publicado en la
revista Journal of Adolescent Health, las normas culturales y de género pueden desempefiar un
papel importante en el embarazo en adolescentes en comunidades rurales de EE. UU. (Manlove

etal., 2015).

De igual forma, la falta de acceso a anticoncepcion también puede facilitar el embarazo
en adolescentes. Si los adolescentes no tienen acceso a anticonceptivos asequibles y
confidenciales, es menos probable que los usen de manera consistente y correcta. Segin un
informe de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), el acceso
limitado a métodos anticonceptivos es uno de los principales factores que contribuyen al

embarazo en adolescentes en los Estados Unidos (CDC, 2021).

Los factores socioeconomicos también pueden influir en la probabilidad de embarazo en

adolescentes. Las adolescentes de bajos ingresos tienen mas probabilidades de quedar
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embarazadas que las de mayores ingresos, posiblemente debido a la falta de acceso a educacion
sexual y anticoncepcion, y a la presion para tener relaciones sexuales temprano y tener hijos.
Segln un estudio publicado en la revista cientifica Obstetrics & Gynecology, los adolescentes de
bajos ingresos tienen menos acceso a servicios de atencion médica y anticonceptivos, lo que

aumenta el riesgo de embarazo no deseado (Lindberg et al., 2016).

Adicionalmente, Las conductas de riesgo, como el consumo de drogas y alcohol, pueden
aumentar la probabilidad de tener relaciones sexuales sin proteccion y, por lo tanto, aumentar el
riesgo de embarazo en adolescentes. Segun un estudio publicado en la revista cientifica Journal
of Adolescent Health, el consumo de drogas y alcohol esta asociado con un mayor riesgo de

embarazo en adolescentes (Bauermeister et al., 2010).

Por otro lado, como lo menciona Maria Sandoval, trabajadora social de la comisaria de
familia de Dibulla: “es una situacion muy preocupante, son muchos factores los que llevan a las
adolescentes a tener relaciones sexuales y por ende a quedar embarazadas. Primero tenemos la
problematica familiar, ya que la familia es la raiz de todo y hay padres que no logramos entender
mucho a los adolescentes, por el estado emocional en el que estan en este momento algunos son
rebeldes y lo que quieren es estar fuera de casa y alli encuentran quienes le ofrecen ciertas cosas
y de ahi va desprendiéndose todo. También se presenta el desempleo por el cual carecen de cosas
en el hogar y fuera de él alguien le ofrece una mejor vida y como en esa etapa son influenciables
tienden a acceder. Por otro lado, tenemos la falta de educacion sexual; las charlas sobre el tema
son pocas y esas pocas son como panitos de agua tibia. Estas charlas se deben dar

constantemente donde estemos trabajando con estas nifias sobre la prevencion.”

Es importante tener en cuenta que los adolescentes se ven afectados por maltiples

factores sociales, étnicos, culturales y econdmicos. En el &mbito municipal, se dispone de
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informacion limitada sobre los programas educativos destinados a los adolescentes, lo cual puede
afectar la calidad de estas iniciativas. Por lo tanto, resulta esencial llevar a cabo estudios
analiticos para obtener informacion detallada que permita una mejor comprension de este

problema.

En particular, dado que la vida de los jovenes esta influenciada por diversos factores
culturales, sociales, étnicos y econdmicos, es necesario destacar que la informacion disponible a
nivel municipal es escasa. En algunos casos, se basa Unicamente en datos descriptivos
recopilados en los servicios de salud, lo cual limita la capacidad para disefiar programas
educativos e informativos efectivos. Para abordar esta situacion, se requieren estudios analiticos
que proporcionen una comprension mas completa de este fendmeno, lo cual permitira disefiar

intervenciones mas sélidas y efectivas para mejorar el contexto cultural.

A partir de la observacion realizada por la investigadora en la cabecera municipal de
Dibulla, en La Guajira, se ha podido constatar que el fendmeno del embarazo adolescente es mas
frecuente en hogares que presentan limitaciones econdémicas, bajos niveles educativos y una
carencia significativa de orientacidn sexual y socioafectiva. Estos factores se convierten en los
principales motivadores que impulsan a las adolescentes a iniciar relaciones a temprana edad, lo
que conlleva a un rapido inicio de su vida sexual, la cual, a su vez, puede generar embarazos no
deseados y la presencia de complejos psicoldgicos en la poblacion joven. Es necesario destacar
que estos resultados estan influenciados por el ambiente en el que estas adolescentes se

desenvuelven.

A la luz de lo expuesto, se desprende una importante pregunta que merece ser respondida:
¢Cual es la percepcion de las adolescentes gestantes menores de 15 afios frente a los factores que

influyeron en la presencia de embarazos a temprana edad en la cabecera municipal-Dibulla?
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Objetivos

Objetivo General

° Identificar la percepcion de las adolescentes gestantes menores de 15 afios
frente a los factores que influyeron en la presencia de embarazos a temprana edad en la

cabecera municipal-Dibulla.

Objetivos Especificos

° Explorar los factores familiares percibidos frente a la presencia de

embarazos en las adolescentes menores de 15 afios.

° Describir los factores socioculturales percibidos ante la presencia de

embarazos en las adolescentes menores de 15 afios.

° Conocer los factores socioecondmicos influyentes en la presencia de

embarazos desde la perspectiva de las adolescentes menores 15 afios.
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Justificacion
Considerando que la adolescencia se presenta como un ciclo donde ocurren cambios,
como lo mencionan Allen y Waterman (2019) donde se establece el proyecto de vida, de
vinculos fuertes, el deseo de realizar suefios y de la independencia. Mientras estos cambios
ocurren y los adolescentes estan en la exploracion de su cuerpo y de su entorno, los temas sobre
sexualidad se hacen mas fuertes, ya que en esta etapa suele ser un tema de interés, especialmente

en relaciones de pareja.

Para Quintero & Rojas (2015), es justamente el comienzo tan pronto de la sexualidad es
lo que lleva a los adolescentes a tener embarazos precoces; esto se intensifica por la ausencia de
orientacion, comunicacién, acompafiamiento, mala convivencia familiar, la mala informacion
que los medios sociales ofrecen, entre muchas cosas a las que los adolescentes estan expuestos
en su proceso de maduracién tanto psicoldgica como bioldgica. Por esta razon la presente
investigacion es relevante y oportuna porque aborda una problematica actual que tiene
consecuencias en el ambito social, politico y econdmico tanto a nivel mundial, nacional y local;
su relevancia radica en el hecho de que expone un aspecto vital en el proyecto de vida de los

adolescentes.

A nivel social, tiene repercusiones porque permitira develar una realidad que no se
encuentra documentada en este momento en el contexto donde se realiza y permitird obtener
informacion para que las instituciones educativas y las entidades gubernamentales interesadas
puedan a tiempo generar acciones para prevenir embarazos a temprana edad y de esta manera
poder tomar medidas urgentes que disminuyan considerable y oportunamente este flagelo que

aumenta la pobreza y falta de educacion en los adolescentes, ya que como lo registra el
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Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015), los embarazos adolescentes son mas comunes en
poblaciones de bajos recursos, aumenta la pobreza y presenta una pérdida en las posibilidades de
educacion y productividad, lo cual causa la exclusién social que se manifiesta en las dificultades
para continuar estudiando y dificultades para ingresar al campo laboral lo cual es de vital

importancia para poder adquirir recursos econémicos necesarios para su sostenimiento.

A nivel académico, esta investigacion contribuye al conocimiento académico sobre la
problematica, ampliando tedricamente el tema abordado con el objetivo de comprender la
dindmica e impacto que tiene en la poblacion de estudio. Se establecieron variables
fundamentales que permiten obtener una vision clara para la toma de medidas que conduzcan a

soluciones pertinentes.

A nivel institucional, permite a la universidad Antonio Narifio trascender las esferas
meramente fisicas y se traslada hacia las comunidades a identificar problemas reales cumpliendo

asi la responsabilidad social que le compete como ente de educacion superior.

A nivel profesional, enriquece la practica investigativa y ademas pone de manifiesto los
conocimientos adquiridos por la investigadora a lo largo de su proceso académico. ya que
Chacdn (2013), sostiene que el estudiante solo aprendera a investigar, investigando. Una asesoria
y orientacién oportuna acompafiado de la vivencia y experimentacién de su propio aprendizaje,

permite que el estudiante adquiera un aprendizaje significativo.
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Marco Teorico
Para la presente investigacion se mostrara el soporte tedrico correspondiente, que
Sampieri (2008) lo define como el acto de sumergirse en el conocimiento que ya existe y que nos
ayudar a explicar como nuestro estudio tiene valor; adicionalmente ofrece un punto de vista del

planteamiento del campo donde nos moveremos.

La Adolescencia

Es la fase de la vida que tiene su inicio aproximadamente a los 11 afios de edad con el
desarrollo fisico y finaliza alrededor de los 19 afios cuando ya este desarrollo ha finalizado. La
finalizacién de la adolescencia tiene mucha variacidn en términos individuales y culturales,
dependiendo de la autonomia e independencia econdémica y social, que se constituyen logros

esperados. (Guemes, Cefal & Hidalgo, s.f).

En esta etapa los adolescentes experimentan diversos cambios cognoscitivos,
psicoldgicos y fisicos. Esta fase se caracteriza por la aparicion de la pubertad, el desarrollo
cognoscitivo, la independencia de los padres y la busqueda de la identidad. (Barrozo y Pressiani,

2011)

La adolescencia tiene tres periodos:

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios)

En esta etapa se muestran los cambios fisicos que va teniendo el adolescente. Se
desarrollan los 6rganos sexuales los cuales pueden ocasionar en el adolescente ansiedad o
entusiasmo. Ocurre la primera menstruacion y la primera eyaculacion. En esta etapa también se
experimentan cambios emocionales y mentales. A medida que se van desarrollando fisica y

mentalmente, van adquiriendo otros intereses en torno a la definicion de su identidad. Las



23

transformaciones fisicas y sexuales ocurren de manera més rapida en las nifias, al igual que el
I6bulo frontal que es la parte del cerebro que se encarga de la toma de decisiones y el
razonamiento; es por esto que los varones tienen a madurar mentalmente de manera mas lenta,

por lo tanto, presentan actuaciones de manera impulsiva y menos critica. (Torres, A, 2016)

Adolescencia Media (14 a 16 afios)

En esta etapa los adolescentes se empiezan a preocupar por su apariencia fisica, desean
un cuerpo mas atractivo y su fascinacion por la moda empieza. Con respecto a las relaciones
interpersonales, en este periodo suelen sentirse conformes con sus pares, pero con los padres
crean una relacién de conflictos debido a su deseo de independencia y por experimentar. A
medida que se van desarrollando en esta etapa, su circulo social va creciendo cada vez mas
creando asi relaciones de amistad con el sexo opuesto, lo que los lleva a sentir atraccién sexual
por los mismos. En esta fase se posibilita el pensamiento abstracto, aunque no hay suficiente
conciencia con relacion al pensamiento y la conducta, pero los adolescentes crean conciencia de

sus ideas lo cual les permite tomar decisiones y crear opiniones estructuradas. (Torres, A, 2016)

Adolescencia Tardia (17 a 19 afios)

En este ciclo el cuerpo y el cerebro siguen en desarrollo y organizacion, de igual manera,
aumenta el pensamiento reflexivo y analitico. En esta etapa, las mujeres son mas propensas a
tener problemas de salud como la depresion, pero también los abusos o discriminacion por su
género. Las adolescentes son propensas a sufrir problemas alimenticios como la bulimia 'y
anorexia, esto se debe a la constante preocupacion por la apariencia fisica, inculcados por los
estereotipos de belleza. En este periodo es donde los adolescentes ingresan a la universidad, al
mundo laboral, acenttan su identidad comienzan a hacer parte de manera mas activa del entorno

que los rodea. (Torres, A, 2016)
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Desarrollo Fisico en la Adolescencia
La Pubertad

Segun Papalia (2009), la pubertad trae consigo transformaciones bioldgicas las cuales
hacen parte de un complejo y largo proceso madurativo que tiene su comienzo antes del

nacimiento, pero su implicacion psicoldgica se extiende hasta la adultez. (p. 463)

El proceso de pubertad es el resultado del aumento en la produccion de hormonas
sexuales, y se desarrolla en dos etapas bien diferenciadas. La primera de ellas, conocida como
adrenarquia, ocurre cuando las glandulas suprarrenales alcanzan su madurez y comienzan a
producir andrdgenos y estrogenos, hormonas que juegan un papel fundamental en la
diferenciacion sexual y en el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias. La
adrenarquia se produce en promedio a los 7 u 8 afios de edad. Posteriormente, algunos afios
después, se presenta la segunda etapa del proceso de pubertad, la gonadarquia, en la que los
ovarios en las nifias y los testiculos en los nifios maduran y comienzan a producir hormonas
sexuales especificas. Es importante destacar que este proceso no ocurre de manera uniforme y
puede variar considerablemente de una persona a otra, dependiendo de factores como la genética,

el ambiente y la nutricion. (Papalia, 2009. p. 464).

La dehidroepiandrosterona es la que permite que el vello pubico, axilar y facial crezcan,
de igual manera permite el crecimiento rapido del cuerpo, con mayor cantidad de grasa y el
aumento del olor del cuerpo. A medida que el cuerpo de va desarrollando, los niveles de DHEA
van aumentando. Algunos estudios revelaron que los nifios y nifias de edad adolescente tienen
recuerdos de que su primera atraccion sexual fue alrededor de los 10 afios de edad. (Papalia,

2009. p. 464).



25

En la etapa de la gonadarquia, se incrementa la secrecion de estrégenos en los ovarios los
cuales permiten que los 6rganos sexuales femeninos crezcan, y en los varones aumenta la
produccion de androgenos, lo que permite el crecimiento de los 6rganos sexuales masculinos.
Las mujeres y hombres cuentan con el mismo tipo de hormona, pero las mujeres tienen los
niveles de estrdgenos mas altos y los hombres tiene los niveles de andrégenos mas altos. En las
mujeres la testosterona influye en el crecimiento del clitoris, de los huesos y de los vellos

pubicos y axilar. (Papalia, 2009. p. 464).

Caracteristicas Sexuales Primarias y Secundarias
Caracteristicas Sexuales Primarias

Son aquellas que se relacionan directamente con los 6rganos que influyen en la
reproduccion. En el caso de las mujeres, se incluyen los ovarios, Utero, clitoris, trompas de
Falopio y vagina. Mientras que, en los hombres, se incluyen los testiculos, escroto, vesicula,

pene, prostata y vesicula seminales.

Caracteristicas Sexuales Secundarias

Se refieren a los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad y que no tienen una
funcidn directa en la reproduccién. Estos cambios incluyen el cambio de la voz, la textura de la
piel, el crecimiento de los musculos y de los vellos corporales, asi como el crecimiento de las
mamas en las mujeres y el desarrollo de los hombros en los hombres. Estos cambios estan
influenciados por las hormonas sexuales, que son producidas por los ovarios en las mujeres y los

testiculos en los hombres. (Papalia, 2009. p. 465)

Crecimiento Répido de la Adolescencia
De acuerdo con Gans (1990), el crecimiento acelerado durante la adolescencia comienza

en nifas entre los 9.5 y 14.5 afios, y en nifios entre los 10.5 y 16 afios, con una duracion
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aproximada de dos afos. Las hormonas del crecimiento y sexuales se destacan como
contribuyentes a este crecimiento puberal normal. Ademas, se menciona que las nifias
experimentan el crecimiento rapido antes que los nifios, lo que les otorga una altura, peso y
fuerza superior a la de los varones de la misma edad. Después del crecimiento rapido, se observa
que los nifios superan en altura a las nifias. Vale la pena destacar que la estatura completa se
alcanza en las nifias a los 15 afios y en los nifios a los 17 afios. Asimismo, se destaca que la tasa
de crecimiento muscular alcanza su méximo a los 12.5 afios en nifias y a los 14.5 afios en nifios.

(Papalia, 2009, p. 466).

El estudio de Susan y Rogol (2004) destaca que, durante la pubertad, los varones y las
nifias experimentan diferentes patrones de crecimiento no solo en términos de tasa, sino también
en cuanto a forma y figura corporal. En el caso de los varones, se observa un crecimiento mas
alargado, con un ensanchamiento de los hombros y piernas mas largas en relacién al tronco,
ademas de antebrazos mas largos en proporcién a su estatura. Por otro lado, en las nifias se
produce una ampliacién de la pelvis para facilitar el embarazo, asi como una acumulacion de
grasa subcutanea, lo que resulta en una apariencia mas redondeada. Cabe destacar que la grasa se

acumula dos veces mas rapido en las nifias que en los nifios. (Papalia, 2009. p. 466)

Sexualidad en la Adolescencia

El adolescente alcanza un desarrollo fisico y mental notable, donde alcanza las
caracteristicas sexuales secundarias convirtiéndose asi en un ser sexual. En la adolescencia tanto
hombres como mujeres sufren cambios de manera social, familiar, personal, fisico, psicologico y
sexual, pero es necesario afirmar que resulta complejo para las mujeres, porque son ellas las que
estan en riesgo de quedar embarazadas los cual puede acarrear conflictos personales, familiares y

sociales. (Papalia, 2009).
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Maduracion Sexual en la Adolescencia

Segun Anderson, S et al., (2003) La maduracién de los 6rganos reproductores es un
proceso natural que ocurre en los adolescentes y que resulta en el inicio de la menstruacién en las
nifias y la produccién de espermatozoides en los varones. La produccion de esperma es la
principal sefial de madurez sexual en los varones, y la primera eyaculacion, conocida como
espermarquia, ocurre en promedio a los 13 afios. Es comdn que los adolescentes varones
experimenten poluciones nocturnas, que son eyaculaciones involuntarias de semen que pueden
ocurrir durante un suefio erético. En las nifias, la menstruacion es la principal sefial de madurez
sexual. La menarquia, que es la primera menstruacion, ocurre en promedio entre los 10 y los 16

afios. (Papalia, 2009. p. 467)

Efectos Psicologicos de la Maduracion Temprana o Tardia en la Adolescencia

Segln Susman y Rogol (2004), se observa una variacion en la maduracién temprana o
tardia en hombres y mujeres, y el momento en que se produce la maduracion tiende a predecir la
salud mental en la adolescencia y los comportamientos relacionados con la salud en la edad

adulta.

Para Alsaker, (1992) en algunos estudios realizados, se ha observado que los adolescentes
gue maduran mas rapido aumentan su autoestima, tienen mayor desenvoltura, son relajados y
tienen popularidad, también poseen mayor avance cognitivo y menos impulsividad. Por el
contrario, otros estudios opinan que los adolescentes que maduran primero sufren de ansiedad,
suelen ser agresivos, dependen de otros, crean mas conflictos familiares y sus habilidades

sociales son escasas. (Papalia, 2009. p. 468)
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Desarrollo Cognitivo en la Adolescencia

En la etapa de la adolescencia, suele haber momentos de inmadurez, ya que su intelecto y
sentido comun aun sigue creciendo, pero muchos son capaces de mantener un razonamiento
abstracto, de igual manera son capaces de planear su futuro de manera mas real. El desarrollo
cognitivo de los adolescentes segln Piaget se alcanza con las operaciones formales, lo que
permite un pensamiento abstracto mas flexible. Aproximadamente a los 11 afios, los adolescentes
pueden comprender mejor el tiempo historico y el espacio extraterrestre. También pueden
utilizar simbolos para representar otros simbolos, lo que les permite aprender algebra y calculo.
Ademas, pueden entender mejor las metéforas y alegorias, lo que les permite encontrar
significados mas profundos en la literatura. Los adolescentes pueden pensar en términos de lo
que podria ser, no solo de lo que es, e imaginar posibilidades y someter a prueba las hipétesis.

(Papalia, 2009).

Desarrollo del Lenguaje en la Adolescencia

De acuerdo con Owens (1996), el uso del lenguaje en la adolescencia es un reflejo del
nivel de desarrollo cognitivo alcanzado por los jévenes. Es asi como el vocabulario de los
adolescentes se amplia progresivamente a medida que se enfrentan a materiales de lectura mas
complejos y adultos. En promedio, a los 16 a 18 afios de edad, un joven posee un repertorio
Iéxico de aproximadamente 80.000 palabras. Es importante destacar que los adolescentes se
vuelven cada vez mas conscientes del hecho de que las palabras son simbolos que pueden tener
multiples significados, lo que les permite disfrutar de la utilizacion de ironias, juegos de palabras

y metaforas (Papalia, 2009, p. 493).
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Desarrollo Psicosocial

Segun Erikson (1950) El proceso de basqueda de la identidad, compuesto por metas,
valores y creencias que son firmemente asumidos, se centra en la etapa adolescente. En este
momento, el desarrollo cognitivo permite a los jovenes construir una "teoria del yo", que busca
dar sentido a su identidad. Este proceso se apoya en los logros conseguidos en etapas anteriores,
como la confianza, autonomia, iniciativa e industria, y sienta las bases para enfrentar los desafios
de la vida adulta. No obstante, es poco comin que la crisis de identidad se resuelva
completamente durante la adolescencia, y las cuestiones relacionadas con la identidad pueden

surgir una y otra vez a lo largo de la adultez. (Rodriguez E y De Dios S, 2018).

Problemas en la Adolescencia:
Las Tensiones Internas

En la preadolescencia, la reaparicion de deseos inconscientes reprimidos durante la
infancia puede generar un incremento significativo en la tension psiquica. Este proceso puede
Ilevar a que el preadolescente experimente actitudes antes desconocidas, como egoismo,

crueldad y dejadez, lo que puede resultar dificil de resistir.

Los Conflictos Familiares

Los factores que influyen en la dinamica familiar son muchos y variados. Estos factores
pueden tener un impacto significativo en la forma en que los padres se relacionan con sus hijos y
en la forma en que se desenvuelve la vida familiar. Por ejemplo, la forma en que los padres se
visten y piensan puede tener un efecto importante en la forma en que sus hijos perciben la
autoridad y el respeto. Del mismo modo, las rutinas y horarios de los padres pueden afectar la
capacidad de la familia para pasar tiempo juntos y participar en actividades familiares. Ademas,

las costumbres y actividades sociales y recreativas de los padres pueden influir en los valores y
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actitudes que los hijos adoptan. Es importante considerar cuidadosamente todos estos factores al

construir una dindmica familiar saludable y positiva.

Sery Tener

Durante la adolescencia, muchos varones experimentan un gran interés por explorar y
descubrir su identidad de género, lo que a menudo se traduce en una preocupacion por demostrar
su virilidad y masculinidad. La sociedad en la que vivimos a menudo asocia la virilidad con el
éxito, la fuerza, el poder y la posesion de bienes materiales. Esto puede llevar a los adolescentes
a centrarse en la adquisicion de bienes y en la obtencidn de un estatus social elevado. A menudo,
los varones adolescentes se preocupan mucho por tener cosas que consideran "cool™ o "de
moda", lo que puede llevar a un enfoque excesivo en la apariencia y la imagen publica. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que estas preocupaciones pueden variar
significativamente entre individuos y culturas. Algunos varones pueden sentirse menos
interesados en estas cuestiones y mas interesados en otras areas de desarrollo personal, como la
creatividad, la exploracion de intereses y pasatiempos, o la construccion de relaciones
significativas y duraderas. Es importante reconocer y apoyar a los adolescentes en sus esfuerzos
por desarrollar su identidad Unica, en lugar de forzarlos a conformarse con estereotipos culturales

limitantes.

Los Temores Masculinos

Durante la adolescencia, los hombres suelen experimentar temores relacionados con la
percepcién de su propia masculinidad, a menudo relacionados con el tamafio de su pene en
ereccion. Estos temores pueden ser inducidos por sentimientos de culpa asociados con fantasias o
practicas sexuales consideradas tabues. La busqueda de la validacion y el reconocimiento social

puede llevar a los hombres jovenes a centrarse en la posesion de objetos o en la realizacion de
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actividades que perciben como signos de virilidad. Sin embargo, es importante recordar que la
verdadera masculinidad no se limita a la posesion material o a la expresion de una conducta
estereotipada, sino que abarca una amplia variedad de cualidades positivas, como la honestidad,

la responsabilidad, la empatia y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Los Temores Femeninos

La preocupacion femenina por el tamafio de los senos se origina en la idea culturalmente
perpetuada de que estos son un simbolo privilegiado de la feminidad, la belleza y la excitacion
sexual. En el caso de la menstruacion, es comun que en su inicio aparezcan dosis de ansiedad, lo
que puede ser resuelto facilmente a través de una adecuada informacion. Al principio de las
relaciones intimas, tanto en hombres como en mujeres, pueden surgir momentos de caracter
homosexual, pero esto no implica que esta vaya a ser su orientacion sexual definitiva. Es
importante tener en cuenta que estas preocupaciones son construcciones sociales que se han
inculcado a lo largo del tiempo y que la aceptacién y el amor propio son la clave para superarlas

y establecer relaciones saludables y satisfactorias. (Shanty, s.f).

Embarazo en la Adolescencia

El embarazo en la adolescencia se refiere a la gestacion de una joven mujer que ain no ha
alcanzado la madurez fisica y emocional para afrontar la responsabilidad que implica la
maternidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el embarazo en la adolescencia
como aquel que se produce entre los 10 y los 19 afios de edad. Sin embargo, para fines médicos y
estadisticos, se utiliza la edad ginecoldgica, la cual se calcula a partir de la fecha de la Gltima
menstruacion de la joven. Es por ello que la OMS, en su informe de 2009, establece que el
embarazo en la adolescencia se produce cuando una joven concibe entre los 12 y los 19 afios de

su edad ginecoldgica.



32

Los embarazos en la adolescencia son una de las problematicas mas preocupantes en el
ambito de la salud publica debido a sus desenlaces desafortunados. Es comun que las jovenes
embarazadas sean de bajos recursos econémicos y carezcan de una educacién adecuada, ademas
de que algunas de ellas consumen drogas. En muchas ocasiones, no siguen una dieta saludable,
no aumentan suficiente peso durante el embarazo y no reciben atencion prenatal adecuada o en
algunos casos, no la reciben en absoluto. Todo esto aumenta el riesgo de que sus bebés sean
prematuros o peligrosamente pequefios, 1o que a su vez aumenta el riesgo de otras
complicaciones graves como la muerte fetal tardia, neonatal o infantil, problemas de salud y
académicos, abuso y negligencia, y discapacidades del desarrollo que pueden persistir hasta la

adolescencia. (Garcia, 2014)

Factores Influyentes en el Embarazos en Adolescentes

Factores Socioculturales

Los factores socioculturales son un conjunto complejo de elementos que influyen en las
percepciones, valores y comportamientos de los individuos en una sociedad determinada. Estos
factores pueden dividirse en dos categorias: internos y externos. Los factores internos son
aquellos que se refieren a las creencias, valores y habilidades personales de los individuos. Estos
pueden variar significativamente entre diferentes culturas y sociedades y pueden ser moldeados
por una variedad de influencias, como la familia, la comunidad y los medios de comunicacion.
Por otro lado, los factores externos se refieren al efecto que ejercen las instituciones y la
educacion en una cultura y sociedad especificas. Estos también pueden ser moldeados por
factores historicos, geograficos y ambientales, y pueden variar significativamente entre

diferentes culturas y sociedades. (Rosique, M 2017).
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El tema del embarazo en adolescentes es uno de los temas méas preocupantes para
diversos sectores sociales debido a sus consecuencias clinicas y psicosociales. Barrozo y
Pressiani (2011) sefialan que existe evidencia del cambio en las costumbres sexuales, que se ha
extendido en diferentes niveles socioeconémicos. El embarazo en adolescentes ha dado lugar a
graves consecuencias tanto para las jovenes como para sus familias, especialmente en términos
de insercion laboral, abandono escolar y pérdida de vivencias propias de la adolescencia. En
algunos casos, la familia de origen puede rechazar el embarazo, lo que puede llevar a la
exclusion del padre del rol de padres y a una mayor carga para la joven madre. Es importante
comprender las complejas razones detras del embarazo en adolescentes y los diversos factores
que contribuyen a este fendmeno. De esta manera, se pueden implementar politicas pablicas y
programas de intervencion efectivos que aborden los problemas de salud y psicosociales
asociados con el embarazo en adolescentes. Al mismo tiempo, se deben promover campafias de
prevencion y educacion sexual efectivas para fomentar la toma de decisiones informadas y

responsables en los jovenes, independientemente de su origen socioeconémico.

En la sociedad, la religion juega un papel importante en la vida de muchas personas y, por
lo tanto, debe tener un lugar en la educacion sexual de los jovenes, tal como sostiene Ramos
(2016). Es esencial que se incorpore la religion en talleres artisticos, culturales y musicales para
que los jovenes participen activamente en su sociedad y realicen actividades que beneficien a la
comunidad. A través de estos talleres, los jovenes pueden aprender sobre la planificacion
familiar y el cuidado personal, adquiriendo habilidades para tomar decisiones informadas y

responsables sobre su salud sexual.

Factores Familiares
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El ambiente familiar es un factor clave en la formacién de la identidad y relaciones
interpersonales de los individuos. Cada componente del ambiente familiar, como las relaciones
entre los padres y con los hijos, las creencias, los estilos y formas de educar, los conflictos y el
ambiente en si, interactian de formas complejas y sutiles, influyendo en la formacion de un
estilo particular de interpretar la realidad y de definir la propia identidad. En efecto, el ambiente
familiar es un moldeador poderoso de nuestra percepcion de nosotros mismos y de los demas, y
de como nos relacionamos con ellos en la sociedad. Por lo tanto, es esencial prestar atencion a la
calidad del ambiente familiar y promover la creacion de entornos saludables y positivos para el

crecimiento y desarrollo de los individuos. (Fantin, M., y Garcia, H 2011).

Por otro lado, Ramos (2016) destaca la influencia del ambiente familiar en la formacion
psicoldgica y social de los jévenes. En muchos casos, estos viven en familias conflictivas, con
padres separados, solteros o ausentes, lo que puede afectar su desarrollo emocional y cognitivo.
La falta de una educacion adecuada y de valores positivos en su entorno familiar puede llevar a
los jévenes a involucrarse en conductas de riesgo como el consumo de alcohol y drogas, lo que a
su vez puede afectar su capacidad para tomar decisiones informadas y responsables sobre su

sexualidad.

Factores Socioeconémicos:

Los factores socioecondémicos se refieren a todas las actividades que realiza el ser
humano para mantener su propia vida y la de sus seres queridos, tanto dentro como fuera del
hogar. Estas actividades pueden incluir relaciones interpersonales, cuidado y transmision de
valores, y deben ser llevadas a cabo sin importar el nivel de satisfaccion o insatisfaccion que
puedan generar. Dentro de estos factores, se encuentran los deseos, sentimientos e inquietudes

que influyen en la forma en que se llevan a cabo dichas actividades. (Wiesse, L 2019).
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En relacién a la influencia de los factores socioeconémicos en la toma de decisiones de
los jévenes, Ramos, F (2016) destaca que aquellos provenientes de familias con bajos ingresos
econOmicos suelen buscar parejas que les ofrezcan estabilidad financiera para mejorar su
situacion familiar. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la unién familiar, la
comunicacion efectiva, la transmision de valores y la comprension mutua son indicadores
fundamentales para el sano desarrollo y bienestar emocional de los jovenes. Por tanto, es esencial
que las familias se enfoquen en fortalecer estos aspectos para brindarles a sus hijos las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y capacidad de

superacion

Antecedentes

El estudio "Condiciones socioculturales y experiencia del embarazo en adolescentes de
Jalisco, México: estudio cualitativo” (Mejia et al., 2015) tiene como objetivo describir las
condiciones socioculturales y la experiencia de las adolescentes embarazadas en Guadalajara,
Jalisco, México. El enfoque metodoldgico utilizado en este estudio es el de un estudio de caso
tipico, y se selecciono a las participantes mediante un listado de control prenatal en un centro de
salud de Guadalajara, Jalisco. Se analizaron las variables socioculturales en el expediente clinico,
la tarjeta de control prenatal y una encuesta elaborada por los investigadores. Ademas, se
Ilevaron a cabo tres grupos focales para indagar sobre la significacion social del embarazo, la
experiencia del embarazo, la familia, la pareja y los servicios de salud. Los resultados muestran
que muchas adolescentes abandonan sus estudios debido a la sintomatologia clinica y la
alteracion de la imagen corporal asociada al embarazo, y que la falta de acceso a ingresos
economicos y el temor a acercarse a las instituciones de salud generan dificultades para plantear

inquietudes en torno a su salud sexual y reproductiva. En general, el estudio destaca la
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importancia de abordar los aspectos socioculturales del embarazo adolescente y de disefar

intervenciones adecuadas para abordar los desafios que enfrentan estas jovenes.

El estudio de Torres y Rivera (2015) titulado “"Factores asociados al embarazo en
adolescentes de una comunidad rural en México”. Tiene como objetivo identificar los factores
asociados con el embarazo en adolescentes en una comunidad rural de México. Utilizando un
disefio transversal y una muestra de 100 adolescentes embarazadas entre 12 y 19 afios, se
recolectaron datos a traves de entrevistas estructuradas y se analizaron con estadistica
descriptiva. Los resultados indican que la mayoria de las adolescentes embarazadas eran solteras,
con un bajo nivel educativo y vivian en hogares con bajos ingresos econémicos. Se encontrd que
la falta de conocimiento sobre la anticoncepcidn y las relaciones sexuales, la falta de
comunicacion y apoyo de los padres, y la presion de los pares y las parejas sexuales, fueron

factores asociados con el embarazo adolescente en la comunidad rural.

El estudio de Krugu, Mevissen, Prinsen y Ruiter (2016) “Un analisis cualitativo de las
opiniones de las adolescentes sobre los factores asociados con los embarazos adolescentes en
Bolgatanga, Ghana.” se enfoco en identificar las percepciones y creencias de las adolescentes en
Bolgatanga, Ghana, acerca de los factores asociados con los embarazos en la adolescencia. Para
lograr este objetivo, se realizaron entrevistas en profundidad semiestructuradas con nifias que
nunca habian estado embarazadas en la region, con el fin de explorar los factores psicosociales y
ambientales que influyen en la toma de decisiones sexuales de los adolescentes. El estudio se
baso en temas relacionados con la sexualidad, el embarazo, la planificacién familiar y los
determinantes psicosociales, y se desarroll6 un protocolo de entrevista en base a estudios
empiricos y teorias sobre el comportamiento sexual. Los resultados del estudio mostraron que las

adolescentes hablaban abiertamente sobre sexualidad en el hogar y recibian algun tipo de
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educacidn sobre salud sexual y reproductiva, incluyendo informacién sobre el uso de condones
en la escuela. También se observo un alto nivel de conocimiento sobre el riesgo de embarazo
relacionado con el sexo sin proteccién y una actitud positiva hacia el uso de condones, asi como
una fuerte creencia en la capacidad de negociar el uso de condones. Sin embargo, las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos que no son condones fueron negativas y se observo una

tendencia a responsabilizar a los nifios por la compra de condones.

La investigacion de Rodriguez y Suciio (2016), titulado “Factores que influyen en el
embarazo en adolescentes en el centro de salud Pedro Sanchez Meza-Chupaca, de enero a marzo
de 2016.” Tiene como objetivo describir los factores que influyen en el embarazo en
adolescentes en el centro de salud Pedro Sdnchez Meza-Chupaca de enero a marzo 2016. Su tipo
de estudio es prospectivo-descriptivo, de corte transversal. Tuvo una muestra de 30 gestantes
adolescentes en el centro de Salud Pedro Sanchez Meza-Chupaca. El Instrumento que usaron fue
una encuesta validada por Osorio R. de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos- Lima,
Pert (2014). Los resultados obtenidos fueron que el 90% de las gestantes adolescentes tenian una
edad de 15 a 19 afios. La mayoria tenia grado de instruccién secundaria y eran amas de casa. El
43% tenia estado civil de convivientes y el 57% provenia de familias monoparentales. La
mayoria inici6 su primera relacion sexual entre las edades de 15 a 19 afios y no utiliz6 métodos
anticonceptivos. Los factores que influyen en el embarazo en adolescentes son: la edad, la
ocupacion, tipo de familia, inicio temprano de la primera relacion sexual y el no uso de métodos
anticonceptivos. Comentarios: Este estudio describe los factores que influyen en el embarazo en
adolescentes en un centro de salud en Peru. Los resultados encontrados indican que la mayoria
de las gestantes adolescentes son jovenes entre 15 y 19 afios, tienen grado de instruccion

secundaria y son amas de casa. Ademas, provienen de familias monoparentales y tienen estado
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civil de convivientes. La mayoria inicid su primera relacion sexual entre las edades de 15 a 19
afios y no utilizé métodos anticonceptivos. Estos hallazgos sugieren que es importante
proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos y educacion sexual para prevenir el

embarazo en la adolescencia.

En el estudio "Factores socioculturales relacionados con el embarazo reincidente en
adolescentes atendidas en el Hospital Docente Madre-Nifio San Bartolomé, Lima" realizado por
Merino y Rosales en 2010, se examind el problema del embarazo en adolescentes y se identifico
un patréon comun en todas ellas: un bajo rendimiento escolar. Los resultados estadisticos
mostraron que el nUmero de embarazos en adolescentes es mayor en familias separadas y en
familias con un solo progenitor. Especificamente, hasta el 60% de las madres adolescentes
provienen de familias con padres separados, mientras que el 40% nunca ha tenido una situacion
familiar estable. Asimismo, se encontrd que el embarazo precoz es mas comun en jovenes cuyas
madres son solteras o lo eran al concebir a su hija, o que habian tenido hijos a una edad
temprana. Este estudio es de tipo descriptivo, con un enfoque cualitativo y no busca establecer
una relacién de causa y efecto entre los fendémenos estudiados. En su lugar, el estudio permitié
identificar los diferentes factores que influyen en el embarazo de las adolescentes. Se
recolectaron datos de 38 adolescentes embarazadas inscritas en el programa de atencion materna
de la Unidad de Salud de Alta Vista durante el periodo de enero a junio de 2010. Para la
recoleccion de datos, se utilizé una encuesta disefiada para este proposito, asi como la revision de

los expedientes clinicos y el libro de registro de las embarazadas.

En el estudio de Hernandez (2012), se busca comprender las circunstancias que impulsan
a las adolescentes gestantes a embarazarse en el municipio de Dosquebradas, Colombia. La

metodologia empleada fue cualitativa-interpretativa, a través de entrevistas con preguntas
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semiestructuradas, en las cuales se identificaron las categorias mas representativas de las
vivencias de las adolescentes, tales como: ausencia de un proyecto de vida a corto y largo plazo,
el embarazo no representa un problema para las adolescentes, deseo de tener hijos jovenes,
embarazo no planeado y falta de uso de métodos anticonceptivos. Los resultados revelaron que la
mayoria de las adolescentes no tenian un proyecto de vida individual bien establecido, tanto en lo
académico como en lo laboral, debido a que culturalmente ven la maternidad como el Gnico
estado que les permitira realizarse como mujeres. Asimismo, no perciben el embarazo como un
problema y, a pesar de conocer los métodos anticonceptivos, no los utilizan regularmente. Por lo
tanto, se requiere un enfoque méas amplio que aborde estos factores culturales y sociales para

reducir el nimero de embarazos no deseados en la poblacion adolescente.

La investigacion de Rangel, Blanco y Fandifio (2017), “Elementos sociales, culturales y
de salud que influyen en la participacion de los adolescentes masculinos en la prevencion del
embarazo adolescentes en el barrio Juan Atalaya de la ciudad de Cucuta.” tiene como objetivo
investigar los factores sociales, culturales y de salud que influyen en la participacion de los
adolescentes masculinos en la prevencion del embarazo adolescente en el barrio Juan Atalaya de
la ciudad de Cucuta. Para esto, se utilizé una metodologia de enfoque cualitativo con disefio
fenomenoldgico y se recolectd informacion a través de entrevistas, observacion y diario de
campo con una muestra de 10 adolescentes entre los 15 y 20 afios del barrio Juan Atalaya. Los
resultados mostraron que aun existen factores sociales y culturales que limitan la participacion de
los adolescentes masculinos en la prevencion del embarazo, pero la mayor limitacion se
encuentra a nivel institucional en el &mbito de la salud, ya que sigue habiendo ideologias
patriarcales en la planificacion familiar y la atencion de la salud se enfoca prioritariamente en las

mujeres, excluyendo a los hombres de estos procesos. Ademas, existe una falta de métodos de
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planificacion familiar masculinos, lo que limita la participacién activa y responsable de los

hombres adolescentes en la prevencion del embarazo adolescente.

En el articulo de Maas, Castillo, Telumbre, y Ruiz (2022), “construcciones sobre
embarazos en adolescentes: un analisis fenomenologico.” Tiene como objetivo principal
comprender las representaciones sociales que un grupo de adolescentes de una colonia urbana
tienen acerca del embarazo. Para ello, se utilizé un disefio de estudio cualitativo basado en la
teoria de las Representaciones Sociales, con un enfoque fenomenoldgico. La poblacion objeto de
estudio estuvo compuesta por 9 adolescentes de entre 15 y 18 afios residentes en una colonia
urbana del estado de Campeche. La recoleccién de datos se realizo a través de entrevistas en
profundidad, hasta alcanzar la saturacion de los discursos. Los resultados del estudio se
organizaron en tres categorias principales, que emergieron de los discursos mas significativos del
grupo de adolescentes: el embarazo es visto como un compromiso que detiene, como un
seflalamiento que implica vulnerabilidad, y como un proceso que destaca la importancia de tener
informacion sobre sexualidad responsable. En resumen, el estudio proporciona una vision
profunda y detallada de las percepciones y creencias de los adolescentes acerca del embarazo, lo
que puede ser de gran utilidad para el disefio de programas y politicas de prevencién en este

ambito.

El estudio de Rojas y Vargas (2020) titulado "Factores psicosociales asociados al
embarazo adolescente" tiene como objetivo identificar los factores psicosociales que se
relacionan con el embarazo en adolescentes. El estudio se realiz6 en una escuela secundaria de
Costa Rica, con una muestra de 200 adolescentes entre 14 y 19 afios. Se empled un cuestionario
estructurado para recopilar informacion sobre caracteristicas sociodemograficas, conocimientos

sobre sexualidad y factores psicosociales. Los resultados indican que los factores mas
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significativos asociados al embarazo adolescente son la baja autoestima, la falta de comunicacion
con los padres sobre temas de sexualidad, el bajo nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y la falta de acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva. También se
encontrd que la presion social y el inicio temprano de relaciones sexuales son factores de riesgo
para el embarazo adolescente. Los autores sugieren que se desarrollen programas de educacion
sexual y reproductiva para fomentar una comunicacion abierta y efectiva entre los adolescentes y

sus padres, y mejorar el acceso a informacion sobre métodos anticonceptivos.

El estudio de Murillo y Lopez (2019) titulado "Factores asociados al embarazo
adolescente: revision de la literatura™ tiene como objetivo realizar una revision de la literatura
cientifica para identificar los factores asociados con el embarazo adolescente. La revision se
realiz6 a partir de una busqueda sistematica en bases de datos en linea, incluyendo articulos
cientificos y documentos oficiales. Los autores analizaron y sintetizaron los hallazgos de
estudios previos sobre factores bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y ambientales que
influyen en la ocurrencia de embarazos en adolescentes. Entre los factores encontrados se
destacan: falta de educacién sexual, uso inadecuado de métodos anticonceptivos, falta de acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva, pobreza, desigualdades de género, relaciones
familiares disfuncionales, baja autoestima, consumo de drogas y alcohol, entre otros. Los autores
concluyen gue el embarazo adolescente es un problema complejo que requiere un enfoque
multidisciplinario e integral para su prevencion y abordaje. Esta revision puede ser de gran
utilidad como antecedente para proyectos de investigacion y trabajos académicos relacionados

con el embarazo adolescente.
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Marco Contextual
Dibulla, un municipio situado en la regién occidental del departamento de La Guajira en
Colombia, es un lugar de gran importancia histérica y geografica. Fue fundado en 1995 y se
extiende sobre una superficie de 1.744 kmz2, con una poblacion de 39.069 habitantes y se
encuentra dividido en 5 corregimientos. En la época precolombina, la region fue habitada por dos
grupos indigenas del pueblo Tayrona: los Gulamenas y los Sangaramena. A lo largo de su
historia, el municipio ha tenido varios nombres, siendo Yaharo el primero de ellos, seguido por

la Ramada, Salamanca de la Ramada, Nueva Salamanca de la Ramada y finalmente, Dibulla.

La ubicacion geografica de Dibulla es muy importante para el desarrollo socioeconémico
de la region. Por un lado, la cercania de la Sierra Nevada de Santa Marta permite una amplia
gama de picos térmicos, mientras que su ubicacion en el Mar Caribe le brinda acceso a una gran
cantidad de recursos marinos. En Dibulla, la temperatura promedio es de 30°C, con una humedad
relativa que oscila entre el 70% y el 75%. La pluviometria es de 1200 mm al afio, con una alta
evaporacion que alcanza los 1495 mm, lo que genera un desequilibrio climatico regional. En
conclusidn, Dibulla es un municipio rico en historia y recursos naturales, que ofrece una gran

oportunidad para el desarrollo econémico y social de la region.
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Método
Segun Escudero C (2009), la metodologia es una parte fundamental en cualquier proyecto
de investigacion, ya que establece el camino a seguir y proporciona las directrices necesarias
para garantizar que el proceso sea coherente, estructurado y riguroso. La metodologia permite la
planificacion de todas las acciones necesarias para alcanzar los objetivos propuestos y asegura
que el proyecto de investigacion sea llevado a cabo de manera sistematica y con un enfoque

claro. (Torres, P. s.)

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion seleccionado para este proyecto es fenomenologico. Husserl
(1913/1962, p. 22), sostiene que la fenomenologia es una ciencia rigurosa que se enfoca en el
andlisis de la "experiencia pura", es decir, la experiencia inmediata y no mediada por conceptos,
teorias o creencias previas. Es decir, que la fenomenologia se enfoca en el andlisis de las
estructuras esenciales de la conciencia y de los fendmenos tal como se presentan a ella, sin
afiadir nada mas ni suprimir nada de lo que se muestra. Esto implica un andlisis detallado y
cuidadoso de la experiencia en si misma, sin recurrir a explicaciones causales o a teorias

preestablecidas.

Por otro lado, segun Schutz (1967), la fenomenologia también se preocupa por la
intersubjetividad, es decir, por como las experiencias subjetivas de los individuos se relacionan
con las experiencias de los demas y con el mundo compartido, buscando comprender cémo los
individuos construyen su realidad social a través de la interaccién y la comprension compartida

de los significados y valores.
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Enfoque de Investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo. Segin Sampieri (2006), el enfoque
cualitativo se refiere a un conjunto de practicas interpretativas que buscan hacer visible el
mundo, transformarlo y convertirlo en una serie de representaciones a traves de la observacion.
El enfoque en cuestion se focaliza en la comprension profunda y detallada de los fenémenos a
través de la exploracion de los mismos desde la perspectiva de los participantes, dentro de su

ambiente natural y en relacion con el contexto en el que se desenvuelven. (p. 17)

La metodologia cualitativa, segun la definicidn de Taylor y Bogdan (1986), se refiere a
una forma de investigacion que produce datos descriptivos mediante la recopilacion de las
propias palabras y conductas observables de las personas. Este enfoque se centra en la
comprension y explicacion de los fenémenos a través de la interpretacion de la perspectiva de los
participantes en su contexto natural. En este sentido, la metodologia cualitativa busca capturar la

complejidad y riqueza de la realidad social, y no se limita a la medicién de variables aisladas.

Por su parte, Grinnell y Creswell (1997), las investigaciones cualitativas se llevan a cabo
principalmente en ambientes naturales, en los que los participantes se comportan de manera
similar a como lo hacen en su vida cotidiana. En este tipo de investigacidn, se busca entender los
fendmenos desde la perspectiva de los participantes, tomando en cuenta sus propias experiencias
y significados. Por lo tanto, se requiere de una estrecha relacion entre el investigador y los
participantes, a fin de generar un ambiente de confianza y colaboracidn que permita obtener
datos valiosos y significativos. La investigacion cualitativa es una herramienta poderosa para
entender la complejidad y riqueza de los fendmenos sociales y humanos en su contexto real y

complejo. (Sampieri, 2004. p. 18)
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Este texto presenta informacion sobre el enfoque cualitativo en la investigacion, de
acuerdo a Todd, Nerlich y McKeown (2004). Se indica que este enfoque se basa en métodos no
estandarizados de recoleccion de datos, y no se realizan mediciones numéricas ni analisis
estadisticos. En su lugar, se busca obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes,
asi como las interacciones entre ellos y las colectividades. El investigador utiliza cuestiones
abiertas para obtener informacion expresada a través del lenguaje verbal y no verbal, asi como de
manera visual, y los describe y analiza para identificar temas y tendencias de manera subjetiva.

(Sampieri, 2004. p. 17)

Estrategia de Recoleccion de Datos
La estrategia de recoleccion de datos se realizara a través de entrevistas
semiestructuradas, ya que estas son las mas utilizadas en la investigacion cualitativa por su

enfoque personal.

Corbetta (2007) describe la entrevista como una conversacién dirigida por un
entrevistador con un grupo especifico de individuos seleccionados de acuerdo con un plan
definido y con un proposito cognitivo. El entrevistador guia la conversacion, pero el esquema de

la entrevista puede ser flexible y no estandarizado.

Por otro lado, autores como Ryen (2013) y Grinnell y Unrau (2011) sefialan que las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de temas o preguntas previamente definidas,
mientras que el entrevistado tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos o proporcionar informacion adicional. (Sampieri, 2008. p. 403)

La conceptualizacion de Nahoum (1961) sobre la entrevista como un encuentro de

naturaleza privada y cordial, permite comprenderla como un medio para obtener una narrativa
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detallada y en profundidad acerca de un problema especifico. A través de una serie de preguntas
planteadas por el entrevistador, se puede obtener informacion valiosa que no estaria disponible
de otra manera. En este sentido, la entrevista se convierte en un elemento clave para la obtencion
de informacion en la investigacion cualitativa, ya que permite explorar las perspectivas y

experiencias de los participantes de manera individual y detallada.

Una de las principales ventajas de la entrevista semiestructurada es su enfoque
personalizado y flexible, que permite al entrevistador profundizar en las perspectivas y
experiencias Unicas de cada informante, lo que puede proporcionar una riqueza de datos
cualitativos. Ademas, Taylor y Bogan (1986) enfatizan la importancia de la comprension de las
perspectivas de los informantes, lo que sugiere que la entrevista semiestructurada no solo busca
obtener informacion sino también comprender las motivaciones, emociones y experiencias que

subyacen a ella.

Considerando las definiciones proporcionadas por los autores mencionados, se puede
inferir que la entrevista es un método de recoleccion de datos altamente efectivo para cumplir
con los objetivos de esta investigacion. Como sefiala Sierra (1998), este instrumento se basa en la
investigacién humana, lo que lo convierte en una herramienta precisa y eficaz. Ademas, permite
una interaccion directa y personal entre el entrevistador y los participantes, lo que facilita el
entendimiento de los puntos de vistas y experiencias de los mismos, tal como sugieren Taylor y
Bogan (1986). En consecuencia, se puede afirmar que la entrevista semiestructurada es un

método adecuado para obtener la informacion necesaria en este estudio.
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Anélisis de categoria y subcategoria

Tabla 1. Unidad de analisis de categorias y subcategorias

Tema

Categorias

Subcategorias

Percepcion de factores
que influyen en la
presencia de embarazos
en las adolescentes
menores de 15 afios de

Dibulla, la Guajira.

Factores socioculturales

Normas culturales y sociales.
Influencia de los pares y la presion social.

Educacion sexual y acceso a informacién

precisa.

Factores socioecondmicos

Nivel socioeconémico y desigualdades sociales.

Acceso a servicios de salud.

Factores familiares

Relaciones familiares y apoyo emocional.

Comunicacion familiar sobre la sexualidad y

métodos anticonceptivos.

Patrones de crianza y supervision parental.

Fuente: (elaboracion propia, 2023)
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Fuentes de Informacion

La fuente de informacion es la persona, organizacion u objeto del cual se obtienen los
datos que seran analizados. Estos datos son los valores de las variables o constantes que
proporcionan informacion sobre una situacion y sirven de base para el andlisis estadistico. Es
importante destacar que los datos pueden ser de dos tipos: primarios o secundarios, segun su
origen. Es fundamental asegurarse de que la fuente de informacion sea confiable y representativa
de la poblacion o fendmeno a estudiar, para obtener resultados precisos y relevantes."
(Santesmases, 2009:75). En este proyecto se utilizaran tanto fuentes de datos primarias como
secundarias, con el objetivo de obtener informacion mas precisa y completa para su desarrollo.
La combinacién de ambas fuentes puede permitir la obtencion de datos més confiables y

representativos de la poblacion o fendbmeno que se esta estudiando.

Fuentes Primarias

Como bien sefialan Grande y Abascal (2009:60) estas fuentes no existen previamente, por
lo que se utilizan diferentes técnicas para obtener la informacion deseada, como la observacion,
métodos experimentales 0 encuestas. En este proyecto, se empleara una técnica de fuente
primaria especifica: la entrevista semiestructurada aplicada a las madres adolescentes de la
cabecera municipal de Dibulla, La Guajira. Este enfoque permitira obtener datos precisos y

relevantes para el analisis de la problematica planteada.

Fuentes Secundarias
Segun Grande y Abascal (2009:60), las fuentes secundarias consisten en informacion
previamente existente, ya sea creada por investigadores en el pasado o por terceros ajenos a

ellos. En este proyecto, se emplea la consulta de la bibliografia de diversos autores que abordan
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las variables de estudio, asi como la revisién de articulos relacionados en la web, como fuentes

secundarias para sustentar nuestro trabajo.

Instrumento
Un instrumento de recoleccién de datos puede ser considerado como cualquier
herramienta o recurso que un investigador utiliza para acercarse a los fenébmenos de interés y
obtener informacién de ellos. Estos instrumentos son esenciales en la investigacion ya que son el
medio para alcanzar los objetivos planteados y resolver el problema en cuestion. En otras
palabras, son una especie de "puente™ que permite al investigador obtener los datos necesarios

para el andlisis y la interpretacion de los resultados. (UIC FCM UNAH, 2013).

Dado el proposito de obtener informacion profunda y rica en detalles acerca de las
experiencias y perspectivas de las madres adolescentes, se ha seleccionado la entrevista
semiestructurada como un instrumento apropiado para la recoleccion de datos en este estudio. Se
considera que esta técnica de investigacion permitira al investigador explorar en profundidad los

temas de interés y obtener una perspectiva amplia y holistica de la problematica en cuestion.

La entrevista semiestructurada es una técnica de investigacion que implica una
comunicacion interpersonal entre el investigador y el sujeto de estudio. Esta técnica se utiliza
para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema de
investigacion. La entrevista semiestructurada se considera un método eficaz debido a que
permite aclarar preguntas y obtener informacion detallada, y es aplicable a cualquier persona.

(UIC FCM UNAH, 2013).

La entrevista semiestructurada es un método de comunicacion interpersonal que permite

al entrevistador obtener respuestas a las preguntas que plantea sobre el tema de estudio. En este
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tipo de entrevista, se busca que la participacion del entrevistador sea minima, para que el
entrevistado tenga la libertad de hablar sobre su experiencia de vida, permitiéndonos acceder a
procesos significativos que se alimentan de discursos sociales, normas y valores culturales. La
entrevista semiestructurada es particularmente eficaz para recopilar distintos tipos de
informacion, como opiniones, puntos de vista, analisis, propuestas, reacciones a las primeras
hipotesis y conclusiones de los evaluadores. Ademas, permite al entrevistado narrar su
experiencia con sus propias palabras, lo que nos brinda una idea méas amplia de los factores que
influyen en la presencia de embarazos en las adolescentes menores de 15 afios, objeto de estudio

en la cabecera municipal-Dibulla, la Guajira.

En el presente estudio, se utilizé el software Atlas.ti, el cual es una herramienta de
avanzada tecnologia disefiada para asistir en la organizacion, analisis e interpretacion de
informacion en investigaciones de tipo cualitativo. Atlas.ti permite manejar y ordenar grandes
volumenes de informacidn en distintos formatos digitales, lo que facilita el proceso de
contrastacion y comparacion de datos, asi como el trabajo en equipo. De esta forma, se logra
optimizar el tiempo y aprovechar al méaximo los recursos disponibles para alcanzar los objetivos

planteados en la investigacién. (universidad de Antioquia)

Procedimiento
A continuacion, se presentan los pasos gque se han llevado a cabo y se llevaran a cabo en
la construccidn de este proyecto de grado, con el fin de demostrar el procedimiento empleado

para alcanzar los objetivos de la investigacion:

1. Se realizo la preparacion del trabajo de grado, la cual incluyd la recopilacion de datos y

fuentes bibliograficas, la elaboracion de un diagnostico preliminar y la identificacion de la



problemaética a estudiar. También se prepararon las actividades a llevar a cabo y se elaboro el

presupuesto y los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacion.

2. Se construird y disefara el instrumento de recoleccidn de datos y las técnicas. A
continuacion, se llevara a cabo el trabajo de campo en el que se aplicara el instrumento de
recoleccion de datos. Finalmente, se realizara el analisis e interpretacion de la informacion

obtenida para alcanzar los objetivos de la investigacion.

3. Se presentara los resultados obtenidos e informe final, los cuales permitiran las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

51
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Aspectos Eticos

Este proyecto sera evaluado por el Comité de Etica de la Universidad Antonio Narifio
para asegurar su conformidad con la ley 1090, la cual regula el ejercicio de la psicologia,
establece el codigo deontoldgico y bioético, y otras disposiciones. Asimismo, se enmarca dentro
de las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud establecidas
por la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y el Cddigo de Conducta de la
Asociacion Psicologica Americana. Adicionalmente, se cumplira con el Reglamento de
Conducta Etica para el Desarrollo y la Practica Responsable de la Investigacion de la

Universidad Antonio Narifio y con la Resolucion No. 13 de 2005.

Ademaés, dada la naturaleza de la poblacion estudiada, que son menores de edad, se ha
solicitado el consentimiento informado a los padres de cada uno de ellos. El consentimiento
informado se considera un procedimiento fundamental en la préctica profesional, ya que el sujeto
expresa voluntariamente su intencién de participar en una investigacion después de haber
comprendido los objetivos de la misma, asi como los beneficios, responsabilidades y otros
aspectos relevantes. Por lo tanto, este procedimiento es un requisito esencial para llevar a cabo

una evaluacion e intervencion psicoldgica responsable y ética.
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Resultados

Percepcidn de los factores familiares

En la Figura 1 se presenta en el mapa de red semantica las categorias del analisis, el cual
pretende mostrar los factores familiares percibidos frente a los embarazos en las adolescentes
menores de 15 afios. Las categorias principales percibidas por las participantes y que tienen
relacion fueron: mamaé de la adolescente, abandono paterno, miedo, rabia, influenciada por la
pareja, preocupacion, decepcion, independencia. En la cual una de las entrevistadas menciond
que su mama frente al abandono paterno sintié miedo, preocupacién y decepcion. Para este caso
la participante #2 dijo: “Hace un tiempo mi papa nos dejo por cuestiones de trabajo. Aunque me
han faltado muchas cosas, me siento feliz porque estoy con mi mama” Adicionalmente, la misma
participante menciona: “mi relaciéon con mi mama ha sido buena, aunque ahora por mi embarazo
dice que si mi papa estuviera las cosas fueran diferentes.” Por otro lado, una participante afirmo
que la reaccion de su madre fue por el abandono del padre del nifo; la participante #3 dijo: “Ella
comenzo a regafiarme, me dijo un poco de cosas, pero al final me ayudd con la barriga hasta que
nacio el bebé, y todavia me sigue ayudando porque es la hora y el padre no ha respondido.” Por
otra parte, una de las participantes afirma que la madre tuvo una reaccién de rabia al saber que la
pareja de su hija la habia incitado a tener relaciones sexuales y a la vez sinti6 preocupacion por
su independencia. La participante #1 dijo: “le contamos a mis papas y mi mama se embolato, mi
papa es mas calmado y lo Unico que dijo fue que me tenia que ir de la casa, pero mi mama
comenzo a gritar que ellos habian confiado en él, que le abrieron las puertas de la casa y asi es
como le pagaba, pero ella no queria que me fuera, sino que me quedara ahi, porque ella siempre
ha querido estar cerca de sus hijos, pero como ya él tenia una casa le dijo que él me iba a llevar a

su casa, Y nos vinimos.
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Figura 1.

Mapa de red seméantica de los factores familiares.
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Percepcion de los factores socioculturales

Por otra parte, en la figura #2 mostrando en el mapa de red semantica las categorias del
analisis, el cual tiene como objetivo describir los factores socioculturales percibidos ante la
presencia de embarazos en las adolescentes menores de 15 afios. Las categorias principales
percibidas y que tienen relacion fueron: abandono escolar, adolescente, miedo, ama de casa,
verglenza, rabia, influenciada por la pareja. En la cual las entrevistadas manifiestan que, debido
al embarazo, optaron por abandonar sus estudios académicos ya que sentian verglienza asistir en
esas condiciones. Para este caso, la participante #1 dijo: “tengo 7 meses de embarazo por esta

razon dejé el colegio, queria seguir estudiando, pero no pude porque esto fue algo que no me
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esperé y me daba pena ir embarazada al colegio.” Adicionalmente, la misma participante
menciond: “a mi me gusta estudiar, por eso le dije antes que yo queria seguir en el colegio, pero
las circunstancias no me lo permitieron.” Por otra parte, una de las participantes menciond que
ademas de abandonar el colegio porque sentia vergiienza ir en estado de embarazo, ha sido ama
de casa desde ese momento. Esta participante #3 dijo: “tengo un nifio de 7 meses, soy madre
soltera, no estoy estudiando ni trabajando, solo me dedico a las cosas del hogar y a cuidar a mi
bebé, dejé el colegio cuando sali embarazada porque me daba pena ir asi y desde entonces soy
ama de casa.” Por otro lado, una de las participantes afirmo sentir miedo al momento del
embarazo, ya que sabia que, al decirlo a sus padres, ellos tomarian represalias como solicitar el
abandono del hogar, el cual significaria independizarse y tener responsabilidades para las cuales
no estaba preparada y por esa razon también le causaba miedo. La participante #2 comento: “Yo
me di cuenta por las nduseas y todo eso, me hice una prueba casera y salid positiva, me dio
mucho miedo, se lo conté a mi cufiada y me dijo que tenia que contarselo a mis papés, pero yo
tenia miedo de contarselo a mis papas, porque sabia que me iban a botar de la casa, pero después
le conté a mi pareja y decidimos contérselo a mis papas y me dijeron que yo me lo habia buscado
por no cuidarme y que debia hacerme responsable y el papa del nifio también, pero yo no queria
irme de la casa porque estaba bien ahi, pero me toc6.” En cuanto a las categorias “influenciada
por la pareja” y “rabia”, una de las participantes afirma sentir rabia por haberse dejado
influenciar por su pareja; menciona que su vida hubiera sido otra en ese momento si no se
hubiera dejado llevar por sus peticiones. Esta participante dijo: “Me dejé convencer de mi pareja,
ya €l es un hombre experimentado. Yo pense que eso no iba a pasar porque no se me pasaba por

la mente, yo queria estudiar y salir adelante, ser diferente a mis hermanas, pero mi pareja me lo



propuso y yo comence a querer y acepté. A veces me da rabia, porque si no le hubiera hecho

caso, yo todavia estuviera en la casa con mis papds y estudiando.”

Figura 2.

Mapa de red semantica de los factores socioculturales
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Percepcion de los factores socioecondmicos

Por otro lado, en la figura #3 mostrando en el mapa de red semantica las categorias del
analisis, el cual tiene como finalidad conocer los factores socioeconémicos influyentes en la
presencia de embarazos desde la perspectiva de las adolescentes menores 15 afios. Las categorias
principales percibidas por las participantes y que tienen relacion fueron: ingresos economicos
variables, bajos ingresos econdmicos, bajos recursos econdémicos, vida precaria, miedo. Las
entrevistadas desde su perspectiva afirmaron tener variabilidad en los ingresos econémicos, 1o

cual ocasiona bajos ingresos econémicos. Para este caso, la participante #4, menciond: “El

ingreso no es muy bueno porque él es mototaxista y no es mucho el dinero que entra, a veces nos
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alcanza para comprarle alguna cosita al bebé y a veces solo para la comida, pero ahi vamos
poquito a poquito.” Adicionalmente, la participante #2 dijo: “No es muy bueno, son mototaxistas
entonces el dinero diario es poquito, a veces un poquito mas, a veces un poquito menos, pero
nunca alcanza y mas porque somos muchas personas; apenas nos alcanza para medio comer.”
Por otro lado, una de las participantes menciond tener vida precaria desde que vivia con sus
padres y pensé que seria diferente al momento de mudarse con su pareja. La participante afirmo:
“vivia con mis papas y mis hermanos en una casa de barro, a veces saliamos a buscar cosas en la
basura (potes y cosas asi), era la manera como podiamos ganar algo de dinero. Mi papéa siembra
yuca, maiz y ese tipo de cosas, mi mama es ama de casa, asi que era muy poco el dinero que
entraba a la casa. Nunca nos acostamos sin comer, pero siempre nos faltaron muchas cosas.
Pensé que al mudarme con mi pareja iba a ser diferente ya que él tenia un trabajo bueno, pero ya

no tiene ese trabajo y las cosas son iguales y a veces hasta peores.”
Figura 3.

Mapa de red seméantica de los factores socioeconémicos
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Discusion

En los resultados se pudo percibir que el principal factor familiar predominante frente a la
explicacion de los embarazos en las adolescentes menores de 15 afios son el abandono paterno,
ya que es un fendmeno que afecta a muchos nifios y adolescentes en todo el mundo. La ausencia
de un padre puede tener efectos negativos en la vida emocional, social y académica de los
jovenes. Los nifios que experimentan el abandono paterno también pueden tener un mayor riesgo
de comportamiento delictivo, abuso de sustancias, y como en este caso de embarazo adolescente.
De acuerdo con Coley y Werner (2016), el abandono paterno aumenta el riesgo de embarazo
adolescente debido a la falta de supervision y comunicacion parental, lo que lleva a una falta de
educacidn sobre salud sexual y reproductiva, aumentando el riesgo de embarazo no planificado.
Ademas, puede causar problemas de autoestima y busqueda de atencién en relaciones

romanticas, lo que también aumenta el riesgo de embarazo adolescente.

Por otro lado, la influencia por parte de la pareja fue otra de las categorias importantes, ya
que esta puede ser significativa y tener tanto consecuencias positivas como negativas. Las
relaciones romanticas pueden proporcionar a los adolescentes una sensacion de apoyo
emocional, compafiia y afecto, lo que puede ser muy importante para su desarrollo
socioemocional, pero la presion ejercida por la pareja para tener relaciones sexuales antes de que
los adolescentes estén emocionalmente preparados puede llevar a un mayor riesgo de
enfermedades de transmision sexual, embarazo no planificado y problemas emocionales y
psicoldgicos. De acuerdo con (Carver et al., 2017), los adolescentes que experimentan presiones
de sus parejas para tener relaciones sexuales tempranas, enfrentan un mayor riesgo de establecer
relaciones sexuales maltiples. Adicionalmente, un estudio de Santana, Smith y Miranda (2018)

encontrd que la influencia de la pareja en el embarazo precoz también varia segun la percepcién
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de la adolescente sobre el apoyo de su pareja. Las adolescentes que perciben un mayor apoyo de
su pareja tienen menos probabilidades de tener un embarazo precoz que las adolescentes que
perciben menos apoyo. Este hallazgo sugiere que la comunicacion y el apoyo de la pareja son

factores importantes a considerar en la prevencion del embarazo adolescente.

Siguiendo con los factores socioculturales, la categoria predominante en este punto fue el
abandono escolar, ya que el embarazo en la adolescencia es una de las principales causas de la
desercidn escolar. Cuando una joven se queda en estado de embarazo, puede enfrentar
numerosos obstaculos para continuar con sus estudios; ademas, el embarazo es considerado una
vergiienza en muchas comunidades, lo que puede llevar a la joven a sentirse aislada y
estigmatizada en su entorno escolar. Por consiguiente, es comun que las adolescentes opten por
abandonar sus estudios académicos. Como sefiala la investigacién de Diaz (2017), la maternidad
temprana a menudo interrumpe la trayectoria educativa de las jovenes, lo que puede limitar su
capacidad para alcanzar un nivel educativo deseado y, por lo tanto, tener acceso a oportunidades

laborales mas amplias y mejor remuneradas.

Por otro lado, un informe de la Organizacion Internacional del Trabajo (2013) encontro
que las madres adolescentes enfrentan barreras significativas para encontrar empleo debido a la
falta de experiencia laboral y educacién, asi como a la necesidad de cuidar a sus hijos,
ocasionando asi que las adolescentes se queden como ama de casa; esta fue otra de las categorias
predominantes, ya que los resultados arrojaron que las participantes se encuentran en estas

condiciones.

En cuanto a los factores socioeconomicos, la percepcion estuvo enfocada en ingresos
economicos variables, los cuales son causa de bajos ingresos economicos. Estos, pueden limitar

el acceso de las adolescentes a la atencion médica adecuada y puede dificultar la compra de
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alimentos saludables y otros productos esenciales para el cuidado del bebé. De acuerdo con
Mollborn y Lawrence (2018) las madres adolescentes que experimentan una mayor variabilidad
en sus ingresos tienen mas probabilidades de tener problemas financieros y menos acceso a
recursos importantes como la atencién médica y la educacion. Estos efectos pueden durar hasta

la edad adulta y perpetuar el ciclo de la pobreza.

Finalmente, otro factor socioeconémico que se da como resultado en esta investigacion es
la vida precaria, donde las adolescentes enfrentan condiciones de vida inseguras, inestables y de
bajos ingresos. Las adolescentes que viven en condiciones precarias tienen un mayor riesgo de
embarazo temprano, y a su vez, el embarazo puede agravar la precariedad de su situacion. De
acuerdo con Espinosa-Hernandez, (2020), la precariedad econdémica es un factor crucial que
contribuyen al aumento del embarazo adolescente. Las adolescentes pueden percibir el embarazo

como una opcidn viable para encontrar estabilidad y seguridad financiera a través de una pareja.
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Conclusiones
En el presente estudio, se logré identificar la percepcion de las adolescentes gestantes

menores de 15 afios frente a los factores que influyeron en la presencia de embarazos a temprana
edad. Tras explorar los factores familiares percibidos se ha identificado que el abandono paterno
es un factor que puede influir en la toma de decisiones relacionadas con la actividad sexual en
estas adolescentes, lo que aumenta su vulnerabilidad ante embarazos no deseados. Por otro lado,
el abandono escolar es un factor sociocultural que puede influir en la toma de decisiones de las
adolescentes frente al embarazo. En cuanto a los factores socioeconémicos la vida precaria es un
factor que muestra mayor relevancia segun los resultados. Por lo tanto, se puede concluir que los
principales factores que percibieron las adolescentes embarazadas fueron: el abandono paterno,

el abandono escolar y la vida precaria.

Por otra parte, a partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede concluir
que no existen similitudes con algunos de los antecedentes encontrados. Si bien se ha estudiado
ampliamente la influencia de diversos factores en la presencia de embarazos en adolescentes
menores de 15 afios, los resultados de esta investigacion no han encontrado relacion en otras
investigaciones. Es importante mencionar que esta investigacion se realizé en una poblacion
especifica, por lo que los resultados pueden diferir en otras poblaciones o contextos

socioecondmicos, sociocultural y familiarmente diferentes.

La importancia de estos resultados para la psicologia dependera del alcance y la
relevancia de la investigacion. Sin embargo, se puede decir que al comprender los factores
socioculturales, socioeconémicos y familiares que influyen en la toma de decisiones de las
adolescentes en relacion a su sexualidad y embarazo, puede ayudar a los profesionales de la

psicologia trabajar en conjunto con otros expertos en salud publica para desarrollar estrategias y



62

programas que promuevan una sexualidad saludable y responsable en los adolescentes, asi
mismo, disefiar terapias y programas de apoyo especificos que aborden estas problematicas de

una manera mas efectiva y adaptada a las necesidades de cada caso.

Es importante mencionar que se tuvo limitaciones en la muestra debido a la dificultad
para acceder a ciertos grupos de adolescentes menores de 15 afios. A pesar de los esfuerzos por
incluir a una muestra representativa, es posible que algunos factores relevantes no hayan sido
considerados en la investigacion debido a la falta de participantes en estas categorias. Ademas, la
muestra fue recolectada en una ubicacion especifica, lo que limita la generalizacién de los

resultados a otras poblaciones y contextos.

La realizacion de esta investigacion es importante para el programa de psicologia de la
Universidad Antonio Narifio porque contribuye al conocimiento y comprension de los factores
socioecondmicos, socioculturales y familiares que influyen en la presencia de embarazos en
adolescentes menores de 15 afios. Al agregar nueva informacién a la literatura existente, la
investigacion puede ayudar a mejorar la practica clinica y la implementacion de programas de
intervencion enfocados en esta problematica. Ademas, al promover la colaboracion entre
estudiantes, profesores y otros investigadores, la investigacion también puede fortalecer la
reputacién y la capacidad del programa de psicologia de la universidad para abordar problemas

de salud mental y bienestar en la comunidad local y mas alla.

Esta investigacion me brindo la oportunidad de desarrollar habilidades de investigacion
valiosas para mi formacion como psicologa. A lo largo del proceso de investigacion, aprendi a
disefar y aplicar instrumentos de recoleccion de datos, a analizar y sintetizar informacion, y a

comunicar los resultados de manera clara y precisa. Ademas, esta experiencia me permitio
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entender la importancia de la rigurosidad y la ética en la investigacion cientifica, lo que me ha

brindado una base sélida para futuros proyectos de investigacion en el campo de la psicologia.

Ademas, me brindd la oportunidad de desarrollar habilidades importantes en el campo de
la planificacion y organizacion. Al llevar a cabo el disefio y la implementacién del proyecto, tuve
que planificar cada paso y asegurarme de que se cumplieran los plazos. Ademas, la recoleccion
de datos y el analisis de los resultados requirieron una organizacion meticulosa para garantizar la
precision y la validez de los resultados. A través de este proceso, he adquirido habilidades
valiosas en la planificacidn y organizacion que podré aplicar en futuros proyectos de

investigacion y en otros aspectos de mi vida profesional.
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Recomendaciones

A la Secretaria de Salud de Dibulla, promover la educacion sexual y reproductiva junto
con el Ministerio de Educacion para implementar programas de educacién sexual y reproductiva
en las escuelas. Estos programas deben estar enfocados en la prevencion del embarazo en
adolescentes y en la promocién de la toma de decisiones informadas y responsables en torno a la
sexualidad. Ademas, podria llevar a cabo campafas de sensibilizacion para promover la
paternidad y la maternidad responsable en la adolescencia. Esto implica fomentar la
corresponsabilidad y el compromiso tanto de los padres como de los adolescentes en la crianza y
educacidn de los hijos. Adicionalmente, junto con psic6logos, es necesario brindar atencién
integral a la salud mental de los adolescentes para prevenir problemas emocionales y
psicoldgicos que puedan desencadenar en comportamientos de riesgo y decisiones poco

informadas.

A los colegios de Dibulla, implementar programas de educacién sexual integral que
aborden de manera clara y adecuada temas como la anticoncepcién, las infecciones de
transmision sexual y la prevencion del embarazo. Ademas, establecer medidas de prevencion y
atencion para estudiantes que presenten situaciones de riesgo o vulnerabilidad, como aquellos
que han sufrido abandono paterno o que provienen de entornos de vida precaria. Adicionalmente,
se sugiere la implementacion de programas de escuelas para padres, donde se proporcione
orientacion y capacitacion a los padres de familia sobre como abordar la sexualidad de sus hijos,
fomentando el didlogo abierto, el respeto y la comprension. Estas iniciativas contribuiran a
fortalecer la educacion sexual en el entorno escolar y familiar, y a promover relaciones

saludables y responsables entre los adolescentes
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A futuros investigadores, analizar profundamente el papel de la figura paterna en la
prevencion del embarazo en adolescentes. Ademas, realizar estudios longitudinales que permitan
un seguimiento de los adolescentes a lo largo del tiempo, para una mejor comprension de los
cambios y evolucién en sus decisiones respecto a la sexualidad y el embarazo, y la identificacion

de factores protectores y de riesgo en diferentes momentos de la vida adolescente.
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Apéndices
Apéndice 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Yo identificada/o con cédula de ciudadania
No y representante legal de la adolescente identificada con tarjeta de
identidad No , manifiesto que he sido informada/o sobre la investigacion

titulada: “percepcion de factores que influyen en la presencia de embarazos en las adolescentes
menores de 15 anos de Dibulla, la Guajira” realizada por la estudiante de X semestre de
psicologia de la Universidad Antonio Narifio.

Se me explico que no existe procedimiento diferente a la aplicacion de los instrumentos
psicométricos y estoy informada/o que nuestra participacion es libre y voluntaria y podemos
desistir de ella en cualquier momento sin consecuencia alguna.

He recibido una informacion clara y completa del objeto de la investigacion y tomando ello en
consideracion, otorgo mi consentimiento a que esta persona le realice preguntas a mi hija con el
fin de ser utilizada para cubrir los objetivos de dicha investigacion.

De igual manera autorizo la grabacion en audio de la entrevista que se le realice, la cual serd
estrictamente confidencial y con fines netamente académicos.

FIRMA DE LA ADOLESCENTE

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL

FIRMA DE LA INVESTIGADORA
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Apéndice 2

Entrevista semiestructurada

A continuacion, se presenta la entrevista individual que se le realizo a las madres adolescentes
para recoger la informacidn correspondiente a esta investigacion.

FAMILIAR

¢Nombre y edad de la entrevistada?

¢Como describes tu vida hasta el dia de hoy?

¢Cdomo era la relacion con tus padres antes de tu embarazo? ¢Crees que ha cambiado? ;Como es
ahora?

¢Alguna vez hablaste con tus padres sobre sexualidad?

Cuando supiste que estabas embarazada ¢cémo te sentiste? Cuando se lo contaste a tus padres,
¢ Cbémo lo tomaron ellos?

¢ Tienes algun familiar que haya salido embarazada en la adolescencia?

SOCIOCULTURALES

¢ Cudl es tu nivel de escolaridad? ;Cual es el nivel de escolaridad de tus padres? ¢Cual es el nivel de
escolaridad del padre del bebé?

¢ Como era tu rendimiento escolar?

¢ Te han hablado sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos?

¢A qué edad comenzaste tu vida sexual?

¢Por qué decidiste iniciar tu vida sexual?

¢ Tienes amigas que hayan salido embarazadas a temprana edad?

SOCIOECONOMICO

Describe el barrio en el que vives

Describe la casa en la que vives

¢ Cuantos integrantes hay en tu familia?

De esos integrantes, ¢ Cuantos trabajan?

¢ Crees que el ingreso econdmico que recibe la o las personas que trabajan en tu casa es bueno?
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Apéndice 3
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