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Resumen: El edentulismo es causado por procesos patologicos, biologicos tales
como caries dental, enfermedad periodontal, traumatismos, entre otros. Este se
acompaiia de varias comorbilidades que pueden afectar gravemente a una persona.
Esta causa a su vez una “discapacidad”, lo cual la OMS define como una
“restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para un ser humano. Introduccion.
La estomatitis es la inflamacion cronica de la mucosa bucal ocasionada por el
contacto de esta con una protesis, generalmente mal adaptada o en mal estado, que
afecta a la mayoria de casos a la poblaciéon de edad avanzada. Metodologia. Se
realizd una revision sistematica de literatura en base a articulos indexados entre
los afios 2019-2023 publicados en bases cientificas como Google académico,
PUBMED, SCIELO, Repositorios Institucionales, y Sciencie Direct Resultados.
Después de aplicar los diferentes criterios de seleccion, la muestra estuvo
conformada por 43 articulos en texto completo, donde el resultado principal
mostro los factores predisponentes de la estomatitis subprotésica y las alternativas
de tratamiento en pacientes portadores de protesis removibles Conclusiones. Tras
el analisis se deduce que la cavidad oral esta expuesta a diversos factores y
caracteristicas que favorecen o dificultan el desarrollo de microorganismos y
especies como la Candida albicans considerada la de mayor causalidad de la
Estomatitis Subprotésica, se determind que el grado con mayor frecuencia es la
tipo Il y en cuanto al manejo de esta con farmacos o medicina alternativa, se
observa un mayor uso respecto a nuevas tendencias como la laserterapia.

Palabras claves: Estomatitis, Candida albicans, medicina natural, edentulismo, protesis.

Summary: Edentulism is caused by pathological, biological processes such as tooth
decay, periodontal disease, trauma, among others. This is accompanied by several
comorbidities that can seriously affect a person. This in turn causes a "disability", which
the OMS defines as a "restriction or absence of the ability to perform an activity in the
form or within the margin that is considered normal for a human being. Introduction.
Stomatitis is the chronic inflammation of the oral mucosa caused by contact with a
prosthesis, usually poorly adapted or in poor condition, which affects the elderly
population in most cases. Methodology. A systematic literature review was made based
on articles indexed between the years 2019-2023 published in scientific databases such
as Academic Google, PUBMED, SCIELO, Institutional Repositories, and Sciencie Direct
Results. After applying the different selection criteria, the sample consisted of 43 articles
in full text, where the main result showed the predisposing factors of sub-prosthetic
stomatitis and treatment alternatives in patients with removable prostheses Conclusions.
After the analysis it follows that the oral cavity is exposed to various factors and
characteristics that favor or hinder the development of microorganisms and species such
as Candida albicans considered the most causal of the Subprotésica Stomatitis, It was
determined that the most frequent grade is type Il and as for the management of this with
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drugs or alternative medicine, a greater use is observed with respect to new trends such
as laserterapia Conclusions. After the analysis it follows that the oral cavity is exposed
to various factors and characteristics that favor or hinder the development of
microorganisms and species such as Candida albicans considered the most causal of the
Subprotésica Stomatitis, It was determined that the most frequent grade is type Il and as
for the management of this with drugs or alternative medicine, a greater use is observed
with respect to new trends such as laserterapia

Key Works: Stomatitis, Candida albicans, natural medicine, edentulism, prosthesis.

INTRODUCCION

Dentro del ambito de la odontologia, se
entiende como factor predisponente todo
aquello que afecte la salud bucodental,
situaciones, circunstancias y caracteristicas
determinadas, que estan ligadas a una
persona, grupo o poblacion especifica, y de
la cual se sabe que estd asociada con algin
riesgo de enfermedad, con la probabilidad de
que evolucione un proceso morbido, o en su
defecto con exposicion especial hacia tal
proceso (Pifia et al., 2021).

La estomatitis es la inflamacion cronica de la

mucosa bucal ocasionada por el contacto de
esta con una protesis, generalmente mal
adaptada o en mal estado, que afecta a la
mayoria de casos a la poblacion de edad
avanzada (Rodriguez, 2014)

En el tratamiento de esta lesion debe tenerse
en cuenta que lo primero que hace el
paciente es retirarse la protesis y usar
medicamentos que favorezcan la
disminucion del cuadro sintomatico,
(Guzman et al., 2017) tales como:
antifingicos y antisépticos bucales (Arias et
al., 2003). Ademas, existen otros
tratamientos como la  criocirugia,
determinadas terapias a base de la
homeopatia, ozonoterapia, apiterapia y la
fitoterapia (Barragan, 2019). Por lo tanto
esta revision de literatura pretende
identificar los factores predisponentes de la
Estomatitis Subprotesica, y las alternativas

de tratamiento en pacientes portadores de
protesis removible.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del presente trabajo,
se adoptd el modelo de estudio que
corresponde a la revision sistematica
de literatura, la cual segin Avila
(2010), se trata de una técnica de
informacidén, que consiste en la
recopilacion de datos, de manera
metodica y sistematica, con respecto
al tema investigacion, fundamentada
en todo tipo de material bibliografico
de publicaciones, revistas, archivos,
libros fisicos y electronicos, para
extraer lo mas importante de cada
trabajo literario, para analizarlos y
comparar la evidencia que aportan,
con la de otros similares, y de esta
forma, poder hallar respuesta a una
pregunta de investigacion.
Igualmente, se tuvo como referencia
las consideraciones de Hernandez
(2014), para quien este modelo de
estudio, permite determinar la
ubicacion adecuada del tema que se
pretende investigar, revisar y analizar
todos los escritos posibles, cuyos
contenidos contengan datos de
interés, relacionados con el objetivo
del estudio, y asi poderlo corroborar,
respaldar y contextualizar, que para
este caso, corresponde a los factores
predisponentes de la estomatitis
subprotésica, en pacientes portadores
de protesis totales y protesis parciales
removibles.
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RESULTADOS

Después de aplicar los diferentes
criterios de seleccion, la muestra estuvo
conformada por 43 articulos en texto
completo, donde se eligieron los
resultados principales lo cual mostr6 los
factores predisponentes de la estomatitis
subprotésica y las alternativas de
tratamiento.

Figura 1. Comparacion Factor local vs
Factor sistémico
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El porcentaje de articulos que hablan de la
etiologia de la estomatitis muestra en mayor
cantidad con un 78% que son debido a
factores locales.

Figura 2. Factores Locales
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Dentro de los estudios analizados se observo
en cuanto a los factores locales que el 35%
incluyeron Cadndida albicans ,por lo tanto es
el de mayor prevalencia, seguido de la mala
higiene con un 28%, tiempo de uso 16%,
trauma protésico 9%, tabaquismo, PH salival
y mecanico traumatico con un 5%.

Sistemicos

Figura 3. Factores Sistémicos
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Dentro de los estudios analizados se observo
en cuanto a los factores sistémicos que el
14% eran referentes a la edad, 7% diabetes,
5% falta de nutricion, ingesta de
medicamentos, HIV y cancer tienen un 2%.

Figura 4. Grado de estomatitis
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El grado de estomatitis con mayor

frecuencia encontrada en la muestra es
Grado II con un 50% seguida de Grado I con
un 44% y Grado III en un 6%.

Figura 5. Medicina Alternativa
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De acuerdo con los datos recolectados en la
muestra, se observdo que la Laserterapia
obtuvo un manejo del 26% el Ajo 7%,
Propoleos, Aloe Vera, Borax 5%, T¢é verde,
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Clavo de olor, Oleozén, Ozonoterapia 2%
en menor cantidad

Figura 6. Medicina Convencional

Segun los datos recolectados en la muestra,
se observéd que la Nistatina obtuvo un
manejo del 23% fluconazol 9%, Miconazol
7%, Itraconazol 5% Anfotericina y
Clotrimazol un 2%

Figura 7. Medicina Natural vs Medicina
Convencional
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Figura 8. Efectividad vs Recidiva
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La efectividad de los tratamientos fue del
95%, en cuanto al porcentaje restante, en el
analisis se observa que solo uno de los
articulos habla de que hubo recidiva, este
articulo es de terapia de laser fotodinamica

DISCUSION

Espasadin et al, 2021 dice que un aspecto de
suma importancia para la practica médica,
entre las tendencias de la medicina
contemporanea es la incorporacion de la
medicina alternativa, sin dejar de lado la
medicina convencional, por eso los
tratamientos para la estomatitis subprotésica
abarcan aun mas que solo los antifiingicos
convencionales.

Dentro de estos antifingicos convencionales
Nairn et al.,2019 analizd la curacién clinica
con la nistatina y con otros farmacos
antifingicos (fluconazol, nistatina de baja
concentracion, miconazol, ketoconazol,
anfotericina B), donde se vio reflejado que la
nistatina con un 80% de eficacia con
respecto a otros antifingicos, lo cual se
asocia con el resultado de las variables
analizadas en el presente estudio, donde la
nistatina es el antifungico mas utilizado.

Existen diferentes técnicas en la utilizacion
de la medicina alternativa y tradicional, entre
ellas se encuentra: la homeopatia, la
fitoterapia, la acupuntura, la ozonoterapia, la
apiterapia entre otras (Fernandez et
al.,2015). Por lo tanto, se debe tener en
cuenta que la incorporacion de esta medicina
a la practica profesional. Dentro de nuestro
analisis se puede evidenciar la existencia de
publicaciones actualizadas sobre estas
alternativas de tratamiento y que sobrepasan
en un 6% a la literatura sobre tratamientos
convencionales, también se  puede
evidenciar en mayor porcentaje que los
tratamientos con ozono y laser son los mas
novedosos y por tanto se encuentran mas
investigaciones sobre ellos dado a su
versatilidad terapéutica.

RECOMENDACIONES

Dado que se encuentran  pocas
investigaciones cientificas y publicaciones
de articulos indexados actualizados sobre la
medicina alternativa aplicada en odontologia
y especificamente utilizados en el
tratamiento in vivo de la estomatitis
Subprotésica, es necesario indagar mas a
profundidad estos y comprobar a largo plazo

la efectividad de cada uno de ellos mediante
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ensayos clinicos experimentales y mantener
asi en constante actualizacion a
profesionales del area de la salud oral.

Esta terapia alternativa o complementaria es
importante estudiarla ya que constituye una
posibilidad de lograr mejoras en diversos
cuadros dolorosos e inflamatorios en
pacientes que no han logrado conseguir
resultados esperados con la terapia
convencional y con la finalidad de disminuir
la utilizacioén de estos farmacos y mejorar su
calidad de vida.
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	Dentro de los estudios analizados se observó en cuanto a los factores locales que el 35% incluyeron Cándida albicans ,por lo tanto es el de mayor prevalencia, seguido de la mala higiene con un 28%, tiempo de uso 16%, trauma protésico 9%, tabaquismo, P...
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	Figura 4. Grado de estomatitis
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