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Resumen

Este trabajo de grado tiene como objetivo principal dar visibilidad a la memoria historica
de adultos ciegos victimas del conflicto armado en Colombia. Para lograrlo, se implementara un
enfoque pedagogico fundamentado en principios de la Andragogia, Educacion Popular y
Pedagogia Dialogante, utilizando una metodologia cualitativa arraigada en un paradigma
sociocritico. La recopilacion de datos se llevard a cabo mediante la aplicacion de rubricas de
evaluacion del material didactico y una matriz de analisis en grupos focales con un total de
quince (15) participantes distribuidos en tres grupos. La estrategia pedagogica se presenta en
forma de una cartilla que emplea la técnica de cartografia corporal como herramienta didactica.
Se espera que este trabajo contribuya a la reparacion simbolica de las victimas del conflicto
armado al facilitar la recuperacion y valoracion de su memoria historica, brindandoles un espacio

de reconocimiento y empoderamiento.

Palabras clave: cartografia corporal, memoria colectiva, reparacion integral a las

victimas, conflicto armado en Colombia.



Abstract

This undergraduate thesis aims to give visibility to the historical memory of blind adults
who are victims of the armed conflict in Colombia. To achieve this, a pedagogical approach
based on principles of Andragogy, Popular Education, and Dialogic Pedagogy will be
implemented, using a qualitative methodology rooted in a sociocritical paradigm. Data collection
will be carried out through the application of rubrics for the assessment of educational materials
and an analysis matrix in focus groups with a total of fifteen (15) participants distributed in three
groups. The pedagogical strategy is presented in the form of a booklet that employs the technique
of body mapping as a didactic tool. It is expected that this work will contribute to the symbolic
reparation of the victims of the armed conflict by facilitating the recovery and appreciation of

their historical memory, providing them with a space for recognition and empowerment.

Keywords: body mapping, collective memory, comprehensive reparation for victims,

armed conflict in Colombia.



Introduccion

La memoria histérica es una opcion significativa para promover la justicia transicional,
debido a que puede ayudar a las sociedades a abordar los conflictos del pasado, promover la
reconciliacion y prevenir la repeticion de la violencia. Asimismo, puede ser utilizada para
reconocer y honrar a las victimas de la violencia y las injusticias histdricas, y para fomentar la
verdad y la reparacion. La memoria historica representa la conexion que enlaza el pasado con el
presente y el porvenir, ofreciendo el sendero para mantener presentes las ensefianzas del pasado
y avanzar hacia la edificacion de una sociedad caracterizada por su equidad y justicia.

La visibilizacion de la memoria en relacion a los grupos mas marginados de la sociedad
reviste una importancia fundamental, dado que posibilita dar voz a aquellos que a lo largo de la
historia han sido sistematicamente silenciados. Igualmente, puede contribuir a la justicia social y
la reparacion historica al reconocer y honrar las experiencias y sufrimientos de estos grupos.
Escuchar y dar voz a las personas y comunidades afectadas es crucial para que se tomen en
cuenta los relatos y perspectivas de las personas y comunidades que han sido marginadas o
afectadas por la violencia y la exclusion en el pasado. Esta exclusion puede mitigarse a través de
entrevistas, testimonios, investigaciones participativas y otros métodos que permitan a estas
personas expresar sus vivencias y perspectivas.

Sumado a lo anterior, la educacién inclusiva es fundamental para garantizar que las
memorias de los grupos marginados sean reconocidas y valoradas. Esto puede implicar la
incorporacion de la historia y las perspectivas de los grupos marginados en los planes de estudio
y la formacion de los docentes para trabajar con una pedagogia critica y reflexiva. En este

sentido, trabajar con las comunidades excluidas para visibilizar sus memorias puede contribuir a



garantizar el cumplimiento de sus derechos humanos.

En el contexto colombiano, cuya memoria colectiva ha estado marcada por la violencia, a
causa del conflicto armado interno (mas de cinco décadas), y en el que han participado diferentes
actores que contribuyen con su agudizacion, como, por ejemplo, grupos paramilitares, guerrillas
y el propio Estado. Ante esta situacion, el gobierno colombiano ha establecido una serie de
medidas para tratar la cuestion de la memoria histérica, como la Ley de Victimas y Restitucion
de Tierras y la creacion del Centro Nacional de Memoria Historica. No obstante, estos esfuerzos
han sido criticados por algunos sectores por considerar que no han sido suficientes o que se han
quedado cortos en términos de verdad, justicia y reparacion.

Al revisar el estado del arte, no se encontrd suficiente acceso a material didactico que
permita visibilizar la memoria histérica partiendo de las mismas victimas con discapacidad.
Teniendo en cuenta este contexto, el presente trabajo de grado pretende disefiar una estrategia
didactica que permita recopilar, visibilizar y resignificar las voces de los adultos ciegos victimas
del conflicto armado en Colombia. Bajo esta premisa, se ha elaborado un material con base en
las necesidades, contextos y pertinencias de este enfoque diferencial. Es importante destacar que
dicho material se encuentra en proceso de adaptacion al sistema Braille, llevada a cabo por el

Instituto Nacional para Ciegos -INCI.



Capitulo 1. Identificacion de la necesidad

1.1 Problematica

Colombia ha estado inmersa en la violencia por mas de seis décadas a raiz del conflicto
armado interno. Las heridas que ha dejado han sido imborrables e inolvidables para el territorio
nacional. Esta cuestion ha dado lugar a diversas formas de violencia tanto en zonas rurales como
urbanas. La violencia fisica, sexual, simbolica, psicologica y estructural ha dafiado gravemente la
dignidad de las personas vulneradas en este caso. Las victimas directas han sufrido
principalmente reasentamientos forzosos, muerte de seres queridos, amenazas, reclutamiento,
estigma social y otras formas de dafo. La afirmacion previa se respalda en las conclusiones del
informe general "jBasta ya! Colombia: Memorias de Guerra y Dignidad", creado por el Centro

Nacional de Memoria Historica, el cual establece lo siguiente:

Sesenta afios de conflicto armado han cimentado una historia caracterizada por la
violencia como método de resolucion de conflictos, la impunidad de los crimenes, la
exclusion como modo de cohabitacion, la denegacion de los derechos a la vida y a la
libertad, la discriminacion y la intolerancia en el tratamiento de las diferencias. Este
conflicto ha reproducido la deshumanizacion, la falta de aceptacion de responsabilidad, la
negacion u ocultamiento de la realidad, asi como también la invisibilizacion y el

silenciamiento de las victimas. (CNMH, 2013, p. 397)

En consecuencia, el Estado legislo la Ley 1448 de 2011 o Ley de Victimas, la cual
establece que aquellas personas que han sufrido las consecuencias del conflicto armado, por

razén de edad, género, raza, u ocupacion, deben ser objeto de un cuidado especial en lo que



respecta a atencion y reparacion integral. Sin embargo, la Ley de Victimas no ha sido una
garantia constitucional para las personas ciegas victimas del conflicto, en vista que sus
condiciones de vida no son las mas Optimas a causa de ser vulnerados de diversas maneras. Un
ejemplo de ello es el caso de Luz Karime, una mujer que adquirié una discapacidad visual por un
explosivo lanzado en medio del enfrentamiento entre grupos armados en Cauca, le manifesté a

través de una entrevista a la Comision de la verdad (CEV, 2021) lo siguiente:

“La unidad de victimas es algo muy lento, es algo que uno tiene que esperar, esperar,
esperar y esperar, y cudnto tiempo le toca a uno esperar para que le reconozca a uno una
indemnizacion que no repara la discapacidad, ni los sufrimientos que a uno le ha tocado pasar
por el conflicto armado y por ser mujer también” (L. Karime, comunicacion personal, 17 de

septiembre de 2021).

Por otro lado, la Ley 1813 de 2013 afirma que “se debe garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de
inclusion de acciones afirmativas, de ajustes razonables y de la eliminacion de toda forma de
discriminacion” (MINSALUD, 2017, p. 9). Esta Ley dictamina que bajo ningin motivo se deben
discriminar a las personas con discapacidad, empero, sus testimonios son excluidos e
invisibilizados. Esto se puede demostrar con el siguiente testimonio dado a la Comisién de la

Verdad (CEV, 2021):

“Creo que una de las principales violencias que vivimos las personas con discapacidad,

ademas de la revictimizacion, es la violencia testimonial, el testimonio que casi no se cree, ‘es



que tiene discapacidad’, ‘se lo invento’, ‘lo vio en otro lugar’, hay una violencia que hace que la

palabra sea menos valida” (N. Dupuis, comunicacion personal, 17 de septiembre de 2021).

Pese a las leyes ya mencionadas en los parrafos que anteceden, estas presentan fallo en la
praxis. Las victimas del conflicto armado en condicion de ceguera se han visto muy afectadas
por el incumplimiento de sus derechos fundamentales. El Estado no ha garantizado que su vida
sea dignificada y esto se puede reflejar a través de los testimonios dados a organizaciones
nacionales e internacionales, como los expuestos por Nikita y Luz Karime. Reconstruir la
memoria histérica en este aspecto significa recopilar las historias de todos los actores,
especialmente las victimas de la guerra, para respetar los pensamientos, sentimientos y
condiciones de quienes mas sufrieron.

No obstante, tras una exhaustiva busqueda en diversas bases de datos de universidades
(tanto publicas como privadas), asi como en la documentacion en formatos digitales y fisicos
perteneciente a entidades gubernamentales y no gubernamentales, y organizaciones sin animo de
lucro, no se ha encontrado evidencia suficiente de actividad o investigacion centrada en la
memoria historica de adultos ciegos victimas de conflictos armados. Del mismo modo, tampoco
se ha hallado material didactico adecuado para visibilizar la memoria histérica en la poblacion
seleccionada.

Es importante destacar que la mayoria de los materiales disponibles no se enfocan en una
poblacién especifica ni siguen un enfoque diferencial definido. La discapacidad visual se ha
incluido junto con los otros seis tipos de discapacidad definidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Considerando lo anterior, es esencial reconocer que no todas las personas con

discapacidad comparten las mismas caracteristicas ni tienen necesidades similares. A partir de
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esto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl estrategia pedagdgica podria ser
implementada para hacer visible la memoria histérica de adultos ciegos afectados por el conflicto
armado en Colombia?

1.2 Justificacion

Durante la ultima década, el concepto de “memoria histérica” ha ganado significativa
importancia dando lugar a una serie de estudios e investigaciones académicas alrededor de ella.
La memoria historica se aprecia como algo que va mas alld de simplemente reunir datos o
informacion. Esta representa un simbolo de resistencia ante la invisibilidad, la opresion y el
silencio. Por lo anterior, la recopilacion de las experiencias y vivencias de las victimas resulta
fundamental para la preservacion de la memoria historica. Visibilizar la memoria histérica de los
adultos ciegos victimas del conflicto armado, permite honrar las voces de quienes han sufrido y
destacar los sentires y necesidades causados por esta problemadtica. Igualmente, estas narrativas
posibilitan la prestacion de asistencia integral y la reparacion a las victimas, asi como a sus
familias y comunidades. Ademas, la divulgacion de estas historias contribuiria a prevenir la
repeticion de un futuro marcado por el sufrimiento y el conflicto.

Debido a que no se tiene acceso a suficiente material que permita visibilizar la memoria
historica de adultos ciegos victimas del conflicto armado, se pretende disefiar un recurso
didactico que cumpla con este fin. Elaborar materiales didacticos enfocados principalmente en
este tema, “le permite a quien los use explorar y entender modos de empoderamiento de las
voces silenciadas, subordinadas y suprimidas en el dmbito de la memoria recogiendo sus
experiencias como victimas de vejaciones especificas, pero, también, como actores sociales y
politicos” (CNMH, 2009, pp. 26-27).

El disefio del material didactico aspira a realizar una contribucién a la sociedad y a la
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investigacion. Por un lado, las experiencias de los adultos ciegos victimas del conflicto armado
permitiria que sean tratadas con dignidad, brinddndoles la oportunidad de convertirse en
narradores y protagonistas de sus propias experiencias. Y, por otro lado, el recurso disefiado sera
distribuido a organizaciones que trabajan con victimas del conflicto armado, instituciones
publicas, investigadores, profesionales, estudiantes y sociedad civil en general.

De igual modo, se busca que los ejercicios obtenidos del material didactico sean
entregados a la Comision de la Verdad y al Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion con la
finalidad de visibilizar la memoria a partir de las voces de los adultos ciegos victimas del
conflicto armado. Igualmente, se pretende entregar los resultados obtenidos del material
didactico a instituciones como la Comision de la Verdad y al Centro de Memoria, Paz y
Reconciliacién con el proposito de visibilizar la memoria a través de las voces de los adultos
ciegos victimas del conflicto armado.

Cabe senalar que, para elaborar el material propuesto, se contara con el apoyo del
Instituto Nacional para Ciegos -INCI referente a asesoramiento, acompafiamiento y disefio de la
cartilla propuesta. De igual manera, se realizara un pilotaje con adultos victimas del conflicto
armado con el objeto de realizar un recurso propicio para esta poblacion, atendiendo claramente

a sus necesidades y contextos.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Disefiar un material didactico para visibilizar la memoria historica de adultos ciegos

victimas del conflicto armado en Colombia, mediante el uso de la cartografia corporal.

1.3.2 Objetivos especificos
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Identificar experiencias pedagogicas alrededor de la memoria histdrica con poblacion
ciega en el contexto del conflicto armado en Colombia.

Definir las necesidades de la poblacion participe de acuerdo con el contexto en el que se
ubica.

Establecer parametros didacticos que permitan incluir la estrategia de cartografia corporal
como escenario de la reivindicacion de la memoria histdrica.

Analizar el material didactico producido por medio de la aplicacion de un pilotaje con

poblacién victima del conflicto armado.
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Capitulo 2. Exploracion de la dificultad

2.1 Marco legal

2.1.1 Lineamientos curriculares

De acuerdo con el enfoque propuesto en el presente trabajo de grado, se considera
pertinente poner a consideracion la Ley General de Educacion, con el objeto de sefialar que, la
educacidon es un proceso continuo, social, cultural y humanitario. Por lo tanto, ésta debe ser
entendida como una formacién integral, permanente y accesible para todos los ciudadanos.
Asimismo, el articulo 43° de la presente ley, recalca que, la educaciéon también es todo
conocimiento libre y espontaneamente adquirido, proveniente de personas y de entidades
publicas y/o privadas.

Adicionalmente de lo establecido en la Ley General de Educacion, el articulo 4° del
Decreto 3011 de 1997, indica que el adulto debe ser poseedor de una formacidon que le permita
desarrollarse de manera integral, participativa y equitativa, de manera permanente y continua, en
vista que, éste es un ser que se encuentra en constante evolucion y perfeccionamiento. Del
mismo modo, la educacion de adultos es un derecho de la ciudadania. independientemente de su
raza, sexo, origen, nacionalidad, lenguaje, religion, ideologia, limitacion y/o capacidad.

Ademas de lo anteriormente mencionado, el articulo 4° del Decreto 3011 de 1997, sefnala
que, la educacion de adultos debe fortalecer el ejercicio de una ciudadania moderna, democratica
y tolerante. La poblacion adulta debe poseer sentido de pertenencia y apropiacién con lo que
refiere a derechos humanos, equidad, justicia, verdad e identidad nacional. En este sentido, el
adulto debe desarrollar competencias sociales, criticas, ciudadanas e historicas, como también

debe desarrollar actitudes y valores, que le permita formarse como un sujeto interesado por si
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mismo y por los demas.

Siguiendo la misma linea, el articulo 5° del decreto en mencidn, establece que la
educacion de adultos ofrecera programas de alfabetizacion, educacion basica y media, educacion
no formal y educacién informal. De acuerdo con el presente trabajo de grado, éste se regira bajo
los parametros establecidos por la educacion informal, teniendo en consideracion que, el material
didactico propuesto en el presente escrito no sera elaborado para ser aplicado directamente a
curriculum de educacién basica, media y superior. Este tiene el propésito inicial de ser utilizado
de manera libre y sin distincion alguna de escolaridad.

Asimismo, el articulo 12° del decreto 3011 de 1997, sefiala que, “la educacion de adultos
comprende igualmente las acciones y procesos de educacion informal, que tienen como objetivo
ofrecer oportunidades para adquirir, perfeccionar, renovar o profundizar conocimientos,
habilidades, técnicas y practicas” (p.3). De modo que, los conocimientos adquiridos mas alla de
la educacion formal son esenciales para enriquecer la formacién integral y continua de los
ciudadanos.

Con respecto a la tltima edicion de los lineamientos curriculares de las Ciencias sociales
resalta la importancia de promover el pensamiento historico dentro y fuera del entorno escolar.
En este contexto, desarrollar esta mentalidad requiere la adquisicion de habilidades que van mas
alld de la mera comprension conceptual y memorizacion del pasado. Este tipo de pensamiento
contribuye al crecimiento holistico de las personas, integrando conocimientos intelectuales,
sociales, éticos y sociales.

En cuanto a los derechos basicos de aprendizaje (DBA) propuestos en el area de las
ciencias sociales, en su ultima edicion enfatiza que es crucial que los estudiantes adquieran

conocimientos, habilidades y actitudes que los conecten con su herencia cultural y su pasado
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historico. Esto es evidente en las metas fijadas para el undécimo grado, que cubren temas
importantes como recordar su pasado, buscar la justicia, comprender la verdad, practicar el
perdon y promover la paz. Si bien el material didactico propuesto no se limita netamente al
ambito educativo formal, es de gran importancia que la sociedad en su conjunto conozca la

realidad colombiana.

2.1.2 Enfoque diferencial

Segun la perspectiva adoptada en este proyecto de investigacion, es importante destacar
que, de acuerdo con la Ley 1618 del 2013, el Estado tiene la responsabilidad de asegurar el
ejercicio pleno de los derechos de las personas con discapacidad a través de medidas inclusivas,
de accion afirmativa y ajustes razonables, y eliminando cualquier forma de discriminacion
basada en la discapacidad, en consonancia con lo establecido en la Ley 1346 de 2009.

Sumado a lo anterior, se considera relevante agregar lo mencionado por el Decreto 1421
de 2017, el cual indica que la participacion e inclusion plena y efectiva en la sociedad, el respeto
y la aceptacion por la diferencia, y la igualdad de oportunidades, son derechos fundamentales e
inalienables de todo ser humano. De modo que, se debe disefiar el material partiendo de las
necesidades, destrezas, habilidades y limitaciones de la poblacion escogida. Los recursos, las
estrategias y la metodologia deben ir de la mano con una educaciéon inclusiva y de acceso
equitativo y continuo al aprendizaje en todos los contextos.

Asimismo, la presente Ley pone en consideracion los diferentes tipos de discapacidad, en
conformidad con lo establecido en la Resolucion 1239 de 2022. Partiendo de la idea de disefar
un material didactico para personas ciegas, el Decreto 1421 de 2017 decreta que, todo recurso
que se realice pensado en este grupo poblacional, debe poseer las caracteristicas basicas antes de

ser divulgado. El braille, los macrotipos (tamafo de letra entre 16 y 20 puntos), y el relieve,
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tienen que ser considerados en el material didactico. Ademas, el presente Decreto indica que toda
dotacion, produccion y distribucion de establecimientos educativos, debe ser coordinado
principalmente por el Instituto Nacional para Ciegos (INCI), con el fin de divulgar los materiales

mas propicios para las personas con discapacidad visual.

2.1.3 Reparacion integral a las victimas del conflicto armado

El gobierno nacional, mediante la Ley 1448 de 2011 (Ley de Victimas), decreta las
medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado interno.
El proposito de la presente ley es garantizar los derechos a la verdad, justicia y reparacion,
mediante procesos de orientacion, asesoramiento y acompafiamiento. En este sentido, las
personas afectadas por el conflicto tendran el derecho a acceder a medidas especificas que
abarcan atenciéon médica, educacion, apoyo psicoldgico y asistencia economica. En lo que se
refiere a la consideracion de las circunstancias diferenciales de estas personas, el articulo 13 de la
ley actual reconoce que existen comunidades con necesidades particulares debido a factores

como la edad, el género, la orientacion sexual y la presencia de discapacidades.

2.2 Marco Disciplinar

2.2.1 Memoria historica

El concepto de memoria histdrica es una categoria cada vez mds invocada en los estudios
centrados en el tema del conflicto. Instituciones de diversas partes del mundo utilizan este
concepto para realizar estudios histéricos exhaustivos de acontecimientos ain incompletos.
Segun Gonzélez (2014):

El concepto de memoria inunda hoy el &mbito académico y desborda diversos campos

culturales, como el cine y la literatura. Sin embargo, esta omnipresencia es relativamente
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nueva: en los afios 60 y 70 estaba practicamente ausente del debate intelectual. Afios

después, la memoria habia penetrado profundamente en el mundo historiografico hasta

transformarse en una “obsesion memorial” y erigirse como una version privilegiada del

pasado en detrimento de la historia (p. 277).

Por tanto, desde los afos 1960, el concepto historico de "memoria", gracias a las
aportaciones de Maurice Halbwachs y Pierre Nora, son de gran utilidad para comprender la
importancia de la "memoria" en la investigacion. Una ilustracion de ello, es la obra péstuma La
Mémoire collective, del socidlogo francés Maurice Halbwachs (1968), en vista que permitid
cuestionar lo que estd o no incluido en la historia oficial. Adicionalmente, en su argumento,
destaca la importancia de considerar tanto la memoria autobiografica como la histérica al
construir una memoria colectiva efectiva.

Las memorias autobiograficas, segun Halbwachs, se refieren a las experiencias
personales que las personas tienen con acontecimientos historicos especificos. Estas experiencias
personales incluyen emociones intensas, perspectivas individuales y conexiones personales con
los eventos historicos. Entender como los recuerdos personales influyen es crucial para lograr
una reconstruccion completa y precisa de la memoria histérica. De la misma manera, incluir
memorias autobiograficas evita la simplificacion excesiva de la historia. Los eventos histéricos
rara vez se experimentan de manera uniforme, y los recuerdos personales pueden ofrecer una
gama de perspectivas que desafian narrativas histéricas simplistas. Al reconocer la diversidad de
experiencias individuales, se logra una reconstruccion histérica mas precisa y representativa.

Un par de décadas después, este concepto ha sido desarrollado y teorizado por el
historiador francés Pierre Nora, cuyo enfoque se deriva de la corriente historiografica de la

Escuela de los Annales. El hace hincapi¢ en que la memoria y la historia no son términos que se
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puedan desligar uno del otro. “Es la memoria quien dicta y la historia quien escribe” (Pierre
Nora, s.f., p. 18). Por tanto, la Historia debe ser el resultado de las memorias, pero no solamente
de un grupo hegemonico, reducido y/o pudiente, sino que deben estar anexadas las memorias de
todo un colectivo.

Nora destaca que, al pasar de la memoria a la historia, cada grupo se ha visto obligado a
reconsiderar su identidad mediante la recuperacion de su propia historia. El deber de recordar el
pasado convierte a cada persona en el historiador de su propia vida. No solo aquellos que han
sido excluidos de la historia oficial estan interesados en recuperar su pasado olvidado, sino que
todas las personas, independientemente de su formacion intelectual, raza o posicion social,
pueden sentir la necesidad de explorar su identidad y raices, al igual que las minorias étnicas y
sociales.

En el contexto colombiano, la memoria histérica ha empezado a ganar cada vez mas
fuerza en el campo investigativo en el conflicto armado. Su trascendencia se debe principalmente
a la creacion de instituciones publicas como el Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH),
La Unidad para la Atencion y Reparacion Integral a las Victima (UARIV) y la Comision
Nacional de Reparacion y Reconciliacion (CNRR), entre otras, como también organizaciones
sociales que cobijan y exigen los derechos de las victimas.

Segtn lo dictado por la corte constitucional colombiana, “la memoria historica ha sido
catalogada como derecho fundamental con la funcion de mantener y maximizar la dignidad
humana en una situacion de post-acuerdo de paz” (Muioz, 2018, p.2). Como resultado de ello,
en la ultima ediciéon de los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del area de Ciencias
Sociales, expuestos anteriormente en el marco legal, se evidencia que la memoria historica debe

ser un tema ensenado en las aulas como a la sociedad en general.
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A modo de ejemplo, el articulo de investigacion “Relaciones entre memoria colectiva y
ciudadania: Narrar para la reparacion” por Guerrero y Herrera (2021), indica que es
fundamental construir memoria colectiva a partir de la participacion activa de toda la ciudadania.
Esto permitiria facilitar el reconocimiento y la comprension de los contextos y problematicas
sociales en los que esta inmerso el territorio nacional. Estos dos autores proponen que sea la
propia ciudadania la que se apropie en la reconstruccion del pasado y de buscar nuevas maneras
de convivir.

Sumado al ejemplo anterior, la monografia de investigacion realizada por Gaitén,
estudiante de la Universidad Antonio Narifio, titulada “La memoria historica como herramienta
pedagogica para la enseiianza del conflicto armado colombiano” (2021), sugiere que la
memoria histdérica puede ser util para entender el conflicto a través de las experiencias, vivencias,

emociones y percepciones de las personas que formaron parte del mismo.

2.2.2 Cartografia

Al presente, millones de personas alrededor del mundo, utilizan diversas plataformas
digitales para llevar a cabo sus actividades diarias. Aplicaciones de trafico y navegacion como
Waze y/o Google Maps, han sido de gran utilidad para cientos de conductores que desean tener
una geolocalizacion mas precisa al momento de colocar en marcha sus vehiculos en las vias.
Plataformas de informacion geografica como Google Earth, también han permitido que los
usuarios se puedan ubicar geograficamente en el territorio que habitan, y a su vez, poderlos
visualizar de una manera mas detallada y grafica. La creacion de estas herramientas no hubiera
sido posible sin la ayuda de las representaciones graficas que realiza la cartografia. Pero, antes de
continuar con el presente texto cabe preguntarse, ;Qué es la cartografia y cudl es su finalidad?

A lo largo de la historia, la cartografia ha tenido aportes importantes que se remontan
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desde tiempos muy remotos. Los conocimientos previos de intelectuales como Ptolomeo,
Herodoto, Anaximandro, Eratdstenes, pertenecientes a la Civilizacion Griega (a.n.e).,
permitieron establecer las bases de lo que actualmente se considera como la ciencia de los
mapas. De igual modo, los aportes realizados tiempo después por los geografos Gerardus
Mercator y John Brian Harley, llevaron a consolidar la cartografia como una ciencia fundamental
e indispensable para la sociedad.

Como ya se menciono, la cartografia no ha sido una ciencia estatica. A lo largo del
tiempo estd ha sido nutrida por diversos académicos, poniendo en consideracion el proposito
inicial de la elaboracion de los mapas. Diaz (2009) afirma que “la historia de la cartografia
tradicionalmente se interesaba por utilizar los mapas como pruebas de la acumulacion del
conocimiento geografico y como evidencia de la evolucidn cientifica de la disciplina” (p. 184).
Asimismo, se veia enmarcada en el estudio de datos matematicos y astrondmicos, cuyo proposito
era inventariar los elementos geograficos que conforman las regiones de la Tierra.

En los anos 80 's se pudo evidenciar que, la cartografia empez6 a abrir caminos hacia un
enfoque humanista, a causa de que, las concepciones culturales, sociales y politicas, empezaron a
ser cuestionadas en esta disciplina. De esta manera, a finales del siglo XX, los aportes realizados
por el gedgrafo y cartdografo inglés, Jhon Brian Harley, supusieron un cambio considerable en
vista que, esta ciencia no solo se limita a representar lugares en mapas, sino que también tiene la
capacidad de contribuir en aspectos sociales.

Con base en lo anterior, los mapas permiten establecer explicaciones sobre aspectos
fisicos y sociales de una region determinada. Segun el enfoque de estudio, se emplean diferentes
tipos. Por un lado, la cartografia general se utiliza para analizar y recopilar informacion amplia y

general, y por otro, la cartografia teméatica se emplea para casos mas concretos y especificos.
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La cartografia no es empleada unicamente por geografos, astronomos y/o matematicos
dentro de su quehacer profesional. Esta ciencia es utilizada en diversos campos de investigacion,
por ejemplo, la representacion en el marco del conflicto armado en Colombia. Su dimension
social hace que esta ciencia sea un instrumento idoneo tanto para recopilar como para analizar

informacion. Catala (2016) afirmo lo siguiente:

La interpretacion y elaboracion de mapas son conocimientos imprescindibles en la
formacion de los adolescentes como personas y ciudadanos. Los mapas responden a la necesidad
humana de comunicar informacion espacial. A través de representaciones graficas se facilita la
comprension espacial de localizacion de objetos, conceptos, fendmenos, procesos o
acontecimientos humanos en el territorio. (p. 3)

Siguiendo lo expuesto por Catala, la cartografia es un tema que, por su importancia, debe
ser agregada en la formacion de la ciudadania en general. Partiendo de ello, no debe ser una
ciencia ajena a los curriculos escolares, sino que debe ser integrada de manera interdisciplinar,
con el objeto de ser ensefiada desde un enfoque geografico como humanistico. De acuerdo con la
ultima edicion de los lineamientos curriculares del area de Ciencias Sociales divulgados por el
MEN, aunque los/as estudiantes no sean gedgrafos deben manejar elementos claves de
cartografia. Del mismo modo, el tltimo niimero de los DBA del area en mencion, indica que la
cartografia debe ser una ciencia tratada dentro de los curriculums escolares, tal como se exponen
en las tematicas abordadas en los grados 7° y 8°.

La cartografia pone en manifiesto que, es un conocimiento que deberia ser impartido en
las aulas y fuera de ellas, en vista que, le permite reconocer al individuo, los elementos tangibles
e intangibles que hacen parte su espacio geografico. De esta manera, contribuye a desarrollar

competencias criticas, reflexivas, ciudadanas, histéricas y geograficas, que seran puestas en
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practica tanto para el beneficio individual como colectivo.

2.2.2.1 Cartografia social. La cartografia social o mapa social es un método
participativo de investigacion cualitativa que parte de las narrativas y percepciones que tiene una
comunidad sobre su territorio inmediato. Péjaro y Tello (2014) afirmaron que “la cartografia en
la investigacion social parte de la premisa: quien vive en el territorio es quien lo conoce” (p.
140). En este sentido, no se puede representar un territorio sino se tiene presente en primera
instancia, todos los elementos intangibles que lo movilizan.

La cartografia social ha contribuido a tener un panorama mas amplio de lo que realmente
se encuentra en un territorio determinado. Los barrios, casas, hospitales, escuelas, parques,
iglesias, etc. tienen otro significado cuando se toma en cuenta las interacciones que se ejercen
sobre estos lugares. No solo se requiere revisar los elementos cuantificables para analizar un
territorio, se precisa que los elementos intangibles sean también tomados en consideracion a la
hora de tener una mirada més precisa y reflexiva de aquellos espacios. Evidenciar las
percepciones y emociones que se tiene sobre un espacio en concreto, posibilita el entendimiento
de lo que realmente sucede sobre éste. Amador y Barragan (2014) afirman que “la cartografia
social-pedagogica posibilita el empoderamiento de un grupo de personas de manera tal, que,
identificando graficamente las relaciones que acontecen en su territorio, pueden comprender las
diferentes problematicas que alli suceden” (p. 136). De este modo, analizar el espacio vivido
desde las comunidades, supone un analisis mas profundo de las interacciones sociales,
economicas, politicas, ambientales y culturales que emergen alrededor de ¢l.

En este aspecto, la cartografia social o mapa social, se posiciona como una herramienta
que permite visibilizar el territorio como producto social. Las percepciones, las experiencias, las

emociones y los saberes de la comunidad permiten representar la cartografia de una manera mas
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organica y vivida. Priorizando de esta manera, el andlisis del territorio como un espacio de
interacciones sociales, nutrido de significaciones y subjetividades de todo un colectivo.

En el contexto colombiano, la cartografia social representa una herramienta de
recoleccion y andlisis de informacion valiosa para poder visualizar otras realidades. Los
indicadores cuantitativos enmarcados en el conflicto armado interno no logran detallar los
sentires y experiencias de cientos de personas que fueron o han sido victimas de esta
problematica. De esta manera, el mapa social posibilita analizar este conflicto en diversas
expresiones, como es el caso de la vulneracion de los Derechos Humanos.

Diversas instituciones alrededor del mundo han utilizado la cartografia social para
desarrollar investigaciones encaminadas mayoritariamente a temas de conflicto. Un ejemplo de
ello es la Universidad Nacional de Colombia que mediante el semillero de investigacién Espacio,
tecnologia y Participacion-Estepa, publicé un compilado de talleres denominado Memorias:
Taller internacional de creacion cartografica. Acciones para la construccion de nuevas
narrativas territoriales (2018). Este documento hace alusion a las memorias colectivas de
América Latina a raiz de conflictos armados.

2.2.2.2 Cartografia corporal. En el mapa corporal cada persona se representa a si
misma, viendo al cuerpo como un campo, un espacio construido socialmente, en donde
interactian y se establecen relaciones. El cuerpo, entendido como el primer territorio del
individuo, es reconocido, estudiado y aceptado desde muy joven, entendiendo no sélo las
funciones bioldgicas del cuerpo sino también como se relaciona con los demas. “La cartografia
corporal es una representacion que articula lo corporeo (6rganos, tejidos) con las experiencias
vividas, permitiendo de esta manera que el cuerpo sea reconocido como una representacion

simbolica” (Mendoza, 2013, p. 1).
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La cartografia corporal va mas alld de entender a las personas de manera biologica. Se
trata de comprenderlas de manera més integral, involucrando las relaciones e interacciones que
tejen dia a dia con su comunidad. “Un territorio que inicia en un primer plano, nuestro cuerpo;
un segundo, al compartir con el otro y asi transversalmente se reconoce un territorio no limitado
y fronterizo, en el que emergen interacciones, respuestas y decisiones” (Pena, 2016, p. 167). De
esta manera, el cuerpo es un territorio muy valioso, en el que también se ven ligados
interacciones y construcciones sociales.

Pese a que todos los seres humanos poseen un cuerpo dotado de organos y tejidos, estos
no pueden ser considerados iguales a sus pares. No por el sentido vago de la cantidad de
extremidades y/o Organos que estos posean, sino por las construcciones sociales que cada
individuo ha entrelazado a lo largo de su vida. Por ende, es imposible esperar que todas las
representaciones visuales de los cuerpos se realicen de la misma manera, debido a que cada
individuo, desde su experiencia unica, es quien llena de significado y aprecio su propio cuerpo.

Los autores Merleau-Ponty, Emmanuel Mounier y Michel Foucault exploran el cuerpo y
su importancia en las relaciones que forjamos con los demas, con el mundo que nos rodea y con
nuestra propia identidad. A pesar de sus enfoques distintos, todos coinciden en que el cuerpo
desempefia un papel fundamental en todas nuestras interacciones y conexiones. Los académicos

indican los siguientes presupuestos:

e El cuerpo, estrechamente relacionado con el tiempo y el espacio, desempefia un papel
fundamental en nuestra comprension de nosotros mismos y del mundo que nos rodea.
Desde este punto de vista, el cuerpo se interpreta como un limite que nos conecta con
nuestra vulnerabilidad personal y nos expone a la influencia de las fuerzas fisicas y

bioldgicas, brinddndonos una nueva perspectiva sobre el mundo circundante.
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e Adicionalmente, el cuerpo puede ser interpretado como un medio de comunicacion activo
que participa en la transformacién del entorno a través del habla, colaborando en la
construccion compartida de la realidad. Cada parte del cuerpo cumple una funciéon
diferenciada en la formacion del lenguaje, que se manifiesta como una parte fundamental
de la naturaleza misma del cuerpo.

e Desde esta perspectiva, el cuerpo representa un principio de no-instrumentalidad, dado
que el ser humano ejerce un cierto control sobre las fuerzas naturales a través de su
propio cuerpo y su dindmica, generando una comprension del mundo que no proviene de
la manipulacion de elementos externos, sino del conocimiento intrinseco y la experiencia
corporal.

e Asimismo, el cuerpo ejerce influencia en las relaciones interpersonales, puesto que su
presencia se refiere tanto a la percepcion individual como a la percepcion de los demas, y
se percibe como una entidad autdnoma en si misma. A pesar de la singularidad de cada

cuerpo, todos comparten la condicién humana.

La elaboracién de mapas corporales emerge como una valiosa herramienta en el ambito
de la investigacion biografica. Esta técnica capacita a las personas para expresar su historia
personal mediante la conjuncion del lenguaje y la representacion grafica de su propio cuerpo. En
este sentido, la cartografia corporal le permite al individuo ser el narrador-escritor-intérprete de
su propia historia. Como ya se expreso en lineas anteriores, cada individuo es diferente, por lo
cual, un sujeto externo a ¢l no puede plasmar sus sentires de la misma manera que el protagonista
lo vive y lo experimenta.

Su enfoque ha permitido que sea trabajada por diversos campos de investigacion,

partiendo desde la educacion hasta llevada a cabo en investigaciones de la salud y deporte. Un
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ejemplo de ello fue el documento denominado La cartografia corporal como instrumento de
educacion para la prevencion de cancer de cuello uterino en pueblos indigenas, realizado por
Albarracin  (2022), en el cual establece que la cartografia corporal permite el
autorreconocimiento de si mismo y de su propio cuerpo.

Sumado al ejemplo dado anteriormente, el Centro Nacional de Memoria Historica
(CNMH) mediante el libro Reconstruir y recordar desde la memoria corporal: guia
metodologica (2017), indica que, a través de talleres, se puede reconstruir memoria historica por
medio de la cartografia corporal, debido a que, el cuerpo entero posee memoria. La dimension

mental, racional y emocional pueden ser analizadas mediante el mapa del cuerpo.

23 Marco pedagoégico y didactico
2.3.1 Andragogia
La forma en que las personas aprenden, entienden y reflexionan no es igual para

todos y no es universal. Cada individuo tiene un desarrollo bioldgico, social, legal y psicologico
diferente, por lo que el proceso de aprendizaje debe adaptarse a las necesidades, contextos y
capacidades individuales. Esto significa que la educacion de un nifio y la de un adulto no son
iguales y tienen caracteristicas y particularidades distintas. Aunado a lo anterior, Estévez (1987)
mencion6 que “sea la Pedagogia quien atienda al nifio y que se extienda hasta la adolescencia y
la Andragogia atienda al adulto” (p.69).

De igual manera, Estévez (1987) afirmo6 que, debido a las caracteristicas especificas de
los adultos, en la Andragogia no puede haber un Proceso de Ensefianza-Aprendizaje (PEA), que
es dirigido por el pedagogo. En su lugar, deberia haber un Proceso de Orientacion Aprendizaje

(POA), en el que el adulto construye su propio aprendizaje y el facilitador, en su papel
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fundamental, guia y orienta a los participantes para asegurar que se produzcan los aprendizajes
necesarios.

Adicionalmente, este enfoque brinda oportunidades de aprendizaje disefiadas a medida
para satisfacer las necesidades y circunstancias de los adultos que desean seguir mejorando y
desarrollandose tanto en su vida personal como en su carrera profesional. Segun Castafieda
(2004) “la Andragogia va mas alla de la formacion inicial para el desempeiio profesional” (p. 5).
Este enfoque reconoce que el aprendizaje es un proceso continuo a lo largo de la vida, y, por lo
tanto, se adapta a las cambiantes circunstancias de los adultos, proporcionandoles las
herramientas y recursos necesarios para mantenerse actualizados y alcanzar sus objetivos de

desarrollo a lo largo de su trayectoria.

2.3.1.1 Caracteristicas de la Andragogia
Segin el andragogo Knowles (2006) la Andragogia se compone de los siguientes

principios:

e Los procesos de aprendizaje en adultos se caracterizan por tener un enfoque y un
proposito definidos, siendo su principal interés la aplicacion practica del conocimiento en
situaciones cercanas y relevantes para su vida diaria.

e El cumplimiento de metas personales es una fuente de satisfaccion mas significativa para
los adultos que la obtencioén de recompensas externas o elogios.

e FEl aprendizaje en adultos se centra en abordar las demandas de su entorno cotidiano,
priorizando el desarrollo de habilidades y conocimientos que se relacionen directamente
con su vida social y situaciones con las que interactiian regularmente.

e [a experiencia acumulada por los adultos se convierte en un recurso valioso para el
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aprendizaje, en vista que sirve como cimiento sobre el cual construir nuevos
conocimientos y habilidades, creando un contexto adecuado para adquirir nuevas
competencias.

e Ademas, los adultos son capaces de identificar sus necesidades de aprendizaje y buscar

activamente los recursos necesarios para satisfacerlas.

2.3.1.2 Papel del docente facilitador
Estévez (1977) indica que el andragogo o docente facilitador debe poseer las siguientes

condiciones para poder llevar a cabo el proceso de aprendizaje:

Saber disciplinar: especialista de los temas propuestos en los contenidos.

e Saber educativo: Conocedor de las teorias de aprendizaje y de su implementacion.

e Saber didactico: experto en desarrollar estrategias de aprendizaje apropiadas y
pertinentes.

e Saber ser: persona integra y comprometida con el bienestar de los estudiantes.

Sumado a lo anterior, Estévez (1987) propone que el facilitador debe cumplir con las

siguientes funciones en el proceso de orientacidn-aprendizaje:

e Orientar y facilitar el proceso de aprendizaje.
e Emplear un enfoque de liderazgo democratico para fomentar un analisis mas profundo
por parte de los participantes, y se promueve un liderazgo participativo que les ayude a

adquirir el conocimiento necesario.
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e Motivar a los participantes para que alcancen su autorrealizacion de acuerdo a sus
necesidades individuales, dirigiendo las actividades hacia la resoluciéon de problemas
reales.

e Fomentar la participacion activa de los alumnos en la evaluacion de su propio aprendizaje
y se estimula la reflexion critica.

e Realizar tareas practicas en lugar de la simple memorizacion del contenido.

e Hacer uso de recursos que mantienen una comunicacion abierta tanto entre el facilitador
y los participantes como entre los propios participantes.

e Promover la independencia y responsabilidad de los participantes alentdndolos a expresar

sus propias ideas, opiniones, aclaraciones y experiencias.

2.3.1.3 Papel del participante

El participante es un proveedor de conocimientos y experiencias a considerar dentro de la
clase y ¢l a la vez que da hacia el grupo, también recibe del resto, provocando un
enriquecimiento de perspectivas hacia un tema (Castro, 1987). De esta manera, el participante
también es portador de conocimientos, experiencias y saberes que, benefician en gran parte, el
aprendizaje con sus pares.

Por otro lado, Knowles (2006) indica que el verdadero aprendizaje ocurre cuando el
estudiante comprende que cada persona aprende de manera diferente y que sus intereses y
experiencias juegan un rol de suma importancia durante este proceso. Es por esto que establecid

que el estudiante debe:

e Tener el poder de tomar decisiones sobre su propio aprendizaje, incluyendo qué aprender,

codmo hacerlo y cudndo hacerlo.
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e Participar activamente en el proceso de aprendizaje, tomando un papel activo en la
planificacion, programacion, realizacion y evaluacion de sus actividades educativas.
e Utilizar el conocimiento adquirido y relacionarlo con lo que ya se conoce y finalmente

aplicarlo en la resolucion de problemas propios.

2.3.1.4 Evaluacion.

En la praxis andragdgica, la evaluacion debe ser congruente con el proceso de
aprendizaje, donde el participante asume una mayor responsabilidad. Segin la Andragogia, el
participante es el principal experto en su propio proceso de aprendizaje, por lo que la
responsabilidad de la evaluacion no debe recaer unicamente en el facilitador, como podria ocurrir
en el enfoque pedagogico convencional. Por lo tanto, resulta crucial establecer un sistema de
evaluacion que incluya la autoevaluacion, la coevaluacion y, en menor medida, la evaluacion
unidireccional por parte del andragogo. Se recomienda que la mayor parte del peso en la

evaluacion recaiga en los dos primeros tipos, es decir, en la autoevaluacion y la coevaluacion.

2.3.2 Pedagogia Dialogante

El conocimiento se adquiere tanto dentro como fuera de la escuela, pero es en el didlogo
pedagogico entre el estudiante, el conocimiento y el docente donde se reconstruye de forma
activa e inter-estructurada. Para alcanzar este objetivo, resulta fundamental disponer de la
orientacién apropiada por parte de un docente que promueva de manera deliberada y
significativa el crecimiento completo de cada estudiante. En resumen, el objetivo de la educacion
no debe centrarse solamente en el aprendizaje, sino en el desarrollo general del individuo.

En la actualidad, un modelo pedagdgico que se base en el didlogo debe tener en cuenta

todas las dimensiones humanas y es responsabilidad de las escuelas y docentes desarrollar cada
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una de ellas. Los educadores tienen la tarea de ser responsables de la dimension cognitiva de los
estudiantes, pero también deben ser responsables de la formacion de individuos éticos que sean
sensibles a las injusticias, se preocupen por la sociedad y se sientan responsables de su propio
proyecto de vida personal y social.

Zubiria (2006) afirma que “la idea es que la educacion no se trata Unicamente de
transmitir informacioén, tal y como se creia equivocadamente en la Escuela Tradicional, sino de
desarrollar en los estudiantes una mayor inteligencia en los aspectos cognitivo, afectivo, social y
practico” (p. 1). La idea detrds de la Pedagogia Dialogante es que no solamente se busca
transmitir conocimientos a los estudiantes, sino que también se busca desarrollar habilidades
sociales y emocionales en ellos. Esto significa que el aprendizaje no debe limitarse a la simple
adquisicion de informacion, sino que los estudiantes deben ser tratados como seres que necesitan

aprender a mejorar su comportamiento y sus relaciones interpersonales.

2.3.3. Educacion popular

La Educacion Popular se comprende en la actualidad como un enfoque pedagodgico
orientado hacia la transformacion social y el avance de la comunidad. Este enfoque se basa en la
evaluacion critica de la situacion social y fomenta la participacion activa de los individuos en las
dinamicas de cambio. La educacion popular se enfoca en las necesidades y experiencias de las
personas, y se desarrolla a través del didlogo y la colaboracion activa de los participantes. Su
principal proposito es fortalecer la conciencia, el empoderamiento, la participacion ciudadana
activa y la formacién de ciudadanos criticos. Asimismo, busca abordar las condiciones de
explotacion, injusticia y discriminacidn, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas

igualitaria y democratica.
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Paulo Freire, educador brasilefio, sostiene que la educacion debe ser integral, abarcando
tanto la formacion técnica como la profesional. Para ¢l, la aspiracion es esencial para la
transformacion, dado que, sin el deseo colectivo de mejora, la actividad transformadora no es
realizable. A raiz de esta nocion, la Educacién Popular surgié como una perspectiva educativa
dirigida hacia la transformacion social de las comunidades menos privilegiadas y la mejora de
sus condiciones de vida.

En este sentido, de acuerdo con los aportes dados por el académico Paulo Freire, la

Educacion Popular comprende las siguientes caracteristicas:

e Busca empoderar a las personas y liberarlas de la opresion en la sociedad.

e Se basa en las experiencias de las personas y utiliza métodos practicos para
facilitar la participacion y el didlogo.

e Utiliza técnicas como la investigacidn-accion-participacion para que las
comunidades analicen su realidad.

e Se enfoca en aprender a través de la practica, ayudando a las personas a adquirir

habilidades para cambiar su entorno.
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Capitulo 3. Realizacion contextual

3.1 Antecedentes

Para la realizacion de esta propuesta de investigacion, se realiz6 un rastreo en las bases de
datos, Redalyc, Dialnet, Biblioteca Digital de la Universidad Antonio Narifio, Archivo digital de
Centro Nacional de Memoria histérica (CNMH), La Unidad para la Atencion y Reparacion
Integral a las Victimas (UARIV), la Comision Nacional de Reparacion y Reconciliacion
(CNRR), Ministerio de Educacion Nacional (MEN), entre otras. Se tuvo en cuenta
investigaciones internacionales, nacionales y locales comprendidas entre los afios 2009 y 2022 y
que ademads respondieran a los siguientes descriptores: memoria historica, cartografia-memoria

historica, Victimas del conflicto armado con discapacidad.

3.1.1 Memoria historica: investigaciones y consideraciones

La Memoria Histérica es un concepto historiografico trabajado por académicos e
intelectuales como Pierre Nora, Maurice Halbwachs y Elizabeth Jilin. En Colombia, éste ha
empezado a ganar cada vez mas fuerza en el campo investigativo, especialmente, en estudios
enfocados en el marco del conflicto armado interno. Su trascendencia se debe principalmente, a
la creacion de politicas publicas en beneficio de los derechos fundamentales de las victimas.
Asimismo, la consolidacion de instituciones como el Centro Nacional de Memoria Historica
(CNMH), La Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a las Victima (UARIV) y la
Comision Nacional de Reparacion y Reconciliacion (CNRR), han permitido que se lleven a cabo

procesos de reconstruccion de memoria historica.
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En relacién a la elaboracion de leyes publicas, es importante destacar que, seglin el
articulo titulado La construccion de la memoria historica como derecho fundamental en
Colombia de Munoz (2018), a pesar de que se han establecido instituciones y regulaciones
destinadas a proteger y fomentar la memoria histérica, es fundamental que el Estado asegure que
estos procesos se implementen a nivel nacional con el propdsito de arrojar luz sobre los
acontecimientos del conflicto armado. Es necesario comprender que las leyes y normativas por si
solas no son suficientes; es imperativo que tanto el Estado como la sociedad se comprometan a
preservar las memorias de toda una comunidad.

Sumado a lo anterior, en el afio 2021 se publico el articulo de investigacion Relaciones
entre memoria colectiva y ciudadania: Narrar para la reparacion, escrito por Guerrero y
Herrera. En este trabajo, los autores enfatizan la importancia de la construccion de la memoria
colectiva a través de la participacion activa de toda la ciudadania. Segun su propuesta, es la
propia ciudadania quien debe involucrarse en la reconstruccion del pasado y en la busqueda de
nuevas formas de convivencia. De esta manera, se podria lograr un reconocimiento y
comprension mas profunda de los contextos y problematicas sociales del territorio nacional.

En cuanto a procesos de ensefianza-aprendizaje (PEA) o procesos de orientacion-
aprendizaje (POA), en el articulo Tendencias de investigacion en memoria historica y sus
desafios pedagogicos en Latinoameérica, publicado en el afio 2020 por Ciro y Caro, se
identificaron diversos desafios que han obstaculizado la consolidacion de la memoria colectiva
en Latinoamérica, especialmente en Colombia. Estos desafios van desde el ambito escolar hasta
la sociedad civil y han impedido una comprension profunda del tema. A pesar de las politicas
publicas adoptadas por los gobiernos y los contenidos educativos propuestos en las aulas, todavia

queda mucho por hacer en estos procesos de construccion colectiva, con el fin de alcanzar la



35

verdad, una convivencia sana y evitar la repeticion del conflicto.

Siguiendo la misma linea, en la investigacion de Gaitan (2021), titulada La memoria
historica como herramienta pedagogica para la enserianza del conflicto armado colombiano, se
destaca que la memoria historica es util para entender el conflicto armado al permitir la
visibilizacion de los sujetos afectados y sus experiencias, sentimientos y pensamientos. Ademas,
sefiala que, la memoria historica también ha demostrado ser util como herramienta pedagbgica
para ensefar sobre el conflicto armado, pero es necesario adaptar las herramientas y espacios
para que los docentes puedan implementarlas adecuadamente.

3.1.2 Ejercicios alrededor de la memoria historica

En el afio 2008, el Estado comenzo6 a reconocer la importancia de la memoria historica
como un medio para lograr la paz, y esta idea fue respaldada por la sociedad. De igual forma, se
establecieron vias institucionales que permitieron principalmente que las victimas tuvieran voz.
Como resultado de ello, diversas organizaciones sin animo de lucro (ONG), universidades
publicas y privadas, entes territoriales y comunidades, se dieron a la tarea de recopilar y
resignificar los relatos de cientos de victimas del conflicto armado interno.

En consecuencia, de lo anteriormente mencionado, cada organizaciéon ha establecido
diversas estrategias para llevar a cabo todo este proceso de reconstruccion. La Comision
Nacional de Reparacion y Reconciliacion (CNRR) fue una de las primeras instituciones en
Colombia, en disefiar un material didactico para trabajar temas de memoria y conflicto. La
cartilla denominada Recordar y narrar el conflicto: Herramientas para reconstruir memoria
historica (2009), ha sido de gran utilidad para recopilar miles de memorias individuales o
autobiograficas, a lo largo y ancho del territorio nacional, con la finalidad de hacer procesos de

reconstruccion de memoria histérica.
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En 2018, el semillero de investigacion de la Universidad Nacional de Colombia presentd
un documento llamado Memorias: Taller internacional de creacion cartogrdfica, que comparte
diferentes metodologias, narrativas y experiencias para crear mapas participativos. El documento
es un resumen del taller internacional de creacion cartografica en México y se enfoca en las
memorias colectivas de América Latina a raiz de conflictos internos. Los talleres incluyen
actividades de cartografia social y corporal que se relacionan con la memoria.

Un ano después, el Semillero de Investigacion Bienestar y Calidad de Vida, Grupo de
Investigacion en Educacion, Salud y Sociedad de la Universidad de Ibagué, disefio la cartilla
Tejiendo vidas: guia de construccion de memoria historica. Este material pretende ser una ruta
para los profesionales que deseen realizar ejercicios de memoria histdrica. La cartilla contiene
elementos importantes al momento de abordar los ejercicios de memoria, en vista que pone en
consideracion la parte emocional, psicosocial y autorreflexiva de las victimas.

En el afno 2021, la Universidad de Medellin publico la cartilla Cartografias corporales y
pedagogias performativas en América latina, la cual es una compilacion de diversos ejercicios
que han sido aplicados para reconstruir la memoria mediante la cartografia corporal. Dentro de
las actividades se pueden encontrar categorias de andlisis como: emociones, experiencias,
psicosocial, conciencia social, autoconocimiento, corporalidad, memoria, entre otros. Esta
cartilla permite visualizar y representar las experiencias de las victimas a través de su propio
cuerpo.

3.1.3 Victimas del conflicto armado con discapacidad: exploraciones e indagaciones
en torno a la memoria historica

El investigador, Meza (2015) publico el trabajo (Re)Construccion de redes sociales en

personas con discapacidad victimas de desplazamiento por conflicto armado: Saberes desde la
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familia, la cual tiene como finalidad identificar cudles son las acciones concretas y significativas
que establecen las familias de personas con discapacidad victimas de desplazamiento forzado
para (re)construir las redes sociales perdidas por el desplazamiento y que permiten establecer
procesos de inclusion. Esta tuvo como resultado testimonios y representaciones artisticas de lo
vivido y experimentado por este enfoque diferencial. Este estudio evidencio que ain se presentan
vulneraciones a sus derechos humanos al no lograr satisfacer sus necesidades basicas (trabajo,
vivienda, salud, etc.).

En el afio 2018, Franco y Monsalve presentaron la investigacion titulada Memorias que
se tejen en la comunidad de personas con discapacidad victimas del conflicto armado como
propuesta de educacion para la paz. Experiencia de la Fundacion Alma y Vida de la Comuna 13
de la ciudad de Medellin. Esta investigacion tenia como objetivo crear procesos pedagogicos
para construir memoria en personas con discapacidad victimas del conflicto armado en Medellin.
Las categorias analizadas en la investigacion incluyeron la memoria histérica, la educacion para
la paz, la comunidad, el conflicto armado y las victimas.

Un afio después, la Universidad de los Andes en conjunto con la Comision de la Verdad,
publicaron el informe Discapacidad y conflicto armado en Colombia: en busca de un relato
ausente (2020) en ¢l se expone las luchas que han tenido que realizar las victimas con
discapacidad visual para poder ser dignificadas. Entre estas luchas se encuentran:
Reconocimiento, construccion de identidad, practicas mas incluyentes, y en adoptar un enfoque
interseccional que analice el cruce entre discapacidad y conflicto armado.

En el afio 2021, fue publicado el articulo de investigacion Situaciones de discapacidad de
las victimas del conflicto armado en Medellin por Negrete, el cual tiene como objeto de estudio

determinar las estrategias politicas y juridicas del gobierno municipal de Monteria para
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implementar mecanismos de rehabilitacion y reparacion integral de las victimas con
discapacidad. En la investigacion se pudo evidenciar que hacen falta adelantar politicas
integrales de atencion a las victimas con discapacidad, debido a que la poblacion entrevistada
manifiesta que hay una vulneracion a sus derechos humanos partiendo de que no hay garantias

gubernamentales ni internacionales que satisfagan sus necesidades basicas.
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Capitulo 4. Realizacion pedagogica

4.1 Metodologia

4.1.1 Enfoque

El enfoque de este estudio se dirige hacia el método cualitativo, dado que implica la
recoleccion y evaluacion de informacion no numérica con el proposito de comprender
concepciones, perspectivas y vivencias. Durante este proceso de adquisicion de datos, se tienen
en cuenta las vivencias, emociones y actitudes humanas, junto con las interpretaciones que las
personas les confieren. Segiin Vasilachis (2006) “la investigacion cualitativa abarca el estudio,
uso y recoleccion de una variedad de materiales empiricos —experiencia personal, introspectiva,
historia de vida, entrevista, textos observacionales, histdricos...— que describen los momentos
habituales y problematicos y los significados en la vida” (pp. 25-26).

Ademas de lo mencionado anteriormente, la investigacion cualitativa se enfoca en
comprender como se comprende, experimenta y produce el mundo, considerando el contexto, los
procesos, la perspectiva de los participantes, sus sentidos, significados, experiencia y
conocimiento. Emplea enfoques de andlisis y comprension que son adaptables y receptivos al
entorno social en el cual se generan los datos. Por tanto, la investigacion cualitativa se orienta
hacia la apreciacion del significado y el contexto de las vivencias de los involucrados, no
limitandose Unicamente a la obtencioén de datos objetivos.

La investigacion cualitativa se caracteriza por ser interpretativa, inductiva, multimetodica
y reflexiva. En primer lugar, se enfoca en el estudio de la realidad en su contexto natural,
analizando y comprendiendo el sentido de los fendémenos segun los significados que tienen para
las personas involucradas. En segundo lugar, se dedica a recopilar datos a partir de los cuales se

pueden realizar generalizaciones. Por tultimo, el investigador reflexiona sobre su propio papel en
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el estudio y sobre el impacto de las interacciones con los participantes.

4.1.2 Paradigma

El paradigma sociocritico es el marco teorico utilizado para esta investigacion didactica
con el fin de lograr una transformacion social. Los principios del paradigma buscan integrar la
accion y la practica para mejorar la calidad de vida de las personas, a través de procesos de
autorreflexion en los que los individuos se comprometan e integren. Ademads, este enfoque
requiere una reflexion constante, seguida de la accion y nuevamente de la reflexion para alcanzar
la transformacion social deseada.

Para la elaboracion de la presente cartilla, se tendrdn en consideracion los principios

brindados por Maldonado (2018):

® Orientar el conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano. Se busca
liberar a las personas de cualquier restriccion que les impida alcanzar su pleno potencial
debido a la influencia de grupos que tienen poder sobre ellos.
® Conocer y comprender la realidad como praxis. Las personas no son solo receptores
pasivos de la realidad, sino que también pueden ser agentes activos del cambio.
o Integrar las dimensiones humanas. Se busca integrar la teoria y la practica de manera
que los valores y principios guien la accion basada en el conocimiento.
® Proponer la integracion de todos los participantes. Propiciar las transformaciones
sociales con la intervencion de los miembros.
El enfoque sociocritico implica que el investigador se comprometa con su area de estudio
y participe en un proceso continuo de andlisis y acciéon con el fin de no solo transformar el
entorno social, sino también permitir que las personas involucradas reflexionen sobre sus

desafios y busquen soluciones. Bajo este enfoque, el investigador no adopta un papel de redentor
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o visionario, sino que trabaja de manera colaborativa con la comunidad para fomentar el
pensamiento critico y la reflexion, con el propdsito de identificar y abordar las desigualdades y
problemas que afectan su calidad de vida, promoviendo asi la creacion de una sociedad mas
equitativa.

En ese marco de ideas, el disefio del material no tendra como proposito principal dotar al
participante de conocimientos y teorias, sino que, por medio de éste, la victima podra representar
sus emociones, experiencias, percepciones y vivencias empleando los conceptos adquiridos por
medio de la cartilla propuesta. Se pretende que el material sea un medio para que los
participantes puedan identificar, comprender y visibilizar sus sentires con relacion a las
experiencias en el marco del conflicto armado. Ademas de ello, proponer alternativas de indole
politicas que permitan transformar sus realidades.

Paralelamente, se desea que el material didactico sea publicado y divulgado a diferentes
organizaciones publicas y privadas, en virtud de poder visibilizar la memoria histdrica con las
narrativas de los adultos ciegos victimas del conflicto armado en Colombia. Asimismo, se busca
que los ejercicios realizados por los participantes (cartografias corporales), sean entregadas al
Instituto Nacional para Ciegos (INCI) y al Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH), con
la finalidad de que la sociedad en general pueda evidenciar las realidades de los adultos ciegos
victimas del conflicto armado.

4.1.3 Poblacion

4.1.3.1 Muestra. El pilotaje del presente material didactico se llevara a cabo por medio
de grupos focales con un total de quince (15) participantes distribuidos en tres grupos.

4.1.3.2 Caracteristicas de los participantes. Los grupos focales estaran conformados

por victimas del conflicto armado en Colombia y para ello, tendran que cumplir los siguientes
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requisitos para poder participar en el pilotaje:

Edad: 18 a 60 afios.

Sexo: no es influyente.

Orientacion sexual: N/A

Idioma: espaifiol.

Nacionalidad: colombiana.

Lugar de residencia: Cundinamarca. o encontrarse en el departamento al momento de
validar el material.

Participacion: voluntaria y mediada por organizaciones de victimas del conflicto
armado.

Escolaridad: N/A

Grupo étnico y/o enfoque diferencial: N/A

Ocupacion: N/A

Religion: N/A

4.1.4 Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion
4.1.4.1 Ribrica de evaluacion de pilotaje del material

Con el proposito de evaluar el piloto del material, se utilizara una rubrica de evaluacion,

con el fin de identificar posibles areas de mejora, elementos faltantes y aspectos exitosos en la

cartilla. Durante todo el proceso, un representante (designado por el grupo de victimas) con

experiencia y conocimientos en temas relacionados con la memoria del conflicto armado estara

presente para llevar a cabo esta evaluacion. Esta fase abordarad aspectos cruciales como el

contenido, el disefio grafico, la intencionalidad pedagdgica y la efectividad de las actividades
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propuestas. Con base en los resultados de esta evaluacion, se realizardn los ajustes necesarios en
el material antes de su adaptacion al sistema de braille.

Tabla 1 Modelo Rubrica de pilotaje- evaluacion del material didactico

RUBRICA DE PILOTAJE- EVALUACION DEL MATERIAL DIDACTICO

Nombre de la institucion:

Fecha: Tiempo de
implementacion:

Nombre del participante v/o representante:

Objetivo: Validar el material didactico antes de ser adaptado al sistema Braille.
Categoria Aspectos a evaluar Calificacion ~ Observaciones
dela$

1.1 Se evidencian conocimientos
solidos, actualizados y suficientes

sobre los temas propuestos.

1.2 Los conceptos explicados son de
facil comprension.

13 Existe coherencia en la
presentacion de los contenidos.

1, 14 Se presentan actividades de
CONTENIDO | consolidacion, refuerzo y ampliacion
de conocimientos.

1.5 Se evidencia instrucciones para
la aplicacion del matenal didactico.

16 El grado de dificultad de
actividades v ejercicios propuestos
estin acordes con el mwvel de los
participantes.

Ponderacion de la primera categoria
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RUBRICA DE PILOTAJE- EVALUACION DEL MATERIAL DIDACTICO

Nombre de la institucion:

Fecha: Tiempo de
implementacion:

Nombre del participante v/o representante:
Objetivo: Validar el material didactico antes de ser adaptado al sistema Braille.
Categoria Aspectos a evaluar Calificacion Observaciones

dela$l
(1 es el puntaje mas
bajo ¥ 5 es el mas
alto)

2.1 El disefio se adapta a las
caracteristicas que plantean los
distintos participantes.

2.2 La cartilla wtiliza diferentes
materiales y fexturas de manera que
la informacion sea lo suficientemente

2. clara.

1)) e TN e (00 2.3 El material didéctico presentado
cumple con el tamaiio proporcional
para la poblacion a la que va
dirigida. de manera que. facilita su
COMPrension v manejo.

2.4 El disefio de la cartilla es creativo

permite su comprension.

Ponderacion de la segunda categoria
3.1 El material propicia el

aprendizaje antonomo y
colaborativo,
3 3.2 Se evidencia una estrecha

INTENCIONALIDAD | articulacion  entre  objetivos v
PEDAGOGICA contenidos desarrollados.

3.3 El material posee un efecto

motivador tanto para el facilitador

como para el participante.

3.4 Los conocimientos abordados en

la cartilla son de cardcter

fedrico-praciico.

3.5 Hay una adecuada seleccion y

uso de medios para transmitir la

informacion.

36 La cartilla fomenta las

competencias afectivas. cognitivas y

expresivas,

3.7 El material posibilita el analisis y

la reflexion.

Ponderacion de la tercera catecoria
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RUBRICA DE PILOTAJE- EVALUACION DEL MATERIAL DIDACTICO

Nombre de la institucion:

Fecha: Tiempo de
implementacion:

Nombre del participante v/o representante:
Objetivo: Validar el material didactico antes de ser adaptado al sistema Braille.
Categoria Aspectos a evaluar Calificacion Observaciones

delasl
(1 es el puntaje mds
bajo ¥ 5 es el mas
alto)

4.1 Los materiales o© recursos
propuestos para desarrollar las
actividades son adecuados.

4.2 Las actividades propuestas son
novedosas v creativas.

43 Los participantes estan
motivados durante el desarrollo de
las mismas.

4 4 Los tiempos v recursos pensados
para la elaboracidén de los ejercicios
4 son acordes.

DESARROLLO DE 4.5 El facilitador v participante no

. ! tienen dificultad alguna en la
LAS ACTIVIDADES realizacion de las  actividades

propuestas en la cartilla.
46 Las actividades de imcio
permuten identificar los saberes
previos del  participante  para
relacionar sus expenencias con los
contemdos.

47 Las actividades de cierre
permuten que el estudiante consolide
los contenidos abordados en las
actividades de inicio v desarmrollo.

Ponderacion de la cuarta categoria

5. COMENTARIOS
Y/O
SUGERENCIAS

Sumatoria

Formato elaborado por: Andrea Milena Villate Suarez

4.1.4.2 Matriz de andlisis.
Este instrumento resulta esencial para evaluar y mejorar la cartilla propuesta.
Mediante esta herramienta, es posible realizar una minuciosa revision de la introduccion, el

contenido principal y las actividades de ensefianza en la guia, garantizando su eficacia y claridad,
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y, por lo tanto, contribuyendo a mejorar la calidad de la experiencia de aprendizaje. En esta
matriz, se evaluardn diversos elementos esenciales, como los objetivos de ensefianza, la
accesibilidad pedagodgica, la interaccion y participacion, la relevancia y eficacia del proceso de
aprendizaje, la alineacion con estandares educativos, la gestion de recursos y tiempo, asi como

los procedimientos de retroalimentacién y mejora.

Tabla 2 Modelo matriz de andlisis del material didactico

MATRIZ DE ANALISIS DE LA CARTILLA “VOCES EN LA PIEL:

NARRATIVAS SILENCIADAS EN MAPAS VIVOS”®
SECCION CATEGORIAS OBSERVACIONES
Objetivos del aprendizaje

Accesibilidad pedagogica
PRIMERA | Lveracciony
participacion

PARTE Tiempo v recursos
Retroalimentacion v

me'| ora

Ohjetivos del aprendizaje
Accesibilidad pedagogica
Relevancia y efectividad
en el aprendizaje

SEGUNDA Myceraccion ¥

PARTE | participacién
Alineacion con estandares
pedagogicos
Tiempo v recursos
Retroalimentacion y
mejora

Objetivos del aprendizaje
Accesibilidad pedagogica
Relevancia y efectividad
en el aprendizaje
Interaccion y
participacion

Tiempo v recursos
Retroalimentacion y
meiora

TERCERA
PARTE
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Nota. Elaboracion propia

4.1.4.3 Fotos

En el marco de esta investigacion, se registraran detalladamente las experiencias y
observaciones de los participantes, ademas de las cartografias que ellos mismos realicen. Es de
suma importancia subrayar que se mantendra un estricto compromiso de confidencialidad y el
absoluto respeto a la privacidad de los involucrados. En ningtn caso se difundiran los recursos
recopilados sin la expresa autorizacion de los participantes. Asimismo, se aplicara un riguroso
proceso de censura en las fotografias que incluyan a los participantes, y bajo ninguna
circunstancia se revelaran los nombres de aquellos que contribuyan a la elaboracion de las
cartografias. Este enfoque garantiza la proteccion integral de la identidad y seguridad de los
participantes, preservando la integridad de sus testimonios y contribuciones a la investigacion.

4.2 Consideraciones éticas

En el desarrollo de este proyecto, se prestard una especial atencion a las consideraciones
¢ticas, con el propdsito de evitar cualquier posible revictimizacion en los participantes durante y
después de las actividades programadas en esta cartilla. Ademas, se garantizard Ila
confidencialidad y proteccion de los datos de los participantes, asi como de la institucion a la que
pertenecen. Previo a su participacion, se entregardn los documentos solicitados por la
Universidad Antonio Narifio, que incluyen el Formato de Confidencialidad de Estudiantes y/o

Participantes, asi como el Formato de Tratamiento de Datos Personales.
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Capitulo 5. Produccion fisica
5.1 Tipo de material
El recurso didactico propuesto en este trabajo de grado se basé en el disefio de una
cartilla, teniendo en cuenta los siguientes elementos para su elaboracion:

Tabla 3 Consideraciones en el diserio de la cartilla

Criterios Autor

Disefio visual atractivo, legible y organizado. (Salas, 2010)

Contenido relevante, pertinente y adaptado al | (Jiménez, 2005)
publico objetivo.

Secuencia logica y coherente del contenido. (Salas, 2010)

Lenguaje claro, sencillo y accesible para el (Jiménez, 2005)
publico al que esta dirigida.

Actividades y ejercicios practicos que permitan | (Salas, 2010)
afianzar los conocimientos adquiridos.

Evaluacién del aprendizaje mediante pruebas y/o | (Jiménez, 2005)
actividades.

Objetivos claros y precisos que se quieren lograr | (Jiménez, 2005)
con la cartilla.

Nota. Elaboracion propia
5.2 Caracteristicas de la cartilla

e Formato de la cartilla: fisica.

e Sistema de lectura y escritura: lenguaje espafiol durante la validacion de la cartilla.
Posteriormente sera adaptada al sistema de Braille por parte del Instituto Nacional para
Ciegos-INCI.

e Figuras en relieve e imagenes: contienen elementos para que el participante pueda
interactuar con ellos.

e Contenidos y actividades: se indican tiempos, materiales y recursos que se requieren
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para el desarrollo de las actividades propuestas en el material didactico.
e Conceptos: se explican de manera sencilla y con ejemplos. Ademads, contiene glosario
dado el caso que el participante no comprenda a cabalidad el término.
e Instrucciones: se dan las indicaciones de manera explicita de lo que se debe realizar
(inicio, desarrollo, fin).
Nota: La cartilla presentada no sera convertida en braille hasta que tenga la validacion de
expertos. Después de ello, se dispondra a ser enviada al INCI para ser adaptada en Braille.
5.3 Estructura de la cartilla
La cartilla consta de tres partes, las cuales se desglosan de la siguiente manera: La
primera parte se compone de recomendaciones generales y actividades de diagnostico grupal; la
segunda parte consta de conceptos, explicaciones y ejercicios que permitirian cumplir con el
objetivo principal del disefio de este recurso; y la tercera parte abarca las reflexiones finales. Este
recurso contiene ejercicios de trabajo autonomo y colaborativo, de los cuales se fomentan

competencias ciudadanas, criticas, historicas y sociales.

Tustracion 1 Estructura y contenido de la cartilla

CONTENIDO

Presentacion
Objetivos.

Primera parte,
Preparacion del taller. ... 3
Diagndstico............

Segunda parte
a. Mi cuerpo como primer territorio.

b. Mi territorio como una representacién de memoria...

c. Mi cuerpo como instrumento de poder

Tercera parte

a. Mis sentidos y memorias como vehiculos

transformadores...... . e pag. 29
b. Reflexiones finale: e pag. 31
Instituciones de apoyo. pag. 32 3
Glosario. pag. 33

Referencias. pag. 37
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Capitulo 6. Evaluacion del material

6.1 Pilotaje

6.1.1 Informacion general

El pilotaje de la cartilla se llevd a cabo mediante la participacion de quince mujeres
victimas del conflicto armado, divididas en tres grupos focales. Este proceso tuvo lugar en un
taller de dos horas que se celebro el 21 de septiembre del presente afio en el municipio de Soacha
(Cundinamarca), especificamente en un circulo de mujeres pertenecientes a una fundacion
colombiana. Las participantes en el taller abarcan un rango de edades de 18 a 60 afios y
provienen de diversas regiones del pais.

6.1.2 Desarrollo del pilotaje

La ejecucion del pilotaje se dividio en tres momentos, siguiendo la secuencia didéctica de
la cartilla titulada "Voces en la piel: Narrativas silenciadas en mapas vivos". En conjunto, estas
sesiones tuvieron una duracion total de dos horas. La seccion inicial del material educativo se
enfoco en la organizacion del taller y en la evaluacion del grupo. La segunda parte se enfoco en
la comprension de conceptos a través de ejercicios tedrico-practicos, mientras que la tercera
seccion consistio en la integracion de todos los conceptos a través de una actividad colaborativa
y critica.

6.1.2.1 Primera seccion. Como se ha mencionado previamente, la presente seccion de la
cartilla se encuentra disefiada con el proposito principal de facilitar la adecuada preparacion del
taller. Este objetivo adquiere particular relevancia en vista de la naturaleza delicada de los temas
abordados en el material, que pueden revestir gran sensibilidad para las victimas directas del

conflicto. Es imperativo subrayar que la realizacion de esta preparacion demanda un tiempo
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estimado de quince minutos.

Esta etapa resulta fundamental para establecer un entorno caracterizado por la confianza
y el respeto desde el inicio de la actividad formativa, tanto por parte del facilitador como de los
participantes. Ademas, conviene destacar que el proceso diagnodstico desempenia un papel de
suma importancia al posibilitar la identificacion de las caracteristicas generales del grupo y la
comprension de los contextos individuales de los asistentes. De manera complementaria, las
actividades propuestas en el diagnostico también se erigen como instrumentos efectivos para
romper el hielo en el inicio del taller. La culminacion exitosa de esta etapa asegura la creacion de
un entorno de confianza y respeto desde el inicio de la actividad formativa, proporcionando a los
participantes un espacio seguro para la exploracion de los temas sensibles, lo que en ultima
instancia contribuye a la eficacia y el impacto positivo del taller en su conjunto.

6.1.2.2 Segunda seccion. Esta parte de la cartilla, originalmente planeada para una
duracion de una hora, se completd en cuarenta minutos. Se dividio en tres partes fundamentales:
'Mi cuerpo como primer territorio,' 'Mi territorio como una representacion de memoria,' y 'Mi
cuerpo como instrumento de poder.' Estas categorias tienen como finalidad facilitar la
comprension de las participantes acerca de la relacién entre sus vivencias personales y su
entorno, promoviendo el empoderamiento individual y la contribucion activa a la memoria
colectiva.

La categoria "Mi cuerpo como primer territorio" resalta la importancia de comenzar el
viaje de exploracion y expresion de nuestra memoria personal desde el propio cuerpo. En esta
seccion, se pone énfasis en la estrecha conexion entre nuestras experiencias individuales y el
entorno fisico que habitamos. La segunda categoria, "Mi territorio como una representacion de

memoria," nos invita a reflexionar sobre el impacto de los lugares y espacios que han sido
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testigos de eventos significativos en la construccion de nuestra memoria colectiva. Mediante la
técnica de la cartografia corporal, las participantes han aprendido a mapear y compartir sus
vivencias personales y colectivas relacionadas con estos espacios especiales.

Finalmente, en la seccion "Mi cuerpo como instrumento de poder", se destaca como la
aplicacion de la cartografia corporal ha propiciado un cambio significativo en la percepcion que
las participantes tienen de sus propias experiencias. Este segmento de la cartilla les ha brindado
las herramientas necesarias y la confianza para asumir un rol mas activo en la narracion de sus
propias historias. A medida que avanzaban, descubrieron la capacidad de dar forma a la manera
en que sus vivencias personales se integran en la memoria colectiva. Este sentimiento de
empoderamiento no solo ha consolidado su autoconfianza, sino que también les ha inspirado a
realizar contribuciones mas valiosas a la memoria compartida. En consecuencia, enriquecen la
narrativa colectiva con perspectivas Unicas y experiencias que aportan un valor inestimable.

El proceso de pilotaje arrojé resultados altamente satisfactorios en cuanto al logro de los
objetivos de esta seccion. Las participantes demostraron una profunda comprension de las
categorias presentadas y su participacion destacd de manera notoria. A lo largo de la sesion, se
observo un compromiso y entusiasmo notables por parte de las mujeres, quienes se involucraron
activamente en las discusiones y ejercicios practicos. Este alto nivel de participacion reflejé una
asimilacion efectiva de las lecciones.

Sumado a lo anterior, se notd6 un aumento en la confianza de las asistentes al abordar los
temas, sugiriendo un empoderamiento resultante de la cartilla. En definitiva, el pilotaje confirm6
que esta seccion logréo no solo transmitir conocimientos de manera efectiva, sino también
fomentar la participacion activa y significativa de las mujeres, lo que respalda su éxito en la

consecucion de los objetivos establecidos.
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6.1.2.3 Tercera seccion. En la ultima etapa de la elaboracion de este compendio, se
destinaron aproximadamente cuarenta minutos para completarla. Esta fase tenia como proposito
principal la creacion de un espacio que permitiera a las participantes expresar sus inquietudes
relacionadas con las transgresiones que habian impactado su vida personal. Al mismo tiempo, se
buscaba que ofrecieran sugerencias y reflexiones con el fin de abordar y transformar esta
problematica. Un segundo objetivo era la recopilacién y estructuracion de las opiniones y
recomendaciones de todos los integrantes del grupo en un documento oficial que seria
presentado a la entidad competente. Ademas, se planteaba la promocion de la formacion de una
red de apoyo entre las participantes, cuyo proposito principal seria compartir experiencias,
expresar emociones, intercambiar estrategias para afrontar desafios y proporcionar informaciéon
sobre servicios de apoyo y procesos de reparacion integral en un ambiente de solidaridad y
apoyo mutuo.

Durante el proceso de validacion inicial, se observo que las participantes enfrentaron
desafios al intentar redactar un informe dirigido a una entidad pertinente. Esto se debi6 en gran
medida a la falta de confianza en las organizaciones gubernamentales, debido a que dudaban de
su capacidad para brindar la asistencia necesaria. También expresaron inquietudes acerca de sus
habilidades de redaccion, lo que las hizo sentir inseguras al redactar un documento dirigido a una
entidad gubernamental. Estas preocupaciones llevaron a considerar que esta dificultad podria ser
compartida por otros adultos con discapacidad visual que se encontraran en situaciones similares.
En lugar de continuar en esta direccion, las participantes comenzaron a explorar la idea de
establecer una red de apoyo mutuo. Este enfoque les permitiria conectar con personas que habian
experimentado personalmente la problematica y que compartian su deseo de tomar medidas para

afrontarla de manera conjunta.
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6.1.3 Hallazgos del pilotaje

El proceso de pilotaje destacé la alta disposicion y participacion activa de las
participantes, reflejando su genuino interés en los temas tratados a lo largo de los tres momentos
de la cartilla. Su compromiso y entusiasmo fueron fundamentales para la construccién de
comunidades fuertes. Al trabajar en grupo y empoderarse de sus historias, las asistentes no solo
crearon conexiones significativas, sino que también encontraron fuerza en sus propias narrativas,
promoviendo la autoconfianza, el desarrollo personal y la promocion de la solidaridad, teniendo
un efecto positivo en la sociedad.

Igualmente, el circulo de mujeres demostré un profundo conocimiento de los contenidos
presentados en la cartilla, resaltando su comprension de la importancia de los temas abordados,
los cuales se conectan profundamente con sus propias vivencias. En particular, el tema de la
memoria histérica gener6 un impacto significativo entre las participantes, dado que se
relacionaba estrechamente con sus propias vidas. Al compartir sus experiencias y contribuir al
enriquecimiento de la narrativa colectiva, su disposicion para trabajar en equipo fortalecio el
vinculo entre sus historias personales y la promocion de la cohesion comunitaria.

Por otra parte, se pudo evidenciar que, la tarea de redactar informes dirigidos a entidades
gubernamentales puede resultar particularmente desafiante para las victimas, dado que muchas
de ellas pueden enfrentar dificultades debido a limitaciones en su nivel de escolaridad o
conocimiento. Estas limitaciones pueden dificultar la comprension de los requisitos formales de
redaccion y presentacion de informes, lo que, a su vez, puede llevar a la elaboracion de informes
menos efectivos o a la omision de informacidn crucial. Ademas, aquellos con un nivel educativo
mas bajo pueden sentirse abrumados por la terminologia técnica o legal utilizada en los informes

gubernamentales, lo que puede dificultar atin mas su capacidad para comunicar eficazmente su



55

situacion y necesidades. Por lo tanto, es de vital importancia que las entidades gubernamentales
ofrezcan el apoyo y la orientacion adecuados para garantizar que todas las victimas,
independientemente de su nivel educativo, puedan expresar sus preocupaciones y recibir la
asistencia que necesitan.

6.2 Analisis de los resultados

Con el fin de realizar un analisis mas preciso del contenido de la cartilla
propuesta, se tomo en cuenta la rubrica de evaluacion elaborada por una representante de las
victimas. La Sra. Alba (seudénimo), con una experiencia de mas de quince afios trabajando con
mujeres victimas del conflicto armado, desempefid un papel crucial al llevar a cabo esta
evaluacion. Su amplio conocimiento en el &mbito de la memoria historica, junto con su trabajo
con diversos grupos focales en todo el pais, respaldaron su participacién en la evaluacion del
material, aportando una perspectiva objetiva. Es importante destacar que la Sra. Alba estuvo
presente durante todo el proceso de desarrollo del piloto de la cartilla.

Segtn la valoracion de la Sra. Alba, el disefio de la cartilla presenta atributos altamente
relevantes que, al ser aplicados en la practica, se revelan como particularmente adecuados para el
publico de las victimas del conflicto armado. Su vasta experiencia en la asistencia a victimas y
su labor en el campo de la memoria historica le brindaron la capacidad de identificar elementos
esenciales que hacen de esta cartilla una herramienta valiosa y efectiva para dicho grupo. Estos
elementos comprenden la accesibilidad del contenido, la comprension y respeto por las
experiencias de las victimas, asi como la claridad en la presentacion de la informaciéon y la
provision de recursos utiles que facilitan el proceso de recuperacion y reconstruccion de la
memoria historica.

La evaluacion de la Sra. Alba confirma la pertinencia y utilidad de la cartilla en la
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satisfaccion de las necesidades de las victimas del conflicto armado. Asimismo, las criticas
constructivas realizadas por parte de ella permitieron analizar los ejercicios propuestos en el
presente material didactico. La totalidad de la informacion anteriormente expuesta se encuentra
respaldada por la siguiente rubrica de evaluacion, la cual fue completada por la misma
representante de las victimas.

Tabla 4 Evaluacion del material I: rubrica de pilotaje

RUBRICA DE PILOTAJE- EVALUACION DEL MATERIAL DIDACTICO

Nombre de la institucion: Entidad Reservada
Fecha: 21/09/23 Tiempo de
implementacion: 2 horas
Nombre del participante y/o representante: Alba (pseudéonimo)
Objetivo: Validar el material didactico antes de ser adaptado al sistema Braille.
Categoria Aspectos a evaluar Calificacion Observaciones

1.1 Se evidencian conocimientos
solidos, actualizados ¥y suficientes
| sobre los temas propuestos.

1.2 Los conceptos explicados son de 5
facil comprensién.
1.3 Existe coherencia en la 5
presentacion de los contenidos.

1. 1.4 Se presentan actividades de 5

consolidacion, refuerzo y ampliacion
de conocimientos.

1.5 Se evidencia instrucciones para
la aplicacion del material didactico.

CONTENIDO

1.6 El grado de dificultad de A4 Revisar la actividad final
actividades y ejercicios propuestos en donde se propone el
estan acordes con el nivel de los escrito final para ser
participantes. enviado a wuna entidad
estatal.

Ponderaciéon de la primera categoria 4.8
2.1 El disefio se adapta a las 5
caracteristicas que plantean los
distintos participantes.
2.2 La cartilla wutiliza diferentes 5

materiales y texturas de manera que
la informacion sea lo suficientemente
clara.

2.3 El material didactico presentado 5
cumple con el tamafio proporcional
para la poblacion a la que va
dirigida, de manera que, facilita su
COomprension v manejo.

2.4 El disefio de la cartilla es creativo 5 Es wun material muy
¥ permite su comprension. creativo v no esta
saturado de informacion.

2.
DIAGRAMACION

Ponderacion de la segunda categoria 5

3.1 El material propicia el 5
3 aprendizaje autonomo v
INTENCIONALIDAD |colaborativo.
PEDAGOGICA 3.2_ Se_ evidencia una _estrecha 5
articulacién  entre  objetivos ¥
contenidos desarrollados.
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RUBRICA DE PILOTAJE- EVALUACION DEL MATERIAL DIDACTICO
Nombre de la institucion: Entidad Reservada
Fecha: 21/09/23 Tiempo de
implementacion: 2 horas
Nombre del participante v/o representante: Alba (pseudénimo)
Objetivo: Validar el matenal didactico antes de ser adaptado al sistema Braille.
Categoria Aspectos a evaluar Calificaciéon Observaciones
delas

(1 es el puntaje mas
bajo vy 5 es el mas
alto)

3.3 El material posee un efecto 5
motivador tanto para el facilitador
como para el participante.

3.4 Los conocimientos abordados en 5
la  cartilla son de caracter
tedrico-practico.

3.5 Hay una adecuada seleccion y 5
uso de medios para transmitir la
informacion.

3.6 La cartilla fomenta Ilas 5
competencias afectivas, cognitivas y
expresivas.

3.7 El material posibilita el analisis y 5
la reflexion.

Ponderacion de la tercera categoria 5

4.1 Los materiales o recursos 5
propuestos para desarrollar las
actividades son adecuados.
4.2 Las actividades propuestas son 5
novedosas v creativas.
4.3 Los participantes estan 5
motivados durante el desarrollo de
las mismas.
4.4 Los tiempos y recursos pensados 5
para la elaboracion de los ejercicios
4. son acordes.
DESARROLLO DE [N g >
LAS ACTIVIDADES realizacion de las actividades
propuestas en la cartilla.
4.6 Las actividades de inicio 5
permiten identificar los saberes
previos del participante para
relacionar sus experiencias con los
contenidos.
47 Las actividades de cierre 5
permiten que el estudiante consolide
los contenidos abordados en las
actividades de inicio v desarrollo.

Ponderacion de la cuarta categoria 5
5. COMENTARIOS
Y/O
SUGERENCIAS

La cartilla presentada durante la sesion en el circulo de mujeres, quienes son
victimas del conflicto armado, resulté invaluable en la identificacion de sentimientos
vinculados al conflicto. Ademas, permitié la representacion de estos sentimientos a
través del cuerpo. Los contenidos abordados en el material se estructuraron de
manera que los conceptos se volvieron mas comprensibles. Se sugiere adaptar la
actividad final para que sea accesible a todos los participantes sin dificultades.

Sumatoria

Formato elaborado por: Andrea Milena Villate Suarez
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Tomando en cuenta las observaciones recopiladas durante el proceso de prueba de la

cartilla, junto con la evaluacion proporcionada por la Sra. Alba, se llevd a cabo la elaboracion de

una matriz de analisis. Esto se hizo con el propdsito de efectuar las modificaciones necesarias en

el material educativo presentado.

Tabla 5 Andlisis del pilotaje: matriz de analisis

MATRIZ DE ANALISIS DE LA CARTILLA “VOCES EN LA PIEL:

NARRATIVAS SILENCIADAS EN MAPAS VIVOS?”

SECCION

PRIMERA
PARTE

SEGUNDA
PARTE

CATEGORIAS

Objetivos del aprendizaje

OBSERVACIONES

La seccidn inicial de la cartilla tiene como objetivo proporcionar recomendaciones generales
tanto a las participantes como a los tallenistas. Ademas, pretende identificar la poblacién con la
que se trabajard en el espacio designado. Esta primera seccion desempefia un papel fundamental
al prevemr posibles inconvenientes durante el desarrollo del gjercicio, mcluyendo dificultades y
situaciones de revictimizacion. Asimmsmo, busca comprender a fondo el contexto y las
sensibilidades de las asistentes. Durante la fase de pilotaje, se confirmé que tanto las
recomendaciones generales como las actividades de diagnostico desempefiaron un papel esencial
al establecer una base sélida para la comprensioén del contexto y las particularidades del grupo
desde el micio.

Accesibilidad pedagégica

La seccion micial de la cartilla prioriza la accesibilidad pedagdgica al proporcionar
recomendaciones generales, expresadas de manera clara y sencilla, tanto a las participantes como
a los talleristas. Este enfoque demuestra la intencién de que la informacién sea accesible ¥
comprensible para todos los invelucrados en el proceso de aprendizaje. Ademas, al buscar
identificar la poblacién con la que se trabajard y comprender a fondo el entorno v las emociones
de las mujeres, se refleja una adaptacion a las necesidades individuales, lo que es fundamental
para la accesibilidad pedagogica.

En el transcurso de la etapa de ewvaluacidon inicial, se confinma la importancia de estas
recomendaciones generales y actividades de diagnostico, dado que establecen una base solida
para la comprension del entorno y las particularidades del grupo desde el inicio. Este enfoque es
esencial para adecuar la pedagogia de manera efectiva y contnbuye significativamente a la
accesibilidad pedagdgica del material didactico.

Interaccion y
participacion

La seccibén inicial tiene como propodsito establecer una interaccién efectiva desde el principio
entre las participantes ¥ los facilitadores del taller. Las recomendaciones generales v las
actividades diagnosticas presentes en la cartilla crean un entomo propicio para fomentar el
respeto y la empatia mutua. Durante la evaluacién piloto del material, se observd que esta seccidn
facilita una interacec1on y participacion adecuadas entre todas las partes mvolucradas.

Tiempo ¥ recursos

El tiempo designado para completar esta seccion inicial se establecid en quince munutos, y al
llevar a cabo laactividad, se comprobd que el tiempo previsto se correspondio de manera efectiva
con la duracién real de esta fase en la participacién de los involucrados. Ademds, para llevar a
cabo los ejercicios propuestos en esta seccion de la cartilla, simplemente se necesita contar con
el propio manual.

Retroalimentacion y
mejora

Objetivos del aprendizaje

Basandonos en los resultados del pilotaje del material, no se identificaron necesidades de
modificacion en esta secciom de la cartilla, dado que no se observaron imconvenientes
significativos m se recibieron comentarios y/o crificas constructivas por parte de las
articipantes.

La seccién de la cartilla se centra en ensefiar de manera efectiva tres categorias entrelazadas: "Mi
cuerpo como primer temitorio,” "Mi terntorio como una representacion de memonia," y "Mi
cuerpo como instrumento de poder.” Durante la validacién del material, las participantes
adquirieron un profundo entendimiento de estas categorias. En primer lugar, "Mi cuerpo como
primer territorio” subraya la importancia de considerar el cuerpo propio como punto de partida
para explorar ¥ expresar la memoria, lo que ha conducido a una comprensién mas sélida de la
relacion entre la experiencia personal y el entomo vivido. Seguidamente, "Mi territorio como
una representacién de memoria” enfoca la relevancia de los lugares y espacios que han sido
testigos de eventos significativos en la constiuccion de la memona colectiva. Al mapear estos
lugares a través de la cartografia corporal, las participantes han aprendido a comprender y
compartir sus experiencias personales y colectivas. Por tltimo, "Mi cuerpo como instrumento de
poder” recaleca que, al emplear la cartografia corporal, las participantes se han empoderado al
tomar control de la narrativa de sus propias experiencias. Esto les ha otorgado un fuerte sentido
de agencia en la creacion de sus namrativas y su contnbucién a la memona colectiva. La
wvalidacion del matenial ha evidenciado que las participantes han asimilado efectivamente estas
categorias, permitiéndoles no solo comprender sus propias historias de manera mas profunda,
sino también contribuir achvamente a la memoria histénca.

Accesibilidad pedagédgica

La cartilla ha sido cumdadosamente estructurada y orgamizada de manera secuencial para
garantizar su usabilidad. Se ha puesto un énfasis especial en hacerla atractiva y de facil acceso,
utilizando un lenguaje claro y comprensible. Ademas, se ha evitado la sobrecarga de informacion,
proporcionando justamente la cantidad necesaria para lograr una comprension efectiva de los
temas abordados. Como resultado, las participantes no experimentaron dificultades al utilizar la
cartilla

Relevancia y efectividad
en el aprendizaje

En esta fase o seccion de la cartilla, se presentan tres categorias centrales: "Mi cuerpo como
primer territorio,” "Mi territorio como una representacidén de memoria," y "Mi cuerpo como
instrumento de poder.” La importancia de estas categorias radica en su capacidad para permitir a
las participantes explorar ¥ expresar sus memorias de una manera profunda v personal. Estas
categorias establecen una conex16n esencial entre la experiencia personal v el entomo vivido, a
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MATRIZ DE ANALISIS DE LA CARTILLA “VOCES EN LA PIEL:

NARRATIVAS SILENCIADAS EN MAPAS VIVOS~”

SECCION

TERCERA
PARTE

CATEGORIAS

OBSERVACIONES

la vez que enfatizan la relevancia de los lugares y espacios que han sido testipos de eventos
significativos en la construce1on de la memoria colectiva. Asimismo, estas categorias otorgan un
fuerte sentido de agencia a los participantes al empoderarlos para tomar control sobre la narrativa
de sus propias experiencias, lo que se traduce en su contribucién activa a la memoria colectiva.
La efectividad en el aprendizaje se manifiesta a través de la participacion activa de los las
asistentes durante el proceso de validacion del material. Esto refleja de manera concluyente que
las participantes han asimilado de manera efectiva estas categorias, lo que sugiere que el enfoque
pedagogico empleado en la cartilla ha logrado transmitir exitosamente los conceptos y la
importancia de estas categorias al circulo de mujeres. Ademas, es importante destacar que el
proceso de validacién no solo ratifica la comprension por parte de las participantes, smo también
su decidido compromiso para contribuir de forma activa a la preservacion y construceidn de la
memoria historica.

Interaccion y
participacion

El disefio de la cartilla fomenta tanto la mteraccion como la participacion activa, penmnitiendo
actividades mdividuales v colaborativas. Durante la vahdacion, se promovio la participacion
activa de las victimas_quienes participaron en las actividades propuestas.

Alineaciéon con estandares
pedagaogicos

En el contexto de la conformidad con estandares pedagogicos, la cartilla se distingue por su
compromiso meticuloso con la observancia de los principios y directrices pedagogicas. Cada
seccion de la cartilla ha sido minuciosamente disefiada para ajustarse a las pautas pedagdgicas
de mayor exigencia. La mclusion de las categorias "Mi cuerpo como primer territorio," "Mi
temriforio como una representacion de memoria," vy "Mi cuerpo como mstrumento de poder”
refleja una profunda comprension de la pedagogia orientada hacia el aprendizaje experiencial y
participativo. Estas categorias, junito con la asignacion de tiempo adecuada para llevar a cabo las
actividades, demuestran una atencidn precisa a las necesidades y caracteristicas de la poblacion
objetvo. Ademas, en el proceso de validacion del pilotaje, se pudo evidenciar que estos enfoques
pedagogicos fueron efectivos y bien recibidos por las participantes, fortaleciendo atn mas la
almeacion de la cartilla con los estindares pedagogicos. El enfoque en la accesibilidad
pedagogica garantiza que el material sea inclusivo y se adapte a la diversidad de capacidades de
las mujeres.

Tiempo y recursos

En cuanto al tema del tiempo y los recursos, se ha asignado un espacio de alrededor de una hora
para llevar a cabo las actividades presentadas en la cartilla. Esto se ha decidido cuidadosamente,
puesto que la cartilla esta cdisefiada pensando en su uso por personas con discapacidad visual,
quienes pueden requerir un poco mas de tiempo para llevar a cabo las actividades de manera
efectiva. Durante el proceso de pilotaje, en el cual participaron individuos que no presentaban
discapacidad visual, se pudo observar que lograron completar las actividades en un tiempo
aproximado de 40 minutos. A pesar de esto, se ha mantenido el tiempo estipulado en la cartilla
de una hora, precisamente para asegurarse de que se ajuste adecuadamente a las necesidades y
caracteristicas de la poblacion objetivo con discapacidad visual.

En términos de recursos, las instituciones que trabajan con personas ciegas poseen las
herramientas necesarias para la escritura en braille, v la tinica necesidad real es la propia cartilla.

Retroalimentacion y
mejora

Objetivos del aprendizaje

En el transcurso de la validacion del pilotaje, resulta notable mencionar que no se evidenciaron
obstaculos de relevancia, ni tampoco se generaron observaciones criticas significativas por parte
de las participantes. Este aspecto subraya la fludez y eficacia del proceso, dado que los asistentes
demostraron un mivel de compromiso y colaboracion que propicid un ambiente de trabajo
sumamente positivo y constructivo.

El propdsito inicial de esta seccion de la cartilla se centrod en establecer un espacio de interaccion
donde las participantes tuvieran la oportunidad de expresar sus descontentos relacionados con
las vulneraciones que han experimentado a mivel personal. Al mismo tiempo, se buscaba que
ellas contribuyeran con ideas y propuestas destinadas a abordar y transformar esta situacion.
Ademas, se pretendia recolectar y organizar las opiniones y sugerencias de todos los miembros
del grupo en un documento formal, con la finalidad de enwviarlo a la entidad relevante. Se
perseguia, también, fomentar la creacién de una red de apoyo entre ellas, con el objetivo principal
de compartir sus vivencias, expresar sus emociones, mtercambiar estrategias de afrontamiento y
proporcionar informacion sobre servicios de asistencia y procesos de reparacion integral en un
ambiente caracterizado por la solidaridad y el apoyo mutuo.

Durante el proceso de wvalidacién del piloto, se observd que las participantes enfrentaron
dificultades para crear un documento dirigido a una entidad pertinente. Esto se debi6 en gran
medida a la desconfianza que tienen hacia las organizaciones estatales, ya que no creen que estas
nstituciones puedan brindarles la ayuda necesaria. Ademas, expresaron su preocupacion acerca
de sushabilidades de redaccion, sintiéndose inseguros al redactar un documerito para una entidad
gubemamental Esto los llevd a plantear que esta dificultad podria ser compartida por otros
adultos ciegos que se encuentran en situaciones simlares. En lugar de esta via, las asistentes
comenzaron a explorar la idea de establecer una red de apoyo entre ellos. Este enfoque les
permitiria conectar con personas que han enfrentado el conflicto de primera mano y que
comparten su deseo de tomar medidas para abordar esta problemaética de manera conjunta.

Accesibilidad pedagogica

En la cartilla, se destaca que el lenguaje empleado es muy sencillo y facil de comprender, lo que
favorece la accesibilidad pedagdgica para las participantes. En el pilotaje, se confinma que las
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participantes no tuvieron inconvenientes para comprender la cartilla, lo que resalta la efectividad
de su accesibihidad pedagogica.

Relevancia y efectividad
en el aprendizaje

La cartilla presento un enfoque claro en la relevancia y efectividad en el aprendizaje, sin
embargo, durante el pilotaje se evidenciaron algunos inconvenientes. A pesar de que a las
asistentes les gusto el disefio y la organizacion de la cartilla, hubo ciertas dificultades en los
contenidos de la tercera seccion, los cuales ya se mencionaron anteriormente.

Interaccién y
participacion

En la tercera parte de la cartilla se promueve la colaboracion entre los participantes, destacando
la necesidad de untrabajo conjunto que fomente el respeto y la empatia. Esto subraya un enfoque
centrado en estimmilar 1a interaceion activa de las asistentes. Durante el pilotaje, se pudo constatar
que todas trabajaron en grupos de manera fluida, lo que respalda la eficacia de esta estrategia.

Tiempo y recursos

La cartilla establece un tiempo de 30 minutos para realizar la actividad, lo que mdica una
consideracion de la gestion del tempo como recurso. Esto se evidencio en el pilotaje, donde el
tiempo parecid ser adecuado para completar la actividad de manera efectiva.

Retroalimentacién y
mejora

Durante la validacidn del material se demostré que las participantes enfrentaron dificultades
debido a la desconfianza en las mstituciones estatales y a su insegundad en habilidades de
redaccion al crear documentos dirigidos a entidades gubernamentales. Esta retroalimentacion
sugiere la necesidad de replantear la actividad previamente propuesta en la cartilla.

6.3 Ajustes y modificaciones a la cartilla
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La version inicial de la tercera seccion de la cartilla llevaba el titulo “jSeamos parte del

cambio!” y se estimaba que su realizacion tomaria aproximadamente treinta minutos. Esta

seccion incluia tres instrucciones destinadas a que las participantes expresaran sus

preocupaciones en relacion a los perjuicios sufridos, asi como a que propusieran ideas para

modificar la situacién. A continuacioén, se les pedia que redactaran un documento donde

plasmaron estas inquietudes para ser remitido a la entidad pertinente. Por ltimo, se fomentaba el

establecimiento de una red de apoyo entre las victimas del conflicto armado.

Hustracion 2 Seccion de la cartilla modificada 1

MIS SENTIDOS Y MEMORIAS COMO VEHICULOS TRANSFORMADORES RETFICY L0

iSeamos parte
del cambio!

1.Conforme a las experiencias vividas, se propone que para este espacio, cada

EJERCICIO FINAL

Tiempo: 30 minutos

participante manifieste sus inconformidades con respecto a las vulneraciones
presentadas hacia su persona, como también, aportar ideas para cambiar dicha
situacion.

2. Lo indicado por todo el grupo debera ser plasmado en un documento, el cual se
pretende que sea enviado a la entidad correspondiente.

3. Se propone que entre los miembros se realice una red de apoyo, con la finalidad
de compartir experiencias y sentimientos personales, estrategias de afrontamiento
o informacion directa sobre asistencia y reparacion integral.

NOTA: En la pagina 31 de la presente cartilla, se anexaron algunas instituciones que
brindan apoyo a las victimas del conflicto armadao.

29
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Después de un analisis detenido, se realiz6 una adaptacion de la cartilla basada en las
observaciones recogidas durante el pilotaje. Se modific¢ el titulo a “Circulo de Transformacion y
Aspiraciones” debido a la propuesta de una actividad central llamada “Circulo de la Palabra”.
Esta seccion de la cartilla incorpora cuatro actividades disefiadas para cumplir con el objetivo
central de la creacion de un proyecto de vida. Este objetivo se relaciona indirectamente con las
necesidades insatisfechas que surgen cuando las personas no pueden lograr una vida digna o
alcanzar sus suefios debido a ser victimas directas del conflicto armado. Ademas, al tener
experiencias comunes, los participantes podran sentirse mas conectados entre si y establecer una
red de apoyo que facilite la resolucion conjunta de problemas.

Ademas de las adaptaciones realizadas, se tomd la decision de suprimir una actividad que
se reveld como problematica para las participantes. Esta actividad requeria que las personas
escribieran un texto destinado a una entidad gubernamental. La razon detras de esta eliminacion
fue garantizar que el proceso de desarrollo de las actividades se llevara a cabo de manera fluida y
sin generar sentimientos de frustracion en las participantes. Al reconocer la dificultad que esta
tarea presentaba, se busco asegurar que la experiencia en general fuera mas gratificante y
efectiva, permitiendo que las participantes se centren en los aspectos mas constructivos y
enriquecedores de la cartilla, contribuyendo asi a su éxito y utilidad en el contexto de las

victimas del conflicto armado.
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Iustracion 3 Seccion de la cartilla modificada 11

MIS SENTIDOS Y MEMORIAS COMO VEHICULOS TRANSFORMADORES RIf2ey=uss

“Circulo de transformacion
= y aspiraciones! Tiempo: 30 minutos

1.0rganizate en un circulo o en un grupo donde puedas compartir tus reflexiones
de manera efectiva. Ahora, comparte brevemente tu proyecto de vida o una
meta personal que tengas. Por ejemplo, puedes decir: 'Mi proyecto de vida es
ser doctor/a' o 'Una de mis metas personales es comprar una casa'.

2. Después de compartir tu proyecto o meta, menciona un desafio u obstaculo
qgue creas que podrias enfrentar al tratar de lograrlo. Puedes decir algo como:
'Uno de los desafios gque veo en mi camino es no poseer el suficiente dinero
para lograrlo'.

S

29
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MIS SENTIDOS Y MEMORIAS COMO VEHICULOS TRANSFORMADORES o R =iy

“Circulo de transformacion
y aspiraciones!

3. Después de que cada participante comparta su proyecto o meta junto con los
desafios que enfrentaran, cada uno tiene un minuto para escribir en una hoja de
papel una accidn concreta que pueden realizar para acercarse a su objetivo o
superar el desafio mencionado.

4. Luego, cada participante tendra que compartir la accion concreta que escribieron
con el grupo. Para cerrar la actividad, pueden comprometerse a realizar esa accion
en un plazo especifico v, si lo desean, pueden establecer un sistema de apoyo entre
ellos para mantenerse responsables.

Ly

6.4 Evaluacion del material didactico por expertos

Tras completar las modificaciones en la cartilla, basadas en los resultados obtenidos
durante la fase de pilotaje, el siguiente paso consisti6 en someter el material a la revision y
evaluacion por expertos en el tema. Cabe afiadir que, esta validacion se realizé bajo los

parametros establecidos por la universidad Antonio Narifio, y se emple6 el formato de la
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institucion para realizar este ejercicio.

RUBRICA PARA LA EVALUACION DE MATERIAL DE ENSENANZA UAN

Evalue de forma objetiva cada uno de los siguientes aspectos. Tenga en cuenta que 1 es la
valoracién minima v S la maxiumna.

A continuacion, se explican los descriptores para la interpretacion del puntaje
obtenido:

5: Excelente (cumple con el aspecto evaluado)
4 - 4.9: Sobresaliente (el material debe ser ajustado en aspectos minimos)
3 — 3.9: Aceptable (el material requiere de ajustes sustanciales)

1 —2.9: No cumple con los aspectos requeridos.

NOTA: Menos de treinta se considera un material que no cumple con los parametros de
calidad exigidos por tanto no se acepta para ser presentado a Comité de Trabajos de Grado.

Para esta fase, se conté primeramente con la docente Angela Rodriguez Leuro, licenciada
en Ciencias de la Educaciéon: Filosofia e Historia de la Universidad La Gran Colombia,
especialista en Ensefanza de la Historia de la Pontificia Universidad Javeriana y Doctora en
Bioética. La Dra. Rodriguez hace parte del cuerpo docente de la Universidad Antonio Narifio y

pertenece a la facultad de Educacion en el programa de Licenciatura en Ciencias Sociales.

Tabla 6 Evaluacion por expertos 1

EVALUACION PARA DISENO DE MATERIALES CATEGORIA DEL
DE ENSENANZA MATERIAL: CARTILLA
INDICADORES VALORACION (Marcar OBSERVACIONES
con una x la valoracion)
CONTENIDO
El material presenta | 1 23 4 5(X)
ampliamente el soporte de
realizacion de pilotaje In
sifu.
La estructura del material 1 23 4 5(X)

presenta  contenidos de
modo secuencial que
permiten la apropiacion del
conocimiento y su
respectiva evaluacion.
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EVALUACION PARA DISENO DE MATERIALES CATEGORIA DEL

DE ENSENANZA MATERIAL: CARTILLA
INDICADORES VALORACION (Marcar OBSERVACIONES
con una X la valoracion)
CONTENIDO
Son  congruentes los |1 23 4 5X)
contenidos y la

presentacion del material.

La mmformacion ofrecidaes |1 23 4 5(X)
relevante y de interés para
la poblacion

El material disenado [ 1 23 4 5(X)
permite mejorar pProcesos
de aprendizaje.

Esta identificado | 1 23 4 5 (X)
correctamente con: titulo,
poblacion a quen va
dirigido y area

disciplinar correspondiente.
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
Presenta objetivos claros v |1 23 4 5(X)
coherentes en funcion de los
procesos de

aprendizaje.

Existe interrelacion de|1 23 4 5(X)
contenidos con  nueva

informacion.

El material desarrollado| 1 23 4 5(X)
permite al estudiante

reflexionar criticamente

sobre el

nuevo conocimiento.

El nuevo conocimiento |1 23 4 5(X)
permite el manejo de

estrategias de busqueda e

indagacion en el estudiante.

El material permite | 1 23 4 5(X)

transversalidad con otras
asignanuras.
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EVALUACION PARA DISENO DE MATERIALES CATEGORIA DEL
DE ENSENANZA MATERIAL: CARTILLA

INDICADORES VALORACION (Marcar OBSERVACIONES
con una x la valoracion)

DISENO
El material es atractivo. |1 23 4 5(X)
preciso y claro para la
comprension del estudiante.
La articulacion de diversos |1 23 4 5(X)
textos (iconicos, filmicos,
graficos. etc.) impactan
favorablemente y generan
interes.

Presenta las respectivas |1 23 4 5(X)
citaciones de textos,
contenidos o 1magenes
propias

SUMATORIA FINAL 70

La primera validacion del material, realizada por expertos, indicd que tanto el contenido,
fundamentacion pedagogica y disefio cumplen con los estandares establecidos al momento de
elaborar un material didactico. Por una parte, la ponderacion cuantitativa tuvo una sumatoria
total de setenta puntos, y que, al dividirlos en los catorce items indicados, se obtiene una
ponderacion final de cinco (5). Y, por otra parte, las conclusiones finales dadas por la docente
Angela Rodriguez fueron muy valiosas para determinar la pertinencia de la cartilla propuesta,
dado que la Dra. menciono lo siguiente: “Es una investigacion excelente, muy util en este
momento historico que vive el pais. | Felicitaciones!”.

A la anterior evaluacion del material se le suma la realizada por la Licenciada en espafiol
e inglés, Maria Cristina Cobos, quién actualmente se desempefia como docente en un colegio
oficial de la ciudad de Bogota. Esta valoracion, al igual que la realizada por la Dra. Rodriguez,

obtuvo una ponderacion muy significativa.
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Tabla 7 Evaluacion por expertos 11

EVALUACION PARA DISENO DE MATERIALES CATEGORIA DEL
DE ENSENANZA MATERIAL: CARTILLA

INDICADORES VALORACION (Marcar OBSERVACIONES
con una x la valoracion)

CONTENIDO

El material presenta 5
ampliamente el soporte de
realizacion de pilotaje In
situ.

La estructura del material 5
presenta  contenidos de
modo secuencial que
permiten la apropiacién del

conocimiento y su

respectiva evaluacion.

Son congruentes los 5
contenidos y la
presentacion del material.

La informacién ofrecida es 5

relevante y de interés para
la poblacién

seleccionada.

El material disefiado 5
permite mejorar procesos
de aprendizaje.

Esta identificado 5
correctamente con: titulo,
poblaciébn a quien va
dirigido y drea

disciplinar correspondiente.
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA
Presenta objetivos claros y 5
coherentes en funcién de los
procesos de

aprendizaje.

Existe interrelacion de 5
contenidos con nueva
informacion.

El material desarrollado 5
permite al estudiante
reflexionar criticamente

sobre el

nuevo conocimiento.
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EVALUACION PARA DISENO DE MATERIALES CATEGORIA DEL
DE ENSENANZA MATERIAL: CARTILLA

INDICADORES VALORACION (Marcar OBSERVACIONES
con una x la valoracion)

| FUNDAMENTACION PEDAGOGICA |

El nuevo conocimiento 5
permite el manejo de
estrategias de busqueda e

indagacion en el estudiante.

El material permite 5
transversalidad con otras
asignaturas.

DISENO

El material es atractivo, 5

preciso y claro para la
comprension del estudiante.
La articulaciéon de diversos 5
textos (iconicos, filmicos,
gréficos, etc.) impactan

favorablemente y generan

interés.

Presenta las respectivas 5
citaciones de textos,

contenidos o imagenes

propias

de derechos de autor.

SUMATORIA FINAL 70

Semejantemente, la segunda evaluaciéon de la cartilla también tuvo una valoracion
favorable. La docente Cobos califico la cartilla con un cinco (5) en todas las categorias, ademas
de ello, su retroalimentacion fue la siguiente: “Se evidencia que el ejercicio investigativo es
riguroso, creativo, pertinente para las personas que hacen parte del proceso de paz. El
enfoque del estudio permite la inclusion a los discursos nuevos que hacen memoria historica.

Se sugiere que este trabajo trascienda el recinto universitario”.
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Capitulo 7. Conclusiones y Recomendaciones

El presente trabajo de grado refleja el proceso riguroso del disefio de un material
didactico que aborda con sensibilidad y un enfoque inclusivo las necesidades de los adultos
ciegos victimas del conflicto armado en Colombia. La novedad de esta perspectiva ha recibido
respaldo a través de una valoracion favorable, lo que indica que esta herramienta podria
desempefiar un papel de relevancia en la promocién de la apreciacion de la memoria historica de
esta comunidad de manera destacada. En este contexto de desarrollo e implementacion del
material didactico, es gratificante constatar que se han alcanzado satisfactoriamente los cuatro
objetivos fundamentales delineados en este estudio:

Primeramente, los aportes del estado del arte han arrojado de manera relevante que existe
una notoria carencia de propuestas pedagdgicas especificamente dirigidas a abordar la
recuperacion de la memoria historica en adultos con discapacidad visual que han sufrido los
estragos del conflicto armado en Colombia. Se manifiesta de manera clara una marcada carencia
de recursos y actividades destinados a realizar estos ejercicios de memoria. Este hallazgo resalta
la urgente demanda de emplear estrategias educativas mas flexibles y personalizadas que se
adapten a las situaciones particulares de este enfoque diferencial con relacion a sus vivencias
singulares vinculadas al conflicto armado. A raiz de estas constataciones, se destaca la
importancia del material educativo desarrollado en el marco de esta investigacion, resaltando la
relevancia de este proyecto académico en el ambito de la educacion inclusiva y la recuperacion
de la memoria historica.

Sumado a lo anterior, resultdé crucial identificar las necesidades de la poblacion
conformada por adultos ciegos que han sido victimas del conflicto armado. Durante la

elaboracion de la cartilla, se consideraron elementos fundamentales, como los objetivos



69

educativos, los contenidos, la estructura, la secuencia, la metodologia, la interactividad, la
adaptabilidad, la intencionalidad pedagogica y el uso del lenguaje adecuado. En este proceso, se
consideraron diversos factores. En primer lugar, se hizo referencia a la normativa colombiana, la
cual establece los lineamientos curriculares, el enfoque diferencial y la reparacion integral para
las victimas del conflicto armado. Esto permitié6 comprender las dimensiones legales, éticas y
sociales involucradas. En segundo lugar, la revision exhaustiva del marco disciplinario
contribuy6 con la incorporacion de contenidos mas pertinentes y oportunos, atendiendo a las
necesidades y contexto de la poblacion a la que va dirigida.

En tercer lugar, la exploracion del marco disciplinario y didactico proporciond una
estructura y guia para la planificacion y la implementacion de procesos de aprendizaje,
contribuyendo asi a brindar procesos de orientacion-aprendizaje (POA) adecuados para la
poblacién adulta con discapacidad visual. Por tltimo, los conocimientos previos sobre el sistema
de lectoescritura Braille ayudaron a comprender mas a fondo lo que implica la creacion de una
cartilla con ciertas caracteristicas. Adicionalmente, el apoyo interinstitucional del Instituto
Nacional para Ciegos (INCI) resultd fundamental para adaptar la cartilla segin las necesidades,
conocimientos y limitaciones de las personas ciegas.

En relacion a los parametros didacticos, el trabajo de grado demostrd con éxito su
integracion exitosa con la cartografia corporal como una estrategia efectiva en la reivindicacion
de la memoria historica. Esta afirmacion se sustenta en una revision exhaustiva de la literatura
académica, que incluyo la exploracion de publicaciones, investigaciones, trabajos de grado y
proyectos educativos provenientes de instituciones y organizaciones de reconocida fiabilidad.
Estos hallazgos subrayan la relevancia y solidez de la estrategia, respaldando su aplicacion y

contribucion significativa en el campo de la ensefianza de la memoria historica.
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En cuanto al analisis del material didactico, se confirmo que el éxito alcanzado al realizar
el piloto con la poblacion afectada por el conflicto armado fue un paso muy importante en el
desarrollo de este proyecto. En primera instancia, la participacion y la disposicion de las
participantes fueron determinantes para evaluar la eficacia del material educativo que fue
disenado. A través del piloto de la cartilla, se descubrio que la estrategia de cartografia corporal
es una herramienta eficaz para promover una comprension mas profunda de la propia historia y
para fomentar un sentimiento de empoderamiento en los asistentes. Y en segunda instancia, la
validacion del material didactico por parte de expertos en el tema reafirma la pertinencia e
importancia del disefio y divulgacion del mismo.

Es importante destacar, que los ejercicios relacionados con la memoria historica
realizados en los ultimos afios han sido relevantes y significativos. Sin embargo, todavia
enfrentan desafios en términos de a quién van dirigidos, como se llevan a cabo y cual es su
proposito. La concepcion de la cartilla propuesta en este trabajo de grado representa un cambio
de paradigma en comparacion con los proyectos educativos que, en su mayoria, se han centrado
en un unico modelo de individuo. Cada individuo presenta sus propias capacidades y
limitaciones tUnicas, lo que subraya la necesidad imperante de disefiar materiales educativos que
se ajusten a sus necesidades particulares.

De igual modo, es esencial considerar que las personas estan en constante proceso de
aprendizaje, por lo tanto, los materiales educativos no deben estar dirigidos principalmente a
edades tempranas. Los enfoques basados en la andragogia, que se centran en la educacion de
adultos, deben recibir la misma atencion que otros. Y, por ultimo, los ejercicios de memoria
histérica deben trascender la ensefianza memoristica Unica y realizarse con un propdsito

pedagdgico claro, adaptandose a los contextos reales de los estudiantes y participantes.
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Anexos

e Cartilla empleada durante el pilotaje (Sin modificaciones):

https://drive.google.com/file/d/144MINvAVOORPis7BK9Pp0DWd-CuevSxn/view?usp=sharin

e Cartilla modificada (Enviada al INCI):
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https://drive.google.com/file/d/144MJNvAyQ0RPis7BK9Pp0DWd-CuevSxn/view?usp=sharing
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LA LUCHA DEL HOMBRE CONTRA EL
PODER, ES LA LUCHA DE LA

MEMORIA CONTRA EL OLVIDO
-KUNDERA, MILAN

Q0
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La presente cartilla tiene como objetivo ser empleada en talleres con adultos ciegos
victimas del conflicto armado. Las actividades propuestas en el siguiente material
pretenden realizar ejercicios de visibilizacién de memoria histérica en Colombia. Este
recurso contiene ejercicios de trabajo auténomo y colaborativo, de los cuales se
fomentan competencias ciudadanas, criticas, histéricas y sociales.

La cartilla consta de tres partes, las cuales se desglosan de la siguiente manera: La
primera parte se compone de recomendaciones generales y actividades de
diagnostico grupal; la segunda parte consta de conceptos, explicaciones y ejercicios
que permitirian cumplir con el objetivo principal del disefio de este recurso; y la
tercera parte abarca las reflexiones finales.

Cabe sefialar que, este documento fue pensado principalmente para poblacién ciega,
sin embargo, también puede ser empleado para los demés enfoques diferenciales y
grupos poblacionales.
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OBJETIVOS

Fomentar la reflexién y el empoderamiento a través de la
cartografia corporal, explorando el papel de la memoria en la
construcciéon individual y colectiva.

ESPECIFICOS

Reflexionar acerca del Realizar ejercicios de
papel de lamemoria en memoria mediante la
procesos de construccion cartografia corporal.

individual y colectiva.

Empoderar a las victimas con
relacion a sus memorias
individuales y colectivas.
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Primera parte

Recapitular los hechos victimizantes no es una tarea sencilla al
momento de realizar ejercicios de memoria. Por ello, se sugiere
que se ponga en consideracién las siguientes recomendaciones:

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL TALLERISTA

* Dado el caso que el participante no desee continuar con la actividad, no se debe obligar o
persuadir para que permanezca hasta el final.

e Se debe tratar a los miembros con respeto y empatia.

e Estar pendiente de los participantes por si llegan a presentar dificultades en la elaboracion
de las actividades o si éstos llegan a sentirse indispuestos.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL RESILIENTE
Y/O ACOMPANANTE

» Dado el caso que las actividades le generen incomodidad, puede retirarse de las actividades
sin ninglin inconveniente. Se sugiere avisarle antes al tallerista u orientador, para que éste
tenga presente el motivo de su retiro.
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Antes de desarrollar las actividades propuestas en la presente cartilla, se
debe hacer un diagnéstico breve del grupo con el que se trabajara. Esto
permitira conocer e identificar aspectos importantes de cada
participante, como también, ayudara a romper el hielo desde el principio.

Tiempo: 15 minutos

Se propone abordar los siguientes aspectos:

* Edad de los participantes.

e Lugar de origen.

e Ocupacion o profesion.

e Con quién/es viven.

* Pasatiempos y gustos.

* Género de musica favorito.

e Situaciones que hacen sentir tranquilo/a e intranquilo
participante.

* Deseos o0 aspiraciones.

al

Primera parte
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Para llevar a cabo la actividad diagnéstica, se sugiere

realizar alguno de los siguientes ejercicios:

ACTIVIDAD ROMPEHIELO:
El sondeo grupal

El tallerista o facilitador hard preguntas como: ;Quién tiene entre 20 a 30 afios de edad; ;Quién
desea continuar estudiando?"; ;Quién quiere viajar a Europa?; ;Quién tiene hijos?y asi
sucesivamente. La persona que cumpla con la condicién de la pregunta que se realice debera
levantar la mano o decir “Yo" en voz alta.

El sondeo grupal permitird que gran parte de los participantes respondan con sinceridad a las
preguntas, en vista que, ningun miembro sabrd las respuestas de los demas debido a su
condicién visual. Ademas, esto le ayudard al facilitador identificar caracteristicas de los
participantes.

ACTIVIDAD ROMPEHIELO:

Dos verdades y
una mentira

Cada participante tendrad que decir tres enunciados. Luego, un miembro del grupo tendra que
adivinar cual es la mentira. Si el participante no logra adivinar, éste tendrd que cantar una
cancién al frente de todo el grupo.

Los enunciados de los participantes tendran que abordar los aspectos sugeridos en la actividad
del diagnéstico. Un ejemplo de ello: Yo tengo 30 afios. Soy de Clcuta. No me gusta el rock.

Primera parte
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10

SEGUNDA PARTE

‘HORA DE SUMERGIRNOS EN LAS ACTIVIDADES!
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Segunda parte

MI CUERPO

COMO PRIMER TERRITORIO

Tu cuerpo es tu primer territorio porque es el
espacio fisico que habitas y el que te permite
interactuar con el mundo que te rodea. Desde el
momento en que naces, tu cuerpo es tu principal
herramienta para experimentar, comunicarte y
moverte en tu entorno.

11
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MI CUERPO COMO PRIMER TERRITORIO

Por qué es importante

conocer tu cuerpo?

Tu cuerpo es tu hogar fisico y emocional, y es
la base de tu identidad y de cédmo te
relacionas con los demas. Por lo tanto, es
importante conocerlo para cuidarlo vy
valorarlo como el territorio mas importante
que posees.

Segunda parte
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¢Como puedo representar

mi ser interior?

Generalmente cuando escuchamos la
palabra "Cartografia" la asociamos a
la representacion del espacio fisico
exterior. Pero, ;qué pasaria si te
dijera que la cartografia también
puede representar tus emociones y
experiencias?

MI CUERPO COMO PRIMER TERRITORIO EE:ULEEN-ELE:

La cartografia corporal puede ser un
instrumento valioso para representar las
emociones, permitiéndote  desarrollar
conciencia corporal, identificar patrones
emocionales, regular tus emociones,
comunicar tus necesidades emocionales y
desarrollar un mayor autoconocimiento.

13
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MI CUERPO COMO PRIMER TERRITORIO EL:UGEERELE

' n \ cartografia
corporal puedes
representar todo tipo

ka emociones:
=

\\ Amor

—
Pasion <—— ——\ Rabia

Ansiedad \ / Angustia
Alegria \ ™ Tristeza
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MI CUERPO COMO PRIMER TERRITORIO EE:ULEEN-ELE:

Aspectos a tener

en cuenta

1
::_m_ No todas las cartografias corporales | |
fl son iguales. Cada persona tiene su

| b |
_ propia cartografia Unica, que es '

e .
' influenciada por factores como la

il
;ﬁ,_ genética, la historia de vida y la
I : experiencia individual. .
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MI CUERPO COMO PRIMER TERRITORIO EE:ULEEN-ELE:

jHagamos nuestra primera
cartografia corporal!

EJERCICIO
Tiempo: 20 minutos

1.Cierra los 0jos y concéntrate en tu respiracién durante unos minutos para calmar tu mente y cuerpo.

2.Toma conciencia de las sensaciones en diferentes partes de tu cuerpo, como la tension, el dolor, la
temperatura o la presion. Comienza por los pies y ve subiendo lentamente hasta la cabeza.

3. Sefiala en el relieve las partes del cuerpo que te generaron sensacion o emocion. Por ejemplo: El
corazon lo asocio con amor, la boca con deseo, etc., esas sensaciones las escribo al lado de la parte
del cuerpo.

4.Una vez que hayas terminado de mapear tu cuerpo, tdbmate un momento para reflexionar sobre las
sensaciones, emociones y recuerdos gque has registrado. ¢Hay algln patron o conexion entre las
sensaciones y emociones gue has experimentado? ;Como te sientes al respecto?

5.Si te sientes abrumado o emocionalmente agitado durante el proceso, es importante que tomes un
descanso y busques apoyo si es necesario. No te fuerces a hacer mas de lo que puedas manejar. ,
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"1 MITERRITORIO

3 COMO ESPACIO DE MEMORIA

A lo largo de nuestra vida hemos experimentado un sinfin
de emociones, como rabia, tristeza y dolor. Sin embargo, no
todas estas emociones se convierten en memorias.

Las memorias son aquellos recuerdos que han dejado una
huella imborrable en nuestra vida. Los eventos traumaticos
son un ejemplo de ello, dado al impacto emocional que
estos nos generan.

Segunda parte
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MI TERRITORIO COMO ESPACIO DE MEMORIA

Memorias individuales

Memoria historica

Todos poseemos historias de vida
diferentes al resto del mundo. Nuestros
recuerdos o memorias individuales son
heterogéneas, no obstante, tienen cierta
similitud en ciertos acontecimientos
histéricos. Un ejemplo de ello, es el
conflicto armado interno en Colombia.

Segunda parte

El conflicto armado interno ha dejado
huellas en todo el territorio nacional,
especialmente en las victimas directas
de esta problematica. Muchas
personas a lo largo y ancho del pais,
han tenido que vivir en carne propia
actos de violencia, los cuales se han
impregnado en el almay en el cuerpo.

S
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4 MITERRITORIO COMO ESPACIO DE MEMORIA [ETQECERRE

Memoria historica

I
"_:, : . q‘ |
| El Estado colombiano requiere que las

__,_J__ memorias de las victimas o resilientes, [

| sean escuchadas y dignificadas con la |

_ﬁm;_:m_ama de resignificar sus voces y

; (brindar  asistencia 'y  reparacion
| integral tanto a sus familias como a
20 | __Nmm_m comunidades. - — |
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MI TERRITORIO COMO ESPACIO DE MEMORIA E¥SATRErres

Importancia de
recopilar y visibilizar las
Memorias

Visibilizacion de las
vulneraciones sobre
los derechos
humanos

Atencion, asistencia y ¢«— —

reparacion integral a
las victimas

Procesos de
L—>reconstrucciénj
historica

Esclarecimiento
de los hechos €—
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MI TERRITORIO COMO ESPACIO DE MEMORIA [Tt

iSigamos reconstruyendo s
. EJERCICIO C e LA L
nuestra cartografia corporal! |

Tiempo: 20 minutos

1. De los sentimientos o sensaciones plasmados en el ejercicio anterior, vamos a indicar
cuales de esos sentires se relacionan con las experiencias vividas en el marco del conflicto .
armado. Para ello, vamos a tener presente todos los actores involucrados (Estado, grupos .
armados al margen de la ley, comunidades, familia, etc.). Por ejemplo: El Estado no ha
garantizado mis derechos, por tal razén esa situacion me genera rabia. Luego, coloco al
Estado al lado del sentimiento de rabia y del drgano o extremidad correspondiente.

2.Después de realizar mi ejercicio, lo debo socializar con cada uno de los miembros, con el
objeto de identificar similitudes o diferencias.

22 ~ /VI/‘
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Segunda parte

COMO INSTRUMENTO DE PODER

El cuerpo humano es una herramienta increiblemente
poderosa que nos permite relacionarnos con el mundo
fisico y emocional que nos rodea. Es a través del cuerpo

que experimentamos la vida, sentimos emociones e
interactuamos con los demas.

23
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MI TERRITORIO COMO INSTRUMENTO DE PODER JEC:CUEER-EL:

La microfuerza como

movilizadora de masas

:i La B_Q\oﬁcmﬂm se ﬂm:ﬂ a _m nm_umn_o_mo__
ﬁ_‘ de los individuos para crear cambios ' |
} significativos a través de pequefas |

{1 acciones individuales. En este sentido, la '
| microfuerza puede ser un movilizador de

i ,.,_,_,Bmmmm en la medida en que las pequefias

~ acciones de muchos individuos pueden |

A mc3m_wmm Se para crear un _B_wmﬂdhb_mﬂzo
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Al recopilar las  emociones, las
sensaciones, experiencias y vulneraciones
de miles de resilientes con discapacidad
visual (ceguera), posibilitaria que tanto el
Estado como la sociedad en general,
movilice planes de accién con relacion a
atencion, asistencia y reparacion integral
a las victimas. He ahi la necesidad de
realizar ejercicios de memoria con las
poblaciones mas marginadas del pais.

Segunda parte

25
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MI TERRITORIO COMO INSTRUMENTO DE PODER |

jConstruyamos

una cartografia corporal A ETE])

r 4 - . »
en comun: Tiempo: 30 minutos

1.De las cartografias corporales realizadas en el ejercicio anterior, se propone que
entre todos los participantes encuentren emociones, sensaciones y vulneraciones
en comun con relacién a lo vivido en el marco del conflicto armado.

(Tener presente los actores: Estado, comunidades, organizaciones y grupos
armados).

2Ya una vez identificados los patrones en comun, los participantes deberan
representarlos en una cartografia corporal.

NOTA: Este ejercicio se debe hacer en un lienzo o0 imagen nueva.
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LI EJERCICIO FINAL
del cambio! Tiempo: 30 minutos

1.Conforme a las experiencias vividas, se propone que para este espacio, cada
participante manifieste sus inconformidades con respecto a las vulneraciones
presentadas hacia su persona, como también, aportar ideas para cambiar dicha
situacion.

2. Lo indicado por todo el grupo debera ser plasmado en un documento, el cual se
pretende que sea enviado a la entidad correspondiente.

3. Se propone que entre los miembros se realice una red de apoyo, con la finalidad
de compartir experiencias y sentimientos personales, estrategias de afrontamiento
o informacioén directa sobre asistencia y reparacion integral.

NOTA: En |a pagina 31 de la presente cartilla, se anexaron algunas instituciones que
brindan apoyo a las victimas del conflicto armado.

X

MIS SENTIDOS Y MEMORIAS COMO VEHICULOS TRANSFORMADORES Tercera parte

29
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finales ¢

EL CUERPO COMO PRIMER
TERRITORIO

* E|l cuerpo comprende dimensiones tanto
fisicas como emocionales.

e El cuerpo es la viva representacion de
emociones mal gestionadas.

¢ E|l cuerpo es nuestro primer hogar, por

eso se debe cuidar en todos los aspectos.

4

Tkl

REFLEXIONES FINALES QRELCcRERC

EL CUERPO COMO UN ESPACIO DE
MEMORIA

¢ El cuerpo tiene memoria. Las emociones y los
sentidos se plasman en la piel. (enfermedades,
trastornos psicologicos)

* Cada persona posee una memoria individual Unico,

pero no es ajena a las otras realidades.

EL CUERPO COMO INSTRUMENTO
DE PODER

* Cada persona posee una microfuerza, y que al
unirla con las otras, se crea una movilizacion de

masas.
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, Instituciones de
> apoyo

APOYO PSICOLOGICO

La Comisién de la Verdad
£ Carrera 9 # 12C - 10- Bogota
e . (601) 744 4344

APOYO ECONOMICO

Unidad para la Atencién y Reparacion
Integral a las Victimas
Carrera 85D No. 46A - 65 - Bogota
u\— | (601) 7965150

DATOS DE INTERES

APOYO LEGAL

Defensoria Delegada para Orientacion y Asesoria
de las Victimas del Conflicto Armado Interno.
314 4000 Ext. 2802
(601) 314 4000 Ext. 2802
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Acontecimiento histérico: suceso relevante
que ha ocurrido en el pasado y que ha dejado
una huella significativa en la historia, la cultura o
la sociedad de una region o del mundo.

Asistencia a victimas: se refiere a una serie de
medidas y servicios que tienen como objetivo
atender y apoyar a las personas que han sido
victimas de un delito, abuso o situacion
traumatica. Estos servicios pueden incluir
atenciéon médica y psicoldgica, asesoramiento
legal, proteccion y seguridad, entre otro

SOPORTE

Cartografia: ciencia y arte de crear mapas y
representaciones graficas de la superficie
terrestre, incluyendo caracteristicas fisicas,
culturales y sociales.

Cartografia corporal: representacion grafica del
cuerpo humano y sus diferentes partes, en la
gue se identifican las zonas de sensibilidad,
dolor, tension y otras caracteristicas.

Conflicto: situacién en la que dos o mas partes
tienen intereses, necesidades o valores opuestos
o incompatibles, y que pueden generar
tensiones, desacuerdos y enfrentamientos.

32
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Discapacidad visual: condicién en la cual una
persona tiene una disminucion en la capacidad
de ver, lo que puede afectar su capacidad para
realizar actividades cotidianas y su calidad de
vida en general. La discapacidad visual puede
ser total o parcial, y puede ser causada por
diversas condiciones meédicas o factores
ambientales.

Hechos victimizantes: se refieren a
experiencias o situaciones en las que una
persona o grupo de personas son victimas de
algan tipo de violencia, abuso, discriminacion o
injusticia.

o

SOPORTE

Heterogéneo: se refiere a algo que esta
compuesto por elementos diferentes o variados,
gue no son uniformes o iguales en su
composicion o caracteristicas.

Memoria colectiva: conjunto de recuerdos,
experiencias, historias y simbolos compartidos
por un grupo de personas que comparten una
identidad cultural, religiosa, étnica o nacional.
Memoria histérica: reconstruccion y
preservacion de la memoria colectiva de una
sociedad acerca de los acontecimientos del
pasado que son significativos para ella. En
particular, se refiere a la recuperacion vy
preservacion de la memoria de las victimas de la
represion politica, la violenciay abusos.

S
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Memoria individual: capacidad del cerebro
humano para recordar, almacenar y recuperar
informacion y experiencias personales. Es la
capacidad de recordar eventos, situaciones,
personas y cosas que una persona ha
experimentado en su vida.

Microfuerza: capacidad de las personas y
comunidades para ejercer influencia y promover
el cambio a nivel local, a través de acciones
individuales o colectivas.

Poder: capacidad de una persona o grupo para
influir, controlar o dirigir las acciones, decisiones
y recursos de otros individuos o grupos.

SOPORTE

Reparacion integral a las victimas: conjunto
de medidas y acciones que buscan restablecer
los derechos y dignidad de las personas que han
sido victimas de un delito, abuso o situacion
traumatica.

Resiliente: capacidad de una persona para
superar y adaptarse a situaciones dificiles o
adversas.

Territorio: area geografica definida que puede
ser ocupada, controlada o reclamada por un
grupo de personas, una organizaciobn o0 un
estado. El territorio puede incluir una variedad
de elementos geograficos, como tierra, agua,
recursos naturales y fronteras politicas.

S

S
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SOPORTE

Victima: persona que ha sido perjudicada o afectada negativamente por un evento,
situacion o accioén. La victima puede haber sido objeto de un delito, un accidente, una
enfermedad o un trauma emocional, entre otras circunstancias. En general, la victima es
vista como un ser vulnerable que requiere proteccién y ayuda para superar las
consecuencias del evento traumatico.
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e Solicitud al Instituto Nacional para Ciegos para la adaptacion e impresion en

braille:

https://drive.google.com/file/d/1Wzez. KenhC6i ReYtx-50mTZR4U7eKRk/view?usp=sharin

e Evidencia fotografica del pilotaje:
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