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A g r a d e c i m i e n t o s  

S a b e m o s  q u e  l l e g a r  h a s t a  a c á  n o  h u b i e r a  s i d o  p o s i b l e  s i n  e l  a m o r  y  l a  f o r t a l e z a  d e  D i o s  

q u e  s i e m p r e  n o s  a c o m p a ñ a n .  A g r a d e c e m o s  a  n u e s t r o s  f a m i l i a r e s  p o r  c r e e r  e n  n o s o t r a s  c u a n d o  n i  

n o s o t r a s  m i s m a s  c r e í a m o s  e n  l l e g a r  h a s t a  e l  f i n a l ;  a  l o s  p a c i e n t e s  p o r  d e d i c a r  s u  t i e m p o  e  

h i s t o r i a s ,  o t o r g a n d o  a  e s t e  p r o y e c t o  u n  v a l o r  ú n i c o  y  e s p e c i a l .  E x p r e s a m o s  n u e s t r o  

a g r a d e c i m i e n t o  a l  D r  J u a n  C a r l o s  C a t a ñ o  p o r  s e r  u n  m a e s t r o  d e  v i d a  y  e n s e ñ a r n o s  q u e  s e r v i r  c o n  

a m o r  e s  l o  q u e  v e r d a d e r a m e n t e  t r a n s f o r m a .  P o r  ú l t i m o ,  e x t e n d e m o s  n u e s t r o  r e c o n o c i m i e n t o  a  l a  

F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g i a ,  q u e  u n i ó  s u  t r a y e c t o r i a  a  l a  n u e s t r a ,  p u e s t o  q u e  

c o m p a r t i m o s  l a  c r e e n c i a  d e  q u e  c r e c e r  e s  u n  p r o c e s o  d e  c o b r a  s e n t i d o .  A  t o d o s ,  g r a c i a s  p o r  t a n t o  

a m o r .  

 

R e s u m e n  

C a d a  a ñ o  s e  n o t i f i c a n  a l r e d e d o r  d e  3 4  m i l l o n e s  d e  i n f e c c i o n e s  p o r  V I H  y  e s  p o r  e l l o  q u e  

e s  c o n s i d e r a d o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  E n  C o l o m b i a  s e  r e g i s t r ó  1 3 4 . 6 3 6  c a s o s  s e g ú n  l a  

c u e n t a  d e  a l t o  c o s t o  ( 1 ) .  E l  V I H  a t a c a  l o s  l i n f o c i t o s  T  C D 4  d e l  s i s t e m a  i n m u n e ,  c a u s a n d o  

i n m u n o s u p r e s i ó n  e n  l a s  p a c i e n t e s  q u e  c u r s a n  c o n  e l  v i r u s .  E s t e  e s t u d i o  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o  

d e s c r i b i r  l a s  a l t e r a c i o n e s  o c u l a r e s  d e t e c t a d a s  e n  l a  p a r t e  p o s t e r i o r  d e l  o j o  e n  p a c i e n t e s  

d i a g n o s t i c a d o s  c o n  V I H / S I D A  y  q u e  r e c i b i e r o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n   F A I .  S e  e v a l u a r o n   1 7  

p a c i e n t e s ,  e s  d e c i r ,  3 4  o j o s ,  1 2  d e  e s t o s  p r e s e n t a r o n m a n i f e s t a c i o n e s  f u n d o s c ó p i c a s  

c o r r e s p o n d i e n t e  a l  3 5 . 2 9 % .  L a  a f e c c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e  e n  f o n d o  d e  o j o  f u e  l a s  

m i c r o a n g i o p a t í a s  ( m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  y  c a m b i o s  v a s c u l a r e s  c o m o  z o n a s  d e  a d e l g a z a m i e n t o  

v a s c u l a r ) ,  e l  c u a l  s e  e n c o n t r ó  e n  5  o j o s  ( 4 1 . 6 6 % ) ,  s e g u i d o s  d e  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  e n  2  

o j o s  ( 1 6 . 6 6 % ) ,  d e  i g u a l  p r o p o r c i ó n  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  c o n  c o r o i d i t i s  p o r  

c r i p t o c o c o s i s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  r e t i n i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s  s e  p r e s e n t ó  e n  m e n o r  f r e c u e n c i a  s ó l o  
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s e  r e g i s t r ó  e n  1  o j o  ( 8 . 3 3 % ) ,  a d i c i o n a l  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  s i g n o s  s u g e r e n t e s  d e  

u v e í t i s  c o m o  s i n e q u i a s  p o s t e r i o r e s  y  o p a c i d a d  d e  m e d i o s .  

P a l a b r a s  c l a v e :  V I H ,  S I D A ,  r e t i n a ,  r e t i n i t i s ,  m i c r o a n g i o p a t i a .  

A b s t r a c t  

E v e r y  y e a r ,  a r o u n d  3 4  m i l l i o n  H I V  i n f e c t i o n s  a r e  r e p o r t e d ,  m a k i n g  i t  a  p u b l i c  h e a l t h  

p r o b l e m .  I n  C o l o m b i a ,  1 3 4 , 6 3 6  c a s e s  w e r e  r e c o r d e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  h i g h - c o s t  a c c o u n t  ( 1 ) .  H I V  

a t t a c k s  t h e  C D 4  T  l y m p h o c y t e s  o f  t h e  i m m u n e  s y s t e m ,  c a u s i n g  i m m u n o s u p p r e s s i o n  i n  p a t i e n t s  

w i t h  t h e  v i r u s .  T h i s  s t u d y  a i m s  t o  d e s c r i b e  t h e  o c u l a r  a l t e r a t i o n s  d e t e c t e d  i n  t h e  p o s t e r i o r  p a r t  o f  

t h e  e y e  i n  p a t i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  H I V / A I D S  w h o  r e c e i v e d  m e d i c a l  a t t e n t i o n  a t  F A I .  1 7  p a t i e n t s ,  

e q u i v a l e n t  t o  3 4  e y e s ,  w e r e  e v a l u a t e d ,  w i t h  1 2  o f  t h e m  s h o w i n g  f u n d o s c o p i c  m a n i f e s t a t i o n s  

c o r r e s p o n d i n g  t o  3 5 . 2 9 % .  T h e  m o s t  c o m m o n  o c u l a r  c o n d i t i o n  i n  t h e  f u n d u s  w a s  

m i c r o a n g i o p a t h i e s  ( c o t t o n - w o o l  s p o t s  a n d  v a s c u l a r  c h a n g e s  s u c h  a s  v a s c u l a r  t h i n n i n g  z o n e s ) ,  

w h i c h  w e r e  f o u n d  i n  5  e y e s  ( 4 1 . 6 6 % ) .  T h i s  w a s  f o l l o w e d  b y  C y t o m e g a l o v i r u s  r e t i n i t i s  i n  2  e y e s  

( 1 6 . 6 6 % ) ,  a n d  a n  e q u a l  p r o p o r t i o n  w a s  f o u n d  i n  2  e y e s  ( 1 6 . 6 6 % )  w i t h  c h o r o i d i t i s  d u e  t o  

c r y p t o c o c c o s i s .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t o x o p l a s m o s i s  r e t i n i t i s  o c c u r r e d  l e s s  f r e q u e n t l y ,  r e c o r d e d  i n  

o n l y  1  e y e  ( 8 . 3 3 % ) .  A d d i t i o n a l l y ,  s i g n s  s u g g e s t i v e  o f  u v e i t i s ,  s u c h  a s  p o s t e r i o r  s y n e c h i a e  a n d  

m e d i a  o p a c i t y ,  w e r e  f o u n d  i n  2  e y e s  ( 1 6 . 6 6 % ) .  

K e y  w o r d s :  H I V ,  A I D S ,  r e t i n a l ,  m i c r o a n g i o p a t h y  

 

 

I n t r o d u c c i ó n  

C a d a  a ñ o  s e  n o t i f i c a n  a l r e d e d o r  d e  3 4  m i l l o n e s  d e  i n f e c c i o n e s  p o r  V I H  y  e s  p o r  e l l o  q u e  

e s  c o n s i d e r a d o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  E n  C o l o m b i a  s e  r e g i s t r ó  1 3 4 . 6 3 6  c a s o s  s e g ú n  l a  

c u e n t a  d e  a l t o  c o s t o  ( 1 ) .  E l  V I H  a t a c a  l o s  l i n f o c i t o s  T  C D 4  d e l  s i s t e m a  i n m u n e ,  c a u s a n d o  
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i n m u n o s u p r e s i ó n  e n  l a s  p a c i e n t e s  q u e  c u r s a n  c o n  e l  v i r u s .  A d i c i o n a l m e n t e ,  s e  h a  d e s c r i t o  q u e  

e s t o s  p a c i e n t e s  p u e d e n  t e n e r  p r o b l e m a s  o c u l a r e s  c o m o  r e t i n i t i s ,  c o r i o r r e t i n i t i s ,  e x u d a d o s ,  

e n v a i n a m i e n t o  v a s c u l a r  e n t r e  o t r a s  c o m p l i c a c i o n e s ,  t a n t o  r e l a c i o n a d o  p o r  e l  V I H ,  c o m o  c o n  

m i c r o o r g a n i s m o s  o p o r t u n i s t a s  ( C i t o m e g a l o v i r u s ,  T o x o p l a s m a  s p p . ,  T r e p o n e m a  s p p .   e n t r e  o t r o s ) .  

E n  e l  c o n t e x t o  d e  n u e s t r o  p a í s ,  s e  d e s c o n o c e n  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  a  n i v e l  o c u l a r  q u e  p u e d e n  

p r e s e n t a r s e  e n  p a c i e n t e s  q u e  v i v e n  c o n  V I H  o  q u e  h a n  a v a n z a d o  a  l a  f a s e  d e  S I D A ,  e s  p o r  e l l o  

q u e  e s t e  t r a b a j o  d e s c r i b e  l a s  a l t e r a c i o n e s  o c u l a r e s  e n c o n t r a d a s  e n  e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r  d e  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  d i a g n o s t i c o  V I H / S I D A ,  q u e  f u e r o n  a t e n d i d o s  e n  l a  C i u d a d  d e  M e d e l l í n  p o r  F A I -  

F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g í a .  

E l  V I H ,  v i r u s  q u e  p r o v o c a  l a  i n m u n o d e f i c i e n c i a  a d q u i r i d a  ( S I D A ) ,  a f e c t a  a  a p r o x i m a d a m e n t e  3 4  

m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  a n u a l m e n t e ,  c o n v i r t i é n d o s e   e n  u n  i m p a c t a n t e  d e s a f í o  e n  t e m a s  d e  s a l u d  

p ú b l i c a .  E n  C o l o m b i a ,  s e  h a  r e g i s t r a d o  a p r o x i m a d a m e n t e  1 3 4 , 6 3 6  c a s o s  s e g ú n  l o s  i n f o r m e s  d e  

a l t o  c o s t o  . E l  V I H  a t a c a  l o s  l i n f o c i t o s  T  C D 4  d e l  s i s t e m a  i n m u n e ,  r e s u l t a n d o  e n  u n a  d i s m i n u c i ó n  

d e  l a  c a p a c i d a d  i n m u n o l ó g i c a  e n  l o s  i n d i v i d u o s  a f e c t a d o s .  A d e m á s ,  s e  h a  d o c u m e n t a d o  q u e  l a s  

p e r s o n a s  c o n  V I H  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  d i v e r s o s  p r o b l e m a s  o c u l a r e s ,  c o m o  r e t i n i t i s ,  

c o r i o r r e t i n i t i s ,  e x u d a d o s  y  d a ñ o  v a s c u l a r .  ,  e n t r e  o t r a s  c o m p l i c a c i o n e s .  E s t o s  p r o b l e m a s  p u e d e n  

s e r  c a u s a d o s    t a n t o  p o r  e l  V I H  e n  s í  c o m o  p o r  m i c r o o r g a n i s m o s  o p o r t u n i s t a s  c o m o  e l  

c i t o m e g a l o v i r u s ,  T o x o p l a s m a  s p p . ,  T r e p o n e m a  s p p .  y  o t r o s .  E n  e l  c o n t e x t o  d e  n u e s t r o  p a í s ,  n o  s e  

d i s p o n e  d e  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  e s p e c í f i c a s  q u e  p u e d e n  

p r e s e n t a r s e  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  V I H  o  q u e  h a n  p r o g r e s a d o  a  l a  f a s e  d e  S I D A .  P o r  t a l  m o t i v o  ,  

e s t e  e s t u d i o  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o  d e s c r i b i r  l a s  a l t e r a c i o n e s  o c u l a r e s  d e t e c t a d a s  e n  l a  p a r t e  

p o s t e r i o r  d e l  o j o  e n  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  V I H / S I D A  y  q u e  r e c i b i e r o n  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n   

F A I .  
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 A  l o s  p a c i e n t e s  s e l e c c i o n a d o s  c o n  V I H / S I D A  a t e n d i d o s  e n  d i c h a  i n s t i t u c i ó n ,  s e  l e s  

r e a l i z ó  v a l o r a c i ó n  v i s u a l ,  q u e  i n c l u y ó  t o d a  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  p o l o  p o s t e r i o r .  S e  r e a l i z a r o n   

m e d i c i o n e s  d e  l a  m e j o r  a g u d e z a  v i s u a l  c o r r e g i d a  ( M A V C )   c o n  c a r t i l l a  d e  d i s e ñ o   L o g m a r  ( L e t r a s  

E T D R S ) ,  a n á l i s i s  d e l  f o n d o  d e  o j o ,  l a  c u a l  f u e  r e a l i z a d a  m e d i a n t e  o f t a l m o s c o p i a  i n d i r e c t a  c o n  

l e n t e  d e  2 0 D ,  l a  c u a l  s e  r e a l i z ó  p r e v i a  d i l a t a c i ó n  p u p i l a r  c o n  M i d r a c y l  ( T r o p i c a m i d a  1 % ) ,  p r e v i a  

f i r m a  d e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  A d i c i o n a l m e n t e ,  s e  t u v i e r o n  e n  c u e n t a  l o s  ú l t i m o s  d a t o s  

( C V )  d e  c a r g a  v i r a l  y  c o n t e o  d e  l i n f o c i t o s  T  ( C D 4 ) .  C o n  e s t a  p r o p u e s t a  s e  i d e n t i f i c ó  q u e  d e  l o s  1 7  

p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  ( 3 4  o j o s ) ,  l o s  s i g n o s  c l í n i c o s  m á s  f r e c u e n t e  e n  f o n d o  d e  o j o  f u e  l a  

m i c r o a n g i o p a t í a  ( m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  y  c a m b i o s  v a s c u l a r e s  c o m o  z o n a s  d e  a d e l g a z a m i e n t o ,  

t o r t u o s i d a d  d e  v a s o s  y  t r a y e c t o s  a t í p i c o s ) ,  e l  c u a l  s e  e n c o n t r ó  e n  5  o j o s  q u e  c o r r e s p o n d i ó  a l  

4 1 . 6 6 % .  

 

 

 

1 .  P l a n t e a m i e n t o  d e l  p r o b l e m a  

1 . 1  A n t e c e d e n t e s  

S e  c o n s i d e r a  ( V I H )  c o m o  u n a  c o m p l i c a c i ó n  d e  s a l u d  p ú b l i c a  a  n i v e l  g l o b a l ,  e l   2 0 2 1  

r e p o r t a r o n  a l r e d e d o r  d e  3 8 . 4  m  d e  p e r s o n a s  d i a g n o s t i c a d a s ,  y  s e  c o n s i d e r a  q u e  p u e d e  h a b e r  u n  

s u b r e g i s t r o  d e b i d o  a l  p e r i o d o  d e  p a n d e m i a  y  p o s t  p a n d e m i a .  P o r  o t r o  l a d o ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  

a l t o  c o s t o  y  a f e c t a  a  p a í s e s  d e  a l t o s  y  b a j o s  r e c u r s o s  ( 2 ) .  S e  h a  r e g i s t r a d o  q u e  p a c i e n t e s  

d i a g n o s t i c a d o s  c o n  e l  V I H  p r e s e n t a n  m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  c o m o  r e t i n i t i s  p o r  V I H ,  

c o r i o r r e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s ,  e x u d a d o s ,  e n v a i n a m i e n t o  v a s c u l a r ,  c a n d i d i a s i s  r e t i n i a n a s ,  

s í f i l i s  o c u l a r  y  r e t i n i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s  ( 3 ) .  
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E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  R e p ú b l i c a  C h e c a  e n  e l  H o s p i t a l  U n i v e r s i t a r i o  d e  O s t r a v a  e n  l a  

U n i d a d  d e  O f t a l m o l o g í a ,  e n  l o s  a ñ o s  1 9 8 7  y  2 0 1 5  e n  1 4 7  p a c i e n t e s  c o n  e l  V I H ,  s e  r e g i s t r a r o n  1 6  

p a c i e n t e s  c o n  m a n i f e s t a c i o n e s  o f t á l m i c a s ,  l o  q u e  c o r r e s p o n d i ó  a l  1 1 , 9  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

m o n i t o r e a d o s ,  l o s  c u a l e s  s e  c a r a c t e r i z a r o n  d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a :   S e  o b s e r v a r o n  c o m p l i c a c i o n e s  

o f t á l m i c a s  e n  1  p a c i e n t e  ( 0 , 7  % )  e n  e t a p a  s i n t o m á t i c a  t e m p r a n a ,  y  e n  1 5  p a c i e n t e s  ( 1 0 , 2  % )  e n  

e t a p a  S I D A  ( S í n d r o m e  d e  I n m u n o d e f i c i e n c i a  A d q u i r i d a ) .  L o s  r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  r e t i n o p a t í a  

p o r  V I H  y  m i c r o a n g i o p a t í a  -  t o t a l  d e  1 3  p a c i e n t e s  ( 7 6 , 5 % )  c o m o  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  

m á s  f r e c u e n t e s .  T r e s  p a c i e n t e s  t u v i e r o n  i n f e c c i o n e s  o p o r t u n i s t a s  ( 1 7 , 6 % ) .  C o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  s u b y a c e n t e  d e l  S I D A ,  5  p a c i e n t e s  f a l l e c i e r o n  y  s e  o b s e r v a r o n  h a l l a z g o s  o c u l a r e s  e n  2  

d e  e l l o s  ( 4 0 , 0  % ) .  S i n  e m b a r g o ,  n o  s e  o b s e r v ó  a f e c t a c i ó n  o c u l a r  e n  p a c i e n t e s  e n  e s t a d i o  

a s i n t o m á t i c o  d e  i n f e c c i ó n  p o r  V I H  ( 4 ) .  A d i c i o n a l m e n t e ,  e n  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  e n  T ú n e z  

e n t r e  e l  2 0 0 7  y  2 0 1 6 ,   a  9 8  p e r s o n a s  d i a g n o s t i c a d a s  c o n  V I H ,  3 6  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  ( 5 5  o j o s  

e v a l u a d o s )  t e n í a n  m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s .  L a  a l t e r a c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e  e n  p o l o  p o s t e r i o r  

f u e  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s ,  e l  c u a l  s e  e n c o n t r ó  e n  e l  2 0  %  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  e l  1 6 %  s e  d e t e c t ó  c o n  

h e m o r r a g i a  r e t i n i a n a ,  s e g u i d o  d e  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  ( 9 % ) ,  r e t i n o  c o r o i d i t i s  t u b e r c u l o s a  

e n  e l  7 % .  A d i c i o n a l m e n t e ,  e n  e l  5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e  e n c o n t r ó  p a p i l e d e m a .  S e  o b s e r v ó  

p a n u v e í t i s  e n  c u a t r o  o j o s  ( 7 % ) :  t r e s  d e  e l l o s  a s o c i a d o s  a  t o x o p l a s m o s i s  c o r i o r r e t i n i a n a ,  

c o r i o r r e t i n i t i s  s i f i l í t i c a  y  r e t i n i t i s  p o r  C M V .  Y  e n  m e n o r  p r e v a l e n c i a  t o x o p l a s m o s i s  4 %  y  

c o r i o r r e t i n i t i s  s i f i l í t i c a  2 %  ( 5 ) .  

A d e m á s ,  l a  S o c i e d a d  d e  C i r u g í a  d e  B o g o t á  -  H o s p i t a l  d e  S a n  J o s é  H o s p i t a l  e v a l u a r o n  1 0 0  

p a c i e n t e s  y  s e  r e g i s t r ó  q u e  l a  m a n i f e s t a c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e  f u e  r e t i n i t i s  p o r  V I H ,  l o s  s i g n o s  

o b s e r v a d o s  f u e r o n  e x u d a d o s  y  e n v a i n a m i e n t o  v a s c u l a r .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  r e t i n i t i s  p o r  

C i t o m e g a l o v i r u s  s e  p r e s e n t ó  e n  m e n o r  p r o p o r c i ó n  c o m o  h a l l a z g o  d e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r ,  s ó l o  s e  
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r e g i s t r ó  e n  e l  1 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a  ( 6 ) .  P o s t e r i o r m e n t e ,  e n  2 0 1 6  e n  e s t a  m i s m a  

i n s t i t u c i ó n ,  s e  r e g i s t r ó  q u e  l a  r e t i n o p a t í a  p o r  V I H  f u e  l a  m a n i f e s t a c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e ,  

s e g u i d o  d e  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  r e t i n a ,  r e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s ,  c a n d i d i a s i s  r e t i n i a n a s ,  y  

r e t i n i t i s  p o r   t o x o p l a s m o s i s  ( 3 ) .  

 

 

 1 . 2  P r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

 

A c t u a l m e n t e ,  s e  h a  r e p o r t a d o  u n a  c o r r e l a c i ó n  d e  l a  p a t o l o g í a  o f t a l m o l ó g i c a  c o n  e l  V I H  y  

e l  S I D A .  S i n  e m b a r g o ,  e n  C o l o m b i a  n o  h a y  e s t u d i o s  p r e v i o s  n i  d a t o s  e s t a d í s t i c o s  o  

e p i d e m i o l ó g i c o s  q u e  i n v o l u c r e n  p a c i e n t e s  q u e  v i v e n  c o n  V I H  y  h a l l a z g o s  o f t a l m o l ó g i c o s  a  

e x c e p c i ó n  d e l  a n á l i s i s  r e a l i z a d o  e n  2 0 0 3  p o r  R o d r í g u e z  &  e t  a l ,  y  p o s t e r i o r m e n t e  C a r v a j a l  &  e t  a l  

e n  e l  2 0 1 6  e n  B o g o t á  e n  e l   H o s p i t a l  d e  S a n  J o s é ,  ( 3 , 6 ) .  E s t o  n o s  m o t i v ó  a  p l a n t e a r  u n  t r a b a j o  c o n  

e l  o b j e t i v o  d e  d o c u m e n t a r  l a  f r e c u e n c i a  d e  l o s  h a l l a z g o s  f u n d o s c o p i c o s  y  d e s c r i b i r  l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  d e  e s t a  p o b l a c i ó n .  

 

 

 

2 . O b j e t i v o s  

2 . 1  O b j e t i v o  g e n e r a l  

D e s c r i b i r  l o s  h a l l a z g o s  f u n d o s c ó p i c o s  e n  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  V I H / S I D A     

a t e n d i d o s  e n  l a  F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g í a - F A I  d e  M e d e l l í n .  
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2 . 2  O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  

●  R e c o n o c e r  l o s  r a s g o s  s o c i o d e m o g r á f i c o s ,  r e m i t i d o s  d e  l a  F A I ,  q u e  v i v e n  c o n  V I H  y  S I D A  

●  I d e n t i f i c a r  l a  f r e c u e n c i a  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  o c u l a r e s  e n c o n t r a d a s  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  V I H  

y  S I D A ,  e n v i a d o s  d e  l a  F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g í a .   

●  C a r a c t e r i z a r  l o s  h a l l a z g o s  m o r f o l ó g i c o s  e n  f o n d o  d e  o j o  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  v a l o r a d o s  p o r  

F A I   q u e  v i v e n  c o n  V I H  y  S I D A  

 

J u s t i f i c a c i ó n  

E l  V I H  c o n t i n ú a  s i e n d o  u n  d e s a f í o  s i g n i f i c a t i v o  e n  e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  p ú b l i c a  a  n i v e l  

m u n d i a l ,  e n  2 0 2 1  s e  e s t i m ó  q u e  a l r e d e d o r  d e  3 8 . 4  m  d e  p e r s o n a s  c o n  V I H  ( 2 ) .  A l  i g u a l  p a r a  e s e  

a ñ o  e n   C o l o m b i a ,  s e  i n f o r m ó  q u e  l a  p o b l a c i ó n  q u e  v i v í a  c o n  V I H  ( a d u l t o s  y  n i ñ o s )  e r a  d e  

a p r o x i m a d a m e n t e  d e  1 7 0 . 0 0 0  p e r s o n a s  ( 2 ) .    

E l  V I H  e n  C o l o m b i a  e s  u n  g r a n  d e s a f í o  d e  s a l u d  p ú b l i c a ,  d a d o  q u e  c a u s a  i m p o r t a n t e s  

c o s t o s  a l  s i s t e m a  d e  s a l u d  e n  t é r m i n o s  d e  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d  y  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  m i s m a ,  a s í  

m i s m o  c o m o  e l  d i a g n ó s t i c o ,  l o s  t r a t a m i e n t o s  y  r e h a b i l i t a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d .  A d e m á s ,  

p a u l a t i n a m e n t e  a u m e n t ó  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  r e p o r t a d o s  e n  e l  p a í s .  E n t r e  1 9 8 5  y  2 0 1 1 ,  s e  

n o t i f i c a r o n  u n  t o t a l  d e  7 5 . 6 2 0  i n f e c c i o n e s  p o r  V I H .  P a r a  e l  a ñ o  2 0 1 4 ,  s e  r e p o r t a r o n  9 . 7 0 0  c a s o s  

n u e v o s  e n  e l  s i s t e m a  d e  v i g i l a n c i a  e p i d e m i o l ó g i c a  c o l o m b i a n o  ( 7 ) .  

E n  C o l o m b i a  n o  e x i s t e n  e s t u d i o s  q u e  i n f o r m e n  a c e r c a  d e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  

m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  e n  l a  p o b l a c i ó n  c o n  V I H ,  s i n  e m b a r g o ,  s e  c u e n t a  c o n  s o l o  2  e s t u d i o s ,  

a m b o s  r e a l i z a d o s  e n  l a  c i u d a d  d e  B o g o t á  ( 3 , 6 ) .  
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P o r  e n d e ,  e s  p r i m o r d i a l  c o n o c e r  c u á l  e s  l a  f r e c u e n c i a  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  e n  

e s t a  p o b l a c i ó n ,  p a r a  q u e ,  a  t r a v é s  d e  v a l o r a c i o n e s  o f t a l m o l ó g i c a s  p e r i ó d i c a s ,  s e  h a g a n  

i d e n t i f i c a c i o n e s  t e m p r a n a s  d e  l a s  m i s m a s ,  p u e s t o  q u e  d i c h a s  c o m p l i c a c i o n e s  a  n i v e l  v i s u a l  y  

o c u l a r   a f e c t a  d e  m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  e  i n c l u s o  r a d i c a l   l a  v i d a   d e  l a s  p e r s o n a s  i n f e c t a d a s .   

 

 

M a r c o  T e ó r i c o  

V I H / S I D A  

E l  V I H  e s  e l  V i r u s  d e  I n m u n o d e f i c i e n c i a  H u m a n a   e l  c u a l  a t a c a  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  

d e l  o r g a n i s m o ,  m á s  c o n c r e t a m e n t e   l a s  c é l u l a s  C D 4 ,  é s t a s  a s i s t e n  a l  s i s t e m a  i n m u n e  e n  l a  l u c h a  

c o n t r a  l a s  i n f e c c i o n e s .  C u a n d o   e l  V I H  n o  e s  t r a t a d o  s e   r e d u c e  l a  c a n t i d a d  d e  e s t a s  c é l u l a s  e n  e l  

c u e r p o ,  p r o v o c a n d o  q u e   e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  n o  p u e d a   c o m b a t i r  c o n t r a  l a s  i n f e c c i o n e s  y  

c i e r t a s  e n f e r m e d a d e s  c o n  e l  t i e m p o ( 8 ) .  E l  V I H  e s  u n  r e t r o v i r u s  q u e  s e  r e p l i c a  e n  l o s  l i n f o c i t o s  T  

C D 4  t r a n s m i t i d o s  p o r  e x p o s i c i ó n  a  l a  s a n g r e  y  o t r o s  f l u i d o s  c o r p o r a l e s  i n f e c t a d o s .  L a  h i s t o r i a  

n a t u r a l  d e  u n a  p e r s o n a  i n f e c t a d a  p o r  e l  V I H  n o  t r a t a d a  s e  p u e d e  d i v i d i r  e n  3  f a s e s ,  a  s a b e r ,  f a s e s  

d e  i n f e c c i ó n  p r i m a r i a ,  l a t e n c i a  c l í n i c a  y ,  a l  f i n a l ,  l a  f a s e  d e  i n f e c c i o n e s  o p o r t u n i s t a s ,  d e n o m i n a d a  

S I D A  ( 9 ) .  E l  S I D A  e s  u n a  a f e c c i ó n  l e t a l  q u e  p r o v o c a  d i v e r s a s  e n f e r m e d a d e s .  D e s d e  q u e  f u e  

i d e n t i f i c a d o  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  1 9 8 1 ,  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  u n o  d e  l o s  d e s a f í o s  m á s  a p r e m i a n t e s  e n  

e l  á m b i t o  d e  l a  s a l u d  g l o b a l .  

E p i d e m i o l o g í a  
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S e g ú n  l o s  d a t o s  m á s  r e c i e n t e s  s o b r e  l a  e p i d e m i a  g l o b a l  d e  V I H  y  S I D A  p u b l i c a d o s  p o r  

O N U S I D A  e n  2 0 2 1 ,  s e  c a l c u l a  q u e  a l r e d e d o r  d e  3 8 , 4  m i l l o n e s  d e  i n d i v i d u o s  e s t a b a n  a f e c t a d o s  

p o r  e l  V I H / S I D A  ( 2 ) .  

M a n i f e s t a c i o n e s  o c u l a r e s  e n  p a c i e n t e s  V I H   

L a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o f t á l m i c a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  V I H  s o n  a m p l i a s  y  p u e d e n  a f e c t a r  

c u a l q u i e r  p a r t e  d e l  o j o ,  d e s d e  t r a s t o r n o s  a n e x i a l e s  h a s t a  e n f e r m e d a d e s  d e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r ,  

i n c l u i d o s  e l  n e r v i o  ó p t i c o  y  e l  t r a c t o  ó p t i c o ,  e s t a s  a l t e r a c i o n e s  s e  d e b e n  a  i n f e c c i o n e s  

o p o r t u n i s t a s ,  a n o m a l í a s  v a s c u l a r e s ,  n e o p l a s i a s ,  e n f e r m e d a d e s  i n d u c i d a s  p o r  m e d i c a c i ó n  

e s p e c í f i c a  o  d a ñ o  n e u r o  o f t a l m o l ó g i c o .  D e n t r o  d e  e s t e  g r u p o ,  l a s  i n f e c c i o n e s  o p o r t u n a s  

r e p r e s e n t a n  l a  c a u s a  p r i n c i p a l  d e  e n f e r m e d a d  o c u l a r  y  m o r b i l i d a d ,  c o n  u n  g r a n  p o t e n c i a l  

d e s t r u c t i v o  e n  p a c i e n t e s  q u e  p a d e c e n  S I D A  ( 1 0 ) .  

L a  m i c r o v a s c u l o p a t í a  p o r  V I H  s e  c o n s i d e r a  l a  m a n i f e s t a c i ó n  m á s  c o m ú n  d e l  s e g m e n t o  

p o s t e r i o r  d e l  V I H  y  s e  o b s e r v a  e n  e l  4 0 %  a l  6 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  V I H .  S e  c r e e  q u e  e l  

r e s u l t a d o  d e  l a  i m a g e n  d e  l a  r e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s  ( C M V )  e s  u n a  d e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  

m á s  c o m u n e s .  c o m u n e s  d e l  s e g m e n t o  p o s t e r i o r  d e l  V I H  q u e  a m e n a z a  l a  v i s i ó n  ( 9 ) .  

C a r g a  v i r a l  

E l  e x a m e n  d e  c a r g a  v i r a l  i m p l i c a  m e d i r  e l  n ú m e r o  d e   c o p i a s  d e  A R N  d e l  v i r u s   e n  u n  

v o l u m e n  e s p e c í f i c o  d e  s a n g r e ;  e l  r e s u l t a d o  s e  r e p o r t a  c o m o  e l  n ú m e r o  d e  c o p i a s  d e l  V I H  p o r  m L  

d e  s a n g r e  ( c o p i a s / m L ) .  E s t e  a n á l i s i s  d e  l a  c a r g a  v i r a l  e s  u n a  p a r t e  r e g u l a r  d e  l a s  e v a l u a c i o n e s  

c l í n i c a s  d e  s e g u i m i e n t o  p a r a  p e r s o n a s  c o n  V I H  y  e s  ú t i l  p a r a  e v a l u a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e l  

t r a t a m i e n t o  a n t i r r e t r o v i r a l   ( 1 1 ) .  
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C a r g a  v i r a l  i n d e t e c t a b l e  

C u a n d o  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e l  v i r u s  e n  s a n g r e  e s  t a n  b a j a  q u e  n o  p u e d e  s e r  d e t e c t a d a  

m e d i a n t e  a n á l i s i s  d e  c a r g a  v i r a l  o  ( A R N  d e l  V I H ) ,  s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  c a r g a  v i r a l  d e  l a  p e r s o n a  e s  

' i n d e t e c t a b l e ”  s í  c o n t i n ú a  e n  e s e  e s t a d o  d u r a n t e  a l  m e n o s  m e d i o  a ñ o  d e s p u é s  d e  r e c i b i r  e s t e  

r e s u l t a d o  e n  e l  p r i m e r  a n á l i s i s  r e a l i z a d o .  L o s  f á r m a c o s  a n t i v i r a l e s  c o n t r a  e l  V I H  p u e d e n  

d i s m i n u i r  l a  c a n t i d a d  d e  v i r u s  e n  e l  c u e r p o  d e  u n  i n d i v i d u o  a  u n  p u n t o  e n  e l  q u e  n o  s e a  

d e t e c t a b l e ,  p e r o  e s t o  n o  i m p l i c a  q u e  l a  p e r s o n a  e s t é  c u r a d a .  S e  e n c u e n t r a  u n a  c a n t i d a d  e s p e c í f i c a  

d e  V I H  e n  f o r m a  d e  r e s e r v o r i o s  d e  v i r u s  l a t e n t e s  q u e  p e r s i s t e n  d e n t r o  d e  t e j i d o s  y  c é l u l a s  d e l  

o r g a n i s m o  ( 1 2 ) .   

 

C o n t e o  d e  C D 4  

U n  a n á l i s i s  d e  r e c u e n t o  d e  C D 4  e s  u n a  p r u e b a  s a n g u í n e a  q u e  e v a l ú a  l a  c a n t i d a d  d e  

l i n f o c i t o s  C D 4  p r e s e n t e s  e n  l a  s a n g r e .  E s t o s  l i n f o c i t o s  C D 4  p e r t e n e c e n  a l  g r u p o  d e  g l ó b u l o s  

b l a n c o s  t a m b i é n  c o n o c i d o s  c o m o  l i n f o c i t o s  T 4  o  " c é l u l a s  T  a u x i l i a r e s " .  E s t e  n o m b r e  s e  d e b e  a  s u  

f u n c i ó n  d e  a y u d a r  a l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  e n  l a  l u c h a  c o n t r a  i n f e c c i o n e s ,  c o n t r i b u y e n d o  a  l a  

d e s t r u c c i ó n  d e  v i r u s ,  b a c t e r i a s  y  o t r o s  m i c r o o r g a n i s m o s  q u e  p o d r í a n  c a u s a r  e n f e r m e d a d e s .  E l  

c o n t e o  d e  C D 4  s e  u t i l i z a  p r i n c i p a l m e n t e  p a r a  m o n i t o r e a r  l a  s a l u d  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  e n  

i n d i v i d u o s  c o n  V I H  ( 1 3 ) .  

T e r a p i a  a n t i r r e t r o v i r a l  ( T A R )  

E l  n o m b r e  o t o r g a d o  a  l o s  t r a t a m i e n t o s  d i r i g i d o s  a  s u p r i m i r  l a  r e p l i c a c i ó n  v i r a l ,  d i s m i n u i r  s u   

c a r g a  h a s t a  n i v e l e s  i n d e t e c t a b l e s  e n  l a  s a n g r e  y  r e t a r d a r  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  p r o v o c a d a  

p o r  e l  V I H  s e  c o n o c e  c o m o  " t e r a p i a  a n t i r r e t r o v i r a l " .  E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  l a  t e r a p i a  
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a n t i r r e t r o v i r a l  t í p i c a  i m p l i c a  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  t r e s  o  m á s  m e d i c a m e n t o s  d i v e r s o s ,  q u e  a c t ú a n  d e  

v a r i a s  f o r m a s  p a r a  c o m b a t i r  e l  v i r u s  y  f r e n a r  s u  r e p l i c a c i ó n  e n  e l  c u e r p o .  

V i r u s  d e  l a  i n m u n o d e f i c i e n c i a  h u m a n a  ( V I H )   

E s  u n  v i r u s  q u e  c o m p r o m e t e  l a  f u n c i ó n  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o ,  d i s m i n u y e n d o  s u  

e f i c a c i a  y ,  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  d e s e n c a d e n a n d o  e l  d e s a r r o l l o  d e l  S I D A  ( 1 4 ) .   

 

V I H  n e g a t i v o  ( s e r o n e g a t i v o )  

 

S e  c o n s i d e r a  q u e  u n a  p e r s o n a  e s  s e r o n e g a t i v a  c u a n d o  n o  s e  d e t e c t a  p r e s e n c i a  d e  V I H  e n  

u n a  p r u e b a  d e  s a n g r e  o  e n  u n  h i s o p o  g i n g i v a l ,  q u e  c o m ú n m e n t e  s e  c o n o c e  c o m o  “ p r u e b a  d e  

s a l i v a ” . E n  a l g u n o s  c a s o s ,  u n a  p e r s o n a  p u e d e  o b t e n e r  u n  r e s u l t a d o  n e g a t i v o  a  p e s a r  d e  e s t a r  

i n f e c t a d a  c o n  V I H ,  d e b i d o  a  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  “ p e r í o d o  d e  v e n t a n a ” ,  q u e  e s  e l  l a p s o  e n t r e  e l  

c o n t a c t o  c o n  e l  V I H  y  l a  d e t e c c i ó n  d e  a n t i c u e r p o s  e n  l a  p r u e b a  ( 1 4 ) .  

 

V I H  p o s i t i v o  ( s e r o p o s i t i v o )  

 

U n a  p e r s o n a  e s  s e r o p o s i t i v a  c u a n d o  m u e s t r a  l a  p r e s e n c i a  d e  a n t i c u e r p o s  c o n t r a  e l  V I H  e n  

u n a  p r u e b a  d e  s a n g r e  o  e x u d a d o  g i n g i v a l  ( a  m e n u d o  c o n o c i d a  c o m o  " p r u e b a  d e  s a l i v a " ) .  E n  

a l g u n a s  s i t u a c i o n e s ,  l a  p r u e b a  p o d r í a  p r o p o r c i o n a r  r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s  i n c o r r e c t o s ,  

p a r t i c u l a r m e n t e  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  1 8  m e s e s  q u e  t o d a v í a  l l e v a n  c o n s i g o  a n t i c u e r p o s  h e r e d a d o s  

d e  l a  m a d r e  ( 1 4 ) .  

 

T a b l a  1 .   
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C l a s i f i c a c i ó n  d e l  e s t a d i o  d e  V I H  C D C / 9 3    

 

 A  B  C  

C a t e g o r í a  C D 4  
A s i n t o m á t i c o  

I n f x n  a g u d a  

S i n t o m á t i c o *  

( N o  A  o  C )  

I n d i c a d o r  

d e  S I D A  

>  5 0 0 / m m 3  A 1  B 1  C 1  

2 0 0 - 4 9 9 / m m 3  A 2  B 2  C 2  

2 0 0 m m 3  A 3  B 3  C 3  

 

*  C a n d i d i a s i s  v a g i n a l  r e c u r r e n t e ,  d i s p l a s i a  c e r v i c a l ,  f i e b r e  y  d i a r r e a  p o r  m á s  

d e  u n  m e s ,  l e u c o p l a s i a  v e l l o s a ,  h e r p e s  z ó s t e r  ( 2  e p i s o d i o s  o  m á s  d e  1  

d e r m a t o m a ) .  

N O  S E  T O M A  C A R G A  V I R A L  

 

N o t a :  A u t o r í a  p r o p i a   

 

G r u p o  A :  A s i n t o m á t i c o s  o  c o n  a d e n o p a t í a s  

G r u p o  B :  S i n t o m á t i c o s ,  p e r o  n o  d e f i n i t o r i a s  d e  S I D A :  Z o s t e r ,  V H B ,  c á n d i d a ,  V H C ,  I T S ,  d i a r r e a  

G r u p o  C :  D e f i n i t o r i a s  d e  S I D A :  T B ,  K a p o s i ,  s í n d r o m e  d e  d e s g a s t e ,  p n e u m o c y s t i s ,  

H i s t o p l a s m o s i s ,  e n t r e  o t r a s  ( 1 5 ) .  

R e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s   

E s  l a  a f e c c i ó n  o f t á l m i c a  m á s  p r e v a l e n t e  e n  i n d i v i d u o s  c u y o  c o n t e o  d e  l i n f o c i t o s  C D 4  e s  m e n o r  a  

2 0 0  p o r  µ L .  A  n i v e l   o f t a l m o l ó g i c o ,  l a s  l e s i o n e s  s e  c a r a c t e r i z a n  e n  s u  m a y o r í a  p o r  l a  e x i s t e n c i a  

d e  i n f i l t r a c i o n e s  r e t i n i a n a s ,  c a u s a d a s  p o r  l a  n e c r o s i s  r e t i n i a n a  p r o v o c a d a  p o r  e l  c i t o m e g a l o v i r u s ,  y  

s e  a c o m p a ñ a n  d e  e d e m a  y  h e m o r r a g i a s .  P o r  l o  g e n e r a l ,  e s t a s  l e s i o n e s  s e  d i s t r i b u y e n  s i g u i e n d o  l a s  

a r c a d a s  v a s c u l a r e s  t e m p o r a l e s  y  p u e d e n  i n v a d i r  l a  m á c u l a .  
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S i d a  

S e  r e f i e r e  a  u n a  s e r i e  d e  s í n t o m a s  e  i n f e c c i o n e s  a s o c i a d a s  c o n  l a  d e b i l i t a c i ó n  a d q u i r i d a  d e l  

s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o . L a  i n f e c c i ó n  p o r  e l  V I H  s e  c o n s i d e r a  e l  f a c t o r  s u b y a c e n t e  d e l  S I D A .  E l  

n i v e l  d e  d e t e r i o r o  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  y  l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  c i e r t a s  i n f e c c i o n e s  s e  e m p l e a n  

c o m o  c r i t e r i o s  p a r a  d e t e r m i n a r  s i  l a  i n f e c c i ó n  p o r  V I H  h a  p r o g r e s a d o  y  h a  d a d o  l u g a r  a l  

d e s a r r o l l o  d e l  S I D A  ( 1 6 ) .  

 

T o x o p l a s m o s i s  

E s  u n a  a f e c c i ó n  o r i g i n a d a  p o r  e l  p a r á s i t o  i n t r a c e l u l a r  l l a m a d o  T o x o p l a s m a  g o n d i i .  U n a  d e  s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  m á s  r e l e v a n t e s  a  n i v e l  b i o l ó g i c o  e s  s u  e x t e n s a  d i s t r i b u c i ó n ,  p r e s e n t e  e n  t o d o s  l o s  

c l i m a s  y  e n  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  g r u p o s  a n i m a l e s  d e  s a n g r e  c a l i e n t e ,  i n c l u y e n d o  m a m í f e r o s  y  

a v e s .  S u e l e  m a n i f e s t a r s e  c o m o  u n a  c o m p l i c a c i ó n  t a r d í a  e n  i n d i v i d u o s  i n f e c t a d o s  c o n  V I H ,  y  s e  

o b s e r v a  p r i n c i p a l m e n t e  e n  p a c i e n t e s  c o n  m e n o s  d e  1 0 0  c é l u l a s  T  C D 4 / μ L .  L a  i n f e c c i ó n  i n i c i a l  

p o r  T .  g o n d i i  e n  h u é s p e d e s  c o n  s i s t e m a s  i n m u n o l ó g i c o s  d e b i l i t a d o s  c o n d u c e  a  u n a  i n f e c c i ó n  

g r a v e  y  d i f u s a  q u e  a f e c t a  v a r i o s  ó r g a n o s  y  t e j i d o s ,  i n c l u y e n d o  e l  t r a c t o  g a s t r o i n t e s t i n a l ,  l o s  

p u l m o n e s ,  e l  m i o c a r d i o ,  e l  c e r e b r o  y  l o s  o j o s  ( 1 7 ) .  

.  

 

.  

 

                                                             M e t o d o l o g í a   

 

D i s e ñ o  m e t o d o l ó g i c o  
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E s t u d i o  d e s c r i p t i v o  e x p l o r a t o r i o ,  d o n d e  s e  e v a l u a r o n  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  V I H / S I D A ,  

p e r t e n e c i e n t e  a  l a  F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g í a  –  F A I  d u r a n t e  2 0 2 3 .   

 

P o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o   

E n  e s t e  e s t u d i o  s e  e v a l u a r o n  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  V I H ,  c o n  o  s i n  t r a t a m i e n t o  

a n t i r r e t r o v i r a l .   

M u e s t r a  

E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z ó  p o r  m e d i o  d e  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t i c o  p o r  c o n v e n i e n c i a ,  

c i t a n d o  p a c i e n t e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  A n t i o q u e ñ a  d e  I n f e c t o l o g í a  -  F A I  a  p a r t i c i p a r  v o l u n t a r i a m e n t e  

y  o t o r g a r  s u  a p r o b a c i ó n  m e d i a n t e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  p a r a  s e r  p a r t e  d e l  e s t u d i o .  P o r  l o  

t a n t o ,  e s t e  t r a b a j o  n o  g e n e r ó  e s t i m a c i o n e s  d e  e v a l u a c i ó n  o  r e l a c i ó n .  S e  e n f a t i z ó  q u e  s u  n a t u r a l e z a  

e r a  p u r a m e n t e  d e s c r i p t i v a ,  p r e s e n t a n d o  f r e c u e n c i a s  d e  d e t e c c i ó n .    

 

T a b l a  2 .  

   C r i t e r i o s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  y  e x c l u s i ó n  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n   C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n   

T e n e r  d i a g n ó s t i c o  d e  V I H / S I D A .  P a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e d a d  s i s t é m i c a  

o  c o m p r o m i s o  o c u l a r  p r e v i o  a l  d i a g n ó s t i c o  d e  V I H .  

P a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  e d a d .  P a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  o t r o  t i p o  d e  

i n m u n o s u p r e s i ó n  d i f e r e n t e  a l  V I H .  
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 P a c i e n t e s  q u e  p o r  a l g u n a  c o n d i c i ó n  e n  s u  s a l u d  

e s t é n  c o n t r a i n d i c a d o  e l  u s o  d e  f á r m a c o  m i d r i á t i c o  

N o t a :  A u t o r í a  P r o p i a   

T é c n i c a s  d e  I n v e s t i g a c i ó n  

P a r a  i m p l e m e n t a r  e l  m é t o d o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  u t i l i z a r o n  h e r r a m i e n t a s  d e  r e c o p i l a c i ó n  d e  d a t o s  

c o m o  e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  ( A n e x o  1 )  y  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  ( A n e x o  2 ) .  A c u e r d o  d e  

c o n f i d e n c i a l i d a d .  S e  u t i l i z ó  e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o ,  d o n d e  e l  p a c i e n t e  f i r m ó  s u  

c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  p r o y e c t o .  S e  e n f a t i z ó  q u e  l o s  d a t o s  d e  c a d a  p a c i e n t e  s e r í a n  

t r a t a d o s  d e  m a n e r a  c o n f i d e n c i a l ,  a s e g u r a n d o  q u e  n o  t e r m i n a r í a n  e n  a p é n d i c e s  p u b l i c a d o s  s i n o  q u e  

s e  m a n t e n d r í a n  d e  f o r m a  s e g u r a  e n  l o s  a r c h i v o s  c l í n i c o s  d e  l a  u n i v e r s i d a d .  

S e  r e a l i z ó  u n a  h i s t o r i a  c l í n i c a  p a r a  d o c u m e n t a r  l a  i n f o r m a c i ó n  c l í n i c a  d e  l o s  p a c i e n t e s  

e v a l u a d o s , q u e  d e t a l l a  l a s  v a r i a b l e s  o b j e t o  d e  e s t u d i o .  

 

P r o t o c o l o  

E l  p a c i e n t e  f u e  d e b i d a m e n t e  i n f o r m a d o  s o b r e  e l  e s t u d i o  y  s e  l e  s o l i c i t ó  s u  a u t o r i z a c i ó n  p a r a  

p a r t i c i p a r  c o n  p r e v i o  a s e n t i m i e n t o  y  f i r m a  d e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  P o s t e r i o r m e n t e  s e  

r e a l i z ó  u n a  r e f a c c i ó n  c o m p l e t a ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u  e s t a d o  i n m u n e  y  l a  p r e s e n c i a  o  

a u s e n c i a  d e  s í n t o m a s . .  A  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  s e  l e s  r e a l i z ó  u n  e x a m e n  v i s u a l ,  q u e  i n c l u y ó  l a  

e v a l u a c i ó n  d e l  f o n d o  d e  o j o ,  d e n t r o  d e  l o s  c u a l e s  s e  m i d i ó  l a  m e j o r  a g u d e z a  v i s u a l  c o r r e g i d a  

( M A V C ) ,  c o n  l a  t a b l a  d e  a g u d e z a  v i s u a l  e n  d i s e ñ o  L o g m a r  ( l e t r a s  E T D R S )  ,  a n á l i s i s  d e l  f o n d o  d e  

o j o ,  l a  c u a l  s e  r e a l i z ó  m e d i a n t e  o f t a l m o s c o p i a  i n d i r e c t a  c o n  l e n t e  d e  2 0  D ,  p r e v i a  d i l a t a c i ó n  
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p u p i l a r  y  f i r m a  d e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  ( A n e x o  3 ) .  

 

 

T a b l a  3 .  

       P r o t o c o l o  d e  a t e n c i ó n   

M a n i f e s t a c i ó n  c l í n i c a  I n s t r u m e n t o  d e  e v a l u a c i ó n   

A g u d e z a  v i s u a l   C a r t i l l a  d e  v i s i ó n  e n  d i s e ñ o   L o g M a r  (  

l e t r a s  E T D R S )  

C a r g a  v i r a l  V I H  H i s t o r i a  c l í n i c a  

C o n t e o  d e  l i n f o c i t o s  T  C D 4  H i s t o r i a  c l í n i c a  

O f t a l m o s c o p i a  c o n  m é t o d o  i n d i r e c t o   L e n t e  d e  2 0  D  

M e d i c a m e n t o  m i d r i á t i c o  p a r a  e x p l o r a c i ó n  

d e  f o n d o  d e  o j o   

M y d r i a c y l  ( T r o p i c a m i d a  1 % ) )  u n a  g o t a  e n  

c a d a  o j o    

N o t a :  A u t o r í a  p r o p i a  

 

 

A n á l i s i s  d e  d a t o s :  

S e  p r o c e d i ó  a  t a b u l a r  y  a n a l i z a r  l o s  d a t o s  u t i l i z a n d o  e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a ,  e n  c o n s o n a n c i a  c o n  l a  

n a t u r a l e z a  y  e l  p r o p ó s i t o  d e l  t r a b a j o .  S e  p r o p o r c i o n a r o n  d e s c r i p c i o n e s  d e  l a s  f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s ,  f r e c u e n c i a s  r e l a t i v a s  d e  s i g n o s  y  s í n t o m a s  e n  l a  m u e s t r a  e x a m i n a d a .  A s i m i s m o ,  s e  

c a l c u l ó  e l  m e d i o  d e  l o s  d a t o s  u t i l i z a n d o  e l  s o f t w a r e  M i c r o s o f t  E x c e l .  
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C o n s i d e r a c i o n e s  É t i c a s  

E s t e  e s t u d i o  s e  a p e g ó  a  l o  s e ñ a l a d o  p o r  l a  D e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  d e  1 9 6 4  y  s e g ú n  l a  

n o r m a t i v i d a d  v i g e n t e .  S e  p r o t e g i ó  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  s e  s o l i c i t ó  

a u t o r i z a c i ó n  a  t r a v é s  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  ( A n e x o  1 ) .  A s í  m i s m o  s e g ú n  l a  R e s .  

8 4 3 0  d e l  4  d e  o c t u b r e  d e  1 9 9 3  ( A r t .  6 , 8  y  1 1 )  ( M i n S a l u d , 1 9 9 3 )  ( 2 7 ) .  s e  c o n t e m p l a r o n  l o s  

s i g u i e n t e s  a p a r t a d o s :   

●  A r t  6 :  S e g u r i d a d  f r e n t e  a  l o s  p e l i g r o s  a  l o s  q u e  p u e d a  e s t a r  e x p u e s t o  e l  p a c i e n t e  y  

c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  p o r  e s c r i t o .   

●   A r t  8 :  R e s p e t o  a  l a  p r i v a c i d a d  d e l  p a c i e n t e .  

●  A r t  1 1 :  C a t e g o r í a s  d e  a c u e r d o  a l  n i v e l  d e  r i e s g o .  E n  e s t e  p r o y e c t o  l a  C a t e g o r í a  e s  C : ”  

R i e s g o  m a y o r  q u e  e l  m í n i m o ”  P o r  u t i l i z a c i ó n  d e  m e d i c a m e n t o s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l  

e s t u d i o .  

 

R e s u l t a d o s   

S e  e v a l u a r o n  1 7  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  V I H  y  S I D A ,  l a  m e d i a  d e  l a  e d a d  f u e  d e  

3 9 . 6  a ñ o s  c o n  u n  r a n g o  d e  l o s  2 4  a  5 4  a ñ o s .  E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e  i d e n t i f i c a r o n  

c o m o  s e x o  f e m e n i n o  c o n  u n  6 4 , 7 %  y  e l  3 5 . 3 %  c o m o  m a s c u l i n o .  C o n  r e s p e c t o  a l  d i a g n ó s t i c o ,  e l  

5 8 . 8 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c u r s a r o n  c o n  e l  V I H   y  e l  4 1 . 1 7  %  c o n  S I D A   a  ( T a b l a  4 ) .  

D e  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  e l  3 5 , 2 %  p r e s e n t a r o n  e n f e r m e d a d e s  d e  b a s e ,  e n t r e  l a s  c u a l e s  

s e  d e s t a c a n  l o s  t r a s t o r n o s  l i p í d i c o s  e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  c o n  m e n o r  f r e c u e n c i a  d i a b e t e s ,  

h i p o t i r o i d i s m o  y  e p i l e p s i a .  F i g u r a  1  
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   T a b l a  4 .  

   D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  s e x o  y  e d a d  e n  r e l a c i ó n  a l  d i a g n ó s t i c o .  

S e x o  V I H  S I D A  T O T A L  

n  %  n  %  n  %  

F e m e n i n o  8  4 7 . 0  3  1 7 . 6  1 1  6 4 . 6  

M a s c u l i n o  3  1 1 . 8  3  2 3 . 6  6  3 5 . 4  

E d a d  

2 4  a  3 5  a ñ o s  6  3 5 . 3  1  5 . 9  7  4 1 . 2  

3 6  a  4 5  a ñ o s  1  5 . 9  1  5 . 9  2  1 1 . 8  

4 6  a  5 4  a ñ o s  4  2 3 . 5  4  2 3 . 5  8  4 7  

T o t a l  1 1  6 4 . 6  6  3 5 . 1  1 7  1 0 0  

N o t a :  L a s  m u j e r e s  c u e n t a n  c o n  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  y  a  s u  v e z  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  

c a s o s  p o r  V I H  c o n  u n  4 7 . 0 %  y  l o s  h o m b r e s  c o n  u n  n ú m e r o  m a y o r  d e  c a s o s  d e  S I D A  c o n  u n  

2 3 . 6 % .  L o s  p a r t i c i p a n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  u n   r a n g o  d e  e d a d  e n t r e  2 4  y  5 4 ,  p a r a  l o  c u a l  l o s  

p a c i e n t e s  e n t r e  2 4  y  3 5  a ñ o s  o b t u v i e r o n  l a  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  V I H  c o n  u n  3 5 . 3 %  y  c o n  r e s p e c t o  

a l  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  c o n  S I D A  e s t u v o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a s  e d a d e s  e n t r e  l o s  4 6  y  5 4  

a ñ o s ,  e s  a s í  c o m o  l o s  p a c i e n t e s  e n t r e  3 6  y  4 5  c u e n t a n  c o n  l a  m e n o r  f r e c u e n c i a  p a r a  V I H  y  S I D A .  
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F i g u r a  1 .  E n f e r m e d a d e s  d e  b a s e .  L o s  d a t o s  o b t e n i d o s  d e  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  d e s t a c a n  l a  

H T A ,   l a  d i s l i p i d e m i a ,  c o m o  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e  b a s e  m á s  f r e c u e n t e s .   

 

E n  t o t a l  s e  e v a l u a r o n  1 7  p a c i e n t e s  r e m i t i d o s  d e  l a  F A I ,  d e  l o s  c u a l e s  9  ( 5 2 . 9 % )  p r e s e n t a r o n  C a r g a  

V i r a l  ( C V )  i n d e t e c t a b l e  c o n  v a l o r e s  p o r  d e b a j o  d e   - 4 0  c o p i a s / m l  y  u n  r a n g o  d e  l i n f o c i t o s  C D 4  

e n t r e  2 5 2  µ L  a  2 1 . 8 8 6  µ L .  D e  a c u e r d o  c o n  l o  a n t e r i o r  s e  r e c o n o c i ó  q u e  l a  t e r a p i a  a n t i r r e t r o v i r a l  

c o n j u g a d a  m á s  u s a d a  f u e    E m t r i c i t a b i n a  2 0 0  m g  +  T e n o f o v i r  3 0 0 m g  +   E f a v i r e n z  6 0 0  m g  .  

F i g u r a  4 .  A s í  m i s m o  e s t o s  c o m p o n e n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  a c o m p a ñ a d o s  d e  o t r o s  p r i n c i p i o s  a c t i v o s  

y  p o r  e n d e  o b t u v i e r o n  l a  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  u s o  e n  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s .  A n e x o  4 .  A d e m á s ,  

s e  p u d o  i d e n t i f i c a r  q u e  e l  7 6 . 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  f u e r o n  a d h e r e n t e s  a l  t r a t a m i e n t o  a n t i r r e t r o v i r a l  

y  e l  o t r o  2 3 . 5 %  a s e g u r ó  q u e  s u  f a l t a  d e  a d h e r e n c i a  e s t u v o  r e l a c i o n a d a  c o n  i n t o l e r a n c i a  a l  

a n t i r r e t r o v i r a l ,  f a l t a  d e  m e d i c a c i ó n  p o r  p r o c e s o s  m i g r a t o r i o s  y  t e r a p i a s  d e  m e d i c i n a  a l t e r n a t i v a .   
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F i g u r a  2 .  A n t i r r e t r o v i r a l e s .  L a  t e r a p i a  a n t i r r e t r o v i r a l  t r i c o n j u g a d a  m á s  f r e c u e n t e  e m p l e a d a  e n  

l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  e s  E f a v i r e n z  6 0 0 m g  +  E m t r i c i t a b i n a  2 0 0 m g  +  T e n o f o v i r  3 0 0 m g .  C o n  

m a y o r  r e p e t i c i ó n  d e  u s o  l a  E m t r i c i t a b i n a ,  l a  c u a l  h a c í a  p a r t e  d e l  t r a t a m i e n t o  d e  1 3  d e  l o s  1 7  

p a c i e n t e s  e v a l u a d o s .    

 

F r e c u e n c i a  d e  h a l l a z g o s  f u n d o s c ó p i c o s  i d e n t i f i c a d o s  e n  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  e n  l a  F A I  e n  

M e d e l l í n .  

S e  a n a l i z a r o n  1 7  p a c i e n t e s ,  e s  d e c i r ,  3 4  o j o s ,  1 2  d e  e s t o s  p r e s e n t a r o n  m a n i f e s t a c i o n e s  

f u n d o s c ó p i c a s  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  3 5 . 2 9 % .  L a  a f e c c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e  e n  f o n d o  d e  o j o  f u e  

l a s  m i c r o a n g i o p a t í a s  ( m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  y  c a m b i o s  v a s c u l a r e s  c o m o  z o n a s  d e  a d e l g a z a m i e n t o  

v a s c u l a r ) ,  e l  c u a l  s e  e n c o n t r ó  e n  5  o j o s  ( 4 1 . 6 6 % ) ,  s e g u i d o s  d e  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  e n  2  

o j o s  ( 1 6 . 6 6 % ) ,  d e  i g u a l  p r o p o r c i ó n  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  c o n  c o r o i d i t i s  p o r  
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c r i p t o c o c o s i s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  r e t i n i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s  s e  p r e s e n t ó  e n  m e n o r  f r e c u e n c i a  s ó l o  

s e  r e g i s t r ó  e n  1  o j o  ( 8 . 3 3 % ) ,  a d i c i o n a l  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  s i g n o s  s u g e r e n t e s  d e  

U v e í t i s  c o m o  s i n e q u i a s  p o s t e r i o r e s  y  o p a c i d a d  d e  m e d i o s .  F i g u r a  5   

 

F i g u r a  3 .  F r e c u e n c i a  d e  h a l l a z g o s  f u n d o s c o p i c o s .  E n t r e  l a s  c u a l e s  s e  d e s t a c ó  l a s  

m i c r o a n g i o p a t í a s  c o m o  e l  h a l l a z g o  d e  m a y o r  r e p e t i c i ó n  e n  u n  4 1 . 6 6 % ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a  

r e t i n i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s  f u e  e l  h a l l a z g o  m e n o s  f r e c u e n t e  e n  u n  8 . 3 3 % .  

 M a n i f e s t a c i o n e s  m o r f o l ó g i c a s  e n  f o n d o  d e  o j o  d e  l o s  e v a l u a d o s  c o n  V I H  y  S I D A  d e  

l a  F A I .  

L a s  m i c r o a n g i o p a t í a s  r e t i n i a n a s ,  s o n  l a  a l t e r a c i ó n  m o r f o l ó g i c a  m á s  f r e c u e n t e  o b s e r v a d a  

e n  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s ,  s e  c a r a c t e r i z ó  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  ( q u e  

r e p r e s e n t a n  i n f a r t o s  d e  l a  c a p a  d e  f i b r a s  n e r v i o s a s )  c a m b i o s  v a s c u l a r e s ,  c o m o  m i c r o a n e u r i s m a s  y  

t e l a n g i e c t a s i a s .  E s t a  c o n s t i t u y ó  e l  4 1 . 6 6 %  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e s t e  e s t u d i o .  
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L o s  t i p o s  m á s  c o m u n e s  d e  m i c r o a n g i o p a t í a s  r e t i n i a n a s  f u e r o n  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  e n  d i s t i n t o s  

c u a d r a n t e s  d e  l a  r e t i n a  a c o m p a ñ a d a s  o  n o  d e  h e m o r r a g i a  r e t i n i a n a .  F i g u r a  4 .  E n t r e  l o s  c a m b i o s  

v a s c u l a r e s  m á s  f r e c u e n t e s  s e  e n c o n t r a r o n  t o r t u o s i d a d  d e  v a s o s ,  c r u c e s  a r t e r i o v e n o s o s  c o n  y  s i n  

r e c t i f i c a c i ó n  d e l  t r a y e c t o  v a s c u l a r ,  d i s m i n u c i ó n  d e  c a l i b r e  v a s c u l a r  y  m e n o r  p r o p o r c i ó n  s e  

h a l l a r o n  v a s o s  e n  b a y o n e t a .  F i g u r a  5 .  E l  s e g u n d o  h a l l a z g o  m á s  f r e c u e n t e  e s  l a  r e t i n i t i s  p o r  

c i t o m e g a l o v i r u s  q u e  s e  o b s e r v ó  c o m o  u n a  l e s i ó n  d e  a s p e c t o  c i c a t r i c i a l  h i p e r p i g m e n t a d a  e n  e l  

c u a d r a n t e  s u p e r i o r  t e m p o r a l  h a c i a  l a  p e r i f e r i a .  F i g u r a  6 .  E n  i g u a l  p r o p o r c i ó n  a  l a  r e t i n i t i s  p o r  

c i t o m e g a l o v i r u s  ( C M V )  s e  p r e s e n t ó  r e t i n i t i s  p o r  c r i p t o c o c o s i s  c o n  u n a  l i m i t a d a  e x p l o r a c i ó n  d e  

f o n d o  a  t r a v é s  d e  o f t a l m o s c o p i a  d i r e c t a  s e  p u d o  o b s e r v a r  p a l i d e z  d e l  n e r v i o  ó p t i c o  c o n  b o r d e s  

p a p i l a r e s  h i p e r p i g m e n t a d o s  c o n  s i g n o s  a t r ó f i c o s ,  u n o  d e  l o s  1 2  o j o s  c o n  m a n i f e s t a c i o n e s  

m o r f o l ó g i c a s  e s  c o m p a t i b l e  c o n  l e s i ó n  c i c a t r i c i a l  a s o c i a d a  a    c o r i o r r e t i n i t i s  t o x o p l á s m i c a ,  s i n  

a c t i v i d a d  a c t u a l .  F i g u r a  7 .  A d i c i o n a l  s e  r e c o n o c i e r o n  s i g n o s  s u g e r e n t e s  d e  U v e í t i s  p o s t e r i o r  e n  

d o s  o j o s  l o s  c u a l e s  c u r s a r o n  c o n  s i n e q u i a s  p o s t e r i o r e s  y  o p a c i d a d  d e  m e d i o s  a s o c i a d a  c o n  

e s c l e r o s i s  d e l  c r i s t a l i n o ,  n o  c o m p a t i b l e s  c o n  e v e n t o  a g u d o .  
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F i g u r a  4 .  M a n c h a s  A l g o d o n o s a s .  M ú l t i p l e s  l e s i o n e s  h i p o p i g m e n t a d a s  a d y a c e n t e s  a  

a r c a d a s  s u p e r i o r  e  i n f e r i o r  t e m p o r a l .   
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A )                                                                     B )  

F i g u r a  5  A  y  B .  C a m b i o s  V a s c u l a r e s .  F l e c h a  N e g r a :  T o r t u o s i d a d  d e  v a s o s ;  F l e c h a s  

B l a n c a s :  C r u c e s  a r t e r i o v e n o s o s  s i n  r e c t i f i c a c i ó n  d e  t r a y e c t o  v a s c u l a r ;  F l e c h a  V e r d e :  

D i s m i n u c i ó n  d e l  c a l i b r e  v a s c u l a r ;  F l e c h a  R o j a .  V a s o s  e n  B a y o n e t a .  
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F i g u r a  6 .  R e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s .  M ú l t i p l e s  l e s i o n e s  c i c a t r i c i a l e s ,  

h i p e r p i g m e n t a d a s  n o  d e l i m i t a d a s  e n  c u a d r a n t e  s u p e r i o r  t e m p o r a l .  

 

 

F i g u r a  7 .  R e t i n i t i s  p o r  T o x o p l a s m o s i s .  F l e c h a  N e g r a  L e s i ó n  c i c a t r i c i a l  c o n  b o r d e s  

d e f i n i d o s ,  h i p e r p i g m e n t a d a  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  d o s  d i á m e t r o s  d e  d i s c o ,  a d y a c e n t e  a l  

n e r v i o  ó p t i c o .  F l e c h a  B l a n c a  L e s i ó n  c i c a t r i c i a l  s a t e l i t a l  c o n  b o r d e s  d e f i n i d o s  e n  m e d i a  

p e r i f e r i a  d e  c u a d r a n t e  t e m p o r a l  i n f e r i o r .  A m b a s  l e s i o n e s  s i n  a c t i v i d a d .   
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D i s c u s i ó n   

E n  l o s  1 7  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s ,  e s  d e c i r ,  3 4  o j o s ,  1 2  d e  e s t o s  p r e s e n t a r o n  m a n i f e s t a c i o n e s  

f u n d o s c ó p i c a s  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  3 5 . 2 9 % .  L a  a f e c c i ó n  o c u l a r  m á s  f r e c u e n t e  e n  f o n d o  d e  o j o  f u e  

l a s  m i c r o a n g i o p a t í a s  ( m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  y  c a m b i o s  v a s c u l a r e s  c o m o  z o n a s  d e  a d e l g a z a m i e n t o  

v a s c u l a r ) ,  e l  c u a l  s e  e n c o n t r ó  e n  5  o j o s  ( 4 1 . 6 6 % ) ,  s e g u i d o s  d e  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  e n  2  

o j o s  ( 1 6 . 6 6 % ) ,  d e  i g u a l  p r o p o r c i ó n  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  c o n  c o r o i d i t i s  p o r  

c r i p t o c o c o s i s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l a  r e t i n i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s  s e  p r e s e n t ó  e n  m e n o r  f r e c u e n c i a  s ó l o  

s e  r e g i s t r ó  e n  1  o j o  ( 8 . 3 3 % ) ,  a d i c i o n a l  s e  e n c o n t r ó  e n  2  o j o s  ( 1 6 . 6 6 % )  s i g n o s  s u g e r e n t e s  d e  

U v e í t i s  c o m o  s i n e q u i a s  p o s t e r i o r e s  y  o p a c i d a d  d e  m e d i o s .  

L a  m i c r o a n g i o p a t í a  r e t i n i a n a ,  e s  l a  a l t e r a c i ó n  m o r f o l ó g i c a  m á s  f r e c u e n t e  o b s e r v a d a  e n  l o s  

p a c i e n t e s  e v a l u a d o s ,  s e  c a r a c t e r i z ó  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  ( q u e  r e p r e s e n t a n  

i n f a r t o s  d e  l a  c a p a  d e  f i b r a s  n e r v i o s a s )  c a m b i o s  v a s c u l a r e s ,  c o m o  m i c r o a n e u r i s m a s  y  

t e l a n g i e c t a s i a s .  E s t a  c o n s t i t u y ó  e l  4 1 . 6 6 %  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e s t e  e s t u d i o .  

L o s  t i p o s  m á s  c o m u n e s  d e  m i c r o a n g i o p a t í a s  r e t i n i a n a s  f u e r o n  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s  e n  d i s t i n t o s  

c u a d r a n t e s  d e  l a  r e t i n a  a c o m p a ñ a d a s  o  n o  d e  h e m o r r a g i a  r e t i n i a n a .  

S e g ú n  l o s  l o s  r e s u l t a d o s  p o d e m o s  e v i d e n c i a r  q u e  l o s  h a l l a z g o s  d e  e s t e  e s t u d i o  s o n  

s i m i l a r e s  a  l o s  d e  l a  l i t e r a t u r a :  

L o s  r e s u l t a d o s  d e s c r i t o s  p o r  R o d r i g u e z  N  &  C o l a b o r a d o r e s  e n  2 0 0 3  ( 6 ) ,  o b t u v i e r o n  q u e  l o s  

s i g n o s  d e  r e t i n i t i s  p o r  V I H  ( e n v a i n a m i e n t o  v a s c u l a r , e x u d a d o s , e t c . ) ,   s o n  e l  h a l l a z g o  m á s  c o m ú n  

d e  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s  e n  e s t e  e s t u d i o .  A l  i g u a l  q u e  R o d r i g u e z  N  &  C o l a b o r a d o r e s  n o  s e  

o b t u v o  c o m o  h a l l a z g o  m á s  c o m ú n  l a  r e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s .  E n  a m b o s  e s t u d i o s  s e  o b t u v o  



3 1  

 

 

u n  o j o   c o n  c i c a t r i z  d e  r e t i n o c o r o i d i t i s  p o r  t o x o p l a s m o s i s ,  p e r o  a  d i f e r e n c i a  d e  e s t o s ,  e n  e l  e s t u d i o  

a c t u a l  s e  e n c o n t r a r o n  2  o j o s  c o n  m a n i f e s t a c i o n e s  r e t i n i a n a s  p o r  c r i p t o c o c o s i s .   

 A l  i g u a l  q u e  e n  e l  e s t u d i o  r e p o r t a d o  e n  M a l a s i a  e n  2 0 1 1  p o r  L o o  A V P  y  s u s  c o l a b o r a d o r e s ,  s e  

e v a l u a r o n  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  o f t á l m i c a s  e n  e s t e  t i p o  d e  p o b l a c i ó n .  L o s  r e s u l t a d o s  r e v e l a r o n  q u e  

e l  8 9 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  e s t u d i a d o s  p r e s e n t a r o n  m i c r o a n g i o p a t í a  p o r  V I H ,  m i e n t r a s  q u e  s o l o  e l  

1 1 %  m o s t r ó  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  ( C M V )  ( 1 8 ) .  E n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  e n c o n t r ó  

q u e  c i n c o  o j o s  ( 4 1 , 6 % )  p r e s e n t a b a n  m i c r o a n g i o p a t í a  p o r  V I H / S I D A ,  y  d o s  o j o s  ( 1 6 , 6 6 % )  

m o s t r a b a n  r e t i n i t i s  p o r  C i t o m e g a l o v i r u s  ( C M V ) .  E n  a m b o s  e s t u d i o s ,  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  f u e  l a  

a f e c c i ó n  o f t a l m o l ó g i c a  m á s  f r e c u e n t e  o b s e r v a d a  e n  p a c i e n t e s  c o n  V I H / S I D A ,  q u e  a p a r e c e ,  s e g ú n  

e s t u d i o s ,  e n  m á s  d e l  7 0 %  d e  e s t o s  p a c i e n t e s .  P u e d e  o b s e r v a r s e  t a m b i é n  e n  p o r t a d o r e s  

a s i n t o m á t i c o s  d e l  V I H  ( 1 9 ) .  

S i n  e m b a r g o  n o  s e  e n c o n t r ó  r e l a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  p a r a  l a s  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s , y a  q u e  

a l g u n o s  e s t u d i o s  c a r e c e n  d e  e s t a  i n f o r m a c i ó n  y  n o  h a y  r e l a c i ó n  e n  l a  m a n e r a  e n  l a  c u a l  s e  

s e l e c c i o n a r o n  l o s  p a c i e n t e s  .  

P o r   o t r a  p a r t e ,  e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  d o s  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  c a m b i o s  

v a s c u l a r e s   t e n í a n  c o m o  a n t e c e d e n t e  d e  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  e n  d o n d e  

e s t o s  c a m b i o s   t a m b i é n  s e  d e s c r i b e n  e n  l a  l i t e r a t u r a  c o m o  u n o  d e  l o s  m á s  f r e c u e n t e s .  P o r  l o  t a n t o ,  

e n  e s t o s  c a s o s ,  n o  s e  p u e d e  d e t e r m i n a r  c o n  c e r t e z a  s i  e s t o s  h a l l a z g o s  e s t á n  a s o c i a d o s  a l  

V I H / S I D A   o  a  l a  e n f e r m e d a d  s i s t é m i c a  d e  l o s  p a c i e n t e s .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d i o  s o n  i m p o r t a n t e s  t a n t o  e n  á m b i t o  a c a d é m i c o  c o m o  e l  c i e n t í f i c o ,  y a  q u e  

p e r m i t e n   d a r   p i e  a  f u t u r a s   i n v e s t i g a c i o n e s  e n  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e  p r e v a l e n c i a  d e  h a l l a z g o s  

o c u l a r e s  e n  p o b l a c i ó n  c o n   V I H / S I D A  e n  l a  c i u d a d  d e  M e d e l l í n  y  g e n e r a r  l a  n e c e s i d a d  e n  l o s  
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p r o f e s i o n a l e s  a  c a r g o  d e  l a  s a l u d  v i s u a l ,  y a  s e a  m é d i c o s  o f t a l m ó l o g o s ,  o p t ó m e t r a s  o   q u i e n e s  

f r e c u e n t e m e n t e  v a l o r a n  p a c i e n t e s  c o n  V I H / S I D A ,  c o n o z c a n  l o s  h a l l a z g o s  e n  f o n d o  d e  o j o  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  e s t a  p o b l a c i ó n ,  p a r a  a s í  o b t e n e r  u n a  t e m p r a n a  i d e n t i f i c a c i ó n  y a  q u e  e s t a s  p u e d e n  

c o m p r o m e t e r  s u  e s t i l o  y  c a l i d a d  d e  v i d a .  S e  d e b e  l o g r a r  u n a  p r á c t i c a  c l í n i c a  r a z o n a b l e  

e s t a b l e c i e n d o  c o m o  r u t i n a  e l  m o n i t o r e o  o f t a l m o l ó g i c o  c o n  l a  e x p l o r a c i ó n  d e  f o n d o  d e  o j o  e n  e s t e  

t i p o  d e  p a c i e n t e s .  

L i m i t a c i o n e s   

E s t e  e s t u d i o  t i e n e  a l g u n a s  l i m i t a c i o n e s  i m p o r t a n t e s :  e l  n ú m e r o  d e  h a l l a z g o s  o c u l a r e s  e s  

r e l a t i v a m e n t e  p e q u e ñ o ,  e l  e s t u d i o  e s  d e s c r i p t i v o ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e l  e s t u d i o  s o n  d e  l a  m i s m a  

á r e a  g e o g r á f i c a  l o c a l  y  g r u p o  é t n i c o .  

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  d e t a l l a n  l a s  l i m i t a c i o n e s  d e l  e s t u d i o  c l a s i f i c a d a s  e n  3  c a t e g o r í a s   

●  L i m i t a c i o n e s  e n  l a  m u e s t r a :  O b t e n e r  l o s  p a r t i c i p a n t e s  s u f i c i e n t e s  q u e  

c u m p l i e r a n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  p l a n t e a d o s  p a r a  i n c l u s i ó n  y  l a  d i s p o n i b i l i d a d  

n e c e s a r i a  p a r a  p a r t i c i p a r  d e l  e s t u d i o .  

●  L i m i t a c i o n e s  d e  t i e m p o :  L a  d u r a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  d e l  e s t u d i o  c o n  

r e l a c i ó n  a  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  l o s  e s p a c i o s  c l í n i c o s ,  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  

l o s  t u t o r e s  y  e l  t i e m p o  d e  l o s  p a c i e n t e s .  

●  L i m i t a c i o n e s  d e  r e c u r s o s :  F a l t a  d e  a c c e s o  a  l o s  e q u i p o s  y  a c c e s o r i o s  

r e q u e r i d o s  p a r a  r e a l i z a r  o f t a l m o s c o p i a  m á s  d e t a l l a d a .  

P e r s p e c t i v a  
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R e a l i z a r  u n a  m u e s t r a  m a y o r  q u e  p e r m i t a  r e l a c i o n a r  d a t o s  d e  i m p o r t a n c i a  c o m o  t i e m p o  d e l  

d i a g n ó s t i c o ,  v a l o r e s  d e  C a r g a  V i r a l ,  C D 4 ,  e s t a d i o  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n  r e l a c i ó n  a l  h a l l a z g o  

f u n d o s c ó p i c o s   

R e a l i z a r  u n a  m u e s t r a  m a y o r  q u e  p e r m i t a  r e l a c i o n a r  l o s  h a l l a z g o s  f u n d o s c o p i c o s  c o n  l a  a g u d e z a  

v i s u a l  m e j o r  c o r r e g i d a  d e  e s t a  p o b l a c i ó n .   

S e  r e c o m i e n d a  d a r  u n  m a n e j o  i n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  d e b i d o  a  l a s  m ú l t i p l e s  

m a n i f e s t a c i o n e s   c l í n i c a s  d e l  V I H / S I D A   a  n i v e l  d e   f o n d o  d e  o j o .  E s  d e  v i t a l  i m p o r t a n c i a  r e a l i z a r   

u n a  e v a l u a c i ó n  o f t a l m o l ó g i c a  e x h a u s t i v a  m e d i a n t e   a n a m n e s i s  c o m p l e t a  y  u n   s e g u i m i e n t o   e n  l a  

p r o g r e s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  a  t r a v é s  d e l  c o n t r o l  p e r i ó d i c o  d e  c o n t e o s   C D 4  y  c a r g a  v i r a l ,  

v a l o r a c i ó n  b i o m i c r o s c ó p i c a  y  f u n d o s c ó p i c a  b a j o  d i l a t a c i ó n  p u p i l a r ,  t o d o  e s t o ,  p a r a  d e t e c t a r  

c a m b i o s  q u e  s e a n  p r e d i c t o r e s   d e  d i v e r s a s  a f e c c i o n e s  o p o r t u n i s t a s  a s o c i a d a s  a   V I H / S I D A .  

C o n c l u s i o n e s  

S e  I d e n t i f i c ó  e n  l o s  p a c i e n t e s  d e  l a  F A I  c a m b i o s  f u n d o s c o p i c o s  a s o c i a d o s  a  V I H / S I D A ,  e l  

h a l l a z g o  f u n d o s c ó p i c o s  m á s  f r e c u e n t e  s o n  l a s  m i c r o a n g i o p a t í a s .  E s  a s í  c o m o  l o s  r e s u l t a d o s  

e n c o n t r a d o s  e n  e s t e  e s t u d i o  c o i n c i d e n  c o n  l a  l i t e r a t u r a .   

L a s  m a n c h a s  a l g o d o n o s a s ,  l o s  c a m b i o s  v a s c u l a r e s  y  l a s  l e s i o n e s  c i c a t r i c i a l e s  f u e r o n  l o s  h a l l a z g o s  

m o r f o l ó g i c o s  s o n  l o s  s i g n o s  m á s  r e p r e s e n t a t i v o s  e n  l o s  p a c i e n t e s  e v a l u a d o s .   

E n  c u a n t o  a  l o s  a s p e c t o s  s o c i o d e m o g r á f i c o s  ( s e x o ,  e d a d ) ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  o  s i n  h a l l a z g o  o c u l a r .  

 

 



3 4  

 

 

 

B i b l i o g r a f í a   

 

1 .  C u e n t a  d e  A l t o  C o s t o .  S i t u a c i ó n  d e l  V I H  S I D A  e n  C o l o m b i a  2 0 2 1 .  2 0 2 2 .  1 – 1 4 3  p .  

2 .      O N U S I D A .  H o j a  i n f o r m a t i v a  —  Ú l t i m a s  e s t a d í s t i c a s  s o b r e  e l  e s t a d o  d e  l a  

e p i d e m i a  d e  s i d a  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 2 3  F e b  2 0 ] .  A v a i l a b l e  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . u n a i d s . o r g / e s / r e s o u r c e s / f a c t - s h e e t  

3 .      R i c a r d o  C ,  A n a  L ,  A n d r é s  R .  H a l l a z g o s  e n  l a  R e t i n a  d e  P a c i e n t e s  c o n  V I H  -  S i d a  

e n  e l  H o s p i t a l  d e  S a n  J o s é .  S e r i e  d e  C a s o s .  R e v i s t a  S o c i e d a d  C o l o m b i a n a  d e  O f t a l m o l o g í a  

-  V o l u m e n  4 9  .  2 0 1 7 ; 2 0 1 – 7  

4 .      L i n z e r o v á  D ,  S t e p a n o v  A ,  N ě m č a n s k ý  J .  O c u l a r  m a n i f e s t a t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  

H I V  i n f e c t i o n .  C e s k  S l o v  O f t a l m o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 7 4 ( 6 ) : 2 3 4 – 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 3 1 3 4 8 / 2 0 1 8 / 6 / 3  

5 .      S a a d o u l i  D ,  A m m a r i  L ,  B e n  M a n s o u r  K ,  Y a h y a o u i  Y ,  A i s s a  S ,  M o h a m e d  A l i  E A ,  

e t  a l .  O c u l a r  m a n i f e s t a t i o n s  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  i n  T u n i s i a .  S o u t h  A f r  J  H I V  M e d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 ; 2 2 ( 1 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 1 0 2 / s a j h i v m e d . v 2 2 i 1 . 1 1 9 3  

6 .      R o d r í g u e z  N ,  O s o r i o  M ,  M o r a l e s  G ,  M e n d o z a  H ,  T r i b í n  A .  M a n i f e s t a c i o n e s  

o c u l a r e s  e n  V I H - S I D A :  A n á l i s i s  d e  1 0 0  p a c i e n t e s  e n  e l  H o s p i t a l  d e  S a n  J o s é .  R e p e r t .  M e d .  

C i r .  [ I n t e r n e t ] .  1  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 0 3  [ c i t a d o  3  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] ; 1 2 ( 4 ) : 1 7 7 - 8 5 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h m t t p s : / / r e v i s t a s . f u c s a l u d . e d u . c o / i n d e x . p h p / r e p e r t o r i o / a r t i c l e / v i e w / 3 3 5  

7 .      C a r d o n a - A r i a s  J A ,  H i g u i t a - G u t i é r r e z  L F .  I m p a c t o  d e l  V I H / S I D A  s o b r e  l a  c a l i d a d  

d e  v i d a :  m e t a a n á l i s i s  2 0 0 2 - 2 0 1 2 .  R e v  E s p  S a l u d  P u b l i c a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 ; 8 8 ( 1 ) : 8 7 – 1 0 1 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / s 1 1 3 5 - 5 7 2 7 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 6  

8 .      A b o u t  H I V  [ I n t e r n e t ] .  C d c . g o v .  2 0 2 2  [ c i t a d o  e l  3  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / h i v / b a s i c s / w h a t i s h i v . h t m l  

9 .  F e r o z e  K B ,  G u l i c k  P G .  R e t i n o p a t í a  p o r  V I H  [ I n t e r n e t ] .  S t a t P e a r l s ;  2 0 2 3 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / b o o k s / N B K 4 7 0 5 3 0 /  

1 0 .  C h i o t a n  C ,  R a d u  L ,  S e r b a n  R ,  C o r n ă c e l  C ,  C i o b o a t ă  M ,  A n g h e l i e  A .  P o s t e r i o r  

s e g m e n t  o c u l a r  m a n i f e s t a t i o n s  o f  H I V / A I D S  p a t i e n t s .  J  M e d  L i f e .  2 0 1 4 ; 7 ( 3 ) : 3 9 9 – 4 0 2 .  

1 1 .  ¿ Q u é  e s  l a  c a r g a  v i r a l ?  [ I n t e r n e t ] .  g T t .  G r u p o  d e  t r a b a j o  s o b r e  t r a t a m i e n t o  d e l  V I H  

( g T t - V I H ) ;  2 0 2 3  [ c i t a d o  e l  4  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . g t t -

v i h . o r g / a p r e n d e / i n f o r m a c i o n - b a s i c a / q u e - e s - l a - c a r g a - v i r a l /  

1 2 .  C a r g a  v i r a l  i n d e t e c t a b l e  [ I n t e r n e t ] .  H i v . g o v .  [ c i t a d o  e l  4  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / c l i n i c a l i n f o . h i v . g o v / e s / g l o s s a r y / c a r g a - v i r a l - i n d e t e c t a b l e  

http://dx.doi.org/10.4102/sajhivmed.v22i1.1193
https://revistas.fucsalud.edu.co/index.php/repertorio/article/view/335
https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470530/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470530/
https://www.gtt-vih.org/aprende/informacion-basica/que-es-la-carga-viral/
https://www.gtt-vih.org/aprende/informacion-basica/que-es-la-carga-viral/
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/carga-viral-indetectable


3 5  

 

 

1 3 .  R e c u e n t o  d e  l i n f o c i t o s  C D 4  [ I n t e r n e t ] .  M e d l i n e p l u s . g o v .  [ c i t a d o  e l  4  d e  o c t u b r e  d e  

2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / m e d l i n e p l u s . g o v / s p a n i s h / p r u e b a s - d e - l a b o r a t o r i o / r e c u e n t o - d e -

l i n f o c i t o s - c d 4 /  

1 4 .  K e l l y  E ,  H e r n a n d o  G ,  F l o r e z  I .  G u í a  d e  P r á c t i c a  C l í n i c a  ( G P C )  b a s a d a  e n  l a  

e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  d e  l a  i n f e c c i ó n  p o r  V I H / S I D A  e n  p e r s o n a s  a d u l t a s ,  

g e s t a n t e s  y  a d o l e s c e n t e s  [ I n t e r n e t ] .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l  E m p r e s a  

N a c i o n a l  P r o m o t o r a  d e l  D e s a r r o l l o  T e r r i t o r i a l ;  2 0 2 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . m i n s a l u d . g o v . c o / s i t e s / r i d / L i s t s / B i b l i o t e c a D i g i t a l / R I D E / V S / P P / E T / g p c - v i h -

a d u l t o s - v e r s i o n - p r o f e s i o n a l e s - s a l u d . p d f   

1 5 .  E S T A D I O S  C L Í N I C O S  D E  I N F E C C I O N  V I H  [ I n t e r n e t ] . R a m o s  C .  [ c i t a d o  e l  5  d e  

o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / s l i d e p l a y e r . e s / s l i d e / 2 4 4 7 9 8 1 /  

1 6 .  V e j e r a n o  D u a n y  A l e n a  d e  l o s  Á n g e l e s .  R e t i n i t i s  p o r  c i t o m e g a l o v i r u s  e n  u n  

p a c i e n t e  c o n  V I H .  R e v .  c u b a n a  O f t a l m o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   d i c  [ c i t a d o  2 0 2 3   O c t  0 4 ]  ;   2 9 (  

4  ) :  7 4 1 - 7 4 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 -

2 1 7 6 2 0 1 6 0 0 0 4 0 0 0 1 7 & l n g = e s .  

1 7 .  P r e g u n t a s  f r e c u e n t e s  c o n  r e l a c i ó n  a l  V I H  y  e l  s i d a  [ I n t e r n e t ] .  U n a i d s . o r g .  [ c i t a d o  

e l  5  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 3 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . u n a i d s . o r g / e s / f r e q u e n t l y - a s k e d -

q u e s t i o n s - a b o u t - h i v - a n d - a i d s  

1 8 .  L o o  A V P ,  S u j a y a  S ,  P e y m a n  M ,  F l o r e n c e  S ,  S u b r a y a n  V .  R e t i n a l  m a n i f e s t a t i o n s  

o f  p a t i e n t s  w i t h  h u m a n  i m m u n o d e f i c i e n c y  v i r u s ,  a  m u l t i e t h n i c s  s t u d y  i n  M a l a y s i a .  I n t  J  

O p h t h a l m o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1 ; 4 ( 6 ) : 6 4 1 – 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 3 9 8 0 / j . i s s n . 2 2 2 2 - 3 9 5 9 . 2 0 1 1 . 0 6 . 1 3 .  

1 9 .  C a s t r o  A l o n s o  F J ,  C e r e s u e l a  L ó p e z  A ,  M a r t í n  M a r t í n  M .  M i c r o a n g i o p a t í a  

r e t i n i a n a  a s o c i a d a  a l  s i d a .  S e m e r g e n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 0 ; 2 6 ( 5 ) : 2 7 8 – 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / s 1 1 3 8 - 3 5 9 3 ( 0 0 ) 7 3 5 8 6 - 6  

 

 

 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/recuento-de-linfocitos-cd4/
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/recuento-de-linfocitos-cd4/
https://slideplayer.es/slide/2447981/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762016000400017&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762016000400017&lng=es
https://www.unaids.org/es/frequently-asked-questions-about-hiv-and-aids
https://www.unaids.org/es/frequently-asked-questions-about-hiv-and-aids
http://dx.doi.org/10.3980/j.issn.2222-3959.2011.06.13
http://dx.doi.org/10.1016/s1138-3593(00)73586-6


3 6  

 

 

 

A N E X O S  

 

A N E X O 1 .   C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  P A R A  P A R T I C I P A R  E N  E L  P R O Y E C T O   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 7  

 

 

 

 

 

 

A N E X O  2  H I S T O R I A  C L I N I C A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 9  

 

 

 

 

 

 

A N E X O  3   C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  P A R A  D I L A T A C I O N  P U P I L A R  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 0  

 

 

 

 

 

 

 

A N E X O  4 .  B A S E  D E  D A T O S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


