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Resumen

Esta investigacion cuyo objetivo general fue conocer las afectaciones emocionales y las
estrategias de afrontamiento utilizadas en personas que fueron victimas de Violencia sexual en la
infancia, se desarroll6 como investigacion de tipo descriptiva, dénde se recopilaron datos
detallados sobre las experiencias de abuso sexual en 2 participantes residentes en los municipios
de Cartago Valle y Toro Valle del Cauca, sus emociones, pensamientos y respuestas dadas al
abuso sexual infantil.

El enfoque de esta investigacion es de tipo cualitativo para interpretar las narraciones, y
formas de vida de las participantes posterior al hecho de ser abusadas sexualmente en la infancia,
por medio del enfoque fenomenoldgico que busco conocer sus experiencias frente a este hecho
traumatico de sus vidas. Para asi obtener una comprension completa de las afectaciones
emocionales y las estrategias de afrontamiento relacionadas con el abuso sexual infantil.

Dando como resultados mas relevantes que las afectaciones emocionales presentes fueron:
el miedo, lealtad invisible, amenaza relacidn fraternal, odio hacia el sub sistema parental (madre),
timidez, escasos recursos para enfrentar las emociones (ira), aislamiento, resistencia, depresion,
ideacion suicida, soledad, tristeza, demostrando que estas afectaciones emocionales al ser
intensas y habituales influyeron de manera negativa la mayoria de sus decisiones y areas de
desarrollo, constituyéndose asi como factores de riesgo en la aparicion de otras enfermedades
mentales.

Por otro lado respecto a las estrategias de afrontamiento se evidencio la utilizacion de la
retirada social y autocritica como principales estrategias de afrontamiento; igualmente, utilizan la
evitacion de problemas y el pensamiento desiderativo, también se observa un menor uso pero Si

aplicadas, la expresion emocional y la restauracién cognitiva, resolucion de problemas y apoyo



social; esto obedece a que ambas suprimieron el dolor de los hechos traumaticos y fueron

sobrellevando la situacion estresante por afios.

Palabras clave: Abuso sexual infantil, afectaciones emocionales, emociones, estrategias

de afrontamiento.



Abstrac

This research, whose general objective was to know the emotional effects and coping
strategies used in people who were victims of sexual violence in childhood, was developed as a
descriptive research, where detailed data on the experiences of sexual abuse in 2 participants
were collected. Residents in the municipalities of Cartago Valle and Toro Valle del Cauca, their
emotions, thoughts and responses to child sexual abuse.

The approach of this research is qualitative to interpret the narratives and ways of life of
the participants after being sexually abused in childhood, through the phenomenological
approach that seeks to know their experiences in the face of this traumatic event in their lives. . .
In order to obtain a complete understanding of the emotional effects and coping strategies related
to childhood sexual abuse.

Giving as more relevant results than the emotional effects present were: fear, invisible
loyalty, threat of a fraternal relationship, hatred towards the parental subsystem (mother),
shyness, scarce resources to face emotions (anger), isolation, resistance, depression, suicidal
ideation, loneliness, sadness, demonstrating that these emotional effects, being intense and
habitual, negatively influenced most of their decisions and areas of development, thus becoming
risk factors in the appearance of other mental illnesses.

On the other hand, regarding coping strategies, the use of social withdrawal and self-
criticism as main coping strategies is evident; they also use problem avoidance and wishful
thinking, less use is also observed but applied, emotional expression and cognitive restoration,
problem solving and social support; this is because both suppressed the pain of the traumatic

events and were coping with the stressful situation for years.

Keywords: Childhood sexual abuse, emotional effects, emotions, coping strategies.



Introduccién

Las estrategias de afrontamiento son herramientas inherentes a todos los seres humanos,
utilizadas para enfrentar situaciones vitales estresantes, especialmente aquellas con connotaciones
negativas. De acuerdo con Garcia L. P.(2016) el abuso sexual en la infancia (ASI) repercute
significativamente en areas del desarrollo tales como la cognitiva, bioldgica, psicoldgica y social.
Las victimas, influenciadas por estas vivencias traumaticas, evolucionan en su manera de
interactuar con el mundo, afectando su bienestar personal y su relacién con la sociedad.

Del mismo modo Maria Teresa Almendro Marin, (2013) afirma que sufrir abuso sexuales
en la infancia (ASI) implica consecuencias psicopatologicas a largo plazo, alteraciones a nivel
emocional y relacional, sentimientos de culpa y verguenza, dificultades en interpretar las claves
interpersonales y en mantener vinculos sanos, aspectos que se expondran en el desarrollo de los
componentes teoricos, con el fin de acercarnos a la realidad del ASI.

Por otro lado, las consecuencias del ASI no solo se manifiestan en el desarrollo integral de
la persona, sino también en su salud emocional y comportamiento; y pueden surgir sintomas
como aislamiento, miedo al rechazo y distorsiones en la percepcion corporal; ademas, la
naturaleza traumatica del ASI puede originar diversos trastornos mentales, considerando que
Barnhill, (2023) expone que los trastornos relacionados con traumas y factores estresantes se
desarrollan después de un evento traumatico, y comparten algunas de las caracteristicas
mencionadas anteriormente, y que estas a su vez difieren en su gravedad y duracion de los
sintomas.

Por ende es preocupante que muchos de estos casos no se denuncian o se descubren sino
mucho después de ocurridos, a menudo, debido al temor a represalias del agresor; en los nifios,

esta situacion se agrava por su dificultad para comprender y comunicar el trauma experimentado.



De esta manera, la identificacion temprana y adecuada de situaciones traumaticas, como
el abuso sexual en la infancia (ASI), es esencial, y hace imprescindible abordarlas con estrategias
de afrontamiento considerando la trascendencia de los cambios evolutivos que experimenta el
nifio en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales; esta adaptacion temprana favorece una
transicion efectiva en el proceso de afrontamiento frente a tales traumas.

La metodologia adoptada para esta investigacion es de caracter cualitativo, con un alcance
descriptivo y un disefio narrativo, complementado con la puesta en funcionamiento del
instrumento de estrategias de afrontamiento de Tobin et al. (1989), y una entrevista
semiestructurada. Cuyo propésito fue el de identificar las principales estrategias de
afrontamiento empleadas por las participantes y, explorar las emociones surgidas tras
experimentar el ASI desde la metodologia empleada.

Finalmente, el estudio culmino con la presentacion de los hallazgos y su analisis
detallado, seguido de conclusiones y recomendaciones pertinentes; las referencias bibliograficas
gue sustentan esta investigacion también fueron mencionadas, subrayando su relevancia en la

comprension del tema en cuestion.



Antecedentes

El Abuso Sexual Infantil (ASI) es un fenémeno que ha preocupado y ocupado a
investigadores, profesionales y a la sociedad en general a nivel internacional y nacional a lo largo
de los afios se han realizado numerosos estudios para comprender sus causas, consecuencias y
posibles intervenciones, y que son el punto de referencia para la presente investigacion. Para lo
cual se tuvieron en cuenta diversas fuentes de busqueda cémo lo es google académico,
repositorios universitarios, paginas web entre otras, y cuyo contenido conceptual se alineaba con
la ocurrencia del ASlI, y el uso de estrategias de afrontamiento.

Dentro de las investigaciones se destaca, el estudio internacional titulado "Abuso sexual
temprano y su impacto en el bienestar actual del adulto™ llevado a cabo por Murillo et al. (2021),
la cual buscd comprender en profundidad las implicaciones del abuso sexual infantil (experiencia
antes de los 18 afios) y como este afecta el bienestar general en la adultez; Esta investigacion, de
caracter cualitativo, optd por un disefio no experimental y se baso en la aplicacion de una
encuesta, siguiendo una metodologia transaccional descriptiva y correlacional.

Su objetivo primordial se centrd en discernir si existia una correlacion significativa entre
haber sido victima de abuso sexual en la infancia y el bienestar subjetivo en la adultez, de esta
manera, los resultados del estudio evidenciaron correlaciones importantes, puesto que, se detectd
que quienes habian sufrido abuso sexual durante su infancia tendian a presentar, en su adultez, un
menor bienestar tanto fisico como emocional, especialmente si el abuso habia involucrado actos
violentos.

Esta disminucidn en el bienestar podria atribuirse al alto grado de intrusion fisica y

psicoldgica asociada con abusos de esta naturaleza, lo que sugiere que incidentes que involucran



penetracion pueden ser particularmente traumaticos y dificiles de superar; adicionalmente, el
estudio también identifico que el bienestar subjetivo se veia ain mas disminuido en victimas
pertenecientes a un nivel socioecondmico bajo.

A la luz de estos hallazgos, es esencial reconocer el profundo impacto que el abuso sexual
infantil puede tener en la vida adulta de las victimas, asi como la interaccion de diversos factores,
como el nivel socioecondmico y la naturaleza del abuso, en el bienestar subjetivo de las mismas.

Por su parte, el estudio llevado a cabo por Cantén & Justicia (2008), tuvo como objetivo
principal analizar las consecuencias a largo plazo del Abuso Sexual Infantil (ASI) en el ajuste
psicoldgico de estudiantes universitarios; los autores, se propusieron entender los efectos que el
empleo de diferentes estrategias de afrontamiento ya sea evitativas o aproximativas, tenia sobre
dicho ajuste.

El enfoque cuantitativo de la investigacion implico la aplicacion de diversas pruebas para
identificar a aquellos que habian sido victimas de abuso sexual y determinar la naturaleza
especifica del abuso al que habian sido sometidos; se consideraron para el analisis aquellos casos
donde el inicio del abuso se dio antes de los 13 afios; una herramienta clave utilizada fue el
cuestionario "How | Deal with Things Scale"” desarrollado por Burt y katz, una escala compuesta
por 29 items disefiada para evaluar cinco dimensiones del afrontamiento relacionadas con
agresiones sexuales (Burt y Katz, 1987); complementariamente, se utilizé el Inventario de
Depresion de Beck para evaluar sintomas depresivos y el Test de Rosenberg para medir niveles
de autoestima en los participantes.

Los resultados del estudio mostraron una prevalencia significativamente mayor de ASI en
mujeres, ademas, corroboraron la hipétesis de que las victimas de ASI durante la infancia tienden

a presentar un ajuste psicolégico 6ptimo en la etapa adulta; especificamente, se observéd un



aumento en los indices de depresion y una disminucion en la autoestima en estos individuos
durante la juventud y la adultez temprana.

De manera destacada, el estudio también evidencié que las estrategias de afrontamiento
autodestructivas, como el consumo excesivo de drogas y alcohol, podian empeorar este ajuste
psicoldgico, aunque la mayoria de las victimas informaron un uso minimo de esta estrategia, en
contraste, el afrontamiento Evitativo se mostré como la estrategia més empleada entre las
victimas.

Asimismo, se consider6 una revision sistematica de la investigacion titulada "Abuso
Sexual Infantil: Consecuencias y Estrategias de Afrontamiento” realizada por Cardozo en 2021,
el cual tuvo como objetivo principal analizar las consecuencias a largo plazo del abuso sexual en
la infancia y describir las estrategias de afrontamiento empleadas por estas victimas; esta revision
puso de manifiesto que el ASI estéa asociado con un mayor riesgo de desarrollar trastornos
psicoldgicos, tales como la depresion, trastornos de ansiedad y el Trastorno de Estres
Postraumatico (TEP).

Ademas, destacd la aparicidén de pensamientos suicidas, problemas de salud fisica y
comportamientos sexualizados de alto riesgo, en cuanto a las estrategias de afrontamiento
empleadas por las victimas, estas se categorizaron en dos grandes grupos: aproximativas y
evitativas. Las estrategias aproximativas se relacionaron con un mejor ajuste psicologico,
mientras que las evitativas se vincularon con un peor bienestar psicologico; la revision también
subrayé una hipdtesis preocupante: la prevalencia del ASI podria ser mayor de lo que se cree, ya
que no todos los casos son detectados o denunciados, segun lo evidenciado en la revisién del
estudio mencionado (Lomba, 2021).

Ahora bien se considero también la investigacion denominada “consecuencias

psicoldgicas del abuso sexual infantil”, la cual expone al ASI como un fendémeno que siempre



estd acompafiado de malestar psicoldgico. Realizado por (Yahira Rodriguez Lopez, Bertha
Arenia Aguiar Gigato, Iraida Garcia Alvarez , 2012) y cuyo objetivo fue identificar las
consecuencias psicoldgicas a largo plazo del abuso sexual en un grupo de nifios atendidos en el
centro de menores del municipio de Artemisa (Cuba).

En el desarrollo de dicha investigacion se clasificaron los distintos sintomas en 5
categorias, ademas realizaron una confirmacion de estos en una muestra de 20 nifios abusados
sexualmente pertenecientes al municipio. Para lo cual hicieron un analisis de los expedientes de
las victimas, los resultaron confirmaron la gravedad de los problemas que pueden presentar estas
victimas y su influencia en otras etapas del desarrollo, siendo necesario que los profesionales
sean capaces de detectar esta problematica para posibilitar su adecuada intervencion.

Avanzando en estos antecedentes se presenta la investigacion denominada
“Afrontamiento del abuso sexual infantil y ajuste psicologico a largo plazo”, realizada por (David
Canton Cortés y Fernando Justicia Justicia, 2008), cuyo objetivo de estudio fue el examinar las
consecuencias a largo plazo del Abuso Sexual Infantil (ASI) sobre el ajuste psicolégico de
estudiantes universitarios, asi como comprobar los efectos en dicho ajuste del empleo de diversas
estrategias de afrontamiento de evitacion y aproximativas. En dicha investigacion Participaron
1.162 estudiantes de la Universidad de Granada; y para lo cual los datos sobre el ASI fueron
obtenidos mediante un Cuestionario elaborado con esta finalidad.

Y donde para evaluar las estrategias de afrontamiento se utiliz6 la escala How | deal with
Things, de Burt y Katz, mientras que la depresion y autoestima se determinaron mediante el Beck
Depression Inventory y la Rosenberg Self-Esteem Scale, respectivamente. Los participantes
victimas de ASI, frente al grupo de comparacién, presentaron puntuaciones significativamente

superiores en depresion e inferiores en autoestima.



Este andlisis de las estrategias de afrontamiento revel6 que Gnicamente el empleo de
estrategias de evitacion se relacionaba con el ajuste psicolégico, mostrando que los participantes
que hacen uso de ellas punttan superior en depresion e inferiores en autoestima. Los resultados
confirman la idea de que el ASI supone una experiencia de riesgo que puede afectar en mayor o
menor medida al ajuste de las victimas en funcién de la estrategia de afrontamiento utilizada.

Finalmente, se contempla La investigacion "Papel de las estrategias de afrontamiento y de
las atribuciones de culpa en el ajuste psicolégico de las victimas de abuso sexual infantil”,
realizada por Cortés en 2010, la cual, tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la
experiencia de haber sido victima de ASI y la sintomatologia asociada al Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEP); esta investigacion se llevé a cabo con una muestra de estudiantes
universitarias de Granada, Espafia.

Dicha investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo, utilizando un modelo
estructurado que permitio analizar tanto los efectos directos como los indirectos del ASI,
considerando su gravedad Y las atribuciones de culpa relacionadas al incidente; asimismo, se
estudié como las estrategias de afrontamiento influian en el surgimiento de TEP y su
sintomatologia.

Los resultados arrojaron que la gravedad del abuso sexual, la relacion con el agresor y la
naturaleza del acto influyen en la manifestacion de autoinculpacion, rechazo del propio cuerpo y
en la presencia de sintomas relacionados con el TEP. Con estos hallazgos, se reafirma la
relevancia de comprender las repercusiones emocionales y las estrategias de afrontamiento
empleadas por las personas que han sido victimas de ASI (Cortés, 2010).

Y es asi como la busqueda de estos antecedentes demarca que a nivel nacional y
departamental es poco lo que ha sido estudiado el fendmeno del abuso sexual infantil relacionado

directamente con el andlisis de las afectaciones emocionales que este hecho ocasiona y las



estrategias de afrontamiento que utilizan en esta etapa de desarrollo para sobreponerse al evento
traumatico, y despierta mayor interés por ofrecer un estudio humanizado de este tema en el pais
y en especial en el departamento del Valle del Cauca, el cual no es indiferente a la ocurrencia del

ASI.



Planteamiento del problema

La violencia sexual es definida como cualquier acto sexual no consentido entre partes; es
fundamental destacar que los nifios, en especial aquellos entre las edades de 6 a 14 afios,
constituyen uno de los grupos mas vulnerables ante este tipo de violencia, tal y como lo
menciona el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2018) donde este rango de edad
representa el 85% de los casos de abuso sexual reportados, por su parte *La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) describe la violencia sexual como "todo acto sexual, intento de llevar
a cabo un acto sexual, comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas, o acciones que buscan
comercializar o explotar la sexualidad de una persona contra su voluntad, independientemente de
la relacion con la victima, ya sea en el hogar, el lugar de trabajo u otros escenarios™ (OMS, 2002).

Es esencial reconocer que el abuso sexual infantil representa una de las agresiones mas
graves contra la infancia, generando efectos profundamente traumaticos en aquellos menores que
lo experimentan; de acuerdo con Ruiz, ( 2019), el abuso sexual infantil puede desencadenar
secuelas emocionales, manifestadas de forma leve o grave a corto, mediano o largo plazo; asi
mismo, el autor menciona que las manifestaciones pueden incluir autoexploracion excesiva,
autoagresion, temor a establecer relaciones, retraimiento, sentimientos de culpabilidad, y una
percepcion alterada o rechazo hacia su propio cuerpo.

De esta manera, es crucial entender que, aungue el abuso puede acontecer en cualquier
momento de la vida, cuando ocurre en la infancia, las secuelas psicoldgicas y emocionales son
especialmente profundas, dejando en el nifio sentimientos persistentes de miedo y dolor. Por ello,

(Martorella, 2021) sefiala que, la violencia ejercida hacia los nifios no solo deteriora la calidad de




vida a la que tienen derecho, sino que también restringe su libertad y deja secuelas duraderas en
sus vidas.

A raiz de estos traumas, el mundo comienza a manifestarse ante ellos como un espacio
amenazante y dafiino; estas experiencias traumaticas desencadenan significativas perturbaciones
en sus relaciones, ya sean interpersonales o intrapersonales, por los que los cambios se convierten
en una respuesta directa a las adversidades enfrentadas y al desafio de readaptarse tras vivir el
trauma.

A lo largo de la historia, la violencia contra nifios y adolescentes ha sido una constante,
pero es en tiempos recientes donde la denuncia y el reconocimiento de estos actos como
transgresiones significativas a las normas sociales han cobrado mayor fuerza; segun datos de la
( Fundacién Alianza por la Nifiez Colombiana, 2019), Colombia ocupa el cuarto lugar a nivel
mundial en cuanto a tasa de violencia sexual. Durante el periodo de 2015 a junio de 2019, se
contabilizaron en el pais un total de 91,982 casos de abusos sexuales dirigidos especificamente a
la poblacidn infantil y adolescente.

Asi mismo, segun el informe de medicina legal (2021) revelan que en Colombia, cada
hora, aproximadamente dos nifios se convierten en victimas de esta transgresion;
sorprendentemente, en la mayoria de los casos, el perpetrador es un miembro de la familia y, a
menudo, los abusos ocurren dentro del mismo hogar; de acuerdo con datos proporcionados por el
instituto entre los afios 2018 y 2022 se observd una pronunciada vulnerabilidad en la poblacién
infantil y adolescente, especificamente entre los 6 y 14 afios; en su informe mensual de diciembre
de 2021, se reportaron 21,434 casos estudiados en sus instalaciones, lo que representa un
incremento del 18 % en comparacion con el afio 2020, en el que se registraron 18,043 casos.

(Medicina Legal, 2021)



Es fundamental destacar que estos nimeros podrian ser mayores, ya que solo alrededor
del 30 % de los incidentes de abuso contra menores sean denunciados y registrados, esta cifra
reducida puede deberse a factores socioculturales que dificultan el reconocimiento y la denuncia
de estos actos, desencadenando en las victimas sentimientos de culpabilidad, revictimizacion vy,
en algunos casos, la minimizacion o normalizacion del abuso.

En el &mbito psicoldgico, es notable como las victimas de trauma buscan activamente
herramientas y estrategias de afrontamiento para sobreponerse a las adversidades experimentadas,
esta busqueda no solo radica en la necesidad de sanar heridas emocionales, sino también en
reinventar sus relaciones interpersonales y forjar un entorno mas saludable y resiliente.

De manera paralela, es esencial subrayar la imperiosa responsabilidad de padres y tutores
en salvaguardar los derechos sexuales y corporales de los menores, el incumplimiento de este
deber puede tener repercusiones gravemente perjudiciales en el desarrollo psicoemocional, la
autoestima y la autenticidad en la expresion de la personalidad del afectado.

Dado lo expuesto, la presente investigacion busco dar respuesta a la siguiente pregunta:

Pregunta orientadora
¢Cudles son las afectaciones emocionales y estrategias de afrontamiento utilizadas en

personas que fueron victimas de abuso sexual en la infancia?



Objetivos

Objetivo general
Conocer las afectaciones emocionales y las estrategias de afrontamiento utilizadas en

personas que fueron victimas de Violencia sexual en la infancia.

Objetivos especificos

e Describir las afectaciones emocionales que presentaron las personas que fueron
victimas de violencia sexual en la infancia.

e ldentificar las estrategias de afrontamiento que utilizaron las personas victimas de
violencia sexual en la infancia.

e Relacionar las afectaciones emocionales con la utilizacion de las estrategias de

afrontamiento que fueron mas utilizadas por las victimas de abuso sexual infantil.



Justificacion

La prevalencia del abuso sexual infantil en Colombia, como lo indican las cifras
alarmantes y el posicionamiento del pais a nivel global, demuestra la gravedad y urgencia con la
que este asunto debe ser abordado; a pesar de los esfuerzos disciplinarios para tratar el tema,
persiste una preocupante tendencia ascendente en el nimero de victimas, lo cual plantea la
necesidad de un andlisis mas profundo y multidimensional.

Este estudio titulado “Afectaciones emocionales y estrategias de afrontamiento utilizadas
en personas que fueron victimas de un abuso sexual en la infancia” tuvo la intencion de
profundizar sobre la informacion que posa en la literatura existente; si bien la tematica ha sido
explorada anteriormente, hay ciertos fendmenos socioculturales en Colombia que perpettan el
silencio y el estigma, lo que deriva en que muchas victimas no informen o lo hagan tardiamente;
estas circunstancias repercuten significativamente en el bienestar emocional y psicoldgico de la
victima, invirtiendo y perturbando las dindmicas relacionales y ocasionando un aislamiento social
palpable.

Ante este escenario, la investigacion propuesta se presenta como innovadora, al tener
como objetivo principal analizar y comprender las consecuencias emocionales que surgen a raiz
del abuso y las estrategias de afrontamiento que las victimas emplean para lidiar con dicho
trauma; estas estrategias de afrontamiento son esenciales para entender el proceso de
recuperacion y para implementar medidas y programas de intervencién mas efectivos.

El hecho de que Colombia ocupe un lugar tan destacado en las estadisticas mundiales y
que regiones como el Valle del Cauca estén particularmente afectadas, subraya la importancia y
urgencia de este estudio al ofrecer una panoramica mas profunda sobre las emociones que

emergen en las victimas y sobre cdmo manejan y superan estas emociones, este estudio



contribuyd al campo académico y proporciond herramientas esenciales para profesionales y
cuidadores, con el fin de brindar un soporte mas adecuado y efectivo a las victimas.

En este contexto, el presente estudio no solo buscoé esclarecer y comprender las
complejidades asociadas al abuso sexual en la infancia y adolescencia, sino también contribuir al
disefio y la implementacion de estrategias y politicas mas efectivas que favorezcan la prevencion,
denuncia y tratamiento adecuado de esta problematica por lo cual se hace imperativo abordar esta
realidad con rigor, sensibilidad y un profundo compromiso hacia la transformacién y el bienestar
de las victimas y de la sociedad en su conjunto.

Y que tras el anlisis de los resultados se cumple mediante la necesidad de
reconocimiento del tema del abuso sexual, para que las personas estén informadas y cuenten con
las herramientas para afrontarlo, y se responsabiliza al estado Colombiano en la implementacion
de estrategias de prevencidn que tengan en cuenta las experiencias, culturas y dindmicas

familiares para su creacion, implementacion y promulgacion en la sociedad en general.



Marco conceptual

A continuacion se tendran en cuenta 4 conceptos que se definiran con el fin de
comprender de manera concreta los temas de mayor relevancia e interés en la investigacion, y
estos permitiran a su vez conocer la nocion existente en la literatura de la oficina de la mujer
sobre el concepto de abuso sexual, la definicion que se da a las estrategias de afrontamiento
desde la perspectiva tedrica de Lazarus y Folkman (1984), como Benavidez (2019) designa las
caracteristicas o los motivos para que se atribuya el término de victima a una persona y
finalmente la conceptualizacion de las emociones desde una mirada muy personal.

Abuso Sexual

Con base en la definicion proporcionada por la Oficina de Atencidn para la Mujer en
2022, el abuso sexual se describe como cualquier actividad o contacto de naturaleza sexual para
la cual no se ha obtenido el consentimiento de la persona; El perpetrador puede recurrir al uso de
la fuerza, amenazas o0 engafio para obtener acceso y perpetrar el abuso sobre su victima (OASH,

2022).

Estrategias de Afrontamiento

Segun Lazarus y Folkman (1984), las estrategias de afrontamiento son entendidas como
aquellos recursos o herramientas que un individuo elabora y utiliza para enfrentar y gestionar

demandas concretas que surgen de su entorno, ya sean de origen externo o interno.

Victima

Se considera victima a cualquier persona que haya sufrido directa o indirectamente un
dafo, o cuyos derechos hayan sido menoscabados a causa de una transgresion a los derechos

humanos o como resultado de la comision de un delito; La designacion de "victima™ se otorga



tras verificar el dafio o el menoscabo de derechos conforme a la Ley General de Victimas, esta
designacion es independiente de si el autor del dafio ha sido identificado, detenido, o condenado,
o de si la victima participa en algun proceso judicial o administrativo Instituto Nacional Electoral
(Benavides, 2019).

Emociones

Las emociones son respuestas psicofisiologicas que surgen en respuesta a estimulos del
entorno, se caracterizan por ser alteraciones temporales, pero intensas, de nuestro estado de
animo, estas reacciones permiten al individuo adaptarse a diversas situaciones, interacciones,
entornos u objetos; las emociones son influenciadas tanto por las experiencias vividas como por

los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida de una persona.



Marco legal

El Estado colombiano cuenta con una amplia legislacién que permite la proteccién de los
nifios a través de los organismos competentes, tal como se evidencia en la Constitucion Politica
de Colombia de 1991, se delinean derechos fundamentales orientados a la proteccién sexual de
nifios, nifias y adolescentes.

Capitulo 11 de la constitucién politica de Colombia
Este aborda los derechos sociales, econdmicos y culturales, y de alli se destacan 3

articulos particulares para el tema en cuestion.

e Articulo 42, que reconoce a la familia como el nicleo esencial de la sociedad.

e Atrticulo 43, que garantiza la proteccion integral de la familia por parte del Estado
y la sociedad.

Articulo 44, estipula que “la familia, la sociedad y el Estado estan obligados a asistir y
proteger al nifio, garantizando su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos” (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Por otra parte es crucial mencionar:

e la Ley 599 del 2000, que establece la edad de consentimiento sexual en Colombia
en 14 anos; esto implica que cualquier acto sexual con un menor de esa edad se
considerara abuso sexual infantil, independientemente de si existe consentimiento
por parte del menor, esta ley incluye también provisiones del cddigo penal.

Dentro del Capitulo 2, referente a actos sexuales abusivos, se encuentran disposiciones
clave:

e El articulo 208 define que el "Acceso carnal abusivo con menor de catorce afios"

sera penado con una sentencia de cuatro a ocho afos en prision.



e El articulo 209 estipula que cualquier persona que realice actos sexuales, distintos
del acceso carnal, con un menor de 14 afios o0 en su presencia, o que induzca a la
victima a realizar actos sexuales, enfrentard una pena de tres a cinco afios en
prision.

e El articulo 218 se refiere a la "Pornografia con menor de 18 afios". Establece que
cualquier individuo que produzca, divulgue, compre, posea, almacene o exhiba
representaciones reales de actividad sexual con un menor de 18 afios, sera sujeto a
una sentencia de 10 a 20 afios de prision, y una multa de 150 a 1.500 salarios
minimos legales mensuales

En noviembre de 2011, Mauricio Gonzalez Cuervo present6 una demanda de
inconstitucionalidad contra los articulos de la Ley 599 del 2000 que establecian las
penalizaciones legales para el abuso sexual a menores; Como resultado de esta demanda, se
emitio la Sentencia C-876/11, la cual trajo consigo modificaciones significativas a las sanciones
estipuladas.

En concreto, el articulo 208 fue modificado para establecer que aquellos que accedieran
carnalmente a un menor de 14 afios enfrentarian una pena de 12 a 18 afios de prision; mientras
que, segun el articulo 209, cualquier persona que realizara actos sexuales distintos del acceso
carnal con un menor de 14 afios podria ser sentenciada a una pena de 9 a 13 afios de prision.

Por otro lado, en el afio 2006, se promulgd la Ley 1098 que instauro el Codigo de Infancia
y Adolescencia; este cddigo tiene como finalidad garantizar a nifios, nifias y adolescentes un
desarrollo pleno y armonioso, promoviendo su crecimiento en el seno familiar y en un ambiente
lleno de amor, felicidad y comprension, busca asegurar la igualdad, dignidad humana y

protegerlos de cualquier forma de discriminacion.



Dentro de este marco legal, es relevante mencionar algunos articulos que resultan
pertinentes para el contexto de esta investigacion:

e Articulo 7° - Proteccion Integral: Establece la proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes, reconociendolos como sujetos de derechos. Promueve la
garantia y cumplimiento de estos derechos, la prevencion de su amenaza o
vulneracion, y asegura su restablecimiento inmediato en caso de ser transgredidos.

e Articulo 15° - Ejercicio de Derechos y Responsabilidades: Este articulo enfatiza la
responsabilidad conjunta de la familia, la sociedad y el Estado en formar y educar
a los nifos, nifias y adolescentes para que ejerzan sus derechos de manera
responsable.

Es importante destacar que estos cambios en la legislacion y las disposiciones del Codigo
de la Infancia y la Adolescencia son relevantes para abordar el tema de proteccion de los
derechos de los nifios y nifias en Colombia, particularmente en lo que respecta a la prevencion y
sancion de la violencia sexual.

Al igual que como se observa en el Articulo 7° de Proteccion integral, el cual habla acerca
de la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, el reconocimiento como sujetos de
derechos, la garantia y el cumplimiento de estos, la prevencidn de su amenaza o vulneracion y la
seguridad de su restablecimiento inmediato.

Otro ejemplar, es el Articulo 15°en donde abarcan los Ejercicio de los derechos y
responsabilidades se refiere a la obligacién de la familia, la sociedad y del Estado, en formar a los
nifios, nifias y adolescentes en el ejercicio responsable de los derechos; Y por Gltimo el articulo
18° Derecho a la integridad personal los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser

protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico,



sexual o psicoldgico, de igual manera tienen derecho a la proteccion contra el maltrato y los
abusos de toda indole por parte de sus padres, representantes legales, personas responsables de su
cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y comunitario.

Del mismo modo, se destacan las siguientes leyes reguladas en el estado colombiano:

e Laley 679 de 2001 Explotacion sexual a menores de 18 afios, cuya ley tiene como
finalidad dictar medidas de proteccion contra la explotacién, pornografia, turismo sexual
y demas formas de abuso sexual con personas menores de 18 afios; esta ley va
acompariada de la ley 1336 del 2009 la cual adiciona y robustece la lucha contra la
explotacion, pornografia y turismo sexual en nifios, nifias y adolescentes.

e Laley 765 del 2002 en el cual se aprueba el protocolo facultativo de la convencion de los
derechos del nifio el cual tiene que ver con venta de nifios, prostitucion infantil y la
utilizacion de los nifios en la pornografia adoptado en Nueva York el 25 de mayo del
2000. Asi como, la ley 1146 de 2007, la cual, tiene como finalidad la prevencion de la
violencia sexual y la atencidn integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas de
abuso sexual tomando como base la creacion del comité interinstitucional consultivo para
la prevencion de la violencia sexual y atencién integral de los nifios, nifias y adolescentes
victimas del abuso sexual y la participacion ciudadana en la prevencion de la violencia y
el abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes.

e Ley 1361 de 2009, por medio de la cual se crea la Ley de Proteccion Integral a la Familia,
tiene como finalidad fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia, como
nucleo fundamental de la sociedad, se contempla como deber del Estado proveer a las
familias y a sus integrantes herramientas para potenciar sus recursos afectivos,

econdmicos, culturales, de solidaridad y criterios de autoridad democratica, de manera



que los programas de atencion a la familia y a sus miembros prioricen su unidad y la
activacion de recursos para que funcione como el instrumento protector por excelencia de
sus integrantes.

La Resolucion 459 de 2012 adopta el protocolo de atencion integral en salud para
victimas de violencia sexual, este protocolo es de cumplimiento obligatorio para las
empresas promotoras de salud, tanto del régimen contributivo como del régimen
subsidiado, asi como para las instituciones prestadoras de servicios de salud.

El Fallo 121 de 2014, emitido por el Consejo de Estado, establece que un nifio o nifia que
ha sido victima de un delincuente sexual no debe ser considerado simplemente como un
testigo, sino como una victima de una agresion juridicamente inaceptable; el fallo resalta
que esta agresion se manifiesta a través de diversos fendmenos que deben ser evaluados
con el debido cuidado por el operador juridico.

La Sentencia T-126 de 2018 de la Corte Constitucional ha concluido que la violencia
sexual contra las nifias y las mujeres constituye una forma de discriminacion por razones
de género; Esto ocurre cuando la agresion se utiliza como un instrumento de humillacion
y lesion basada en el género; Ademas, la violencia sexual puede ser equiparada a una
forma de tortura, un crimen de lesa humanidad e incluso un genocidio, cuando forma
parte de una estrategia para destruir a un grupo nacional, étnico, racial o religioso.

La Ley 2137 de 2021 tiene como objetivo la creacion del Sistema Nacional de Alertas
Tempranas para la Prevencion de la Violencia Sexual contra los Nifios, Nifias y
Adolescentes; también modifica la Ley 1146 de 2007 y establece medidas para identificar,
atender, prevenir y reducir los principales factores de riesgo de violencia sexual contra los

menores de edad en Colombia.



La Directiva No. 01 del 4 de marzo de 2022, emitida por el Ministerio de Educacion
Nacional, proporciona orientaciones para las administraciones departamentales, distritales
y municipales, asi como para los establecimientos educativos oficiales y privados; estas
orientaciones tienen el propdsito de fortalecer las acciones pedagdgicas para prevenir la
violencia sexual y brindar atencién en casos de violencia sexual contra nifios, nifias y
jovenes en el entorno escolar; todo esto se enmarca en el Sistema Nacional de

Convivencia Escolar, establecido por la Ley 2205 de mayo de 2022.



Marco tedrico

El presente apartado introduce el marco tedrico que guiard esta investigacion; se
incorporaron diversos referentes tedricos de relevancia para comprender las emociones y las
estrategias de afrontamiento empleadas por las victimas de abuso sexual infantil; entre los autores
destacados en esta investigacion se encuentra Lazarus y Folkman (1984), quienes han formulado
estrategias de afrontamiento ampliamente reconocidas en la literatura académica, se enfatiz6 en el
analisis de las subcategorias de estrategias de afrontamiento centradas en la resolucion de
problemas, asi como en el afrontamiento de las emociones.

Asimismo, se tomaron en consideracion las perspectivas tedricas de Paul Ekman (1984)
para abordar el tema de las emociones y cdmo las personas, haciendo uso de estas, enfrentan los
incidentes de abuso sexual infantil (ASI); del mismo modo, se exploraron las diversas etapas del
desarrollo evolutivo de los nifios y adolescentes; este enfoque es esencial, dado que la
investigacion se centra en los casos de abuso sexual que ocurren durante la infancia y la
adolescencia; se analizd como estos incidentes impactan en su desarrollo y los impulsan a
emplear estrategias de afrontamiento.

Ademas, se abordaron los conceptos tedricos relacionados con la victima, la victimizacién
y el fendbmeno de la violencia sexual, en el marco juridico proporcionado por la Ley 1098 de
2002 por lo que, este enfoque tedrico contribuyo significativamente a la profundizacién de la
comprension de cémo las personas que han sido victimas de abuso sexual en la infancia
experimentan y gestionan sus emociones; permitiendo examinar cOmo este trauma afecta su

desarrollo a lo largo de las etapas de la infancia y la adolescencia.



Las emociones desde la perspectiva tedrica de Paul Ekman

Otro aspecto relevante es el analisis de las emociones desde las perspectivas teoricas
propuestas por Paul Ekman en su teoria de las emociones, cuyas reflexiones se sitian dentro del
contexto del abuso sexual infantil y como las personas emplean estas emociones para afrontar
esta problematica; Para ello, es fundamental considerar que, desde una perspectiva biolégico-
evolutiva, las emociones se comprenden a través de sus funciones (Ekman, 1987).

De acuerdo con Ness (1990) Se definen como "formas especializadas de operacion
moldeadas por la seleccion natural para ajustar los parametros fisiolégicos, psicolégicos y
conductuales del organismo, de modo que aumenten su capacidad y tendencia a responder de
manera adaptativa a las amenazas y oportunidades caracteristicas de situaciones especificas"
(Nesse, 1990, p. 268). En este sentido, se entiende que las emociones son un sistema disefiado
para garantizar la supervivencia humana y se desarrollan en las personas a medida que maduran
neurobiologicamente y a través de las diferentes experiencias de vida que atraviesan a lo largo de
su ciclo vital.

En el caso del abuso sexual en la infancia, esta situacion ejerce una influencia
significativa en el desarrollo y configuracion de algunas emociones basicas que estan presentes
durante el evento traumatico y que perduran en la vida de la victima; en este contexto, se sustenta
la teoria de Paul Ekman sobre las emociones basicas y universales, las cuales proporcionan una
base conceptual para comprender cdmo las experiencias traumaticas, como el abuso sexual,
pueden influir en el desarrollo emocional de los nifios.

Ekman (1984), quien postul6 la existencia de un reducido nimero de emociones basicas y
universales, como la tristeza, la alegria, la ira, el temor, el deseo, el asco, el interés y la sorpresa,

donde estas emociones tienen un caracter marcadamente bioldgico y hereditario y la aparicion de



cada una de estas emociones involucra al menos tres niveles diferentes: expresion facial, procesos
cognitivos y respuestas autbnomas.

Por lo tanto, en el caso del abuso sexual en la infancia, estas emociones bésicas y
universales desempefian un papel crucial, ya que son parte integral de la respuesta emocional del
nifio o nifia durante el evento traumatico y pueden tener efectos a largo plazo en su bienestar
emocional y psicolégico; por otra parte, se concede particular importancia a la expresion facial de
las emociones basicas, y respalda su universalidad en esta caracteristica. Ademas, investigaciones
transculturales han confirmado que las personas de diferentes culturas pueden reconocer de
manera consensuada las emociones correspondientes a patrones especificos de musculatura facial
(Pinto, 2014).

En el caso del abuso sexual, es comun que los nifios exhiban expresiones faciales que
reflejan emociones como el miedo, el disgusto, la tristeza o la sorpresa durante el evento
traumatico. De acuerdo con Soldevilla et al. (2007), estas expresiones faciales pueden servir
como indicadores del estado emocional de los nifios y son observables por parte de otras
personas, sin embargo, es fundamental tener en cuenta que las emociones no solo estan
influenciadas por las experiencias individuales, sino que también son moldeadas por la sociedad
y la cultura en las que se desenvuelve una persona. Esto se aplica no solo a la forma en que se
expresan las emociones, sino también a la experiencia misma de las emociones.

Las emociones desempefian un rol de suma importancia en las interacciones sociales y
son esenciales para el establecimiento y el mantenimiento de relaciones personales, por lo que, la
socializacién de las emociones es el factor responsable de la amplia diversidad que se puede
observar en este contexto. En su mayoria, las emociones son construcciones de respuestas que se
moldean a través de influencias sociales; ademas, es esencial reconocer que las emociones son

fendmenos intrinsecamente culturales y estan vinculados de manera especifica a la cultura en la



que se desarrollan (Arnold, 1960).

Dicho esto es importante resaltar el papel que juega el contexto social en la forma en la
que se desarrollan estas emociones y el impacto que estas pueden tener en las diferentes areas de
desarrollo integral de una persona, a continuacién veremos de una manera mas explicita como se
ve esta influencia.

Influencia del contexto social en las emociones

Las emociones son constructos sociales que se desarrollan de manera independiente a
los factores bioldgicos, y sus caracteristicas reflejan la estructura social de un grupo, estas
emociones se forman a traves del proceso de socializacion y reflejan las actividades y
conceptos propios de cada cultura. De acuerdo con Ratner (2000), la experiencia emocional
de los individuos es condicionada por la cultura y el entorno en el que se desarrollan, lo que
puede inhibir o propiciar la manifestacion de diferentes emociones.

Por otro lado, Goleman (2010) define las emociones como estados funcionales
dinamicos del organismo, que implican la activacion de sistemas efectores especificos, como
el sistema visceral, endocrino y muscular, junto con sus correspondientes vivencias
subjetivas; sin embargo, a lo largo de la vida, las experiencias y el entorno de desarrollo de
los individuos van moldeando su respuesta emocional a lo largo del ciclo de vida.

Teniendo en cuenta esto, se percibe el abuso sexual infantil, como un estimulo altamente
traumatico que puede desencadenar respuestas emocionales diversas en las victimas, y estas
respuestas pueden tener un impacto duradero en la vida adulta de las personas, puesto que, el
entorno en el que se produce también influye en las emociones y sus expresiones en las victimas.

Emociones en la infancia

Desde el momento de su nacimiento, los nifios y nifias comienzan a desarrollarse en un

entorno impregnado de emociones, durante los primeros afios de vida, los nifios aprenden a



expresar sus propias emociones, a percibir las emociones de los demés y a responder a ellas, lo
que les permite desarrollar habilidades para regular sus propias emociones. La forma en que
adquieren estas habilidades emocionales y como evolucionan emocionalmente influird en su
bienestar y calidad de vida a lo largo de su desarrollo, es importante resaltar que los primeros
lazos emocionales se forjan principalmente en el seno de la familia.

Segun Vicens (2004), los nifios en la infancia son particularmente sensibles a la
construccidn de significados y pueden captar patrones emocionales que los adultos pueden pasar
por alto, incluso antes de nacer, desde el Gtero materno, los nifios son capaces de percibir la voz
de su madre y sus estados emocionales, estableciendo una conexion temprana con las
experiencias emocionales que les rodean.

En la infancia, el juego y la creatividad ofrecen oportunidades para expresar simbolos que
ayudan a comprender el significado de las cosas, las personas y las situaciones, permitiendo asi
expresar las reacciones que estas generan en el nifio. De esta manera, las emociones en la infancia
se pueden ver como una capacidad de comunicacion y conexion social con los demas, y esta
interaccion influye en el desarrollo personal a través de las experiencias vividas (Henao &
Garcia, 2009)

Segun Ekman&Oster (1979), los nifios nacen con la capacidad de experimentar las siete
emociones basicas universales, pero es la familia, la escuela y la sociedad en general lo que
desempefia un papel fundamental en la comprensién y el desarrollo emocional de cada nifio, esta
dinamica crea una relacién directa entre el entorno y las experiencias sociales que los nifios
atraviesan.

En consecuencia, se hace evidente la interaccion entre lo psicoldgico y lo social, lo que
conlleva a cambios que pueden desencadenar crisis en los nifios, este proceso a su vez los

impulsa a buscar nuevas habilidades o recursos para satisfacer sus necesidades y enfrentar



diversas situaciones como el caso del abuso sexual; en tales circunstancias, las emociones que los
nifios experimentan al expresar el abuso pueden dar lugar a la aparicion y persistencia de
emociones negativas que, a su vez, pueden tener graves repercusiones en el nifio y su desarrollo a
largo plazo.

Continuando con lo expuesto en el parrafo anterior, en los primeros afios de vida, en el
cerebro se producen periodos sensibles programados genéticamente, durante los cuales el infante
en desarrollo es excepcionalmente sensible a las influencias del medio ambiente externo
(Bowlby, 2016). Esta interaccion representa la fuerza motriz del desarrollo; su legado es una
configuracion Unica de sinapsis en el cerebro que, a partir de ese momento, influye y es influida
por funciones cognitivas, sociales y emocionales que permiten controlar los impulsos y favorecer
la autorregulacion emocional.

Entendiendo la importancia que tiene el contexto social en el desarrollo de las emociones
se da paso a otro de los grandes ejes que aborda la presente investigacion, aqui se tendra una
visidn mas amplia teéricamente de las estrategias de afrontamiento, su uso en casos especificos
coémo el abuso sexual infantil, y el c6mo estas ayudan a una persona a sobreponerse a todas estas

situaciones desbordante se inesperadas en el trascurso de sus vidas.

Estrategias de Afrontamiento

Primeramente se definira lo que es el afrontamiento entendiéndolo como la manera en que
una persona maneja situaciones que pueden generar estrés, buscando tolerar, reducir, aceptar o
evitar aquello que excede sus capacidades (Macias, et al, 2013); esto implica una reevaluacion de
estimulos a través de acciones, pensamientos, sentimientos y emociones utilizados para abordar

la situacion estresante.



Bajo el término "afrontamiento,"” se incluyen respuestas especificas o estrategias
concretas, como la negacion, la busqueda de apoyo emocional, la planificacion, la expresion
emocional, el distanciamiento, la reinterpretacion positiva, la aceptacidn, entre otras.

En consecuencia, las estrategias de afrontamiento se consideran una herramienta que los
seres humanos desarrollan a lo largo de su ciclo de vida para hacer frente a diversas situaciones
cotidianas; estas estrategias posibilitan la adaptacion y la resolucién eficaz de los desafios que se
presentan en la vida diaria, no obstante, es crucial destacar que no todos los individuos
desarrollan las mismas habilidades de afrontamiento; esto se debe a la percepcion personal de las
situaciones y a la influencia que estas ejercen sobre la persona, asi como a los recursos
disponibles para enfrentarlas (Bahamon, Uribe, Trejos, Alarcén, & Reyes, 2019).

De esta manera, dentro del marco de esta investigacion, se exploro el abuso sexual en la
infancia como un evento traumatico que repercute en diversas areas de la vida de un individuo,
tanto durante su nifiez como en su posterior desarrollo; y para comprender de manera mas
completa este fendmeno, se recurrié a las contribuciones tedricas de Lazarus y Folkman en
relacion con el afrontamiento.

Estos autores definen el afrontamiento como "los esfuerzos cambiantes, tanto cognitivos
como conductuales, que el individuo emplea de forma continua para lidiar con las demandas que
percibe como excedentes 0 superiores a sus recursos, ya sean estas de origen externo o interno”
(Lazarus y Folkman, 1984).

Lazarus y Folkman (1984) también diferenciaron dos estilos particulares de
afrontamiento, que se categorizan desde lo macro a lo micro, con el objetivo de definir con
claridad las estrategias de afrontamiento; estos dos estilos se centran en la resolucion del

problema y en el manejo de las emociones, si bien existen muchas otras categorias y autores que



abordan el tema, estas dos categorias son especialmente relevantes para esta investigacion
(Frydenberg, Kennedy, Ardila, Frindte, & Hannoun, 2003).

A continuacion, se profundizaré en el Inventario de estrategias de afrontamiento, las
cuales son una de las categorias macro dentro de la investigacion y con el cual seré posible dar
respuesta al segundo objetivo planteado en la investigacion que corresponde a la identificacion de
aquellas estrategias de afrontamiento utilizadas por las participantes para sobreponerse al ASI.

El Inventario de estrategias de afrontamiento

Es el instrumento mas aplicado a nivel mundial. Tobin, Holroyd, Reynods y Kigal (1989),
crearon la version original en inglés, fue desarrollado a partir de la Escala Modos de
Afrontamiento de Folkman y Lazarus, (1980), parte del relato de una situacion estresante
especifica experimentada, y al ser tan utilizado en la medicidn de estas se hace Gtil contemplarlo
e implementarlo en la investigacion con la finalidad de responder a los respectivos objetivos
planteados, y del mismo modo usar su corte cualitativo para comprender mas ampliamente como
estas se relacionan directamente con una situacion estresante que en el caso de las participante es
el ASI.

Este inventario cuenta con 40 items, hecho por Cano y cols. (2007), Tiene una estructura
jerarquica compuesta por ocho estrategias; la persona comienza por describir de manera detallada
la situacion estresante; después, contesta cada item segln una escala tipo Likert de cinco puntos
que define la frecuencia de lo que hizo en la situacidn descrita, al final de la escala contesta un
item adicional acerca de la auto eficacia percibida del afrontamiento. (Aguilera, 2018), y al
aplicarlo a las participantes fue posible identificar en que medida fueron implementadas para
responder ante el ASI, y también se evidencio que la prueba requiere cierto grado de

comprension lectora para responder acertadamente cada item.



Teniendo en cuenta las modificaciones realizadas a la prueba finalmente esta se divide en
ocho escalas primarias las cuales son:

1) Resolucion de problemas (estrategias cognitivas y conductuales encaminadas a
eliminar el estrés modificando la situacion que lo produce) entendiendo asi que esta estrategia es
utilizada cuando la persona se esfuerza por cambiar la situacion o al menos busca posibles
soluciones que tiene de acuerdo a sus herramientas cognitivas y el medio en el que se presente.

2) Reestructuracion cognitiva (estrategias cognitivas que modifican el significado de la
situacion estresante), y que le permite a la persona combatir situaciones, 0 emociones negativas o
intensas que generan un malestar y que impide que la persona viva comodamente su cotidianidad.

3) Apoyo social (estrategias referidas a la basqueda de apoyo emocional), donde la
persona busca una serie de recursos fisicos y psicolégicos que le resultan significativos para
sentirse amado, protegido, y valorado; y que permite una expresion emocional de lo sucedido.

4) Expresion emocional (estrategias encaminadas a liberar las emociones que acontecen
en el proceso de estrés); esta se hace importante ya que dependiendo la manera en la que
vivamos Yy gestionemos las emociones se verd afectado de manera positiva o negativa el
bienestar emocional de la persona, resaltando la importancia de aceptarlas, e integrarlas en la
cotidianidad, para evitar que el hecho de no dejarlas fluir asertivamente desencadene otras
afecciones fisicas y psicoldgicas.

5) Evitacion de problemas (estrategias que incluyen la negacion y evitacion de
pensamientos o actos relacionados con el acontecimiento estresante), la implementacion de esta
busca la disminucion del malestar o sufrimiento ocasionado por la situacion estresante en este
caso el ASI, esta de cierto modo se relaciona con la adaptacion del individuo ante actos

inesperados y que desequilibran el curso de sus vidas.



6) Pensamiento desiderativo (estrategias cognitivas que reflejan el deseo de que la
realidad no fuera estresante), esta motiva a la persona a idealizar que la situacion que acontece no
es como sucede, para minimizar los efectos que esta provoca, y la aleja de la realidad.

7) Retirada social (estrategias de retirada de amigos, familiares, compafieros y personas
significativas asociadas con la reaccion emocional en el proceso estresante), este dolor emocional
puede activar respuestas negativas frente a la situacion que la provoca, la desconexion de los
vinculos familiares y sociales dificulta la visibilizacién del mismo y represa emocionalmente a la
victima de ASI.

8) Autocritica (estrategias basadas en la autoinculpacion y la autocritica por la ocurrencia
de la situacion estresante o su inadecuado manejo). (Aguilera, 2018).

En sentido es importante conocer de una manera mas amplia cada estrategia de
afrontamiento, lo que implica su utilizacién y cdmo se ve en el ASI.
la Resolucion de problemas (REP) puede describirse como la secuencia de acciones orientadas
a solucionar el problema, teniendo en cuenta el momento oportuno para analizarlo e intervenirlo;
algunos autores han identificado esta estrategia como planificacion o resolver el problema, en la
que se movilizan estrategias cognitivas analiticas y racionales para alterar la situacion y
solucionar el problema (Fernandez-Abascal & Palmero, 1999 citado en (Jenifer Blanco, 2014);
esta estrategia ha sido empleada ademas como una de las técnicas de intervencion en las terapias
cognitivo-conductuales, con los enfoques de solucion de problemas basados en general en el
modelo de D’Zurilla y Golfried (1971).

Seguidamente se presenta la Autocritica (AUT) que son estrategias basadas en la
autoinculpacion y la autocritica por la ocurrencia de la situacion estresante o su inadecuado
manejo; la autocritica es un fendmeno de alcance universal, cualquiera puede ser victima de ella,

pues esta no hace distinciones de sexo, edad, ni cultura; no obstante, si que puede variar en lo que



refiere a gravedad y forma (Whelton y Henkelman, 2002, mencionado por (Arroyo, 2019)).Los
estudios disponibles actualmente vinculan la autocritica con trastornos como la depresion, la
ansiedad, el suicidio, trastornos alimentarios, el abuso de sustancias, el trastorno bipolar, ciertos
trastornos de personalidad y algunos trastornos somatomorfos (Shahar, 2015).

Posteriormente, se encuentra la Expresion emocional (EEM) es fundamental para el
procesamiento de las experiencias, y para nuestro bienestar; especialmente entendido en el
contexto de las emociones «negativas», N0 expresar nuestras emociones, contenerlas, supone no
dejar fluir aquello que nos incomoda, nos genera dolor; contenemos y almacenamos (Moreno,
2020).

Luego, se encuentra el Pensamiento Desiderativo (PSD) son aquellas estrategias
cognitivas que reflejan el deseo de que la realidad no fuera estresante, se trata de fantasias que
vive el protagonista para aislarse de la realidad; este pensamiento crea una ilusion en la mente y
no permite ver la realidad, sino lo que se desea ver, creer o Vvivir; este pensamiento se centra en el
arrepentimiento.

En el mismo orden de ideas, se encuentra el Apoyo social (APS): El apoyo social puede
considerarse de dos maneras; en primer lugar, como un recurso o estrategia de afrontamiento (p.
ej., hablar con un familiar o amigo ante un problema); en este sentido, es uno de los mecanismos
que la gente valora como mas eficaces para afrontar situaciones emocionales dificiles (Lazarus y
Folkman, 1984); y en segundo lugar, puede entenderse como un amortiguador del propio estrés
(Barrera, 1988); por ejemplo, la falta de personas proximas en las que confiar en circunstancias
dificiles eleva de forma extraordinaria el riesgo de aparicion de episodios depresivos en personas
vulnerables (Brown y Harris, 1978) citado por (Crespo, s/f).

Es por eso que se considera que no todo apoyo social es igualmente eficaz como protector

contra el estrés; el méas efectivo parece ser tener alguien cercano en quien confiar (p. €j., un



esposo 0 una pareja); por otro lado, los efectos del apoyo social parecen no ser acumulativos, asi
pues, lo importante es tener al menos un amigo intimo mas que tener muchos amigos o
conocidos.

En Gltimo lugar, no es s6lo importante tener una red disponible, sino que el individuo sepa
y esté dispuesto a extraer de modo efectivo el apoyo que necesita de otros (Dunkel-Schetter y
cols., 1987, citado en (Crespo, s/f)).

Siguiendo la misma linea, se presenta la Reestructuracion cognitiva (REC)Como técnica
cognitiva, la RC es utilizada principalmente para identificar y corregir los patrones de
pensamiento negativo; la técnica consiste en la discusion de los pensamientos automaticos
negativos que se producen en situaciones que provocan ansiedad o cualquier otro tipo de
perturbacion emocional (por ejemplo, “Creen que soy aburrido™) Yy su sustitucion por creencias o
pensamientos mas racionales (como “No puedo leer la mente de otras personas, probablemente
estan cansados ahora”). (Psicologia, 2023).

En ese orden, se tiene la Evitacion de problemas (EVP) como el empleo de un
pensamiento irreal improductivo (p. ej., «Ojala hubiese desaparecido esta situacion») o de
estrategias como comer, beber, usar drogas o tomar medicamentos (Lazarus y Folkman, 1984); se
refiere a evitar el problema no pensando en él, esperar que el problema se resuelva por si mismo,
atribuir el error a otra persona, distraerse con otras actividades para evitar pensar en el problema,
etc.

Las estrategias psicoldgicas especificas de este tipo de afrontamiento son la negacién (no
ha sucedido nada), evitacion de actividades que les recuerde al problema, poner excusas,
consumo de sustancias, utilizar el humor para intentar quitarle importancia a la situacion, es en la
mayoria de los casos un estilo de afrontamiento desadaptativo pues impide poner en marcha

estrategias (activas y/o pasivas) para hacer frente al problema. (Rio, 2015).



Finalmente, se encuentra la Retirada Social (RES) este afrontamiento consiste en
retirarse de la interaccion social (respecto a familiares, amigos, comparieros y personas
significativas), ya sea desde una necesidad positiva de afrontar los problemas desde la soledad, ya
sea una huida de los demas por reserva (para que no conozcan su problema (“Guardar mis
sentimientos para mi solo”), o ambas cosas. Estrategias relacionadas con el aislamiento de
amigos, familiares y compafieros que se asocian a la reaccion emocional de la situacion
estresante.

Las cuatro escalas secundarias son una agrupacioén empirica de las primarias: manejo
adecuado centrado en el problema (resolucion de problemas y reestructuracion cognitiva),
manejo adecuado centrado en la emocion (apoyo social y expresion emocional), manejo
inadecuado centrado en el problema (evitacion de problemas y pensamiento desiderativo) y
manejo inadecuado centrado en la emocion (retirada social y autocritica).

Y las dos escalas terciarias resultan de la agrupacion de las segundas: manejo adecuado
(resolucion de problemas, reestructuracion cognitiva, apoyo social y expresion emocional) el cual
indica un afrontamiento de tipo activo y adaptativo y manejo inadecuado (evitacion de
problemas, pensamiento desiderativo, retirada social y autocritica), indicando éstas un
afrontamiento de tipo pasivo y desadaptativo (Cano et al., 2007).

El Inventario de Estrategias de afrontamiento recoge dos tipos de informacion:

- fase cualitativa, en su primera parte, la persona describe la situacion estresante,
experimentada durante el Ultimo mes, de aqui se puede descubrir nuevos significados de estrés o
nuevas estrategias de afrontamiento, diferenciando estrategias de respuesta o resultado.

— fase cuantitativa, esta segunda parte corresponde a un auto informe, donde se le pide a la

persona que responda a la frecuencia de utilizacién de estrategias de afrontamiento especificas



con base a la situacion estresante planteada en la primera parte, segun la escala likert que va de 0

a 4; en donde 0= en absoluto, 1=un poco, 2= bastante, 3= mucho, 4= totalmente.

Tabla 1. Estructura del inventario de Estrategias de Afrontamiento y sus coeficientes alfa de

Cronbach.
Estrategia Items Items por factor Alfa de
Cronbach.

Dirigido a la emocién 15 1,2,3,4,8,9,10,11,12,15,16,17, 0.963
18,19,31

Dirigido a la solucion de los 15 5,6,7,13,14,21,22,25,27,29,30 0.964

problemas ,33,36,37,38

Evitacion 8 23,24,26,32,34,35,39,40 0.883

Reevaluacion 2 20, 28 0.758

Nota: Adaptado de Gonzélez, Ortega, Castillo, Whetsell, Cleghorn (2015).

Estrategias de afrontamiento centradas en el problema

Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema tienen como objetivo resolver
problemas y enfrentar las demandas, tanto internas como externas, que se perciben como
amenazantes y generan malestar en la persona en relacion con su entorno; estas estrategias
buscan transformar la situacion problematica o adquirir nuevos recursos para contrarrestar los
efectos adversos que las condiciones ambientales puedan tener en el bienestar de la persona.

En esencia, estas estrategias son similares a las utilizadas para resolver el problema en si;

se centran en definir el problema, buscar soluciones alternativas, evaluar estas alternativas



considerando sus costos y beneficios, y finalmente elegir y aplicar la estrategia mas adecuada, es
importante destacar que el afrontamiento centrado en el problema implica un enfoque objetivo y
un proceso analitico dirigido principalmente al entorno, mientras que el afrontamiento centrado
en la resolucién del problema considera estrategias que se enfocan en aspectos internos del
sujeto.

Estas estrategias centradas en el problema se pueden dividir en dos categorias,
afrontamiento activo y afrontamiento demorado.

e EIl Afrontamiento Activo se refiere a todos los pasos activos para tratar de cambiar
las situaciones o aminorar sus efectos, incluye iniciar accién directa
incrementando los esfuerzos personales; de acuerdo con Lazarus y Folkman,
(1986), el afrontamiento activo implica tomar medidas inmediatas y activas para
cambiar la situacion o minimizar sus efectos.

e En contraste, el afrontamiento demorado se considera una respuesta necesaria y
funcional que busca esperar el momento adecuado para actuar, evitando una

accion prematura.

Estrategias de afrontamiento basadas en las emociones

Segun Lazarus y Folkman (1984), estas estrategias tienen como funcion la regulacién
emocional, que implica esfuerzos por modificar el malestar y manejar los estados emocionales
evocados por el acontecimiento estresante; en terminos generales, estos objetivos se pueden
lograr a través de la evitacidn de la situacion estresante, la reevaluacion cognitiva del suceso

perturbador o la atencidn selectiva a aspectos positivos de uno mismo o del entorno.



De esta forma, es importante destacar que las estrategias de afrontamiento dirigidas a las
emociones tienden a surgir cuando se ha evaluado que no se puede hacer nada para modificar las
condiciones que resultan perjudiciales, amenazantes o desafiantes en el entorno.

Por otro lado, el autor también incluye las estrategias de afrontamiento dirigidas al
problema, destacando que estas suelen ser las primeras que emplea el individuo cuando se
enfrenta a situaciones estresantes sin embargo, si estas estrategias no logran resolver el problema,
tienden a erosionarse y dar paso a aquellas estrategias basadas en las emociones, teniendo en
cuenta lo anterior, se presentan las diversas estrategias centradas en las emociones, las cuales
incluyen varias categorias:

Inicialmente, GOmez & Montoya (2019), se refiere a la estrategia orientada al apoyo
social emocional, el cual se centra en la busqueda de apoyo moral, simpatia y comprension, es
esencial, la aceptacion de la respuesta funcional de afrontamiento ocurre cuando, en la primera
aproximacion, la persona tiende a aceptar la realidad de la situacion estresante e intenta afrontar o
tratar la situacion.

Del mismo modo, se encuentra el apoyo en la religion, cuya estrategia sirve como apoyo
emocional para muchas personas, lo que facilita el logro posterior de una reinterpretacion
positiva y el uso de estrategias mas activas de afrontamiento; en un estudio sobre el
afrontamiento religioso y ajuste psicolégico para el estrés se encontrd que las personas que
buscan apoyo espiritual realizan obras de beneficencia y se integran a grupos de crecimiento
espiritual, ademas de adaptarse a diversas circunstancia, estos disminuyen la tension causada por
diferentes estresores y aumentan su autoestima (Ano & Vasconcelles, 2005).

Por otro lado, se encuentra la estrategia de orientada a la reinterpretacién positiva y el
crecimiento, la cual, tienen como objetivo manejar especialmente el estrés emocional en lugar de

tratar con el estresor; mediante esta interpretacion, se puede construir una transaccion menos



estresante en términos de que deberia llevar a la persona a intentar acciones de afrontamiento mas
centradas en el problema (Bustos, 2011).

Asi mismo, la concentracion y el desahogo de las emociones es una estrategia que busca
centrarse en todas las experiencias negativas y exteriorizar esos sentimientos, de acuerdo con
Pons (2022), este comportamiento puede resultar adecuado en un momento especifico de mucha
tension, pero centrarse en esas emociones durante largos periodos de tiempo puede impedir una
adecuada adaptacion o ajuste, ya que distrae a los individuos de los esfuerzos de afrontamiento
activo.

Por su parte, la liberacion cognitiva generalmente ocurre previamente a la liberacion
conductual, esta estrategia emocional, consiste en realizar un conjunto de actividades para
distraerse y evitar pensar en la dimension conductual o en la meta con la cual el estresor
interfiere.

En cuanto a la negacion, esta, implica ignorar el estresor, puede en ocasiones reducir el
estrés y favorecer el afrontamiento, y ser Gtil en un periodo de transicion; sin embargo, si se
mantiene, puede impedir una aproximacion activa, dado que la negacion
explica el manejo menos efectivo de la enfermedad o situacion traumatica y da como resultado
una participacion mas pasiva, con manifestaciones elevadas de ansiedad, depresion y bajo nivel
de ajuste psicosocial (Gémez & Montoya, 2019).

Las estrategias mencionadas, también pueden entenderse como la manera en que una
persona aborda o evita situaciones, especialmente en casos traumaticos, como el abuso sexual, en
tales situaciones, es comun que un individuo busque negar los hechos, lo que puede llevar a la
represion de emociones y posibles afectaciones emocionales, de acuerdo con Macia, et al. (2013)
las estrategias basadas en las emociones representan las formas en las que un individuo intenta

buscar soluciones o enfrentar situaciones estresantes.



Adicionalmente, se ha tomado en cuenta el trabajo sobre los estilos de afrontamiento
realizado por Feuerstein, Labbé y Kuczmierczyk(1986), quienes han ampliado y clasificado estas
estrategias de afrontamiento, estos investigadores proponen categorias de afrontamiento basadas
en dos conceptos clave: el método utilizado y el enfoque de las respuestas.

En cuanto al método utilizado, las respuestas pueden dividirse en dos categorias: activas y
evitativas; las respuestas activas son aquellas que se emplean de inmediato para enfrentar la
situacién, mientras que las respuestas evitativas son aquellas que una persona utiliza para evitar
afrontar la situacion directamente, por otro lado, en funcién de la focalizacion, las respuestas
pueden estar dirigidas hacia la resolucion del problema o hacia el control de las emociones; estas
respuestas pueden ser de naturaleza conductual o cognitiva, lo que resulta en la combinacion de
estos tres criterios.

Asi mismo resulta importante analizar brevemente el concepto de resiliencia, el cual
consiste en la capacidad de afrontar de modo efectivo eventos adversos, que puedan llegar
incluso a ser un factor de superacion (Krauskopf, 1995), por otro lado Wolin&Wolin (1993)
definen la resiliencia como la capacidad de sobreponerse, soportar las penas y enmendarse uno
mismo (Mendirsan & Milstein, 2003), y esto se relaciona directamente con la necesidad que
tienen las victimas de ASI de ser resiliente y hacer uso de las estrategias de afrontamiento para
reponerse al evento traumatico, y reconfigurar el rumbo y el sentido de sus vidas.

Por otro lado es pertinente comprender la etapa de desarrollo donde se presentaron los
hechos de abuso sexual, las cacaracteristicas, cambios y herramientas con las que cuenta la
victima para enfrentar tal hecho y asi entender como este logra afectar todas las areas de
funcionamiento que apenas estan iniciando su desarrollo, y que por ende repercute en todo su

desarrollo posterior.



Etapas del desarrollo evolutivo del nifio y la persona segun Erick Erickson

El desarrollo evolutivo del nifio se refiere al proceso de crecimiento fisico y desarrollo

psicomotor, abarcando diversas areas que incluyen el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo,

el desarrollo afectivo-social, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo sensorial y motor. Segun

los estudios del destacado psicologo estadounidense Erik Erikson (1950), se pueden identificar

ocho etapas cruciales en el desarrollo de una persona. Estas etapas son las siguientes:

Tabla 2. Etapas del Desarrollo Evolutivo segun Erik Erikson

Etapa

Descripcion

Etapa prenatal

Etapa de la

nifez

Primera
infancia

Infancia

intermedia

Adolescencia

Etapa adulta
temprana

Esta etapa abarca desde la concepcion hasta el parto y se caracteriza por la
formacion de los o6rganos Yy la estructura corporal basica del individuo, durante
este periodo, el ser humano es altamente susceptible a las influencias
ambientales.

Comprendida desde el nacimiento hasta los tres afios, esta fase se distingue por
el desarrollo del control de esfinteres y de los musculos, el nifio es dependiente
y experimenta un rapido crecimiento fisico.

Desde los 3 hasta los 6 afos, los nifios comienzan a interactuar con sus pares y
mejoran sus habilidades motrices, control muscular y autocontrol, también
inician un proceso de independencia y egocentrismo.

Entre los 6 y los 12 afios, los nifios empiezan a pensar de manera mas logica,
disminuye su egocentrismo, desarrollan el lenguaje y la memoria, en esta
etapa, se forma la autoestima y el crecimiento fisico se vuelve mas lento.

Comprendida entre los 12 y los 20 afos, esta etapa se caracteriza por cambios
fisicos significativos y rapidos, también marca el inicio de la basqueda de una
identidad propia.

Abarca desde los 20 hasta los 40 afios, durante esta fase, muchas personas se
casan y tienen hijos, se completa el desarrollo de la identidad propia y la
capacidad intelectual se vuelve mas compleja.



Entre los 40 y los 60 afios, se presentan cuestionamientos sobre el sentido de la

Edad adulta ) ; . : .
vida y los primeros signos de deterioro fisico.

intermedia

Esta etapa, que comienza a partir de los 65 afios, se caracteriza por la
Edad adulta  aceptacion gradual del final de la vida, a pesar de que la mayoria de las
tardia personas aun mantienen una buena salud fisica y mental.

Nota: El autor denoming a estas etapas como "estadios", los cuales describen los acontecimientos
y las crisis transicionales que pueden tener un impacto a largo plazo en la persona, cada fase
implica tareas o funciones psicosociales especificas, y superar las crisis en cada etapa contribuye

al desarrollo de virtudes y fortalezas psicosociales que perduran a lo largo del ciclo vital.

Abuso sexual infantil

El abuso sexual se define como cualquier actividad llevada a cabo sin consentimiento, ya
sea con o sin violencia, y con o sin contacto fisico, con el propdsito de causar dafio y obtener
gratificacion sexual por parte de una persona (Zambrano, 2019). Por otra parte, el Standing
Committee on Sexually Abused Children (1984), citado por Glaser y Frosh (1997), ofrece una
definicion precisa del abuso sexual; Segun esta definicion, se considera abuso sexual cuando una
persona sexualmente madura, de forma intencionada o debido a una negligencia en sus
responsabilidades sociales o especificas hacia un menor, participa en cualquier acto de naturaleza
sexual con el propdsito de obtener gratificacion sexual por parte de la persona adulta. Esta
definicion es aplicable a cualquier nifio que se encuentre por debajo de la edad legal de
consentimiento.

De esta forma, el abuso sexual infantil (ASI) se encuentra dentro de la problematica del
maltrato infantil y afectan a diferentes niveles socioecondémicos. De acuerdo con el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), mas de 27,000 nifios, nifias y adolescentes fueron



victimas de algun tipo de violencia, de los cuales 14,200 fueron victimas de violencia sexual, y el
80% de las victimas son mujeres. Estas cifras muestran un impacto significativo en este ciclo de

vida durante el afio 2021 (Cely, 2003)

Tipos de abuso sexual

Segun la investigacion de Pereda, Guilera& Abad (2014), el abuso sexual puede
manifestarse de diversas formas, tanto con contacto fisico como sin él, y puede ocurrir tanto en el
entorno familiar como fuera de €I, algunas conductas que no implican contacto fisico incluyen el
exhibicionismo, la provocacion sexual, la exposicion involuntaria a contenido sexual en Internet
y llamadas telefonicas obscenas, asi como otras conductas sexuales que involucran engafio y falta
de consentimiento.

De esta forma, la agresion sexual puede tener lugar tanto con contacto fisico como sin el 'y
puede ocurrir en un contexto intrafamiliar, como el incesto, 0 en un contexto extra familiar, como
el acoso sexual. La explotacion sexual, por otro lado, implica la participacion de nifios, nifias o
adolescentes en actos sexuales, ya sea con o sin contacto fisico, con el propdsito de obtener un
beneficio econdomico (Londofio, Valencia, Garcia, & Restrepo, 2015).

En este sentido, es de vital importancia reconocer y concientizar sobre las diferentes
manifestaciones del abuso sexual infantil, sin importar su forma, para evitar la discriminacion y
tomar medidas adecuadas para prevenir y abordar esta problematica. Esta comprension es
fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios y nifias.

Factores asociados al abuso sexual infantil

En el pasado, se consideraba principalmente que los problemas de perturbacion infantil
estaban relacionados con delincuentes, psicopatas o desconocidos como perpetradores. Hoy en

dia, se sabe que las personas que abusan sexualmente de los nifios con mayor frecuencia son



amigos y miembros de la familia, en lugar de desconocidos o extrafios. EI patron comun es una
relacion cercana entre los ofensores y las victimas, donde estos aprovechan la confianza y la
proximidad para cometer los abusos.

Por otro lado, Nafiez, Goicoechea & del molino (2001) sefiala que los nifios en edad
preadolescente tienen un mayor riesgo de sufrir abuso sexual, especialmente si han
experimentado maltratos previos debido a su vulnerabilidad emocional. Esto los hace fragiles y
vulnerables en diferentes contextos, ya sean sociales, familiares o en sus relaciones con sus pares.

De esta forma, los factores de riesgo, segun su ambito de influencia, se pueden clasificar
en tres categorias: individuales, familiares y socioculturales, y la combinacion de estos factores
da como resultado el abuso sexual infantil.

Mosquera, Rodriguez y Zapata (2018) explican que los factores de riesgo individuales
incluyen padres con un historial de maltrato o abandono, experiencias de rechazo emocional en la
infancia, carencia de vinculos afectivos o cuidado, desconocimiento de las caracteristicas del
desarrollo y sexualidad infantil, baja autoestima, falta de empatia, carencia de habilidades
sociales, presencia de estrés, problemas psicologicos, desconocimiento del abuso sexual,
normalizacion del mismo, cadenas generacionales y presencia de enfermedad, discapacidad o
falta de hogar.

En cuanto a los factores familiares, implican una relacion desadaptada entre padres e
hijos, un ciclo ascendente de agresion, el uso de técnicas de disciplina coercitiva y la falta de
vinculo emocional. Ademas, se incluyen conflictos y violencia en la relacion de pareja,
configuraciones familiares con excesivo tamafio 0 mono parentales, y el aislamiento social de la
familia (Mosquera, Rodriguez, & Zapata, 2018).

Por su parte, los factores socioculturales se representan por medio del desempleo, la

pobreza, la pérdida de roles, la insatisfaccion o tension laboral en el ambito laboral, y en la red



psicosocial de apoyo, la presencia de aislamiento, pérdida, alta movilidad o escasa integracion
social. Ademas, se mencionan factores culturales como la legitimacion de la violencia, la
aceptacion del castigo fisico y la vulneracion de los derechos de la infancia. Estos factores son
algunos de los principales precursores de las altas tasas de abuso sexual registradas durante las
etapas de desarrollo de la infancia 'y pre adolescencia en el pais.

Para concluir después de la basqueda y revision bibliografica se puede destacar que el
abuso sexual infantil es un fenémeno de gran ocurrencia a nivel mundial y las cifras mencionadas
lo confirman, haciendo relevante fijar la mirada mas alla del ASI, y considerar como este puede
afectar las emociones de las victimas que por diversos factores se consideran vulnerables ante
este hecho, entendiendo que las emociones son esas respuestas tanto fisicas como psicoldgicas
que crea nuestro cuerpo cOmo respuesta a cambios o estimulos provocados por el ambiente en el
que se desarrolla, moviendo a la persona a hacer uso de las llamadas estrategias de afrontamiento,
que son de acuerdo a la literatura empleada todos aquellos esfuerzos fisicos y cognitivos que
realiza una persona para enfrentar las diferentes situaciones de la vida, en este caso el ASI, y que
Su uso puede generar consecuencias positivas pero también negativas como las que se
mencionaron en el contenido del marco tedrico, y que se analizaran mas adelante en las

participantes de la investigacion.



Metodologia

Tipo de Investigacion

En esta investigacion se alinea con el tipo cualitativo, cuya finalidad es la de proporcionar
una mayor comprension, significados, e interpretacion subjetiva que el hombre le da a sus
creencias, motivaciones y actividades culturales, a través de diferentes disefios investigativos,
(Behar, 2008), esta se apoya de las observaciones naturalistas, basado en un modelo comprensivo
y comporta mental, con una Optica constructivista y transformadora de la realidad social,
considerandose un enfoque flexible, e influenciado directamente por la cultura y las relaciones
sociales particulares de cada individuo, haciendo que la realidad subjetiva dependa de la
comprension y analisis del conocimiento de las formas de percibir, pensar, sentir y actuar de la
persona.

Es por esto que este estudio se realizo desde el enfoque cualitativo, ya que permite
analizar y comprender por medio de una descripcion los fendmenos de los cuales se puede hacer
una construccién de términos o significados producidos o relacionados con las experiencias
vividas de las participantes en este caso frente al ASI, (Hernandez, 2014); a traveés de las
narrativas de sus perspectivas y su vivencia de ASI se logro dar un analisis social frente a las
participantes, las afectaciones emocionales, y el uso de estrategias de afrontamiento para
enfrentar el ASI, y asi de esta manera se logro obtener mayor informacion de las afectaciones
emocionales y las estrategias de afrontamiento en personas victimas de abuso sexual en la

infancia, como de otros factores que se ven implicados en la ocurrencia del mismo.



Alcance de la investigacion

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo, de acuerdo con la definicion propuesta
por Herndndez, Fernandez, y Baptista (2014). En su obra "Metodologia de la investigacion”, los
autores explican que un estudio descriptivo tiene como objetivo principal la recopilacion,
registro, analisis y presentacién de hechos o fendmenos tal como se dan en su contexto, sin que el
investigador busque modificarlos o alterarlos de ninguna manera.

En este contexto, la presente investigacion se enfoca en describir las afectaciones
emocionales y las estrategias de afrontamiento utilizadas por jovenes residentes en municipios
del norte del Valle del Cauca que fueron victimas de abuso sexual en la infancia. Por lo que se
recopilaran datos detallados sobre las experiencias de estos individuos, asi como sus emociones,

pensamientos y respuestas ante estas vivencias traumaticas.

Disefio de investigacion:

El disefio de esta propuesta se realizo bajo el paradigma fenomenoldgico, el cual, segln
Herndndez (2018), se centra en las experiencias individuales y subjetivas de los participantes,
este enfoque busca comprender las percepciones de las personas y el significado de un fenémeno
0 experiencia. Esto permite obtener informacion sobre la percepcidn y la construccion de
significados por parte de la poblacidn objeto de investigacion en relacion con sus experiencias
(Bogdan&Biklen, 1997).

De esta forma, el disefio fenomenoldgico del presente trabajo tiene como objetivo
describir y comprender los fendmenos desde la perspectiva de cada participante y desde la
perspectiva que se construye de manera colectiva. Este enfoque permitird que las participantes

reflexionen sobre los significados que han atribuido a sus vivencias relacionadas con el abuso



sexual en la infancia (ASI). Ademas, generara una conciencia sobre el impacto del ASI en su
desarrollo social, personal y emocional, basada en sus experiencias individuales y en la
construccion colectiva de significados.

Poblacién:

La poblacion objetivo de esta investigacion esta conformada por 2 jovenes de edades
comprendidas entre los 18 y 26 afios en su etapa de adultez emergente, que hayan sido victimas
de abuso sexual durante su infancia. Esta poblacién se encuentra ubicada en municipios del norte
del Valle del Cauca, especificamente en Cartago y Toro, municipios que no son ajenos a esta
problematica y en donde las cifras de incidencia crecen cada dia mas.

Criterios de Seleccion:

Los criterios de inclusion son:
e JoOvenes de 18-26 afios.
e Haber sido victimas de abuso sexual en la infancia.
e Vivir en un municipio del norte del Valle del cauca.
Criterios que permitieron descartar la participacion de un sujeto.
e Adolescentes menores de 14 afios 0 mayores de 26 afos.
e Adolescentes y jovenes que no hayan experimentado abuso sexual en la infancia.

Fuentes de Informacién:

En esta investigacion, se emplearon tanto fuentes primarias como secundarias para
recopilar informacion de relevancia. Las fuentes primarias consistieron en entrevistas
semiestructurada con los participantes y la aplicacidn del cuestionario de estrategias de
afrontamiento (CSI) desarrollado por Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal en 1989, adaptado por

Cano, Rodriguez y Garcia en 2007.



Por otro lado, las fuentes secundarias desempefiaron un papel esencial en la investigacion.
Estas fuentes abarcaron la consulta directa de procesos de tamizajes, encuestas y estudios previos
relacionados con el abuso sexual y sus consecuencias emocionales en las victimas. También se
realiz6 un seguimiento y registro de noticias y publicaciones oficiales en diarios que abordaron
temas relacionados con el abuso sexual infantil.

Ademas, se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos y revistas indexadas
que cubrieron el periodo desde 2008 hasta 2022 y que estuvieron relacionadas con el abuso
sexual infantil y sus efectos en la vida adulta. Se recopilo informacion de entidades publicas y
gubernamentales, asi como de literatura especializada en el campo.

Con el proposito de enriquecer aun mas la investigacion, se exploraron diversas paginas
web y se consulté material bibliografico adicional de tipo académico y cientifico. También se
consideraron documentos institucionales, personales, formales e informales como fuentes
valiosas para comprender la ubicacion histérica, identificar actores relevantes, analizar los
escenarios involucrados y profundizar en los procesos de afrontamiento relacionados con la

experiencia de ser victimas de abuso sexual en la infancia.

Recolecciéon de Informacion

La recopilacion de informacion es uno de los pasos mas cruciales en el proceso de
investigacion, ya que nos brinda datos expresados por los participantes en su propio lenguaje, ya
sea de forma individual o en grupos. En el caso de esta investigacion, se obtuvo la informacion a
partir de las narrativas de las participantes, construidas a partir de sus propias perspectivas sobre
el abuso sexual infantil (ASI), haciendo uso de las entrevistas semiestructurada como técnica

principal.



La entrevista semiestructurada es una técnica que combina preguntas estructuradas con
preguntas abiertas. Esta técnica es mas compleja porque, mientras que las preguntas estructuradas
permiten comparar entre diferentes participantes, las preguntas abiertas ofrecen la flexibilidad de
profundizar en las experiencias especificas de cada participante. En este estudio, se utilizaron un
total de 10 preguntas orientadoras en el desarrollo de la entrevista semiestructurada.

Por otro lado la entrevista semiestructurada, segin Hernandez (2014), se basa en una guia
de temas o preguntas, permitiendo al entrevistador introducir preguntas adicionales para aclarar
conceptos u obtener informacion adicional sobre los temas de interés. En la presente
investigacion se grabaron las entrevistas en audio para garantizar la calidad de los datos al
momento de su analisis y sistematizacion, el formato de la misma se encuentra anexo al final del

documento.

Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, adaptado por
Cano, Rodriguez y Garcia 2007

Cuya ficha tecnica y reactivo se puede apreciar en los anexos, para tener una mayor
comprension de su uso en la presente investigacion como complemento en la recoleccion de
datos cualitativos acerca del uso de las estrategias de afrontamiento como herramienta para
sobreponerse a un ASI.

El Coping stratetegy inventory de Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, adaptado por Cano,
Rodriguez y Garcia 2007 se disefi6 para evaluar las estrategias de afrontamiento al pedir a las
personas que reconstruyan situaciones estresantes recientes y describan sus pensamientos,
sentimientos y acciones en ese momento, el propdsito de este cuestionario es encontrar el tipo de
situaciones que causa problemas a las personas en su vida cotidiana y como estas se enfrentan a
estos problemas.

Cuenta con un consolidado de 40 items que miden 8 sub escalas de afrontamiento:

resolucién de problemas (REP), autocritica (AUC), expresion emocional (EEM),



pensamiento desiderativo (PSD), apoyo social (APS), reestructuracion cognitiva (REC),

evitacion de problemas (EVP), y por ultimo retirada social (RES).

El andlisis factorial de los modos de afrontamiento distingue entre factores orientados a la
resolucion de problemas (desarrollo de estrategias cognitivas y conductuales como la bisqueda
de multiples soluciones, la adquisicion de informacion y la formulacion y seguimiento de un plan
de accidn) y factores orientados a las emociones (que abordan la busqueda de apoyo social
emocional, la evitacion, la acentuacion de los aspectos positivos de la situacion y el
autorreproche).

Se considero apropiado el uso de estos instrumentos, ya que permiten obtener una
comprension mas profunda del ASI a través de las perspectivas y construcciones individuales de
las participantes. Estos instrumentos movilizaron a las participantes a reflexionar
retrospectivamente sobre sus experiencias, lo que facilitara la obtencion de interpretaciones y
significados que atribuyen a sus vivencias personales.

En una segunda fase, se llevo a cabo la aplicacién de los instrumentos, incluyendo la
entrevista semiestructurada, que proporciono informacion a través de las narrativas de las
participantes sobre sus experiencias y los significados que asignan a estas vivencias, teniendo en

cuenta sus contextos familiares, sociales y personales en el momento del ASI.

Procedimiento y analisis

El enfoque principal de los instrumentos se centra en identificar las afectaciones
emocionales desarrolladas por las participantes como consecuencia del abuso sexual infantil
(ASI). Para este proposito, se utilizaron preguntas orientadoras en la entrevista semiestructurada.

Estas preguntas han sido validadas tedricamente mediante un proceso de categorizacion y



triangulacion basado en el modelo de Cisterna (2005). Estas categorias y subcategorias se
derivaron de los objetivos de investigacion y se respaldaron con una base tedrica solida.

Ademas, las preguntas orientadoras fueron sometidas a revision por parte de expertos, en
este caso, la coordinadora del programa de formacion profesional como psicéloga Mariela
Victoria Aguilar, Identificado con Cédula de Ciudadania N° 66783443, de profesién Psicéloga,
en la Institucion Universidad Antonio Narifio.

La presente investigacion se llevo a cabo desde febrero de 2023 hasta octubre de 2023,
para iniciar el proceso, se programo una reunion via telefonica con las participantes quienes
fueron derivadas del CAIVAS del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) de la
ciudad de Cartago, En esta reunion, se presento la investigacion y se discutieron los detalles mas
relevantes, incluyendo la obtencion de la autorizacion para acceder a la muestra de participantes,
y posterior a ello se fijo un encuentro presencial para la aplicacion de los instrumentos.

El procedimiento y analisis se llevaron a cabo siguiendo un enfoque riguroso y ético, con
el objetivo de comprender de manera integral las experiencias de las personas que fueron
victimas de abuso sexual en la infancia y las estrategias que utilizaron para afrontar esta situacion
traumatica. Teniendo en cuenta que metodoldgicamente esta investigacion se estructura en tres

momentos clave: descripcidn, profundizacion y comprension de las narrativas aplicadas.

Tabla 3. Fases de la Metodologia de Investigacion

Momento Nombre Descripcién
1 Constitucion y e Identificacion de la poblacién objetivo
Delimitacion de e Consulta directa de procesos de tamizajes,
Fuentes Primarias encuestas y estudios relacionados con el

abuso sexual y sus efectos emocionales.
e Identificacion de herramientas y estrategias de
afrontamiento de los jovenes seleccionados



e Registro de noticias y publicaciones de diarios
oficiales relacionados con el abuso sexual
infantil y sus repercusiones en la vida adulta.

2 Aplicacion de e Aplicaciébn de instrumentos (entrevitsa
Instrumentos y semiestructurada e inventario de estrategias
Recopilacion de Datos de afrontamiento adaptado por Cano 2007.

e Recopilacion de narrativas sobre las
emociones, pensamientos y sentimientos.

e Obtencion de informacion relevante sobre la
vida familiar, social y personal de los
participantes

3 Andlisis de Datos e Analisis 'y comprension amplia vy
contextualizada de las  afectaciones
emocionales 'y las  estrategias de
afrontamiento utilizadas por las victimas

e Realizacion de un anélisis de las narrativas
de las victimas por medio del analisis
cualtitativo.

e Identificacion de patrones y correlaciones
entre estas narrativas y las estrategias de
afrontamiento utilizadas.

Fuente de elaboracion: Propia

Unidad de analisis.

Se consider6 como unidad de andlisis la problematica del abuso sexual infantil y las
afectaciones emocionales de las victimas, asi como el uso de estrategias de afrontamiento que
fueron utilizadas posteriormente a los hechos y a lo largo de sus vidas. Se busco identificar las

caracteristicas particulares y comunes entre las participantes.

Unidad De Trabajo.

La unidad de trabajo de esta investigacion esta compuesta por dos jovenes que fueron

victimas de violencia sexual en su infancia y que actualmente son adultos residentes en el



municipio de Cartago y Toro Valle. Estas participantes se han ofrecido voluntariamente para
formar parte del estudio y la recopilacion de informacién se llevo a cabo en su entorno y se basa
en las narrativas de sus propias experiencias, a través de la realizacion de entrevistas

semiestructurada.

Codificacion.

Se implemento un sistema de codificacién con el propdésito de salvaguardar la identidad
de los participantes y asegurar la confidencialidad de los datos a lo largo del proceso de analisis
de datos y la presentacion de los resultados. Esta medida garantizo que la informacién personal
de las participantes permanezca protegida y anonima en el estudio.

Impactos Esperados del Proyecto

Esta investigacion se centro en comprender las afectaciones emocionales causadas por el
abuso sexual infantil y las estrategias de afrontamiento utilizadas por las victimas, con el objetivo
de contribuir al proceso de reconocimiento y transformacion personal de estas personas y al
avance del conocimiento en este campo.

De esta manera, el estudio busco generar nuevas perspectivas sobre las afectaciones
emocionales del abuso sexual infantil y sus consecuencias en la vida adulta. Ademas, se
analizaron las estrategias de afrontamiento empleadas por dos jovenes que forman parte del
CAIVAS (centro de atencion integral a victimas de abuso sexual) del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) en la ciudad de Cartago. El proposito fue comprender su situacion
actual en relacién con los eventos pasados, su bienestar emocional y mental, y como han
encontrado el sentido a sus vidas y sus planes para el futuro.

En cuanto a las instituciones y las personas victimas de abuso sexual infantil, los

resultados de la investigacion permitieron un proceso de reconocimiento en un contexto distinto,



fomentando una mayor comprension personal e intelectual. Esto, a su vez, facilito la
transformacion y el crecimiento personal, ayudando a las victimas a redefinir sus vidas desde una
nueva perspectiva. Es importante destacar que el abuso sexual en la infancia se considera un
trauma profundo, y esta investigacion busco contribuir a la atencion de las victimas desde un
enfoque de derechos y diversas perspectivas, con el objetivo de reconstruir el sentido de sus vidas
a lo largo de su camino, evitando la redundancia o revictimizacion.

Criterio Epistemol6gico

Un enfoque fenomenoldgico en una investigacion implica un profundo interés en
comprender las experiencias subjetivas y las vivencias de las personas involucradas en el
fendmeno estudiado. En este caso, el enfoque fenomenoldgico se centro en las victimas de abuso
sexual infantil y busco descubrir la esencia de sus experiencias desde su propia perspectiva.

Lo que distingue a la fenomenologia es su enfasis en ir mas alla de los datos observables y
cuantificables para explorar la realidad tal como es experimentada por las personas. En otras
palabras, se trata de comprender como las personas hacen sentido de sus experiencias,
emociones, pensamientos y percepciones en relacion con un fendémeno particular.

En el contexto de esta investigacion, el enfoque fenomenoldgico se aplicara mediante la
entrevista semiestructurada, que permitira a los participantes expresar sus vivencias, emociones y
reflexiones sobre el abuso sexual infantil. Se busco comprender en profundidad como han
experimentado y procesado este trauma en sus vidas, y como han desarrollado estrategias de
afrontamiento para enfrentar las secuelas emocionales y psicologicas.

Lineas de Investigacion

Esta investigacidn se lleva a cabo en el contexto del grupo de investigacion "Esperanza y
Vida," especificamente dentro de su linea de investigacion centrada en la resiliencia y los

contextos psicosociales. Aungue la resiliencia no es el tema principal de este estudio en



particular, afiade una perspectiva valiosa para comprender cémo las victimas de abuso sexual
enfrentan y se adaptan a las dificultades resultantes de esta experiencia traumatica.

El grupo de investigacion "Esperanza y Vida" se dedica a la reflexion y el analisis del
fendmeno de la resiliencia. A pesar de que no es el enfoque central de esta investigacion, se
establece una conexidn directa entre la capacidad de recuperacion de las personas que han
experimentado abuso sexual. Esto aporta una dimension importante para entender como estas
personas pueden sobreponerse y adaptarse a las secuelas del abuso sexual, ya sea que lo hayan
vivido de forma directa o indirecta.

Aspectos Eticos

Se ha obtenido el consentimiento informado de las participantes, garantizando la
confidencialidad de los datos, la libertad de participacion voluntaria y la proteccion contra riesgos
y dafios. La investigacion se desarrollo siguiendo los principios éticos establecidos por el Colegio
Colombiano de Psicélogos y la normativa vigente en Colombia.

De acuerdo con las directrices del Colegio Colombiano de Psicologos (2009) y el Codigo
de Deontologia y Bioética del Ejercicio de la Psicologia en Colombia, se ha completado el
proceso de obtencion del consentimiento informado de las participantes en el estudio, teniendo en
cuenta el art 15 de la constitucion politica de Colombia Habeas Data 20 y 74 sobre acceso a la
informacion, en este proceso, se ha enfatizado la importancia de mantener la confidencialidad de
sus datos, el secreto profesional, asi como la libertad de decidir si desean o no participar en la
investigacion, o retirarse en un momento determinado, ademas, se ha garantizado que no estaran
expuestos a riesgos ni dafios durante su participacion.

Es relevante destacar que esta investigacion se clasifica como "Investigacion Sin Riesgo”,
ya que se basa en técnicas y métodos para recopilar narrativas y experiencias de las participantes,

sin implicar ninguna intervencién o modificacion de las variables o fendmenos estudiados. En



este contexto, se utilizan herramientas como el analisis de historias clinicas, entrevistas y

observaciones, sin abordar aspectos sensibles de la conducta.

Presentacion de resultados

En esta investigacion que tuvo como proposito conocer las afectaciones emocionales y las
estrategias de afrontamiento en personas victimas de abuso sexual en la infancia se utilizaron dos
instrumentos que apoyaron la recoleccion de la informacion; el primero permiti6 describir las
afectaciones emocionales en personas victimas de abuso sexual en la infancia a través de la
entrevista semiestructurada que contd con 10 preguntas orientadoras que fueron validadas por el
juicio de expertos.

Y seguidamente el Inventario de Estrategias de afrontamiento de Tobin et al. (1989), para
comprender la descripcion de la situacion analizada en este caso el ASI, y la medicion de las
estrategias de afrontamiento empleadas en la superacion del hecho.

Esta informacion recolectada establecio una relacion teorico-empirico generando la
construccion de conocimientos y dando respuesta a nuestros objetivos, donde se tiene como
objetivo general conocer las afectaciones emocionales y las estrategias de afrontamiento
utilizadas en personas que fueron victimas de Violencia sexual en la infancia.

Para lo cual la investigadora planteo tres objetivos especificos: el primero describir las
afectaciones emocionales que presentaron las personas que fueron victimas de violencia sexual
en la infancia, mediante la entrevista semiestructurada y cotejado por la Teoria de las emociones
de Paul Ekman. Para el segundo objetivo especifico: Identificar las estrategias de afrontamiento
que utilizaron las personas victimas de violencia sexual en la infancia, se aplicé el Inventario de
Estrategias de afrontamiento de Tobin et al. (1989) y se interpreta la fase cualitativa y se aplica

el analisis cuantitativo de los 40 items a través del baremo sugerido por el autor; para finalmente,



cumplir con el tercer objetivo que consistid en relacionar las afectaciones emocionales con la
utilizacién de las estrategias de afrontamiento que fueron utilizadas por las victimas de abuso
sexual infantil.

Lo anterior, con el fin de generar aportes de discusion en las narrativas contribuidas por
las mujeres victimas de abuso sexual en la infancia analizadas desde su parte cualitativa , quienes
participaron de manera voluntaria, asi mismo esta investigacién logra tejer cada una de las
particularidades y situaciones a fin de poder alcanzar el objetivo general de este estudio.

Para efectos de la presente triangulacion de los resultados encontrados, se presentara la
codificacion a fin de que la comprension sea mas clara y precisa sobre los relatos de las
participantes.

Tabla 4. Presentacion de los resultados

Participante 1 Participante 2
Seudonimo Natalia Carolina
Edad actual: 23 24
Escolaridad: Bachiller Bachiller
Composicién Union Libre Soltera
familiar
Cadigo N.23.5 C.24.6
Edad del suceso 5 afios 6 afos

Fuente de elaboracion: Propia



Tabla 5. Resultados del Inventario de Estrategias de Afrontamiento para participante N.23.5

REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES
PD 12 10 11 16 3 13 17 14
PC 30 80 65 70 5 70 99 98

Tabla 6. Resultados del Inventario de Estrategias de Afrontamiento para participante C.24.6

REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES
PD 5 18 4 18 5 4 15 15
PC 5 97 15 85 15 10 97 99

Tabla 7. Estrategias de Afrontamiento utilizadas por las participantes segun (Cano, Rodriguez, y

Garcia 2007)

N.23.5

C.24.6

Manejo adecuado centrado

en el problema

Manejo adecuado centrado

en la emocion

Manejo inadecuado centrado

en el problema

Manejo inadecuado centrado

en la emocion

Resolucion de problemas

Reestructuracion cognitiva

Apoyo social

Expresién emocional

Evitacion de problemas

pensamiento desiderativo

Retirada social

Autocritica

30

70

65

99

70

98

80

10

15

15

97

85

99

97




Tabla 8. Estrategias de Afrontamiento Pasivas y Activas

Pasivas N.23.5 C.24.6 Activas N.23.5 C.24.6
Evitacion de problemas 99 97 Resolucion de problemas 30 5
Pensamiento desiderativo 70 85 Reestructuracion cognitiva 70 10
Retirada social 98 99 Apoyo social 5 15
Autocritica 80 97 Expresion emocional 65 15




Discusion

En lo que respecta al primer objetivo que se enmarcd en Describir las afectaciones
emocionales que presentaron las personas que fueron victimas de violencia sexual en la infancia,
la investigacion de acuerdo con los relatos encontrados identifica:

- Una de las afectaciones emocionales que presentaron en comdn las participantes es el miedo.
En el cual podemos encontrar segln los relatos a N.23.5 “sentia mucho miedo y me encerraba en
la pieza porque él me llamaba mucho y ya sabia para que eray eso me partia el corazén.”, asi
mismo C.24.6“senti mucho miedo porgue yo no entendia lo que el sefior me hacia, y no queria
contarle a mi mama para que €l no le hiciera dafio a mis otras hermanas”.

Para autores como (Ekman, P., & Oster, H., 1979), esto hace referencia a su teoria de las
emociones, donde el autor alude al miedo como esa emocidn que alerta ante un suceso de riesgo
0 dafio que en este caso en las participantes seria el abuso sexual; pero que a su vez se produce
por su corta edad y la dificultad de expresarlo y este evoluciona produciendo respuestas
adaptativas, soluciones conductuales al problema de la supervivencia.

Ademas el miedo, también se constituye como una forma de proteccion a la figura
materna y a la disrupcién familiar, puesto que tanto en las participantes no lograron expresar el
miedo y tampoco contaban con las herramientas para detectar el problema y responder a él cémo
lo relata N.23.5s6lo lloraba, y me encerraba porque no tenia a quien contarle nada, y él le
pegaba muy feo a mis hermanos y me daba miedo que les hiciera algo”, llevando a esta a
adaptarse al abuso sexual, normalizandolo al punto de no reconocerlo y permitiendo ser

lastimada por un periodo prolongado de tiempo.
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Asi mismo Ekman y Oster,( 1972) complementa la definicion del miedo como un estado
emocional que alerta a los seres humanos de diversas situaciones negativas o aversivas que busca
en su defecto la prevencidn de sucesos; su activacion es muy elevada e incita la evitacion y el
escape de las situaciones que amenazan la supervivencia o el bienestar del organismo.

Por lo tanto se encontrd que en los relatos de las participantes entrevistadas esta emocién fue
manifestada por medio del llanto, la intranquilidad, vergiienza, desconfianza, que sintieron tras
ser abusadas sexualmente en la infancia.

Como se puede ver con N.23.5 “sélo lloraba, y me encerraba porque no tenia a quien
contarle nada”, N.23.5 “Yo me enojo por todo, me da rabia que me despierten, o cuando me
Ilegan mis periodos yo solo quiero estar sola y le digo a él que me deje y me pongo a llorar”,
N.23.5 “yo caminaba asustada y con miedo, y cuando estaba en la casa de mi mama yo casi no
dormia porque yo sentia que él iba a entrar”,N.23.5 “yo no puedo estar sélo con hombres
porque me da miedo”, N.23.5“antes era muy desconfiada y me daba miedo quedarme sola, con
quién fuera, fuera primo o lo que fuera”.

Para Ekman la emocion basica de la tristeza es un estado emocional que experimentamos
cuando percibimos una pérdida, un fracaso o una separacion que consideramos significativos.
Esta emocion se caracteriza por sentimientos de melancolia, pesar y desanimo.

En cuanto a la emociones, en las participantes se observa desconfianza como anti valor
presente en sus vidas, al respecto (Revuelta, 2015) sostiene que “Sélo en caso de experiencias
traumaticas se puede destruir nuestro sistema de confianza, tras experiencias terribles de
violencia gratuita, de malos tratos, de traiciones radicales, las victimas no gestionan bien la

confianza”.
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En este sentido, la confianza se fractura porque la participante confiaba en la persona que
le hizo dafio, era cercana, pues se trataba de su vecino, que si bien no era parte del subsistema
familiar, se reconocia como alguien de confianza para su familia, provocé en la entonces nifia,
una evitacion social , expresandoN.23.5“todos lo querian”, lo que con el paso de los afios
repercute en acciones de resistencia a la comunicacion y confianza con los seres cercanos,
asiN.23.5narra “yo soy solitaria, no hablo con nadie, en la escuela no tenia amigos, y todavia
casi no hablo con nadie solo holay ya, porque soy muy penosa y no confié casi en nadie”, en ese
respecto, la participante C.24.6 manifesto “recuerdo que toda esa semana lloraba en las noches
y me costaba dormir porque pensaba en él”,C.24.6 “no tenia tranquilidad porque siempre que
salia a jugar en la calle lo veia parado en la puerta de su casa y se reia, yo no entendia porque
todos los vecinos lo querian por buena persona y conmigo habia sido malo”, C.24.6 “no me
sentia bien conmigo misma y la mayoria del tiempo me sentia triste y sola”, C.24.6 “cuando era
pequefia me sentia siempre sucia, y me ensuciaba la ropa solo para que me dejaran bafiarme
muchas veces”, C.24.6“antes no confiaba nada en los hombres, no podia estar sola con ellos
porque me colocaba a llorar sin razon, sin embargo ahora socializo con un poco mas de

facilidad”.

Segun los autores esto es producto de la vulnerabilidad y la poca capacidad de gestion
emocional que se tiene en la infancia, donde las emociones en “la infancia se pueden ver como
una capacidad de comunicacion y conexion social con los demas, y esta interaccién influye en el
desarrollo personal a través de las experiencias vividas” (G Henao y M Garcia, 2009). Para el
caso de las participantes, las emociones son moldeadas por el contexto y alli, el abuso sexual fue
un hecho naturalizado por el contexto teniendo en cuenta que en el relato asi N.23.5 “Bronca con

mi mama por permitir todo lo que paso”.
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En ese mismo orden se encontraron otras afectaciones emocionales en las participantes
como fue el miedo a la amenaza como medio que fue utilizado por el victimario a fin de lograr
su objetivo (AS) y las participantes lo relatan N.23.5 “porque ella decia (mama) que si alguien
se daba cuenta me iban a separar de mis hermanos y yo no queria”.N.23.5 “me daba miedo que
les hiciera algo, porque cuando Brayan se dio cuenta él lo amenazo”, y por otro lado C.24.6 “yo
no entendia lo que el sefior me hacia, y no queria contarle a mi mama para que él no le hiciera
dafio a mis otras hermanas ya que él me decia que podria hacerles dafio a ellas también”.

Generalmente los abusadores sexuales utilizan la manipulacion psicolégica y el engafio
para implicar a sus victimas (nifias participantes) en actividades sexuales (Ibafiez, 2015), por lo
cual es importante mencionar que la amenaza es producida en su gran mayoria a los referentes de
afecto o significacion que son considerados importantes para la victima como para el subsistema
fraternal y parental como se puede evidenciar en los relatos de las victimas N.23.5 “porque ella
decia (mama) que si alguien se daba cuenta me iban a separar de mis hermanosy yo no
queria”.N.23.5 “me daba miedo que les hiciera algo, porque cuando Brayan se dio cuenta él lo
amenazo” se asume que la madre es la figura protectora por tal razon debio enfrentar la situacion
y defenderla a toda costa, por el contrario encubri6 y prolongé el abuso.

Lo anterior, puede percibirse como un intercambio hacia quien produce el dafio, en tanto
el dolor del suceso es cambiado por la proteccion hacia el subsistema fraternal parental; lo que
conllevd a las participantes a contener los hechos y abusos para proteger de cierta forma a esos
seres significativos para su vida mama y hermanas.

Otra afectacion importante que fue identificada es la culpa y el asco, que de acuerdo con
(Vidal, 2002) La culpa, se presenta como esa emocion que subyace como un mecanismo en el

que, a partir de un acto u omision, realizamos un “juicio moral” de nuestra conducta incluso de
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nuestros pensamientos y “dictaminamos” que hemos cometido un error y deberiamos tener un
castigo y, que claramente en las narrativas de las participantes se puede ver como en tanto se
produce de manera automatica valores de juicio por parte de las participantes.

La culpa en si, no es producida sola, sino que va acompafiada del sentimiento de
discriminacion y reproche hacia si mismo, que produce sentimientos de tristeza, angustia,
frustracion, impotencia o remordimiento, entre otras con pensamientos reiterativos e
improductivos que estuvieron presentes en la vida de las participantes en periodos de tiempo
largo como fue expresado porC.24.6 “antes tenia depresion, y veia todo mal, intente suicidarme
2 veces porgue yo pensaba que la vida no tenia sentido, no me sentia bien conmigo mismay la
mayoria del tiempo me sentia triste y sola,” y que es posible que esto les acomparie por toda la
vida, si no busca ayuda profesional, porque hay que transformarlo a partir de otros eventos
significativos para las participantes.

Para la investigacion es importante el haber identificado que en las dos participantes se
presentaron afectaciones mentales que fueron desencadenadas de los mismo hechos de abuso
sexual durante la infancia donde en ambas coinciden con el trastorno del suefio, qué segin OMS
y DMS son afectaciones graves: el insomnio y otros trastornos del suefio; asi vemos como las
participantes relatan N.23.5 “yo casi no dormia porque yo sentia que €él iba a entrar”, N.23.5
“yo de nifia tenia pesadillas, y no soy capaz de dormir con los pies estirados, duermo siempre
con ellos acurrucados porgue yo siento que alguien me va a coger los pies”.

Adicional también se encuentran otras afectaciones relacionadas con la salud mental,
como la depresion, que “implica un estado de animo deprimido o la pérdida del placer o el
interés por actividades durante largos periodos de tiempo” (OMS, 2023).lgualmente para la

OMS, “Las mujeres son mas propensas a la depresion que los hombres”.
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Siguiendo la misma linea, se presenta la ideacion suicida que, “Se denomina, al conjunto
de pensamientos que expresan un deseo o intencionalidad de morir u otras vivencias psicologicas
suicidas, tal como la fantasia o prefiguracién de la propia muerte” ( Ministerio de Salud y
Proteccidn Social, 2015). Es asi como N.23.5dice “y me iba a matar porque él me cogio rabia”.
Y en el caso deC.24.6 “antes tenia depresion, y veia todo mal, intente suicidarme 2 veces porque
yo pensaba que la vida no tenia sentido, no me sentia bien conmigo misma”.

Con referencia a los TOC, el DSM 5 caracteriza situaciones como: Pensamientos,
impulsos o imagenes recurrentes y persistentes que se experimentan, en algunos momentos
durante el y trastorno, como intrusas no deseada, y que en la mayoria de los sujetos causa
ansiedad o malestar importante.

El sujeto intenta ignorar y suprimir estos pensamientos, impulsos o imagenes, o
neutralizarlos con algun otro pensamiento o acto (es decir, realizando una compulsién). (Cruz,
2018). Se observa enC.24.6 “cuando era pequefia me sentia siempre sucia, y me ensuciaba la
ropa solo para que me dejaran bafiarme muchas veces”; seguidamente se encuentra aC.24.6
“cuando tenia como 13 afios, me provocaba el vdmito, y no me gustaba comer casi nada”.

Para Ekman (1984) la emocion del asco es un estado emocional que se experimenta
cuando el individuo se encuentra con algo repugnante, desagradable o contaminante desde el
punto de vista fisico o moral. Esta emocion se caracteriza por una sensacion de aversion y una
serie de respuestas fisioldgicas que pueden incluir nduseas o vomitos.

Igualmente esté relacionada con los trastornos de la conducta alimentaria; en ese plano,
“El maltrato infantil también tiene consecuencias a largo plazo, en término de mayor incidencia

de psicopatologia en la adultez: depresion, trastornos ansiosos, trastornos graves de personalidad,
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abuso de sustancias, trastornos alimentarios” (Tennant, 1994 y MacMillan 1983), citado por
(Carvajal, 2015).

En referencia al objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento que utilizaron las
personas victimas de violencia sexual en la infancia; con base en la redaccion escrita de las
mujeres participantes se tiene que la estrategia centrada en las emociones utilizada por N.23.5es
la estrategia orientada al apoyo social emocional, donde Gomez & Montoya (2019), dicen que
“se centra en la busqueda de apoyo moral, simpatia y comprension, es esencial.” N.23.5%A los 5
anos, me empezo a tocar, yo le dije a mama y ella me dijo que era mentira”. En este referente, la
estrategia de afrontamiento utilizada por la participante no le permitié mejorar la situacion
vivida, pues se encontro con una lealtad invisible por parte de la figura materna.

Y en el caso de la participante C.24.6, con base al relato la estrategia centrada en las
emociones fue la Evitacion, la participante decidié callar, como forma de proteccion a su
hermanitas, C.24.6°no dije nada por miedo, me dijo que si decia lastimaria a mis hermanas
menores”; Al respecto, la evitacion se considera una tendencia des adaptativa en funcién de cémo
limita o afecta negativamente nuestra vida, puede llegar a convertirse en un problema
incapacitante, sostenida en el tiempo y puede derivar en problemas como la ansiedad social o
fobia social (Psiquiatria, 2020).

Ahora bien, de acuerdo al barémetro, los resultados se suman y se cotejan con base al
percentil, teniendo en cuenta la escala de valoracion presentada por Tobin (1989), a fin de
identificar el tipo de estrategia utilizada por las participantes donde se encuentra que para la
participante 1: N.23.5 los puntajes obtenidos en Resolucién de problemas (REP) fue 12 que en el
rango percentil equivale a 30, teniendo en cuenta que no fue tan utilizada por la participante, “un

problema puede enfocarse como una amenaza significativa al propio bienestar (fisico,
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emocional, social, econdmico, autoestima), lo cual facilita las respuestas de ansiedad y
evitacion” (Garcia A. B., 2014, pag. 45) en este caso al ser nifias no tenian la habilidad cognitiva
ni quisiera para comprender lo que sucedia.

Siguiendo la misma linea se presenta la Autocritica (AUT) con un puntaje de 10
ubicado en un percentil 80, lo que refiere que esta estrategia fue utilizada por la participante en
buena medida, la autocritica “es una estrategia de afrontamiento improductiva que se asocia a
sentimientos de culpabilidad” (Lakhi, 2014), asi pues la participante siente culpa de lo sucedido
y ha venido luchando con esa emocién autodestructiva.

En ese orden, se presenta la Expresion emocional (EEM) con una puntuacion de 11,
ubicada en el percentil 65, donde la participante refleja capacidad para expresar sentimientos,
aungue no los exteriorizaba refiere que “lloraba mucho”; conforme al tema, “las emociones que
los nifios experimentan al expresar el abuso pueden dar lugar a la aparicion y persistencia de
emociones negativas que, a su vez, pueden tener graves repercusiones en el nifio y su desarrollo a
largo plazo” tomado de Ekman&Oster (1979). En este sentido, la participante indica que muchas
cosas le dan igual y que es solitaria.

En el caso del Pensamiento Desiderativo (PSD) la puntuacion fluctda en 16 con un percentil
de 70 lo que indica que esta estrategia fue usada por la participante, y el pensamiento se vuelve
esclavo de ese deseo que esta en nuestra mente, este pensamiento crea una ilusion en la mente y
no permite ver la realidad, sino lo que se desea ver, creer o vivir, este pensamiento se centra en el
arrepentimiento, donde la participante aunque no provocé el hecho, sentia culpa.

Respecto a la estrategia Apoyo social (APS) el puntaje fue 3 y el percentil 5 lo que
permite inferir que la participante no se apropio de esta estrategia en lo absoluto, pues no recibio

ayuda de su progenitora, no busco a nadie mas para expresar este hecho traumatico.
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Generalmente, cuando se guarda silencio por parte del nifio, probablemente sea porque ain no
tiene edad suficiente para comprender lo que esta sucediendo, no sabe expresar con palabras lo
sucedido, ha sido persuadido 0 amenazado para que no hable, por verglienza o culpa; en caso de
creer ser complices o que han provocado los hechos, piensan que nadie les va a creer o que van a
ser castigados por eso (Gil, 2017).

En lo referente la Reestructuracion cognitiva (REC) la participante se ubicaen 13
puntos y un percentil de 70, un nivel alto, esta estrategia de afrontamiento, es utilizado
principalmente para identificar y corregir los patrones de pensamiento negativo, este
pensamiento es modificado a fin de reducir el dolor o la situacion estresante.

De igual forma, se tiene la Evitacion de problemas (EVP) soportada en 17 puntos y
ubicada en percentil 99, esta estrategia consiste en el empleo de un pensamiento irreal
improductivo (p. ej., «Ojala hubiese desaparecido esta situacién») o de estrategias como comer,
beber, usar drogas o tomar medicamentos (Lazarus y Folkman, 1984). Como se observa es la via
maés frecuente utilizada por la participante, es en la mayoria de los casos un estilo de
afrontamiento desadaptativo pues impide poner en marcha estrategias (activas y/o pasivas) para
hacer frente al problema. (Rio, 2015). Esta estrategia es negativa, porque no minimiza el
problema sino que lo esquiva y el dafio sigue estando presente y sin poder obtener ayuda.

Finalmente, se presenta la Retirada Social (RES) con una puntuacion de 14 y un percentil
de 98, la estrategia esta relacionada con el aislamiento de amigos, familiares y comparieros que
se asocian a la reaccion emocional de la situacion estresante, donde vemos que N.23.5dice““con
las personas soy bien y no bien, porgue yo soy solitaria, no hablo con nadie, en la escuela no
tenia amigos, y todavia casi no hablo con nadie solo hola y ya, porque soy muy penosa y no

confio casi en nadie”.
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Lo que indica que dicha estrategia es frecuentemente utilizada por la participante porque
las relaciones sociales son poco dispuestas; ya que estan presentes emociones como la
desconfianza, pena y la sensacidn de sentirse mejor estando sola. En tales circunstancias, las
emociones que los nifios experimentan al expresar el abuso pueden dar lugar a la aparicion y
persistencia de emociones negativas que, a su vez, pueden tener graves repercusiones en el nifio
y su desarrollo a largo plazo (Bowlby, 2016).

Consecutivamente, se analizan los resultados de la participante 2, C.24.6. en Resolucion
de problemas (REP) su puntaje fue de 5, ubicandose en el rango percentil 5, por lo que se
interpreta que esta estrategia no fue utilizada por la participante, cuenta mucho en este factor la
edad que tenian en el momento que sucedieron los hechos. Sin embargo, si estas estrategias no
logran resolver el problema, tienden a erosionarse y dar paso a aquellas estrategias basadas en las
emociones; de alli que en la participante, se observen emociones negativas como miedo, tristeza,
ira, asco.

Seguidamente, se muestra la Autocritica (AUT) con una ponderacion de 18 ubicado en
un percentil 97, dicha participante utilizé la referida estrategia de forma frecuente y recurrente,
como se ha venido debatiendo se trata de una estrategia dafiina, con capacidad autodestructiva
que contrario de mejorar la situacion, la empeora porque persiste la culpa y al no exteriorizar lo
sucedido, sigue infundiéndose el miedo en la nifia (para el momento que ocurrieron los hechos).

En relacion con la Expresion emocional (EEM) la puntuacion fue 4 lo que lo ubica en el
percentil 15, indicando que dicha estrategia fue asumida muy poco por la participante, la misma
refiere que C.24.6 “todo comenzd cuando tenia 6 afios, mi vecino muy conocido y querido por
todos”, al ser una persona tan cercana a su grupo fraternal y ella tan nifia, evito hacer gestos que

pudieran desencadenar sospechas de algun acto lascivo. (Moreno, 2020)Sostiene que “no
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expresar nuestras emociones, contenerlas, supone no dejar fluir aquello que nos incomoda, nos
genera dolor. Contenemos y almacenamos”, es un hecho que a la larga acumula mayor rabia,
impotencia y amplifica la posibilidad de padecer algun trastorno.

Para la estrategia Pensamiento Desiderativo (PSD)se tuvo18 puntos lo que la ubica en el
percentil 85, situandola en el nivel frecuentemente, es decir esta estrategia fue muy utilizada por
la participante, dada precisamente la edad en que ocurrieron los hechos, este pensamiento crea
una ilusién en la mente y no permite ver la realidad, sino lo que se desea ver, creer o vivir; este
pensamiento se centra en el arrepentimiento y la culpa lo que desencadena en el curso de su ciclo
vital posibles trastornos asociados al evento traumatico.

En cuanto a la estrategia Apoyo social (APS) su puntuacion fue 5 quedando ubicada en el
percentil 15, dicho nivel refiere que si utilizo la estrategia pero pocas veces. Es uno de los
mecanismos que la gente valora como mas eficaces para afrontar situaciones emocionales
dificiles (Lazarus y Folkman, 1984). Al ser una situacion que le generaba verglienza lo callo por
muchos afios, fomentando la aparicién sintomas depresivos (Brown y Harris, 1978).

En ese orden, C.24.6narra“nunca dije como me sentia, y lo que paso lo conté s6lo
cuando tenia 17 afios, porque otra persona lo denuncio y yo al ya tener conocimiento y saber que
lo que €1 habia hecho era un abuso sexual lo demande también”. Sélo cuando se sintié apoyada
pudo relatar ese hecho que oculté por 11 afios.

En lo pertinente a la Reestructuracion cognitiva (REC) la participante tuvo una puntuacion
de 4, situandose en el percentil 10, esta permite modificar la situacidn estresante, dada la edad en
que ocurrieron los hechos la participante no estaba en la capacidad de reformar sus
pensamientos, de hecho no era consciente de lo ocurrido y se evidencia con lo siguiente

C.24.6%al pasar el tiempo entendi lo que habia pasado”.
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Siguiendo el mismo orden, se presenta la Evitacion de problemas (EVP) calificada con 15
puntos y un percentil de 97, que permite relacionar que frecuénteme acudio a esta estrategia de
afrontamiento. Las estrategias psicolégicas especificas de este tipo de afrontamiento son la
negacion (no ha sucedido nada), evitacién de actividades que les recuerde al problema, poner
excusas, consumo de sustancias, utilizar el humor para intentar quitarle importancia a la
situacion. (Rio, 2015); Esta estrategia en si, no aporta nada positivo, puesto que al no
reconocerse la situacion estresante, dificilmente se podra acceder a resolverla.

Por Gltimo, se tiene la Retirada Social (RES) con una valoracién de 15 lo que la sitGa en
el percentil 99, indicandose que esta estrategia es aplicada por la participante siempre, dicha
estrategia consiste en retirarse de la interaccion social (respecto a familiares, amigos,
comparieros y personas significativas), tiende a ser negativa porque al alejarse socialmente no va
a tener la oportunidad de reestructurar los esquemas ya concebidos, y siempre va a desconfiar de
las personas y sus actuaciones. C.24.6 “antes tenia depresion, y veia todo mal, intente
suicidarme 2 veces porque yo pensaba que la vida no tenia sentido, no me sentia bien con migo
misma y la mayoria del tiempo me sentia triste y sola”. Solo con ayuda psicolégica puede
replantearse la interaccion social de la participante.

Ahora bien, con base a la escala secundaria, (Lazarus y Folkman, 1984)proponen una
interpretacion relacionandolo al manejo adecuado centrado en el problema y en la emocion. En
el caso del manejo adecuado de la emocion para el autor, “estas estrategias tienen como funcion
la regulacién emocional que incluye los esfuerzos por modificar el malestar y manejar los
estados emocionales evocados por el acontecimiento estresante” (Lazarus y Folkman, 1984).

En lo que corresponde al tema, N.23.5utiliza reestructuracion cognitiva en un percentil

de 70, es decir si ha acudido a dicha estrategia de afrontamiento pero no ha tenido un manejo
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adecuado centrado en el problema puesto que la resolucién de problema es muy poco empleada.
En tanto que en C.24.6dichas estrategias fueron menos utilizadas, de hecho la de resolucién de
problemas nunca fue aplicada.

Para Lazarus y Folkman, (1984) “estas estrategias buscan transformar la situacion
problemética o adquirir nuevos recursos para contrarrestar los efectos adversos que las
condiciones ambientales puedan tener en el bienestar de la persona”; lo que permite inferir que
las participantes presentan manejo inadecuado del problema y se evidencia con los percentiles de
Evitacion de problemas y pensamiento desiderativo donde ambas participantes superan la media
del percentil acercandose al punto maximo.

Siguiendo la misma linea, se presenta el manejo centrado en las emociones, Macia, et al.
(2013) indica que “las estrategias basadas en las emociones representan las formas en las que un
individuo intenta buscar soluciones o enfrentar situaciones estresantes”. En ese punto el Apoyo
social fue poco utilizado por ambas; en tanto que la Expresion emocional tuvo un percentil mas
alto en N.23.5, dado que esta si busco afrontar la situacion pero se encontrd con una lealtad
invisible de la figura maternal, quien debid ser la persona mas sobre protectora en su estructura
parental. Para C.24.6el percentil fue que 15, esta participante al callar los hechos utilizd muy
pocas estrategias de afrontamiento.

Por su parte para el Manejo inadecuado centrado en la emocion, agrupados en Retirada
social Autocritica en la participante N.23.5sus percentiles flucttan en 98 y 80 respectivamente y
para C.24.6los percentiles estan en 99 y 97. En ese orden, las participantes utilizaron
frecuentemente estas estrategias de afrontamiento. Cynthia Vega, (2013) Refiere “En la

subescala de manejo inadecuado centrado a la emocidn, relaciona tanto con el estrés como con la
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depresion” en el caso particular de las participantes, por lo que expresan puede inclinarse a
ambas.

Asimismo, el IEA establece correlaciones que resultan significativas, con aquellas que
identifican el manejo inadecuado centrado al problema y a la emocién, ambas subescala se
relacionan con ineficacia para enfrentar cualquier problema, esto es, se evita el problema, se
piensa que no existe, que no se tiene la capacidad de enfrentarlo, en retirarse. Cynthia Vega,
(2013).

En altimo lugar, se especifica la clasificacion de las estrategias de afrontamiento mas
aplicadas por las participantes. A propdésito, se conocen las estrategias activas o adaptativas y
pasivas o des adaptativas; asi pues, las activas se definen como las acciones concretas para
intentar controlar el dolor o la pérdida de la capacidad funcional, y las pasivas como las acciones
de evitacion de la situacion que provoca dolor y por ende la renuncia al control del dolor y de
permisividad a la afectacion de otras areas de la vida de la persona (Brown, 1987).

En este precepto, fueron las estrategias de afrontamiento pasivas las que poseen

percentiles méas alto en todo el test aplicado encontrandose:

Tabla 9. Estrategias de Afrontamiento Pasivas y Activas

Pasivas N.23.5 C.24.6 Activas N.23.5 C.24.6
Evitacion de problemas 99 97 Resolucion de problemas 30 5
Pensamiento desiderativo 70 85 Reestructuracion cognitiva 70 10
Retirada social 98 99 Apoyo social 5 15

Autocritica 80 97 Expresién emocional 65 15
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Seglin Soriano y Monsalve “las estrategias activas se relacionan negativamente con la
depresion y la incapacidad fisica, mientras que las estrategias pasivas se asocian con el aumento
del dolor (L6pez, 2001) y la depresion (Goyen, 1992). En este caso, las estrategias activas fueron
poco utilizadas por las participantes. En cuanto al afrontamiento pasivo que fue el méas
evidenciado, “pretende regular las consecuencias emocionales negativas del problema,
intentando aminorar su impacto.

Las estrategias psicolégicas concretas utilizadas en este estilo de afrontamiento son
buscar apoyo emocional en amigos y familiares (empatia, comprension), desahogarse, rezar,
buscar el lado positivo del problema, aceptacion del problema” (Rio, 2015). Para las
participantes estas estrategias se despliegan después de muchos afios de luchar contra la situacion
estresante como se evidencia N.23.5sufrio abuso durante 12 afios, bajo la complicidad de la

figura maternal yC.24.6guardé silencio por 11 afios, por miedo a que no le creyeran.
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Conclusiones

Las conclusiones surgen a partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, que
tiene como objetivo general: Conocer las afectaciones emocionales y las estrategias de
afrontamiento utilizadas en personas que fueron victimas de Violencia sexual en la infancia.
Partiendo de los datos suministrados en la entrevista y el Inventario de Estrategias de
Afrontamiento aplicadas a las dos participantes, codificadas como N.23.5y C.24.6.

En ese orden se presenta el primer objetivo que se enmarco en describir las afectaciones
emocionales que presentaron las personas que fueron victimas de violencia sexual en la infancia.
En ese respecto las afectaciones emocionales presentes fueron: el miedo, Lealtad invisible,
Amenaza, relacion fraternal, Odio hacia el sub sistema parental (madre), Timidez, Escasos
recursos para enfrentar las emociones (ira), Aislamiento, Resistencia, Depresion, Ideacion
suicida, Soledad, Tristeza, ira.

Aspectos que una vez aflorados e identificados se hace necesario su tratamiento e
intervencidn para mejorar la calidad de vida y salud mental de las participantes, considerando
que la mayor afectacion se manifiesta en la edad adulta tras el transcurrir de los afios, y el
manejo que le de cada victima a su hecho, y que se ha visto manifestado en las participantes
mediante relaciones inestables, inseguridad, aislamiento social o dependencia emocional y/o
afectiva, la presencia de trastornos, drogadiccion, inadaptacion social que fueron identificados en
las diferentes narrativas proporcionadas por las mismas en el proceso de recoleccion de la

informacion.
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Encontrando asi que las participantes experimentan diferentes afectaciones emocionales
dentro de las cuales se puede incluir también su dificultad para expresar sus sentimientos o para
manifestar lo sucedido, y esto se relaciona directamente con la edad de ellas al momento del
abuso, el tipo de vinculo que tenian con el abusador y las concepciones sociales que tienen sobre
la infancia y la sexualidad el entorno en el cuél se desarrollaban, obedeciendo directamente a que
la indefensién y vulnerabilidad de la victima sera mayor entre menos edad tenga, la falta de
educacion sexual, la tendencia a la sumision y el aislamiento son caracteristicas que dificultaran
el poder hablar sobre estos abusos.

En segundo lugar, se planted: Identificar las estrategias de afrontamiento que utilizaron
las personas victimas de violencia sexual en la infancia, donde se tiene que ambas participantes
recurrieron a la Retirada social y autocritica como principales estrategias de afrontamiento;
igualmente, utilizan la Evitacion de problemas y el pensamiento desiderativo, también se observa
un menor uso pero si aplicadas, la Expresion emocional y la restauracion cognitiva, resolucion de
problemas y apoyo social; Esto obedece a que ambas suprimieron el dolor de los hechos
traumaticos y fueron sobrellevando la situacidn estresante por afios.

En ultima instancia, se presento el tercer objetivo concentrado en Relacionar las
afectaciones emocionales con la utilizacion de las estrategias de afrontamiento que mas fueron
manejadas por las victimas de abuso sexual infantil, alli se obtuvo que las afectaciones
emocionales mas evidenciadas tienen que ver con el miedo, la ira, Aislamiento, Resistencia,
Depresion, ldeacion suicida, Soledad, Tristeza; considerando que las participantes generaron
estrategias de afrontamiento ante situaciones de amenaza, abordadas desde el campo psicologico

por su relacion con los estados de salud mental.
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Bajo este precepto, las estrategias de afrontamiento se refieren al conjunto de recursos y
esfuerzos comportamentales y cognitivos encaminados a resolver el escenario amenazante y
contraproducente, esto con el propdsito de minimizar las respuestas emocionales o modificarlas.
En ese plano ambas participantes eligieron usar las estrategias de afrontamiento pasivas y de alli
sus comportamientos de evitacion social.

Recomendaciones

Se indica que de acuerdo a como se canaliza el dolor (emociones) se puede actuar ante el
problema, y en las participantes ellas optaron por estrategias centradas en las emociones, de
hecho en el manejo inadecuado de las mismas, y a la luz de los sucesos eran muy nifias, estaban
en total indefension y carecian de la capacidad para manejar el problema; ya a la edad que hoy
poseen, pueden tener mayor conciencia de sus emociones y con ayuda podrian afrontar de forma
mas sensata los hechos y lograr recuperarse a si mismas evitando la repeticion de estos patrones
en sus futuras generaciones.

En ese sentido es de vital importancia que las familias reconozcan y se concienticen
sobre las diferentes manifestaciones del abuso sexual infantil, sin importar su forma, contexto o
edad donde se presente, para evitar la discriminacion y tomar medidas adecuadas para prevenir y
abordar esta problematica, entendiendo que esta comprension toma un caracter fundamental en
la garantia de la seguridad y el bienestar tanto fisico como emocional de los nifios y nifias del
pais y en especial del departamento del Valle del Cauca.

Finalmente, como recomendacion a las participantes se motiva a continuar ocupandose de
sus procesos psicoemocionales, para continuar minimizando los efectos adversos que ha traido
con si los abusos sexuales experimentados en su infancia, como eje fundamental en el desarrollo

de sus proyectos de vida, y el goce de una vida de calidad y equilibrio fisico y mental, y
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favoreciendo la ruptura de los patrones de repeticion del abuso sexual en sus entornos familiares,
personales y sociales.

Entendiendo que la salud mental “es el estado de equilibrio y adaptacion activa y
suficiente que permite al individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su
crecimiento y bienestar individual, y el de su ambiente social cercano y lejano, buscando mejorar
sus condiciones de vida, de acuerdo a sus particularidades.

Uno de los descubrimientos que mas ha resaltado va enfocado a los sentimientos y
emociones que experimento cada participante, la forma en la que lo manifestaron, y el como han
superado este evento traumatico desde su infancia, y el como ahora han resignificado sus vidas, y
se han enfocado en salir adelante y darle cumplimiento a sus proyectos de vida.

A futuros investigadores se sugiere ahondar en la tematica con profundo respeto e interés
por la subjetividad de los aportes de cada participante, comprendiendo que cada persona de
acuerdo a sus herramientas personales, sus redes de apoyo, Yy la concepcion que tenga del tema
en cuestion asi mismo experimentara y vivira de manera diferente los hechos de interés, y que se
debe evitar hacer juicios de valor, estigmatizar o encasillar a las personas por sus vivencias.

Se considera importante responsabilizar al estado colombiano, en la toma de acciones
encaminadas en la minimizacion de las brechas sociales, que abren paso a la consumacién de
diferentes problematicas como lo es el abuso sexual que crece esporadicamente y de forma
desmedida en nuestra sociedad, se enmarca la necesidad de educar en temas de violencia sexual,
desde la infancia para dotar a las nuevas generaciones de las herramientas necesarias para
identificar, prevenir y expresar el abuso sexual en cualquiera de sus manifestaciones, y que este
pierda la naturalizacién que ha ganado a través de la historia, garantizando la proteccion y el

bienestar fisico y emocional del nifio ante esta problematica en todo su ciclo de desarrollo vital.
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Y finalmente al ICBF, que genere cambios en cuanto a las rutas de atencion que se brinda
en salud, proteccion y justicia a las victimas de violencia sexual, quienes en su mayoria no
denuncian por factores en comdn cémo lo es el miedo a la revictimizacion, o a que su

informacién sea compartida por los funcionarios de los diferentes entes encargados.
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AnNexos
Anexo A. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD ANTONIO NARINO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO:

“Afectaciones emocionales y estrategias de afrontamiento utilizadas en personas que fueron

victimas de abuso sexual en la infancia”

Yo identificado con Cc.C

No. , en mi calidad de ciudadano/a del municipio de Cartago

Valle; con direccion de residencia

teléfono , con De edad, manifiesto que he sido informado de la

investigacion que la estudiante de décimo semestre perteneciente a la Facultad de Psicologia de
la Universidad Antonio Narifio, sede Roldanillo va a realizar y que tengo conocimiento de los
objetivos y fases del mismo, asi como de los beneficios de participar en el proyecto de
investigacion.

Fui informado y comprendo las molestias y riesgos de la realizacion de estos procedimientos.
Asi mismo, manifiesto haber obtenido respuesta a todos mis interrogantes y dudas al respecto;

Del mismo modo autorizo el tratamiento de la informacion suministrada en la entrevista grabada
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en audio para obtener una mayor calidad de la informacion al momento de hacer la
sistematizacion y el analisis de los datos obtenidos.
Estoy informado que la participacion en el proyecto es libre y voluntaria y podemos desistir de
ella en cualquier momento, al igual que solicitar informacion adicional de los avances de la
investigacion.
Conozco los objetivos generales y especificos del proyecto descritos a continuacion:
Objetivo General:
Conocer las afectaciones emocionales y las estrategias de afrontamiento utilizadas en
personas que fueron victimas de Violencia sexual en la infancia.
Objetivos Especificos:
e Describir las afectaciones emocionales que presentaron las personas que fueron victimas
de violencia sexual en la infancia.
e ldentificar las estrategias de afrontamiento que utilizaron las que las personas victimas de
violencia sexual en la infancia.
e Relacionar las afectaciones emocionales con la utilizacion de las estrategias de

afrontamiento que mas fueron utilizadas por las victimas de abuso sexual infantil.

Que los procedimientos a realizarse seran:
e Aplicacion del inventario de estrategias de afrontamiento de Tobyn, Holroyd, Reynolds,
y Kigal, adaptado por Cano, Rodriguez y Garcia en 2007, evaluar el afrontamiento
haciendo que las personas reconstruyeran situaciones estresantes recientes y describieran

lo que pensaron, sintieron e hicieron en el momento.
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e Aplicacion de la entrevista semiestructurada con el fin de identificar las afectaciones
emocionales que desarrollaron las participantes como producto del abuso sexual en la

infancia.

Asi mismo la informacion suministrada durante la evaluacion, grabaciones e intervencion es
confidencial, a menos que ésta atente contra la vida de otra persona lo cual tendra que ser

informado a las autoridades.

Asi mismo, entiendo que los datos aqui consignados durante la evaluacion, grabaciones e
intervencién son confidenciales y que en caso de dafos especificos producto de estos
procedimientos que me afecten directamente causados por la investigacion me acogeré al

tratamiento médico que brinde el Plan Obligatorio de Salud de la EPS ala

cual me encuentro afiliado.

Acepto por lo tanto participar en el estudio mencionado.

Firma

Nombre (s) Apellido (s) del participante
c.C

Huella

Firma

Nombre (s) Apellido (s) del Investigador Principal
c.C

Huella
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Anexo B. Inventario de estrategias de afrontamiento CSI adaptado por Cano, Rodriguez y
Garcia 2007.

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)
(Tobin, Helroyd, Reynelds y Kigal, 1989. Adaptacién por Cane, Rodriguez y Garcia, 2007)

El propdsito de este cuestionario es encontrar el tipo de situaciones que causa problemas a las personas en su vida
cotidiana y como éstas se enfrentan a estos problemas. Piense durante unos minutes en un hecho o situacion que ha sido muy
estresante para usted en el Ultimo mes. Por estresante entendemos una situacion que causa problemas, le hace sentirse a uno mal
o que cuesta mucho enfrentarse a ella. Puede ser con la familia, en la escuela, en el trabajo, con los amigos, etc. Describa esta
situacion en el espacio en blanco de esta pagina. Escriba qué ocurrio e incluya detalles como el lugar, quién o quiénes estaban
implicados, por qué le dio importancia y qué hizo usted. La situacidon puede estar sucediende ahora o puede haber sucedido ya. No
se preocupe por si esta mejor o peor escrito o mejor o peor organizado, s6lo escribala tal y como se le ocurra. Continde escribiendo
por detras si es necesario.

De nuevo piense unos minutos en la situacidén o hecho que haya elegido. Responda a la siguiente lista de afirmaciones basandose
en como manejo usted esta situacidn. Lea cada frase y determine el grado en que usted hizo lo que cada frase indica en la situacion
gue antes eligié marcando el nimero que corresponda:

0 = En absoluto; 1 = Un poco; 2 = Bastante; 3 = Mucho; 4 = Totalmente

Esté seguro de que responde a todas las frases y de que marca sélo un numero en cada una de ellas. No hay respuestas
correctas o incorrectas; sélo se evalla lo que usted hizo, pensé o sintié en ese momento.
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NOMBRE: EDAD: FECHA EVAL:
1 Luché para resolver el problema 01234
2 Me culpé a mi mismo 01234
3 Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés 01234
4 Deseé gue la situacién nunca hubiera empezado 01234
5 Encontré a alguien que escuchd mi problema 01234
6 Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una forma diferente 01234
7 No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado 01234
8 Pasé alglin tiempo solo 01234
9 Me esforcé para resolver los problemas de la situacion 01234
10 Me dicuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo reproché 01234
11 Expresé mis emociones, lo que sentia 01234
12 Deseé gue la situacidn no existiera o que de alguna manera terminase 01234
13  Hablé con una persona de confianza 01234
14 Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan malas 01234
15 Traté de olvidar por completo el asunto 01234
16 Evité estar con gente 01234
17 Hice frente al problema 01234
18 Me critiqué por lo ocurrido 01234
19  Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir 01234
20 Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion 01234
21 Dejé que mis amigos me echaran una mano 01234
22  Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian 01234
23 Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas 01234
24 Oculté lo que pensaba y sentia 01234
25 Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas impetu de hacer que las cosas funcionaran 01234
26 Me recriminé por permitir que esto ocurriera 01234
27 Dejé desahogar mis emociones 01234
28 Deseé poder cambiar lo que habia sucedido 01234
29 Pasé algln tiempo con mis amigos 01234
30 Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban tan mal después de todo 01234
31 Me comporté como si nada hubiera pasado 01234
32 No dejé que nadie supiera como me sentia 01234
33 Mantuve mi postura y luché por lo que queria 01234
34  Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias 01234
35 Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron 01234
36 Meimaginé que las cosas podrian ser diferentes 01234
37 Pediconsejo a un amigo o familiar que respeto 01234
38 Mefijé en el lado bueno de las cosas 01234
39 Evité pensar o hacer nada 01234
40  Traté de ocultar mis sentimientos 01234
Me consideré capaz de afrontar la situacion 01234
FIN DE LA PRUEBA
REF AUT EEM  PSD APS REC  EVP RES
FD
PC_| I I I I I I I

A cumplimentar por el evaluador
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Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) (claves de correccidn)

Resolucién de problemas (REP)
Autocritica (AUC)

Expresidn emocional (EEM)
Pensamiento desiderativo (PSD)
Apoyo social (APS)
Reestructuracién cognitiva (REC)
Evitacién de problemas (EVP)
Retirada social (RES)

D1+09+17+25+33
02+10+18+26+34
D3+11+19+27+35
04+12+20+28+36
05+13+21+29+37
06+14+22+30+38
07+15+23+31+39
08+16+24+32+40

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSl) (baremao)

Pc REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES Pc
1 1 1
2 2 0 0 0 2
3 3 1 1 1 3
a 4 0 1 7 2 4
5 5 1 2 3 2 ] 5
10 6 3 a 4 a 1 10
15 8 4 5 5 5 2 0 15
20 10 4 6 6 6 2 il 20
25 11 5 7 7 6 3 i 25
a0 12 0 5 8 8 7 3 2 30
35 13 1 6 9 8 ] 4 2 35
a0 14 2 7 10 9 9 4 2 a0
a5 15 3 8 12 10 9 5 3 as
50 16 3 9 12 11 10 5 3 50
55 16 4 9 13 12 11 6 a 55
60 16 5 10 14 13 12 7 a 60
65 17 6 1 15 13 12 7 5 65
70 18 7 11 16 14 13 ] 5 70
75 19 8 12 16 15 14 8 6 75
80 19 10 14 17 16 15 g 7 80
85 20 12 15 18 17 16 10 8 85
90 20 14 16 19 18 17 11 9 90
95 20 16 18 20 19 18 13 11 95
06 20 17 18 20 20 19 13 11 a6
97 20 18 19 20 20 19 14 11 97
98 20 20 20 20 20 19 16 13 98
99 20 20 20 20 20 20 16 15 99
REP AUT EEM PSD APS REC EVP RES
Media 14,25 5,11 8,08 11,66 10,93 10,17 5,81 3,93 Media
DT 5,01 5,05 5,05 5,05 5,12 4,04 3,89 3,53 DT
N 335 335 a3s 334 132 335 334 334 N




AFECTACIONES EMOCIONALES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Anexo ¢. Modelo entrevista semiestructurada

OBJETIVO CATEGORIA SUBCATEGORIAS PREGUNTA
Tristeza: Cuando  sucedieron
Segin Paul Ekman en su | dieron los hechos
teoria de las emociones

Describir las

afectaciones

emocionales

que presentaron
las personas que
fueron victimas
de violencia
sexual en la

infancia.

Emociones

(1984), Es un sentimiento
negativo caracterizado por
un decaimiento en el estado
de &nimo habitual de la
persona, que se acompafia
de una reduccion
significativa en su nivel de
actividad  cognitiva y
conductual, y cuya
experiencia subjetiva oscila
entre la congoja leve y la

pena intensa.

¢Qué

emociones experiment6 por la

tipo de

época en la que sucedid el
hecho?

(Como fue la forma
de expresar dichas emociones

en ese momento?

Ira:

Segun Paul Ekman en su

teoria de las emociones
(1984), La ira es el
sentimiento que emerge

cuando la persona se ve
sometida a situaciones que
le producen frustracion o
que le resultan aversivas.

De modo genérico se

Después del hecho en
cuestion

Usualmente, ¢;cuando
las cosas no son de tu agrado

como lo expresas?




AFECTACIONES EMOCIONALES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

plantea como un proceso
vigorizador que urge a la
accion, interrumpiendo los
procesos cognitivos que se
hallan en curso, centrando la
atencion y la expresion de
afectos negativos en el
agente que la instiga, y
actuando como defensa en
situaciones que
comprometen la integridad
fisica o la autoimagen y la

propia estima.

Alegria: Antes del suceso
Segun Paul Ekman en su Respecto al concepto
teoria de las emociones |de la emocion felicidad,
(1984) La emocion de | ;Como se ha aplicado esta en
alegria surge cuando la | tuvida

persona evalua el objeto o
acontecimiento como
favorable a la consecucion
de sus metas particulares.
También aparece cuando la
persona experimenta una
atenuacion en su estado de
malestar, consigue alguna
meta u objetivo deseado, 0
cuando tenemos una

experiencia estética.
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Miedo: Ahora

Segin Paul Ekman en su ¢Cuando sientes que
teoria de las emociones | algo malo va a pasar como
(1984) El miedo evoluciono | reaccionas?, ;que haces?
para producir respuestas
adaptativas, soluciones
conductuales al problema de
la  supervivencia, como
detectar el problema y como
responder al mismo.
El miedo es un estado
emocional  negativo 0
aversivas con una activacion
muy elevada que incita la
evitacion y el escape de las
situaciones que amenazan la
supervivencia o el bienestar

del organismo.

Asco: Después de los hechos
Segun Paul Ekman en su ¢Como es tu relacion
teoria de las emociones | con tu cuerpo, sientes agrado
(1984) EI asco es una | porél?

sensacion que se refiere en
primer lugar a algo que
repugna al sentido del gusto,
algo percibido en ese
momento 0 imaginado con
viveza, y en segundo lugar a
algo que produce una
sensacion parecida en el

sentido del olfato, del tacto,
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0 incluso de Ila Vvista.
En el sentido mas general el
término de asco define una
marcada aversion producida
por algo  fuertemente
desagradable o repugnante.
Es una emocién compleja,

que implica una respuesta

de rechazo.
Desprecio: Después de los hechos
Paul Ekman (1984) define ¢Coémo te relacionas

que esta emocion expresa el | con las personas del sexo

poder y estatus que esa | opuesto?

persona cree tener sobre ti, 0 ¢Como te llevas con
sobre tu conducta. las personas que te rodean?

Sorpresa: Después de los hechos
Paul Ekman en su teoria de ¢Qué cosas te

las emociones (1984) La | sorprenden?

sorpresa se produce por lo ¢Qué sueles hacer
inesperado o desconocido. | cuando pasa algo que no
Se puede definir como: Una | esperabas en tu vida?
reaccion causada por algo
imprevisto, novedoso ©
extrafio, también definida
como una reaccion a un
evento o suceso discrepante
del plan o esquema del

sujeto.
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Identificar las
estrategias  de

afrontamiento

que utilizaron
las personas
victimas de

violencia sexual

en la infancia

Estrategias de

afrontamiento

Centradas en las emociones

Para el autor, estas
estrategias tienen como
funcibn  la  regulacion

emocional que incluye los
esfuerzos por modificar el
los

malestar y manejar

estados emocionales
evocados por el

estresante.
1986).

El apoyo social emocional,

acontecimiento

(Lazarus&Folkman

se centra en la busqueda de
soporte moral, simpatia y
comprension. La aceptacion

de la respuesta funcional de

afrontamiento, ocurre
cuando en la primera
aproximacion, la persona

tiende a aceptar la realidad
de la situacion estresante e
intenta afrontar o tratar la

situacion.

En el momento de los
hechos

Inventario de
Estrategias de Afrontamiento
(CSI) Tobin y Otros (1989).
Adaptado por
Rodriguez y Garcia (2007).

Cano,

Activas.
-Resolucion de problemas
(1,9,17,25,33)

-Reestructura cognitiva
(6,14,22,30,38)
-Apoyo social
(5,13,21,29,37)
-Expresion emocional

En el momento de los
hechos

Inventario de
Estrategias de Afrontamiento
(CSI) Tobin y Otros (1989).




AFECTACIONES EMOCIONALES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

(3,11,19,27,35)

Pasivas Después de los hechos
Evitacion de problemas Inventario de
(7,15,23,31,39) Estrategias de Afrontamiento

Pensamiento  Desiderativo | (CSI) Tobin y Otros (1989).
(4,12,20,28,36)
Retirada Social
(8,16,24,32,40)
Autocritica (2,10,18,26,34)
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