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Resumen

Actualmente, los adolescentes dedican gran parte de su tiempo a las redes sociales, con la
Ilegada del internet los internautas dedican cada vez méas tiempo a las redes sociales , ya que por
este medio les permite tener una interaccién social con familiares, amigos, e interactuar con
nuevas personas cercanas o lejanas, donde exponen su imagen y su vida a través de fotografias o
videos. El presente trabajo tiene como objetivo identificar la influencia de las redes sociales en
la imagen corporal en los adolescentes de grado 11° en la institucion educativa nuestra sefiora
de la consolacion, considerando la importancia que tiene el manejo de las redes sociales en la
imagen corporal, si estés influencian o no en las adolescentes a partir del modelo de cuerpo
ideal que ofrece en las redes sociales, reconociendo si afecta la insatisfaccion corporal que
pueden presentar algunas adolescentes, alterando o transformando algunas de sus précticas
cotidianas que incidan de manera significativa en su salud mental, esta investigacién se ha
desarrollado mediante un disefio de investigacion cuantitativa es de tipo descriptivo, con disefio
experimental, realizado con una muestra de 30 estudiantes de sexo femenino de grado
11°siendo la totalidad de la poblacién, como técnica principal se utiliz6 la encuesta 'y como

instrumento un cuestionario.

Palabras claves: Redes sociales, imagen corporal, adolescencia y salud mental.



Xi

Abstract

Currently, adolescents dedicate a large part to social networks with the plague of the Internet
having become a social digital addiction, since through this means it allows them to have social
interaction with family, friends, and interact with new people near or far, where They expose
their image and their life through photographs and videos. The objective of this work is to
identify the influence of social networks on body image in eleven grade adolescents at the
Nuestra Sefiora de la Consolacion Educational Institution, considering the importance of
managing social networks on body image if whether or not they are influenced by the ideal body
model offered on social networks, recognize if body dissatisfaction has affected, altering or
transforming some of their daily practices that significantly affect their mental health, this
research has been developed through a quantitative research design, it is descriptive, with an
experimental design, carried out with a sample of thirty eleven grade female students, the

survey was used as the main technique and a questionnaire as an instrument.

Keywords: social networks, body image, adolescence, and mental health.



Influencia de las redes sociales en la imagen corporal en las adolescentes de grado 11°
del Instituto Educativo Nuestra Sefiora de la Consolacion del municipio de Toro, Valle

La presente investigacion nace como respuesta al interrogante de “la influencia de las
redes sociales en la imagen corporal en las adolescentes de grado 11 °” entendiendo que las
redes sociales se han convertido en un aspecto muy importante de la vida de los adolescentes de
hoy, en el modo en que influyen en la identidad del “quien soy” por lo tanto se exponen, y
permite entrar en la vida de ellos la manera en como los demaés le perciben.

Los adolescentes son vulnerables a tener una crisis evolutiva en relacion a su identidad, la
cual hoy dia se ve permeada por no cuestionarse en “quien soy” y reemplazarla por “quiero ser
como él/ella ,por lo tanto se pierde la construccion de nuestra propia identidad. Hoy dia, los like
de las redes se han convertido en un medidor de popularidad entre los adolescentes y, en muchos
casos, en parte de la forma de construccion de la identidad de la adolescente en la cual esta
inmersa como elemento fundamental la imagen corporal de ella, llegando a considerar los like
como un requisito fundamental para determinar la aceptacién en el mundo social de ellas.

Segun el autor (Garcia, 2022), “Uno de los problemas que se encuentran en este tipo de
plataformas son las iméagenes que promueven ciertos estandares de belleza, lo que puede tener
consecuencias negativas, como problemas de autoestima e insatisfaccion corporal en los
adolescentes”. En otras palabras, las redes sociales pueden llevar a una obsesion por la
apariencia y la necesidad de tener un cuerpo que cumpla con los estandares de belleza de la
sociedad. Dado que la edad que poseen las chicas es un factor de riesgo para verse afectadas por
temas como autoestima baja, se pretende abordarlas mediante un estudio en el que se pueda

exteriorizar sus pensamientos, sentimientos y formas de ver su imagen corporal, esto a proposito



del impacto que han venido creando las redes sociales al convertirse en un tema unanime de
cualquier adolescente.

En este orden de ideas, el presente trabajo tiene como objetivo identificar la influencia de las
redes sociales en la imagen corporal en los adolescentes de grado 11° en la institucion
educativa nuestra sefiora de la consolacion, considerando la importancia que tiene el manejo de
las redes sociales en la imagen corporal, si estas influencian o no en las adolescentes a partir del
modelo de cuerpo ideal que ofrece en las redes sociales, reconociendo si afecta la
insatisfaccion corporal que pueden presentar algunas adolescentes, alterando o transformando
algunas de sus précticas cotidianas que incidan de manera significativa en su salud mental, esta
investigacion se ha desarrollado mediante un disefio de investigacion cuantitativa es de tipo
descriptivo, con disefio experimental, realizado con una muestra de 30 estudiantes de sexo
femenino de grado 11°siendo la totalidad de la poblacién, como técnica principal se utiliz6 la

encuesta y como instrumento un cuestionario.

Como resultados concluyentes del estudio se puede decir que a algunos factores que
influyen en la imagen corporal son la saturacion de los medios de comunicacion, el estereotipo
de belleza cultural, las creencias u opiniones de familiares y amigos, una baja autoestima y las
dificultades de autorregulacién de las adolescentes. Es importante considerar que las situaciones
a las cuales se ven expuestas las adolescentes a través de las redes sociales, mientras culminan la
construccion de su personalidad deben de ser reguladas con el fin de minimizar el impacto

negativo en su amor propio, afectando la consecucion de sus propias metas de vida.



Planteamiento del Problema

Segun (Galagarza, 2018) “Las nuevas tecnologias estan mejorando la forma de realizar
algunas actividades que realizamos dia a dia”(p.9). La comunicacion entre los seres humanos ha
evolucionado en sus tiempos y formas, debido principalmente a la llegada del internet como uno
de los elementos principales de la globalizacion, hoy, es posible transmitir mensajes, imagenes,
videos y todo tipo de documentos desde diferentes partes del mundo durante todo el dia y en
segundos. Los nuevos aparatos electronicos nos permiten realizar tareas que se hacian antes de
forma manual, ahora de una forma mas agil, eficaz y se espera que sea de manera segura. Es
decir que la tecnologia ha entrado en la vida de las personas, instalandose de forma natural y
cotidiana, y teniendo un gran impacto en la forma de socializacion principalmente en la de los
adolescentes, dificultando imaginar la vida de hoy sin conexion a Internet y a las redes sociales,

principalmente para este grupo poblacional.

Segln (Olmo, 2020) “los medios de comunicacion tecnoldgica poseen la capacidad
de influir en lavida de los adolescentes en diferentes areas, siendo una de las mas
comprometidas su imagen corporal”, lo anterior debido a que en la etapa de la adolescencia
suceden varios cambios fisicos que influyen en la personalidad, su autoimagen se vuelve
vulnerable y existe una mayor tendencia a ser sensibles a la informacidon que decepcionan,
teniendo presente que hoy dia, reciben un mayor volumen de informacion por medio de la
tecnologia, principalmente por las redes sociales; Durante la etapa de la adolescencia
comprendida desde los 12 afios hasta los 24 afos; La maduracion del adolescente dependera en
gran medidas de sus relaciones sociales que de acuerdo con Erickson aportarana construccion
de la identidad de los mismos, a través de seguimiento a los estereotipos de figuras

populares con los cuales se identifiquen.



Otro de los puntos que incide en la formacién de la identidad y la autonomia de los
adolescentes tiene que ver con la libertad de expresion, esta Ultima, y tiene un carécter fuerte de
incidencia a través de las redes sociales, muchas veces desde el anonimato que ha favorecido a
las personas a interactuar ya sea por su intereses, personalidad, edad, genero, ocupando un
papel significativo en la vida de las personas y principalmente de los adolescentes, quienes en
su gran mayoria hacen uso de la tecnologia para interactuar constantemente con los demés y a
través de las cuales enfocan su interés al reconocer a las figuras populares , entendidas estas
como “ algo que es conocido 0 admirado por una gran cantidad de personas como por
ejemplo los influencers. (Morales, 2017) “Un influencers es una persona que tiene la capacidad
de influencia sobre otras personas, gracias a que es un referente para un sector, 0 para un grupo
social”. Afectando los estereotipos culturales de belleza, éxito o reconocimiento, entre otros,
sugestionando la psique de las personas a partir de lo culturalmente aceptado o esperado (la
palabra lo dice influye en el estilo de vida) en posibles identidades a asumir como caracteristicas
de la propia, durante su proceso de construccion.

Algunas de las caracteristicas que se asumen estan el modo de hablar, de vestir, habitos
cotidianos, deseos y similitud a sus figuras corporales como elementos de identidad personal y
de pertenencia a un grupo. Siendo esta Ultima caracteristica el punto de mayor interés para mi
investigacién. Otro fenémeno de interés y que motivo mi investigacion obedece a lo propuesto
por el autor (Mufiiz, 2014) quienes mencionan “para mantener estos estereotipos sociales las
personas intervienen sus cuerpos mediante cirugias estéticas, lo que se ha convertido en una
practica comun, que tiene implicaciones en su definicidn identitaria y en los procesos de
identificacion de la persona”. Es decir que la mayoria de las personas en este caso, las

adolescentes pueden experimentar una contradiccion con un ideal fisico, por lo tanto, recurren a



las cirugias y procedimientos estéticos, con el fin de disminuir ese malestar fisico dandole un
beneficio y al placer sobre si mismo. Sin tener presente el riesgo para su salud fisica, ademas de
la reglamentacion actual en Colombia para procedimientos quirdrgicos en menores de edad y las
posibles dificultades psicoldgicas de aceptacion de si mismo que muy a pesar de los resultados
en los procedimientos seguiran afectando su salud mental. A propdésito (Salgueiro, 2015)
afirman que “las alteraciones de la imagen corporal se constituyen en el criterio de la
psicopatologia ya que se centra en las emociones, pensamientos y conductas” (p. 22).

Asi mismo existe un alto indice de insatisfaccion corporal en los adolescentes, segln
Aguado (2014) citado en (Marcillo, 2022) “la preocupacion por la imagen corporal son
conductas sociales aprendidas que no solo sirven a fines estéticos, sino que también implican
aceptacion social, y tienen un impacto significativo en los adolescentes a quienes les cuesta
cumplir con los estereotipos”, lo que conduce al rechazo de su propio cuerpo y haciendo que
sean vulnerables a desarrollar trastornos asociados al mismo. En mi investigacion cobrara un
valor relevante entendiéndola como el conjunto de percepciones, valoraciones y apreciaciones
que un individuo femenino tiene respecto a si mismo o a las actividades que realiza alrededor de
su imagen corporal, interactuando con la proyeccion de las adolescentes en relacién a quienes
son, como lucen y su nivel de aceptacién ante ellas mismas.

Segln (Abraham Maslow) “La autoestima es la valoracion de uno mismo, se trata de una
opinion emocional, de un conjunto de percepciones y tendencias de comportamiento dirigidas
hacia nosotros”. Son las que mas estan sometidas a las exigencias de la sociedad”. (p.2) Citado
por (Romero, S.f). Es decir, la mayoria de los adolescentes muestran influencias por lo que le

vende en la sociedad como “el cuerpo perfecto” y debido a esto, ellas van creandose una



insatisfaccion con su imagen corporal, lo cual en muchos casos se puede convertir en una
patologia alimentaria.

Otra de las dificultades que se vienen observando al interior del aula a partir del uso de
las redes sociales es el alto tiempo que los chicos estan conectados a ellas. Segun, (Emperatriz,
2015) la “influencia de las redes sociales en los estudiantes tiene un nivel muy elevado, esto
repercute en el rendimiento académico de dichos adolescentes, se presentan la falta de
motivacion de estudiar, de atender en clases, de realizar de sus tareas, trabajos de investigacion”.
Lo anterior genera un particular interés en conocer como las redes sociales pueden incidir en el
grupo poblacional de la adolescencia en su imagen corporal pero igualmente que otros elementos
de la personalidad pueden verse afectados a partir de la exposicion continua al contenido de las
redes sociales. En 2011, la Universidad de Maryland realizé un experimento en el que se pidi6 a
1000 estudiantes universitarios de 37 paises que pasaran 24 horas sin Internet ni medios, Los
resultados son curiosos. Después de 24 horas fuera de linea, el 20% de los estudiantes
informaron ansiedad, desesperanza. (Cussi, 2015).

Ser adolescente ya es bastante dificil, pero las presiones que enfrentan los jovenes en
linea son definitivamente exclusivas de esta generacion digital (Deu, 2021). Muchos
adolescentes conocian un mundo sin Internet y sin las redes sociales pero cada vez es menor la
porcién del grupo poblacional de interés a la investigacion que no esta expuesto a la informacion
del internet. El uso diario de Internet ha aumentado rapidamente durante la tltima década. En
2007, solo el 22 % de las personas en el Reino Unido tenia al menos un perfil de redes sociales;
Mientras que en 2016 esta cifra subi6 al 89%, este aumento se viene presentando en paises

desarrollados y subdesarrollados, ademas de la disminucion de la edad de los internautas



expuestos a informacion de las redes sociales, a pesar de los esfuerzos multidisciplinarios de
profesionales que informan acerca de las repercusiones en el proceso de desarrollo.

Varios estudios han demostrado que el aumento del uso de las redes sociales se asocia
significativamente con una mala calidad del suefio en adultos jovenes. El uso de las redes
sociales a través de teléfonos, computadoras portétiles y tabletas la noche antes de acostarse
también se asocia con una mala calidad del suefio (Deu, 2021). Siendo el suefio el momento de
descanso y recuperacién mas significativo para nuestro sistema nervioso y la afectacion de la
Salud mental, ademas de comprender que un descanso insuficiente afectara el estado de &nimo
de la adolescente y podria repercutir en diferentes areas de su sensacién de satisfaccion personal.

Lo anterior permite plantear la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como influyen las redes sociales en la imagen corporal de las adolescentes de grado 11

del Colegio Nuestra Sefiora de la Consolacion del municipio de Toro Valle?



Objetivos
Obijetivo General
Identificar la influencia de las redes sociales en la imagen corporal de las adolescentes

de grado 11 del Colegio Nuestra sefiora de la Consolacion del municipio de Toro Valle.

Objetivos Especificos

e Describir los efectos emocionales que implica el uso de las redes sociales por
parte de las adolescentes de grado 11 del Colegio Nuestra sefiora de la
Consolacion del municipio de Toro Valle.

e Definir los aspectos cognitivos y conductuales frente a su imagen corporal
presentes en las adolescentes que frecuentan las redes sociales de grado 11 del
Colegio Nuestra sefiora de la Consolacion del municipio de Toro Valle.

e Analizar la afectacion de la autoimagen y la autoestima a partir del uso de las
redes sociales de las adolescentes de grado 11 del Colegio Nuestra sefiora de la

Consolacion del municipio de Toro Valle.



Justificacion

Hoy en dia son principalmente los adolescentes los que se integran facilmente a las redes
sociales, haciendo de las mismas un elemento fundamental de su cotidianidad sin analizar los
efectos que las redes sociales y la tecnologia puede tener en sus transformacion cognitiva,
comportamental y en sus areas de desarrollo ,cobrando una gran importancia para el desarrollo
de su imagen corporal y la autoestima, estas dos como elementos esenciales en el desarrollo del
ser humano durante toda su vida, pero que juegan un papel preponderante en la adolescencia.

Porque es en esta etapa en la cual se afianza muchos de los elementos de nuestra
personalidad desarrollados en la infancia, pero teniendo presente que es una etapa altamente
influenciable por los pares, hoy permeada por la inteligencia artificial, que a través de
algoritmos puede identificar rapidamente los intereses, necesidades de cada grupo poblacional,
como lo plantea Herrera, “Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican
y comparten todo tipo de informacién, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y
absolutos desconocidos”, (Herrera, 2012). Esta situacion no se limita explicitamente a compartir
la informacidn, sino que incide directamente en la forma de interpretar nuestra propia realidad.

De acuerdo con lo anterior es inminentemente identificar la influencia que las redes
sociales tienen en la imagen corporal de las adolescentes ademas de los posibles cambios
comportamentales y actitudinales que pueden terminar afectando algunas areas de su desarrollo
ademas del corporal, de esta manera poder generar proceso de conciencia que aporten a
minimizar los impactos que las redes pueden tener en las adolescentes. Previniendo posiblemente
problematicas de envergadura mayor, que terminen afectando la salud mental de las

adolescentes.
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(Rogers, 1968) opina sobre “la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de
quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad” (p.18), citado en (Hernandez, 2004). Desde nifios la imagen
corporal y la autoestima puede estar permeada por algunos juguetes disefiados para nifios que sin
estar inmersos en la tecnologia terminan de igual manera influyendo en la autoimagen desde la
nifiez “Algunos juguetes infantiles como la muiieca y la Barbie hecha para nifias o el mufieco
Max Steel hecho para nifios son la prueba de ello, desde edades muy tempranas se nos
familiariza con ciertos patrones y cierta clase de cuerpo” (Marcillo, 2022), aun sin ser el punto
principal de interés en la investigacion, el ejemplo permite identificar la vulnerabilidad del ser
humano, desde las primeras etapas de su vida en relacion con la autoestima que se forma a partir
de la imagen corporal. Segun Freud, la autoestima “es el amor propio, como nos vemos a
nosotros mismos, ser conscientes de nuestras capacidades y estar razonablemente orgullosos de
ellas, asi como tener en cuenta las dificultades que podamos tener y tolerarlas™ citado por
(Ramos, S.f).

De igual manera se identifica que cada vez es mayor el tiempo de horas de conexion de
las personas al internet y en el grupo poblacional de la adolescencia, su conexién principalmente
esta enfocada en las redes sociales. Ademas de tener presente que las nuevas generaciones como
nativos digitales tienen un alto manejo de la tecnologia diferenciado significativamente de los
migrantes digitales que en su gran mayoria son sus padres y que esta condicion limita el tipo de
acompariamiento que pueden brindar estos Ultimos a sus hijos adolescentes.

Segun (Gauna, 2021) “la red social mas usada por los jovenes entre 13 y 17 afios es
TikTok (53%), por encima de Facebook (49%) y Snapchat (47%). Sin embargo, cuando

hablamos de la Generacion Z mas mayor, entre 18 y 24 afios, sus preferencias cambian y escogen
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a Instagram como red social preferida (56%), por encima de Twitter (54%) y Snapchat (53%).
Asombrosamente, los retos y bailes de TikTok pasan entonces al Gltimo lugar entre sus redes
sociales preferidas”.

Lo anteriormente expuesto hace necesario y Util encontrar las afectaciones e influencia
que puede generar el uso continuo de las redes sociales en una etapa tan importante como es la
adolescencia, con el fin de obtener resultados que puedan ser Utiles a una poblacion de interés
como s los padres de familia y los profesionales de salud mental, que pueda aportar a disefiar
estrategias de control o de minimizacién de impacto en las adolescentes.

La novedad de mi investigacion radica en que son muchas las conjeturas de las
implicaciones que las redes pueden llegar a tener en las adolescentes, pero son limitados los
estudios que logren evidenciar significativamente la Asociacién de los dos factores, a pesar de
tener presente que los adolescentes evidencian un elevado porcentaje de insatisfaccion corporal.
Indicado en un 84%. Segun (Santiago, S.f) Las personas con pensamientos y sentimientos
negativos hacia su cuerpo son mas propensas a desarrollar afecciones en su salud mental, es decir
una persona con un pensamiento negativo que tiene hacia su imagen corporal son mas fragiles a
tener una percepcion distorsionada de su cuerpo viéndolo diferente de cdmo es realmente, se
siente ansioso y avergonzado de si mismo.

Dada la prevalencia del uso de las redes sociales entre las personas en la actualidad, es
importante conocer en que medida las redes sociales afectan la imagen corporal, la parte
emocional y la salud mental de los adolescentes, y donde se puede detectar para garantizar
prevencion y estrategias de alerta y educar de manera mas consciente acerca del uso y sus

implicaciones en el desarrollo integral de los adolescentes.
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Antecedentes

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional se han encontrado diferentes estudios con abordaje similar al
fendmeno de investigacion, como este estudio en Alemania, el cual se titula como Impacto de la
discriminacion relacionada con el peso, la insatisfaccion corporal y la autoestima en el deseo de
pesar menos realizada por (Jung, 2017) tuvo como objetivo determinar si la discriminacion de
peso Y la insatisfaccion corporal tienen un impacto en cuanto a la cantidad de peso que quiere
perder un individuo con obesidad. Los instrumentos que se aplicaron a la muestra de 878
personas con obesidad fueron, la Escala de Internalizacion de Sesgo de Peso (WBIS), la Escala
de Discriminacion de por Vida y el Cuestionario Multidimensional de Auto-Relaciones
Corporales-Escala de Apariencia (MBSRQ-AS). Dicho documento conexa con la investigacion
porque sefiala como el autoconcepto y la autoestima juegan un papel fundamental en la
percepcion y valoracién de nuestro cuerpo.

A su vez, En Ecuador, (Marcillo, 2022) present6 su tesis denominada influencia de las
redes sociales en la imagen corporal del Estudiantado de una Universidad Privada de Quito. Su
objetivo general consistié en Identificar la percepcion y satisfaccion/insatisfaccion de la imagen
corporal en relacién con las redes sociales en los/ las estudiantes de una Universidad Privada.
Sintetizaron asi: El ideal de belleza goza de cierto poder en la sociedad, y mas ain, porque ahora
contamos con herramientas como las redes sociales, que son una forma rapida de comunicar
estereotipos, ayudan a compartirlos con el mundo y facilitan su normalizacion. En base a las
respuestas obtenidas en los instrumentos utilizados se muestra que, mas de la mitad de los sujetos

muestras algun nivel de insatisfaccion con su imagen corporal, debido a la internalizacion de
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estereotipos, mas no a las redes sociales. El presente estudio se relaciona con la investigacion
porque aborda poblacion joven y su percepcion respecto a la imagen corporal.

Igualmente se evidencio un estudio en Lima — Peru realizado por (Quintana, 2016)
desarroll6 un estudio titulado “Autopercepcion de la imagen corporal y préacticas para corregirla
o mantenerla en adolescentes, Institucion Educativa Hosanna - Miraflores” El objetivo de este
estudio fue determinar la autopercepcion de la imagen corporal que tienen los adolescentes de la
Institucion Educativa “Hosanna” desde el enfoque cuantitativo, explorar la autopercepcion de la
imagen corporal y conductas para cambiarla 0 mantenerla en estudiantes de la Institucion
Educativa “Hosanna” desde el enfoque cualitativo, este estudio fue conformado por 108
estudiantes, entre 14 afios de 1° a 5° de secundaria de la Institucion Educativa “Hosanna” del
distrito de Miraflores.

Se registrd informacion sobre medidas antropométricas de peso y talla, asi mismo se
aplicé el cuestionario de autopercepcién de imagen corporal segln la imagen corporal percibida,
se destino a los estudiantes en entrevistas a profundidad y grupales. 34 los adolescentes
manifestaron dos tipos de insatisfaccion corporal, insatisfaccién con una parte de su figura
corporal determinada y preocupacién con su peso corporal, los adolescentes indicaron a sus
padres y amigos como factores de influencia en la decision de practicas para corregir su imagen
corporal, identificandose como principales el realizar dieta, practicar ejercicios y tomar
medicamentos.

Finalmente, los resultados obtenidos concluyen que, de los 108 adolescentes evaluados,
el 63% tenia un indice de masa corporal para la edad normal, un 27.8% sobrepeso y un 9.3%
obesidad; la proporcion de adolescentes mujeres con obesidad fue mayor a la de los hombres.

Asi mismo, un 36.1% de adolescentes tenia una percepcion equivocada respecto a su peso y un
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50.9%, una percepcion equivocada con respecto a su talla. A su vez, los adolescentes
manifestaron dos tipos de insatisfaccion corporal: insatisfaccion con una parte de su cuerpo
especifico e insatisfaccion con su peso. Dicho documento tiene conexidn con la investigacion

porque esta relacionado con la insatisfaccion corporal de los adolescentes.

Antecedentes Nacionales
(Montoya, 2019) Realizaron trabajo denominado: Autoestima y aceptacion de la imagen

corporal en adolescentes; cuyo objetivo fue: Describir los niveles de la autoestima y
caracteristicas de la aceptacion de la imagen corporal de los adolescentes de las instituciones de
Santa Marta. Siendo esta un periodo de muchos cambios. La etapa de la adolescencia trae
consigo una variedad de cambios sociales, psicoldgicos, sexuales, bioldgicos y
neuropsicoldgicos. Se identifica como una etapa de crisis en el desarrollo del ser humano, que
eslabona como periodo de transicion, entre la nifiez y la adultez.

Metodoldgicamente, consistio en un estudio descriptivo, para seleccionar la muestra se
utilizé una técnica de muestreo intencional, en los estudiantes de grado décimos de las tres
instituciones educativas de la Ciudad de Santa Marta. Como instrumento se utilizé la escala de
autoestima de Rosenberg, disefiada originalmente por (Morris Rosenberg 1965) para la
evaluacion de la autoestima en adolescentes, es uno de los instrumentos mas utilizados para la
medicion global de la autoestima. La escala esté4 constituida por un total de 10 reactivos con una
escala de respuesta de cuatro puntos, cuyos limites lo constituyen las respuestas Totalmente de
acuerdo, de acuerdo, desacuerdo y Totalmente en desacuerdo; y se complemento con la
aplicacion del cuestionario de desarrollo psicoafectivo para la adolescencia creado en el afio

2012 por Ana Rita Russo de Sanchez- Sara J. Zabarain-Cogollo.
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Este cuestionario cuenta con 40 items, divididos en 8 dimensiones que miden diligencia
inferioridad, cambios fisicos-identidad, timidez-inseguridad, aceptacién del grupo-identidad,
identidad, introyectiva, integracion del grupo-autonomia, adaptacion y autoridad, ideal del yo-
logros del yo, de los cuales se tuvo en cuenta los items 6,7,8,9,10 al momento de analizar los
datos; el anterior cuestionario estd compuesto de tres opciones de respuesta, totalmente de
acuerdo, parcialmente de acuerdo y totalmente desacuerdo. Como conclusion tuvieron que los
niveles de autoestima de la poblacion estudiada presentan niveles de autoestima elevada 47% y
un 53% tendencia media- baja.

Al comparar los niveles de autoestima con la satisfaccion de la imagen corporal se pudo
encontrar que un 50% de estos se encuentran satisfechos con su imagen corporal, 50% no se
encuentran satisfechos con esta; con esto podemos concluir que la autoestima esta estrechamente
ligada a la satisfaccion de la imagen corporal, mientras este se sienta satisfecho con su apariencia
fisica, esto se podra ver reflejado en niveles de autoestima altos. La equivalencia con mi estudio
es porque utiliza la misma poblacion y una de las variables: la adolescencia.

Seguidamente se presentan (Silvia Acosta, 2022) con su tesis titulada: Uso de redes
sociales y autoimagen en adolescentes de Instituciones Educativas en Antioquia, Colombia. El
articulo de investigacion se centra en identificar la incidencia del uso de redes sociales en el
desarrollo de la autoimagen en adolescentes escolarizados en diferentes Instituciones Educativas
de Antioquia, Colombia. Mediante un disefio de investigacion cuantitativa de tipo descriptivo,
con una muestra de ciento diecisiete (117) participantes, se implementaron tres (3) instrumentos:
autoinforme ad hoc, cuestionario de adiccion a las redes sociales y cuestionario de autoimagen.
Como resultado relevante se puede indicar que no se puede generalizar la asociacion del uso de

las redes sociales y el desarrollo de la autoimagen negativa en adolescentes; la autoimagen no es
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alterada debido al uso de las plataformas virtuales y en los adolescentes se evidencia la
aceptacion de ellos mismos. Las condiciones individuales, sociales y familiares determinan
estrategias cognitivas protectoras y condicionan el uso funcional de las redes sociales. Se toma
como referencia por sefiala como las redes sociales afectan el concepto de imagen.

Siguiendo la misma linea, se tiene a (Torres, 2017) la investigacion fue realizada en la
localidad de Suba. Su objetivo fue comprender los imaginarios sociales de un grupo de
estudiantes del Colegio Republica Dominicana, sede B, J.M., sobre la corporalidad y la imagen
corporal. Se desarrollé desde un enfoque cualitativo, utilizando la entrevista como técnica de
recoleccion de informacion. Esta técnica se aplico a 8 estudiantes de 9°, 10°y 11°. Las
grabaciones se transcribieron y la informacion se organiz6 en una matriz de analisis para
categorizar los datos, acorde con las categorias de analisis.

Los resultados mostraron adolescentes relacionados con un cuerpo fisico al que la
sociedad capitalista, apoyada por los medios de comunicacion y las redes sociales, asocian a un
empaque que sirve para mostrar. Los estudiantes se esfuerzan por alcanzar ese imaginario a
través de dietas, moda, gimnasio, sufriendo y enfermando si no obtienen la imagen corporal
deseada. También se concluyo la existencia de un déficit moderado en el reconocimiento y
manejo de la corporalidad y los sentimientos, una insatisfaccion con el cuerpo y la imagen
corporal, desarrollando sentimientos de inconformidad, rabia, depresion. Lo anterior, genera
conductas de aislamiento y agresion en sus relaciones con las demas personas o con si mismo.

Se determin0 la necesidad de abordar, con los estudiantes, actividades que provean el
reconocimiento de si mismo, de los sentimientos y las emociones, para trascender y buscar una
existencia que deje huella. La investigacion sirve como punto de partida para la generacion de

conocimientos en un area donde la comprension de los imaginarios sobre el cuerpo es incipiente,
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aportando nuevas bases cientificas a las comunidades profesionales y cientificas para abordar

una problematica social.

Antecedentes Regionales
En el plano del Valle, se encuentra a (Medina, 2020) El presente trabajo es el resultado

del proceso investigativo titulado: “Percepcion de la imagen corporal en estudiantes del grado
quinto de dos instituciones del municipio de Inz& — Cauca”, desarrollado en la institucion
Educativa Santa Teresa y en el Centro Educativo la Palmera; con el fin de comprender la
percepcion de la imagen corporal de los estudiantes. En primera instancia se identificaron los
aspectos educativos, sociales en torno a la imagen corporal, en un segundo momento se realizd
una descripcion de los factores que influyen en la percepcion de la imagen corporal en los nifios
y nifias, para finalmente ser analizados.

La metodologia utilizada para esta investigacion se sustenta desde el enfoque cualitativo;
se aborda como método; la teoria fundamentada, siguiendo las tres etapas propuestas por Corbin
y Strauss (1990), codificacion abierta, axial, selectiva; las técnicas para la recoleccion de la
informacion que se aplicaron fueron: la observacion participante, las entrevistas
semiestructuradas y se emplearon los siguientes instrumentos: diarios de campo y talleres;
seguidamente se procesa la informacién y se forman las categorias de analisis dando asi
respuesta a los objetivos de la investigacion. Los resultados demuestran que la imagen corporal
representa la manera como los nifios se perciben, sienten, actlian respecto a su propio cuerpo; es
un concepto dindmico y tiene un anclaje en la infancia y la adolescencia; la imagen se construye
principalmente con la informacion que recibe de los entornos méas proximos familiar, natural,

cultural e influyen las personas con quienes socializan, los valores y experiencias vividas en
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estos entornos; de la misma manera se reafirma la identidad, subjetividad y se fomenta la

aceptacion y reconocimiento de las diferencias.

En el mismo orden, (Echeverry, 2022) realiz6 estudio titulado: Riesgos de ciberadiccién
en estudiantes de una I.E del municipio de Ansermanuevo — Valle. Resume asi: la presente
investigacion se centra en como los riesgos de ciberadiccion han cobrado fuerza en los ultimos
tiempos, especialmente desde etapas tempranas del desarrollo, debido a la alta utilidad e
influencia que ha tenido sobre la comunidad en las plataformas y lo medios tecnoldgicos en el
campo de la virtualidad, reflejando en esta investigacion el impacto negativo en las etapas de la
nifiez y adolescencia desde su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social apoyandose desde

la teoria de Jean Piaget y del desarrollo de la evolucion psicosocial y personal de Erik Erikson.

El objetivo general es conocer los riesgos de ciberadiccion en la nifiez intermedia y
adolescentes en el municipio de Ansermanuevo — Valle del Cauca. Con una metodologia
cualitativa se recolecta la informacion por medio de una entrevista semiestructurada, con el fin
de reconocer las afectaciones, en el desarrollo mental, fisiol6gico, socioemocional, psicosocial
de nifios y adolescentes. Como conclusion se tiene que se identifica que los nifios y adolescentes
no tienen un claro conocimiento del comportamiento de una persona con ciberadiccion, lo que
hace, que tengan un total desconocimiento de los riesgos y consecuencias que perjudican el
desarrollo personal del individuo, frente a los diversos contextos (familiar, académico, personal y
social). Los nifios y adolescentes, constantemente son controlados de forma empirica por sus
superiores, (padres, madres, hermanos y demas adultos), en el uso desmedido de las tecnologias,
lo cual lleva a inconformidades en el entorno familiar, es claro que, esta labor del entorno

familiar no va de la mano con el comité de padres, ni con el plantel educativo.
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Marco Tedrico

Este marco tedrico tendra en cuenta algunos autores que nos permitiran comprender la
influencia de las redes sociales en la imagen corporal dentro de la etapa de desarrollo evolutivo
de la adolescencia. Segun (Llonch, 2021) define las redes sociales ““son plataformas digitales que
conectan entre si a personas con intereses, actividades o relaciones en comun (como amistad,
parentesco o trabajo).

“Las redes sociales son lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo
tipo de informacién, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y absolutos
desconocidos” (Herrera, 2012). Es decir que las redes sociales son un servicio que nos facilita a
tener comunicaciones con personas, que se conozcan o no también nos ayuda a comunicarnos a
la distancia. Sin embargo, las redes también brindan otros servicios como informacion,

publicidad y basqueda.

Segun (Vila, 2009) “una red social se define como un servicio que permite a los
individuos (1) construir un perfil pablico o semipublico dentro de un sistema delimitado, (2)
articular una lista de otros usuarios con los que comparten una conexion, y (3) ver y recorrer su
lista de las conexiones y de las realizadas por otros dentro del sistema” (p.15).

Por la tanto (Pérez, S.f) define:

Las redes sociales son cualquier herramienta digital que permite a los usuarios crear y

compartir contenido rapidamente con la comunidad o pablico. Las redes sociales abarcan

una amplia gama de websites y aplicaciones. Algunos, como Twitter, se especializan en
compartir enlaces y mensajes cortos escritos. Otros, como Instagram y TikTok, estan

disefiados para optimizar el intercambio de fotos y videos.
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Es decir, las redes sociales son un método digital que nos permite crear usuarios y
compartir con el publico, como el Twitter que nos permite escribir mensajes rapidos y cortos, el
Instagram permite publicar fotos y videos, y en TikTok sirve para hacer videos, en todos de los
se exterioriza la importancia de lucir bien, de impactar con los cuerpos y usar muchos filtros al
punto de lucir m&s como mufieca o irreal, que como persona comun.

De acuerdo con (Hera, 2022) primero, debemos recordar el nacimiento de Internet en
1947, cuando la Guerra Fria dio sus primeros pasos y enfrento a ciudadanos de un extremo del
mundo contra el otro; algunos occidentales y capitalistas (liderados por los Estados Unidos) y
algunos orientales y comunistas (liderados por la Union Soviética en ese momento). Una
verdadera lucha por el poder que impulsa muchos avances tecnolégicos. Entre ellos, Estados
Unidos cre6 la Agencia de Proyectos de Investigacion Avanzada (ARPA), que diez afios después
cred los pilares de lo que se conoceria como Internet, ya que su red ARPANET permitia el
intercambio de informacidn entre instituciones. Gracias a esto, con el tiempo, los usuarios de
diferentes partes del mundo se comunicaron entre si a través del correo electrénico (enviado por
primera vez en 1971) o el Proyecto Gutenberg (Biblioteca en linea gratuita) en 1971. Unos afios
mas tarde, en 1991, la World Wide Web se hizo publica con la World Wide Web (lo que
comUnmente conocemos como "www") y asi nacié Internet. En ese entonces no existia ninguna

herramienta que permitia a los usuarios a socializarse entre ellos.

Redes Sociales

En el afio 1997, se fundo SixDegrees la cual es considerada la primera red social, esta red
permitia encontrar a otros miembros de esta red y crear una lista de amigos, y su creador,

Andrew Weinreich, Esta aplicacion cerro en el afio 2001 (Hera, 2022)
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A continuacion, las redes sociales mas usadas por los adolescentes; “De acuerdo con el
estudio realizado por Data Reportal, la red con mayor nimero de usuarios en Colombia es
Facebook, en primer lugar, YouTube en segundo lugar e Instagram en el tercer lugar”. (Blanco
E., 2023). Como se evidencia estadisticamente, la red social més usada por los Colombianos es
el Facebook, y valga acotar que nuestros adolescentes dedican muchas horas del dia a utilizarla y
a exhibirse en esta con el objeto de conseguir like. Importante agregar, que no todo en las redes
sociales es negativo, se le reconoce la funcion pedagogica que esta posee, pero si deben ser
manejadas por nuestros hijos bajo supervision; ya que suelen presentarse temas de Bull ying,
acoso, exhibicionismo, donde el tema central suele ser autoestima al buscar aceptacion de algin

modo.

Las redes sociales son importantes en los adolescentes porque permite crear identidades
en linea y comunicarse con otras personas y construir un vehiculo social. (Abjaude, 2020)
Afirma que “El uso de las redes sociales como Instagram, Facebook, Twitter y YouTube es un
habito relativamente reciente”, por lo que todavia se esta tratando de comprender los efectos de
esta nueva forma de interaccion social en diferentes poblaciones” (p.23). Importa verificar en los
adolescentes, dado que se encuentran en plena formacion de su identidad, gustos, caracter,

habitos, amistades.

Segun (Bueno, s.f):

Las redes sociales se han convertido en una parte integral de nuestras vidas. Pasamos
horas navegando por plataformas como Facebook, Instagram, TikTok y Twitter,
compartiendo fotos, actualizaciones de estado y conectandonos con otras personas. Pero

¢alguna vez te has preguntado por qué es tan dificil resistirse a revisar constantemente
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nuestras redes sociales? La respuesta puede estar relacionada con el sistema
dopaminérgico en nuestro cerebro.

Segun lo dopaminérgico, lo explica claramente la autora (Bueno, s.f) que se trata de “una
red de neuronas que utiliza dopamina como un neurotransmisor por lo tanto la dopamina puede”
desenvuelve un papel crucial en la regulacion de las emociones, motivacion y recompensa. Es
decir, cuando estamos expuestos a estimulos gratificantes como por ejemplo al recibir una

notificacion en las redes, dificilmente queremos salir de ellas.

Facebook

Segln (Gongalves, 2016) “Facebook es la mayor de las redes sociales: cuenta con 2
billones de usuarios activos en todo el mundo y cumplié 14 afios de existencia el 4 de febrero de
2018. Por medio de esta red, puedes encontrar personas conocidas, interactuar con ellas,
participar en grupos que discuten temas de tu interés, compartir contenido (imagenes, texto,
video), enviar y recibir mensajes, hacer contactos, realizar buisquedas, hacer anuncios”. En otras
palabras, este sitio web es utilizado por mas personas. A través de esta red puedes encontrar
personas famosas, enviar y recibir mensajes, subir fotos y videos. (Molina, 2021) Indica que “El
4 de febrero del afio 2004 cambi6 el mundo. Ese dia se lanza The Facebook, una red social
creada por un alumno de Harvard llamado Mark Zuckerberg (White Plains, EE. UU., 1984) junto
a otros estudiantes y comparieros de habitacion (Eduardo Saverin, Andrew MacCollum, Dustin

Moskovitz y Chris Hughes).
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Instagram

Segun (Soto, 2020) “Instagram es una red social muy popularizada entre jovenes que
ofrece la posibilidad de compartir fotografias con otros usuarios y poder recibir comentarios o
“me gustas” (like) de tus seguidores”. Esta red se ha convertido en una de las plataformas de las
redes sociales méas populares para entre los adolescentes y adultos jovenes, por lo tanto, su

funcion como tal es compartir, fotos, videos y recibir comentarios o like de los seguidores.

WhatsApp

Segun (Amortegui, 2022) el WhatsApp “Es una aplicacion de mensajeria instantanea para
teléfonos, donde puedes enviar y recibir contenido tipo texto, audio, video, GIF, documentos,
contactos, ubicacion, llamadas y videollamadas™. Esta red es una aplicacién mas utilizada en los
ciudadanos por el medio en cual permite enviar y recibir mensajes, por lo tanto, incluye mas
servicios que benefician a sus usuarios como llamadas, audio, video, transferir archivos,
contactos, ubicacidn, estados, crear grupo de chat sin ningln costo; el creador de WhatsApp es
Jan Koum y lanz6 dicha aplicacion en el afio 2009.

WhatsApp como aplicacion tiene muchas funciones positivas que pueden beneficiar a los
usuarios, por ejemplo: acorta distancias, mantiene a las personas en comunicacion sincrona y
asincrona; pee a esto los adolescentes lo han visto como una via para molestar a sus compafieros,
maestros, conocidos, al punto de someterlos a burlas o colocarlos al escarnio publico por hechos
cometidos y que han sido grabados; en otras oportunidades también ha sido usado para trata de
blancas, prostitucion. Como se viene insistiendo, todas las redes deben ser manipuladas por los
progenitores, al menos hasta que sean mayores de edad, responsables de sus actos. Es en esta

misma red social, donde solemos ver fotos con cuerpos esculturales y que las jovencitas desean
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tener, incrementando en ellas la desvalorizacion por su cuerpo, al considerar defectuosa su

imagen.

TikTok
Seguln (Santos, S.f) el TikTok, fue creado por la empresa de tecnologia china Byte Dance,

es una aplicacion de redes sociales que permite grabar, editar y compartir videos circulares
cortos con la capacidad de agregar musica de fondo, efectos de sonido y filtros o efectos
visuales. El creador de TikTok es Zhang Yimin, uno de los multimillonarios chinos. Esta es una
aplicacion que te permite crear y compartir videos de diferentes duraciones (desde 5 segundos
hasta 3 minutos). TikTok tiene 800 millones de usuarios activos en todo el mundo.

De acuerdo con (Palacios, 2019) Los jovenes de hoy son personas que nacieron a
principios del milenio (finales de los 90 y 2008) y se encuentran inmersos en un contexto
tecnoldgico, donde las redes sociales son la principal fuente de interaccién y comunicacion
social, y el trabajo en casa y en el trabajo se ven facilitados por virtualizacion de los procesos
educativos y la soledad son parte comin de sus vidas. De manera similar, en un mundo que
envejece, los jévenes de hoy nacen en familias pequefias, a menudo independientes, y son hijos
Unicos. La organizacion mundial de la salud define la adolescencia como una etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afios, es decir que en cada etapa representa cambios fisiologicos,

psicoldgicos y la adaptacion a los cambios culturales y sociales.

La Imagen Corporal

La imagen corporal, se define como la presentacién mental que cada persona tiene sobre

su propio aspecto fisico es decir como la persona se ve si misma y como se percibe cuando
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se mira al espejo, la autoimagen se configura através de como nos vemos tanto a nivel
fisico (altura, peso, color de pelo) y anivel intelectual, social y persona, y estd compuesta por
tres componentes, lo perceptual hace la referencia a la precision con que se percibe el tamafio,
Cognitivo incluye sentimientos, cogniciones y valores provoca el cuerpo principalmente el
tamario corporal , peso ,Conductual se refiere a las conductas originadas por la percepcién del
cuerpo Y los sentimientos asociados.

De acuerdo con (Ferrando, 2020), “En una investigacion realizada por la Academia
Americana de Cirugia Pléstica Facial y Reconstructiva concluy6 que los “Selfis” han contribuido
al aumento de procedimientos en personas jovenes: cirugias de nariz, de parpados, trasplantes de
cabello, entre otras” (p.4). Como principales autores que se relacionan en esta investigacion se
enmarcan las propuestas tedricas de Vygotsky el desarrollo evolutivo en la etapa de la
adolescencia haciendo énfasis en el concepto que el plantea de la etapa.

Asi mismo se tendran en cuenta las perspectivas teéricas propuestas por Paul Schilder
(1886-1940). Para abordar el tema de la imagen corporal y coémo esta se puede ver influenciada
por el uso de las redes sociales en la adolescencia. Para comprender el problema que tienen las
redes sociales con los adolescentes, debemos comprender lo que les sucede a nivel emocional y
fisico. Los cambios que realizaron, teniendo en cuenta el concepto de adolescencia e imagen
corporal.

El concepto de imagen corporal fue acufiado en 1935 por el psiquiatra estadounidense
Paul Schilder (1935) “Consider6 a la imagen corporal como un fenémeno biologico-psicologico
que cambiaba con el tiempo de acuerdo con las experiencias previas, las enfermedades propias y
a la relacion con los otros” (Psiquilink, 2023). Este autor considera que los individuos se

perciben como una apariencia distorsionada al tener alteraciones emocionales, en sus propias



26
dolencias y las relaciones de cada uno con los demés. Por otro lado (Salaberria, 2007) “La
imagen corporal es la imagen del cuerpo que existe en la mente de cada persona y su experiencia
de su cuerpo” (p.176). En concordancia con la autora, la imagen es una figura mental que se hace
cada persona de aceptacion si le gusta y de frustracion si no lo acepta.

Segln (Sanchez, 2019) indican que “algunos de los factores que influyen en la imagen
corporal son la saturacion de los medios de comunicacion, el estereotipo de belleza cultural, las
creencias u opiniones de familiares y amigos una baja autoestima”. Teniendo en cuenta lo
plateado por el autor, la imagen corporal puede es marcada por unos estereotipos de belleza
corporal o fisica predeterminada, ajustada a necesidades mas de tipo comercial e idealista, al cual
debe responder para encajar en el medio social y tener el reconocimiento que anhela, ademas de
contar hoy con medios de comunicacion masiva que favorece la proliferacion inmediata de los
estandares de belleza colgados en la red. Lo anterior se convierte en un factor critico si el
adolescente no cuenta con herramientas cognitivas y emocionales que favorezcan el crecimiento

de factores proyectivos para que elementos como la autoestima no se vean vulnerados.

Componentes de la Imagen Corporal

La imagen corporal se construye a partir de varios elementos dentro de los cuales se
encuentra lo percibido, lo que se piensa y lo que se actta. Teniendo en cuenta estos elementos
los definimos asi:

e Perceptivo: Se refiere a cdmo nos vemos a nosotros mismos y cémo percibimos a
los demas (la estimacion de la talla, creencia de cuanto se ocupa en el espacio,

volumen, tamafio, etc.).
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e Cognitivo: Este componente incluye las creencias, actitudes, valoraciones y
esquemas que las personas tienen sobre la imagen corporal.
e Conductual: Incluye conductas o practicas realizadas en relacion con el cuerpo y
la imagen corporal (como no comer ciertas cosas, camuflarse con ropa, evadir

planes sociales, etc.).

Teniendo en cuenta lo anterior, la imagen corporal generalmente no corresponde con la
realidad de la imagen externa, por lo que ésta se enmarca mas desde un aspecto psicoldgico, por
consiguiente las preocupaciones y problematicas relacionadas con la salud mental en este campo
viene desde tiempos pasados, solo que cada tiempo o espacio se ve influenciado por los
estandares propios de la época, es decir donde factores socioculturales y ambientales que se den
en ésta, pues va a influenciar en las connotaciones psiquicas (perceptual, cognitiva y conductual)
de las personas inmersas en ese espacio-tiempo en la que se encuentren.

Hoy en dia existen estandares de belleza basados en que la delgadez es el prototipo
especial de belleza, llevando a que este estandar se convierta en un factor de riesgo para la salud
mental y fisica, especialmente cuando observa que su cuerpo discrepa del modelo ideal, y es ahi
cuando entran en juego lo perceptivo y cognitivo, en la distorsién de la imagen corporal.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este tipo de alteracion de imagen corporal, juegan un
papel fundamental las redes sociales.

Autores como (Uruefia, 2011). Definen la red social como “Un sitio en la red cuya
finalidad es permitir a los usuarios relacionarse, comunicarse, compartir contenido y crear
comunidades”, o como una herramienta de “democratizacion de la informacion que transforma a
las personas en receptores y en productores de contenidos”. En este precepto, el autor indica que

las redes sociales es un sitio de red que permite a los usuarios interactuar, comunicarse,
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compartir contenido para poder encajar en el mundo, y en especial desde los estereotipos de
belleza que se platean. Es comun ver en las redes mensajes e imagenes comentarios y contenidos
donde se transmite una idea de perfeccidn corporal, una idea de que lo mas importante es tener la
aceptacion de los demas a través de una imagen perfecta.

(Salazar, 2009) Refiere “La sociedad actual transmite modelos de perfeccion corporal
mediante la presion ejercida por los medios de comunicacion, la publicidad y el fendmeno de la
imitacion”. Es evidente como se ha tergiversado el uso de las redes sociales a la exposicion del
cuerpo como un trofeo, alterando emocional y psicolégicamente al adolescente; Asi lo sustenta
la autora (Garcia, 2022) “el uso de redes sociales puede generar en los adolescentes
insatisfaccion corporal, comparacién social, preocupacion por la apariencia, baja autoestima, uso
problemaético de las redes sociales y uso de edicion de fotografia o selfis”. Este efecto ha
llegado a causar en revuelo en la autoestima de los adolescentes, que puede ser positivo o
negativo; ya que estas plataformas como el Facebook o Instagram estas disefiadas a compartir
sucesos del dia a dia de los usuarios, esto puede crear en ciertas personas sentimientos de celos o
envidia al ver que otros les va mejor, 0 que pueden poseer mas oportunidades o aceptacién que
los demas.

Los adolescentes son mas propensos a ser vulnerables al internet debido a que se
encuentran a una etapa en donde experimentan caracteristicas de baja autoestima, la necesidad de
sentirse querido, de ser aceptado en un grupo, de identificarse, de ser una persona social. Es
decir, que las redes sociales y su nueva tecnologia pueden identificar unos factores de inicio de
problemas tanto emocional o psicoldgico en los adolescentes.

De acuerdo con (Blanco H., 2018) “Los nifios y jovenes en Colombia gastan en

promedio tres horas y 31 minutos diarios en internet. EI promedio nacional de las horas diarias
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en internet es una hora con 46 minutos para los nifios de nueve a 10 afios, dos horas y 34 minutos
para los nifios de 11 a 12 afios, cuatro horas con 19 minutos para quienes tienen entre 13 y 14
afios, y de cinco horas y cinco minutos para los jovenes de 15 y 16 afios”. Esta autora en su
investigacion nos da un dato muy importante en que la mayoria de los adolescentes dedican su

tiempo en las redes sociales.

Concepto de Adolescencia
La organizacion Mundial de la Salud define:

Los adolescentes como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez
antes de la edad adulta, entre 10 y 19 afios. La considera como una etapa de crecimiento
que se produce después de la etapa de nifiez antes de la edad adulta.

Parafraseando a Vygotsky, la adolescencia es un periodo de transicion en la madurez
sexual y cognitiva entre los periodos de la infancia a la adultez, es decir que el adolescente debe
transitar por unas etapas a través de las cuales se va dando unos cambios tanto fisicos como
mentales, influenciados estos por el componente social que lo circunda.

Otro de los tedricos que abordan el desarrollo del nifio y el adolescente es Jean Piaget
para quien la adolescencia “es un concepto mas abarcativo porque incluye también todos los
otros cambios a nivel de pensamiento formal y desarrollo social”.

Seguln (Santiago, S.f) “La adolescencia es el periodo entre la nifiez y la edad adulta que se
inicia cronol6gicamente con la transicion adolescente y se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de las cuales desembocan en crisis,

conflictos y contradicciones.” De hecho, la adolescencia se ha caracterizado por periodos donde
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se establecen ciertos ajustes emocionales y de comportamiento para lo cual cobra significancia
los pares y el contexto social.

Hoy en dia el apogeo de los medios tecnoldgicos como es las redes sociales, ha cobrado
gran relevancia en cuanto a modelos de comportamiento y pensamiento y su influencia en la
construccion de su identidad; aqui nuevamente nos apoyamos en la concepcion de Vygotsky,
cuando en su teoria retoma la importancia de los aspectos histdrico culturales en la construccién
de elementos psiquicos y por ende de una identidad e imagen de si mismo pero que en realidad
es retomada o construida por factores externos.

Tomando como referencia a (Salazar, 2009)“La sociedad actual transmite modelos de
perfeccion corporal mediante la presion ejercida por los medios de comunicacion, la publicidad y
el fenémeno de la imitacion” (p.19). Esto hace que las chicas formen una idea mental equivoca,
de lo que es una mujer bella, haciendo referencia a caracteristicas corporales exuberantes. Como
lo concluye la autora (Garcia, 2022) “Que el uso de redes sociales puede generar en los
adolescentes insatisfaccion corporal, comparacion social, preocupacién por la apariencia, baja
autoestima, uso problematico de las redes sociales y uso de edicion de fotografia o selfis” (p.11).
Este efecto ha llegado a causar en la autoestima de los adolescentes un factor ambiguo, ya que
estas plataformas como el Facebook o Instagram estas disefiadas a compartir sucesos del dia a
dia de los usuarios, esto puede crear ciertas personas sentimientos de celos o envidia al ver que

otras personas les va mejor o que pueden poseer mejores oportunidades.

Los adolescentes son mas propensos a ser vulnerables al internet debido a que se
encuentran a una etapa en donde experimentan caracteristicas de baja autoestima, la necesidad de

sentirse querido, aceptado, de pertenecer o compaginar en un grupo. Es decir, que las redes
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sociales y su nueva tecnologia pueden identificar unos factores de inicio de problemas tanto
emocional o psicoldgico en los adolescentes.

(Cortez, 2016) Mencionan que “la imagen corporal es crucial en la formacién de la
identidad sobre todo en la adolescencia, es un problema para muchos hombres y mujeres
jovenes”. Puesto que estudios revelan que cada hora se suben 10 millones de fotos nuevas a
Facebook, lo que brinda oportunidades de comparacion constante. De hecho, “Un estudio
también encontr6 que las nifias expresaron el deseo de cambiar su apariencia, como la cara, el
cabello y/o la piel, después de pasar algun tiempo en Facebook”. (Deu, 2021)

Las redes sociales pueden actuar como una plataforma efectiva para la autoexpresion
positiva, permitiéndoles expresarse de la mejor manera. Pueden personalizar sus perfiles con
fotos, videos y palabras que representen quiénes son y cémo se relacionan con el mundo. Las
plataformas de redes sociales también son lugares donde los jévenes pueden compartir contenido
creativo y expresar sus intereses y pasiones con los demas. La capacidad de "me gusta" o
"seguir" paginas o grupos permite a los jovenes construir un "portafolio de identidad™ que los
represente. El autor (Deu, 2021) indicé que “Las plataformas de redes sociales brindan a los
jovenes una herramienta Gtil para establecer, mantener o lograr relaciones personales a escala

global”.

Redes Sociales e Imagen Corporal

Las publicaciones en redes sociales pueden afectar la percepcion de la propia imagen y
perjudicar nuestro nivel de autoestima. Un factor importante es la frecuencia y el tiempo que las
personas usan las redes sociales, cuanto mas las usan, méas influyentes se vuelven. (Méndez, s. f)
Es decir que existe una inconformidad corporal por lo tanto esto nos lleva a tener unas conductas

desfavorables para la salud fisica y mental.
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Redes Sociales y la baja autoestima hay que decir que no existen tecnologias buenas y
malas, Por no hablar de las buenas redes sociales y las malas redes sociales. Todo depende del
vidrio utilizado. Twitter, Facebook, Instagram, Pinterest, Snapchat y YouTube han impulsado la
revolucién digital. Estan impulsando un nuevo mundo de profesionales como personas
influyentes, lideres comunitarios y blogueros. (Opentherapi, 2018, p.1)

(Olmo, 2020) Indico” influir negativamente en la vision corporal de las adolescentes al
reforzar las creencias de que, para ser considerado atractivo, las personas deben verse de cierta
manera”. Segun este autor la vision de las adolescentes puede afectar negativamente al tener
preocupacion relacionado con algln aspecto de la apariencia fisica necesitan verse de cierta
manera para ser consideradas atractivas para poder encajar.

De acuerdo con (Martinez, S.f) “las redes sociales se han convertido en todo un
escaparate virtual donde millones de usuarios exponen su imagen y su vida” (p.12). Aunque se
trata de una herramienta util que puede ofrecernos muchas ventajas, sus efectos no siempre son
positivos. Instagram, Facebook, TikTok son ejemplos de redes exitosas que penetran
profundamente en la sociedad. Su escala era tan grande que se configuraron como mundos
virtuales reales junto con la vida real, donde los "me gusta” son un recurso precioso y no siempre
estan facilmente disponibles. Es decir las redes sociales es un sitio de web que se ha convertido
en un medio de comunicacién donde millones de personas comparten su vida, para asi obtener un
like “me gusta” depende la foto o videos que publica en su sitio de red.

En definitiva, el uso de las redes sociales y medios de comunicacion representan un
riesgo para los adolescentes, segun menciona la Asociacion Nacional de Trastornos de la

Alimentacion (NEDA, 2019) “los adolescentes que navegan dentro de estas aplicaciones tienen
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mayor inclinacion para adelgazar y preocuparse por su figura corporal, a diferencia de las que no
son usuarias de las plataformas”.

A propésito, en el congreso de Colombia el articulo 3 de la ley 1799 de 2016: “Se
prohibe la realizacién de procedimiento médicos y quirtrgicos estéticos en pacientes menores de
18 afios. El consentimiento de los padres no constituye excepcion valida a la presente
prohibicion.”. Aun cuando se conocen de clausulas y leyes, se sigue observando los protocolos
de belleza como etiqueta para consolidarse ante un grupo, y ademas se siguen observando
escenas lamentables donde pierden la vida menor de edad por la préctica de procedimientos

clandestinos, bajo el conocimiento de sus familiares responsables.

Teoria de la Comparacién Social
Segun (Festinger, 1954) como se citd en (Lbpez, 2022):

Las creencias y opiniones de personas son similares en un entorno social, es decir, la
percepcion acerca de algo que sucede tiene su influencia en todas personas que se
encuentren en un grupo, para poder establecer estos postulados se realizaron estudios en
grupos con experimentos sociales, de esta manera se conoce que una idea individual tiene
componentes colectivos. Segun este autor, la realidad social percibida por una persona se
debe a la aceptacion social, de ahi surgirdn sus creencias. (p.20).
A partir de esta teoria, se argumenta que el ideal de belleza femenina se construye
socialmente. Es decir, las nifias y mujeres determinan si son validos o no en funciéon del criterio
del espectador. En consecuencia, su satisfaccion fisica se construye desde afuera hacia adentro

en funcion de lo que los demas esperan de ellos. Muchos chicos usan las redes para exhibir y
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comparar sus atributos; Por lo tanto, “puede haber una tendencia a desconfiar més del cuerpo y

sentir vergiienza a su alrededor” (Martinez, s.f).

Teoria de la Objetivacion

Los autores de esta teoria, Fredrickson y Roberts, sefialan que la imagen ideal del cuerpo
femenino se construye para ser vista y evaluada por los demas, es decir, muchas mujeres carecen
de percepcidn y evaluacion interna, pero se preocupan por lo que hacen los demas para a ellos se
puede pensar Este punto de vista, ademas de los prejuicios, exige una vigilancia constante hacia
el propio cuerpo, lo que genera vergienza y miedo cuando no se ajusta a las reglas de la belleza.
Ademas, se asocia con una variedad de problemas de salud mental (Rojas, 2021).

Igualmente (Valencia, 2019) “sostiene que Maslow ha catalogado la autoestima dentro
de una de las necesidades fundamentales que tiene el ser humano, la de reconocimiento, referida
al respeto y la confianza que se tiene en si mismo.” Maslow menciona las necesidades humanas
(vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion).

Se ha considerado que las redes sociales afectan negativamente la autoestima generando
situaciones en las cuales las personas quieren presentar en redes sociales como Instagram o
Snapchat conceptos de ellos mismos que estan lejos de la realidad. Hablamos de la obsesion por
el cuerpo y la imagen de madurez, que puede convertirse en un factor de estrés, sobre todo en los
adolescentes. Afectan claramente su personalidad, considerando que esta etapa es importante
para encontrarse y definirse como individuo. En el caso de los desordenes alimenticios que han
estado luchando desde hace un tiempo, las redes sociales solo estan ayudando a aumentar los
casos de bulimia y anorexia. Y finalmente, contribuyen a este miedo de ser excluido, ser

aceptado, pertenecer a un grupo.
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Autoestima

Segun Abraham Maslow definié en 1979 su comprension de la autoestima como: “La
forma de satisfacer la necesidad de aprecio por parte del hombre, en dos vertientes: el aprecio
por uno mismo, manifestado en el amor propio, la confianza o suficiencia, y el respeto y
admiracion recibido de otras personas” citado por (Sanmartin, 2018). Esta investigacion permite
evidenciar como los estereotipos de belleza terminan influyendo en la manera como las
adolescentes de la investigacion alteran parte de su manera de aceptacion y algunas presentan
comparaciones con las figuras femeninas y las imagenes idealizadas de belleza.

De igual manera como algunas de ellas terminan sintiéndose inseguras y temerosas en las
redes y en algunos momentos se pueden expresar sentimientos de malestar en su bienestar mental
al sentirse juzgada en sus fotografias que ellas mismas publican o las que publican algunos
amigos o familiares sin que ellas puedan hacer control de lo publicado, siendo muy significativo
el uso de herramientas tecnolégicas para invisibilizar algunos de los rasgos fisicos que puedan
ser cuestionados por los internautas, de hecho hoy dia algunos famosos o influencers han
intentado contrarrestar esta situacion y estan colocando fotos muy reales en las cuales sus rasgos
fisicos naturales sean visibles a todas las audiencias.

Estas acciones reafirman la idea proyectada por (Diaz, 2015) quien plantea que en “la
adolescencia se vive el cuerpo como fuente de identidad y conocimiento. Es el actuar y sentir
encarnado el que lleva a inclinaciones, y por el que ciertos aspectos del mundo
adquieren significado y orientan la existencia”. A la luz de la realidad, Bourdieu (2000) citado

por (Marcillo, 2022) afirma que “incesantemente bajo la mirada de los demas, las mujeres estan
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condenadas a experimentar constantemente la distancia entre el cuerpo real, al que estan
encadenadas, y el cuerpo ideal al que intentan incesantemente acercarse” (p.4).

De acuerdo con el proceso de independencia y autonomia que debe de vivir un
adolescente posterior a sus 14 afios esta en contraposicion a lo que actualmente se vivencia a
partir de la importancia que ha cobrado las redes sociales en las adolescentes para ser conscientes
que por medio de ellas estan asumiendo sus pautas de comportamiento para su autocuidado y su

auto aceptacion, como fin ultimo de la autoestima.

Sentido de Afiliacion y Pertenencia
Segln Maslow (1954) describié la pertenencia como la necesidad basica humana.

Maslow decia que una persona sin vinculos, sin grupos a los que sentirse unido, desemboca en
tristeza, en soledad, ansiedad y depresion. Por su parte, (Anant, 1966) define la pertenencia como
un sentido de ampliacion personal en un sistema social, de tal forma que la persona sienta que es
una parte indispensable e integral de ese sistema. La pertenencia a un grupo conlleva también la
afiliacion a una ideologia, por lo que es fundamental para la construccion de la identidad del
individuo. Por lo tanto, el sentido de pertenencia puede llevar a la persona a adquirir nuevos
valores, actitudes, creencias, y formas de actla.

Esta misma linea se refiere a lo que decidimos mostrar 0 no mostrar en las redes sociales,
surge el concepto de la identidad digital, que como veiamos, se refiere, a la imagen que cada cual
decida mostrar de si mismo, sea esta real o ficticia. Lo que aparece en forma mas frecuente es
que las jovenes editan las imagenes tratando de ocultar defectos o aspectos
de si que les disgustan, como forma de agradar a otros y probablemente estando dispuestas a

modificar su imagen o su fisico intentando calzar con el estereotipo De esta manera hacer parte
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del grupo de las adolescentes bellas, admiradas o exitosas a tan corta edad. Esto se observa como
una préctica comun que genera, en muchas ocasiones, conflictos internos al no estar dispuestas a
mostrarse tal cual son, tratando con esto de evitar el rechazo. Confirmando esta practica (Sibilia,
2008) nos indica que “internet abre subjetividades y coarta las posibilidades de manifestacion
por otros”.

Como propone (Papalia, 2009) lo que preocupa en este sentido es “la capacidad que
desarrollen las jévenes para conformar su identidad en funcion de los otros” y que lo que se
exige en las redes pueda desfigurar la forma de verse a si mismas y la conformacion de un
sentido coherente del yo, que incluye el rol que juega en la sociedad. En concordancia, (Arcila,
2010) sefiala que las relaciones no presenciales que se dan en forman virtual fomentan de alguna
forma el narcisismo, al estimularnos a pensar en las relaciones interpersonales como un recurso
que debe gestionarse, a traves del aumento de seguidores, o el bloqueo de contactos que no
queremos, o0 al mostrar a otros una imagen que no es real con tal de atraer su atencidn; el proceso
de autor referencialidad. Todo esto conlleva cuestionamientos personales e interpelaciones que
implican desequilibrios permanentes en la identidad, sobre todo en una etapa de vida donde ésta

se encuentra en plena formacion.

Obsesiones de Pensamientos Intrusos
Otro aspecto que Ilama la atencion, y que es parte de la etapa de desarrollo en que

se encuentran las jovenes, es la dificultad para regularse y de tomar acciones por si mismas para
controlar el uso y disminuir los efectos negativos que pueda tener el acceso a las redes. Como
establece la neurociencia y que permiten formular juicios, controlar los impulsos y las

emociones, que intervienen en la toma de decisiones, en el autoconocimiento y en la
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comprension de los otros. Por lo tanto, las adolescentes tienen, fisiologicamente, capacidad
limitada para aplicar criterio y medidas de proteccion durante el periodo del desarrollo en que
estan, lo que indicaria que podrian requerir de acompafiamiento, en caso necesario, para que
éstas se vayan desarrollando en forma saludable.

A pesar de que la mayoria de las jovenes en estudio no ha llegado a la etapa de adultez, se
vislumbran ciertas acciones indiciarias de autorregulacion. Las mujeres adultas pueden llegar a
considerar algunas practicas méas favorables para su autocuidado en su salud mental como
eliminar aplicaciones que puedan considerar nocivas para su salud o colocar alarmas que les
recalquen el tiempo en las redes. Es importante hacer énfasis en esta categoria en proximas
investigaciones que aumenten los factores protectores y practicas a favor del autocuidado a partir
de la auto regulacion.

Considero que los resultados menos propensos a malos habitos en estas preguntas de la
investigacion pueden obedecer principalmente a la falta de conocimiento o de conciencia frente
al comportamiento de sus redes de acuerdo con el logaritmo de intereses 0 a su poca conciencia
de uso continuo. La dificultad que puedan presentar las encuestadas puede terminar en
situaciones de mayor riesgo para la salud como una tendencia obsesiva a consultar las redes y
estar fuera de su autorregulacion, tema de interés para otra investigacion pero que en esta atafie a
partir de la categoria de pensamientos intrusivos que dificulten interrumpir el uso de las redes
sociales.

Desde una perspectiva de caracterizacion diagnostica tradicional psiquiatrica, el trastorno
obsesivo- compulsivo es un trastorno mental caracterizado por la ocurrencia repetida de
obsesiones y compulsiones que consumen al menos 1 hora al dia. Las obsesiones son

pensamientos, imagenes o impulsos repetidos, intrusos, indeseados e inaceptables para el
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individuo. Cabe resaltar que, aunque las circunstancias vitales pueden aumentar la vulnerabilidad
al TOC, muchos pacientes son incapaces de identificar un desencadenante ambiental del

problema.

Marco Contextual

La presente investigacion se pretende elaborar teniendo en cuenta la Influencia de las
redes sociales en la imagen corporal en adolescentes de municipio de Toro Valle, las cuales son
residentes en el municipio de Toro Valle. Toro es un municipio colombiano ubicado en el norte
del departamento de valle del cauca al lado de la cordillera occidental, fue fundada el 3 de junio
de 1573 por el capitdn Melchor Veldzquez de Valdenero en el actual departamento de Choco.

Del mismo modo, Toro, Valle se encuentra ubicado en la zona norte del departamento,
denominado “subregion norte”, limitando con el departamento de Risaralda y Choco hacia al
norte, por el municipio pasa la via “panorama “que desde su capital Cali se conecta por la ruta
“Troncal del pacifico (carrera panorama)”. siendo un corredero vial importante dado que permite
la conexidn funcional de Toro, permitiendo una dindmica comercial y de transporte siendo una
region con una alta diversidad en agricultura entre Cali, Yumbo, Buga, Tulug, La Unién
(Meneses, 2020, p.24).

Toro esta situada por medio de una via intermunicipal de segundo orden con el municipio
de Argelia hacia el occidente y Obando al oriente siendo una ruta importante dado que se conecta
con la via de primer orden “Panamericana” y asi mismo se da una conexion funcional importante
con la ciudad de Armenia y Pereira contando con buena relacion funcional por su cercania con el
territorio (Meneses, 2020).

Este municipio resalta por arquitectura colonial que se relaciona con culturas

Antioquefias que colonizo lugares como la capilla doctrina San Juan Bautista es uno de los
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sitios mas reconocidos y visitados por los turistas por ser unos de los legados arquitectonicos de
mas vieja data del pais.

“Los principales sectores econdmicos son la Agricultura (3° a nivel nacional) pesca (1°),
Industria (3°), Transporte (2°) y Alimentos, Bebidas y Tabaco (2°). Los sectores que mas crecen
son la industria manufacturera, la agricultura y el comercio (Min. Comercio, Industria y
Turismo). Segun datos de la Secretaria de Turismo, el Valle recibe cerca de 700.000 turistas
anualmente de los cuales 200.000 turistas internacionales y 500.000 turistas nacionales en 2016”
(Meneses, 2020, p.9).

El municipio, tiene una poblacidn total de 14.612 habitantes donde 9968 pertenecen al
casco urbano y 4644 al sector rural, con una extension de 194 Km2., (Meneses, 2020). De esta
poblacion el niamero total de las adolescentes que cursan grado 11 en el municipio es de 52
adolescentes de género femenino. En un total de 3 centros educativos del municipio de Toro
Valle. La poblacion total de las adolescentes de grado 11 del colegio Nuestra Sefiora de la

Consolacion es de 30 estudiantes a las cuales en su totalidad hicieron parte de la investigacion.

Marco Metodoldgico
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Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativa de tipo correlacional y haciendo uso del método
de recogida de los datos mediante un cuestionario construido por la investigadora. Entre los tipos
de investigacion cuantitativa esta destaca porque depende principalmente del factor de
comparacion o correlacion usando poder predecir el comportamiento de cada variable.

Para la investigacion se opto por la construccion de una encuesta que respondiera a los
diferentes elementos considerados que pueden evaluar cambios en la imagen corporal de las
adolescentes que cursan grado 11 en el municipio de Toro Valle. Posteriormente después de ser
validada la encuesta, se eligid la institucion educativa que tiene mayor concentracion de
adolescentes de acuerdo con las caracteristicas de la investigacion para un total de muestra del
100% de la poblacion de las estudiantes de grado 11 de la institucion de la Consolacién,
representada de manera numeérica en 30 estudiantes. Variable independiente las redes sociales-
variables dependientes la imagen corporal.

(Hernandez, 2014) define que “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis
de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis previamente hechas, confia
en la medicion numeérica, el conteo y frecuentemente en el uso de estadistica para establecer con
exactitud patrones de comportamiento en una poblacion” .En el caso de la presente investigacion
la informacion se recolecta a través de un cuestionario de imagen corporal a través de los cuales
se obtiene una informacién que permite identificar como su imagen corporal puede estar siendo
afectada por la vinculacion o uso de las redes sociales en temas referentes a conservar una
imagen aceptada para el medio.

Lo anteriormente expuesto corrobora el tipo cuantitativo correlacional al tener como
objetivo principal medir el grado de relacion que existe entre las dos variables de redes sociales

e imagen corporal, esta investigacion es de corte positivo es decir se espera comprobar que ha
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mayor presencia de las redes sociales en la cotidianidad de la adolescente esto aumentara la

influencia que tienen sobre la imagen corporal de la adolescente.

Analisis de Resultados

Espero que los resultados de la investigacion permitan determinar las relaciones entre
ambas variables y actle de manera predictiva con el fin de aportar a los factores de proteccion en
la creacion de la imagen corporal de las adolescentes. Los analisis de los resultados parten de
una informacion obtenida en el instrumento de cuestionario. Esta informacidn se estudiara con
base en unas categorias de analisis, las cuales se describen a continuacion:

o Categoria autoestima: Segun Alcéntara (1993) consultado por (Novoa, 2020)

existen 3 componentes de autoestima se encuentran en las subcategorias como

conductual, efectivo y conductual.

o Categoria Sentido de afiliacion y pertenencia: Segun Maslow (1954) citado por

(Sanmartin, 2018) describi6 la pertenencia como la necesidad basica humana. Maslow

dice que una persona sin vinculos, sin grupos a los que sentirse unido, desemboca en

tristeza, en soledad, ansiedad y depresion. Asi mismo se formula la pregunta ¢ Utilizas
filtros en las fotografias que compartes en las redes sociales?
o Categoria Obsesiones de pensamientos intrusos: Segun (Association, 2014) El
DSM-5 Desde una perspectiva de caracterizacion diagnostica tradicional psiquiatrica, el
trastorno obsesivo- compulsivo es un trastorno mental caracterizado por la ocurrencia

repetida de obsesiones y compulsiones.
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Las tres categorias fueron incluidas en el cuestionario con el fin de evaluar la afectacion
de la imagen corporal en las adolescentes de grado 11 del Colegio Nuestra Sefiora de la

Consolacion.

Fuentes de Informacién

En la siguiente fuente de informacidn se tiene en cuenta la vinculacion del total de la
poblacion, 30 participantes que se seleccionaron teniendo en cuenta los siguientes criterios:

l. La frecuencia del uso de las redes sociales

. Mujeres adolescentes de grado 11

[1l.  Mujeres entre 15 a 20 afios.

IV.  Adolescentes inscritas al colegio Nuestra Sefiora de la Consolacion.

Procedimientos

l. Fase de Estructuracion y organizacion del proyecto.

. Fase de Revision de literatura y construccion Marco teorico

I1l.  Fase de identificacion del tipo de investigacion

IV.  Fase de Definicion de hipotesis o de variables

V. Fase de identificacion y clasificacion de los participantes teniendo en cuenta los

criterios de inclusion, para la vinculacién a la investigacion.

VI. Fase de disefio del instrumento (Cuestionario)
VII. Fase de validacion del instrumento disefiado
VIIIl. Fase de recoleccion de datos

IX. Fase de Analisis de datos

X. Fase de reporte de resultados



44
Los datos fueron recolectados a través del cuestionario disefio en escala tipo Likert a
través de un formulario online asegurando el anonimato de los participantes. Posterior a la
digitacion de las respuestas considerada por cada una de las 30 participantes de la investigacion,

la informacién fue tabulada.

Criterio Epistemologico

El enfoque fenomenoldgico en la investigacion implica un profundo interés en
comprender las experiencias subjetivas y las vivencias de las personas involucradas en el
fendmeno estudiado. Para el caso que ocupa este estudio, dicho enfoque se centra en las 30
participantes, pertenecientes grados 11 de la Institucién Educativa antes mencionada. Importante
agregar, que lo que distingue a la fenomenologia, es su perspectiva de ir mas alla de los datos
perceptibles y cuantificables para estudiar el escenario.

Es decir, pretende comprender cémo las personas hacen sentido de sus experiencias,
emociones, pensamientos y percepciones correlacionado con un fendmeno especifico. Para
efectos del presente articulo, el enfoque fenomenoldgico permitira a las participantes expresar su
percepcion respecto a la imagen corporal y la influencia de las redes sociales en esta, con la
finalidad de establecer relaciones entre ambas y abordar una situacion que puede afectar el
desarrollo de la personalidad, las relaciones interpersonales y la autoestima de cualquier

adolescente.

Lineas de Investigacion

El presente estudio obedece a la linea de Hombre, mujer y sociedad, que de acuerdo con

la Universidad Antonio Narifio:
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Centrada en el estudio del género, se quieren identificar las formas de construccion y

deconstruccion social del ser hombre y ser mujer, los diferentes roles que implican esta

categoria, las formas de abordarse desde la perspectiva psicoldgica y desde otras
disciplinas. Intentando consolidar un discurso coherente, y una postura clara ante las
diferentes formas de explicacion del fenémeno.

En ese plano, se estudian a las 30 adolescentes pertenecientes al grado 11 del Colegio
Nuestra Sefiora de la Consolacion.

Por otra parte, el estudio se centra en el grupo de investigacion "Esperanza y Vida" que se
dedica a la reflexion y el andlisis del fendmeno que pueden incidir en el desenvolvimiento
habitual de las personas, en ese plano es importante para entender codmo estas jovencitas,
adolescentes ven, perciben y exteriorizan su imagen ante las redes sociales y antes las personas

de su entorno, abordando dimensiones esenciales como autoestima.

Consideraciones Eticas

El trabajo de grado debe obedecer a las normas y principios éticos segun el codigo
deontoldgico y bioético del ejercicio de la profesion de psicologia, la Ley 1090 del 2006. Las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, resolucion 8430 de
1993 del Ministerio de Salud. Asi como el Cédigo de conducta de la Asociacién Psicoldgica
Americana; el reglamento de conducta Etica para el desarrollo y la practica responsable de las

investigaciones de la Universidad Antonio Narifio, la resolucion No. 13 del 2005.

Para el desarrollo de esta investigacion, cuyo objetivo es, la Influencia de las redes

sociales en la imagen corporal de las adolescentes de grado 11 del colegio la Consolacion del en
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municipio de Toro Valle se establecen las siguientes consideraciones éticas. Por lo tanto, el
Informe Belmont considera como la base para construir en la ética mas importante, los principios
Significativos que deben considerarse como parametros para la investigacion ética con
participantes, incluye: respetar a las personas, compasion y justicia.

Con respecto al principio de las personas, los participantes seran tratados como un
agente autdbnomo en una investigacion que puede reconocer la posibilidad de los riesgos o
beneficios que produce; se les dara la informacion necesaria para determinar si participan
voluntariamente o no voluntariamente, por otro lado, la investigacion también reflexiona sobre
el principio de caridad, porque los objetivos e intenciones de esta investigacion no representan
un riesgo mas alto que el explicado anteriormente, se aclara que no habra manipulacion de lo que
se encuentra, o la informacién proporcionada, o la intencion de cambiar esta percepcion sélo se
recopilara informacion.

Mas alla de los beneficios potenciales que puedan traer los hallazgos de la investigacion,
no habra compensacion material o0 monetaria por participar en el estudio. Importante agregar,
que la investigacién tendra en cuenta el principio de justicia porque las participantes son elegidas
con base a estandares previamente establecidos que dan cuenta en gran medida de las

caracteristicas de los sujetos incluidos en la unidad de analisis.

Resultados

A continuacion, se presenta la tabulacion realizada a los 27 items del cuestionario creado
para evaluar la incidencia de las redes sociales en la imagen corporal de las adolescentes de
grado 11 del colegio Instituto Educativo Sefiora de nuestra consolacion del municipio de Toro

Valle. Los siguientes graficos corresponden a los resultados obtenidos con la aplicacion del
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cuestionario disefiado y aplicado a las 30 estudiantes que representan el 100% de la poblacion de

interés para la investigacion.

¢ Te sientes afectada por los estereotipos de belleza que impone actualmente la
sociedad?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
Algunas veces

@ Muchas veces

@ Casisizmpre

Figura 1. Afectacion por estereotipos de belleza de la sociedad.

En la figura 1 se visualiza la incidencia que tienen los estereotipos de belleza actual de
manera significativa afectando el proceso natural de aceptacion a si mismo como la plantea
representada en un 13,3 % que se afecta de forma significativa y continua en tendencia a un 76%
que presentan un nivel de afectacion menor, pero las cuales aceptan que existe ciertos cambios
en su manera de percibirse a partir de los estereotipos de belleza actual. En la siguiente pregunta

se revisara que area afecta directamente.
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¢Alguna vez te han afectado los estereotipos de belleza en tu autoestima?

29 respuestas

@ Nunca

® Pocas veces
® Algunas veces
@ Wuchas veces
@ Casisiempre

Figura 2. Afectacion de estereotipos de belleza sobre la autoestima.

Con relacion a la afectacion directa sobre la autoestima de cada una de las participantes
en la investigacion el porcentaje tiende a disminuir, aumentando a 17% la respuesta de no
afectacion y casi un 77% entre las adolescentes que reconocen que los estereotipos de belleza si
afectan gradualmente su autoestima. Afectacidén que posiblemente incide en el proceso de

desarrollo de esta en busca de su propia identidad y el cuidado de si mismo.
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¢ Te sientes conforme con tu cuerpo?

30 respuestas

@ Nunca

® Pocas veces
0 Algunas veces
@ Muchas veces
® Casisiempre

Figura 3. Conformidad con el cuerpo.

En la pregunta de conformidad hacia su cuerpo hay un aumento favorable de aceptacion
hacia si misma con un 30% en la opcién de casi siempre en contraposicion a un 40% que no
tienen una alta aceptacion hacia su corporalidad y que es coincidente con lo presentado en la

pregunta 2 con relacion a la afectacion que puede presentar la autoestima de las adolescentes.



.Te comparas fisicamente con ofras mujeres que observas en las redes sociales?

i0 respuestas

Figura 4. Comparacion fisica con las redes sociales.

En esta pregunta se observa un comportamiento favorable con un nivel reducido de
comparacion a las mujeres que observa especificamente en las redes sociales, a pesar de que un

poco mas del 20% acepta realizar este tipo de acciones. En preguntas posteriores se podra

@ Nunca

@ Pocas veces
O Algunas veces
@ Wuchas veces
@ Casisiempre

evidenciar de manera mas focalizada las consecuencias que pueden acarrearse a partir del

50

comportamiento de compararse y mas al tener presente caracteristicas evolutivas de la etapa de la

adolescencia como es la competencia.



¢ Piensas 0 has pensado en modificar tu cuerpo con alguna cirugia estética?

30 respuestas

® Nunca

® Pocas veces
O Algunas veces
® Muchas veces
@ Casisiempre

Figura 5. Pensamientos de modificacion fisica via cirugias estéticas.

El comportamiento que se viene evidenciando en los anteriores items permite
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comprender el interés que manifiestan las adolescentes por hacer uso de la cirugia plastica como

técnica de mejora para su corporalidad, en el cual un 70% de la poblacidn encuestada le gustaria

realizarse una cirugia estética en contraposicion a un 30% que manifiesta nunca haber tenido ese

interés.



¢Deseas realizarte un tratamiento estético no quirdrgico, para mejorar tu imagen
corporal?

29 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
@ Algunas veces
® Muchas veces
@ Casisismpre

Figura 6. Deseos de realizacidon de tratamientos estéticos

Con relacion a los tratamientos estéticos existe un mayor interés por parte del grupo
encuestado alcanzando un 80% de favorabilidad hacia el interés por mejorar su corporalidad y

por lo tanto la inconformidad con su imagen corporal.
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¢Haces actividades fisicas continuamente para mejorar la apariencia fisica?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
Algunas veces

@ Muchas veces

@ Casisiempre

Figura 7. Realizacion de actividades fisicas.

La informacion analizada en la figura permite comprender la conciencia de corporalidad
fisica desarrollada hoy dia por medio de las redes sociales y la tendencia a un mayor bienestar
fisico encontrando un porcentaje de 36% que tiene practicas deportivas a favor de su imagen
corporal y algo mas del 40% con baja regularidad a la actividad fisica y resultados a largo plazo,

caracteristica presente hoy dia en los adolescentes con alta tendencia a la inmediatez.
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¢En las redes sociales compartes fotografias donde se visualiza tu corporalidad?

30 respuestas

® Nunca

@ Pocas veces
) Algunas veces
® Muchas vaces
@ Casisiempre

Figura 8. Habitos de compartir fotos en redes sociales.

En la informacion del grafico 8 se puede visualizar la restriccion que tienen las
adolescentes en compartir fotos que se visualice su cuerpo, y una baja tendencia permitir la
visualizacion de este, solo un 8% siempre comparten fotografias corporales y el 16% muchas
veces. Lo anterior puede tener multiples causas como la seguridad de las redes, pero seguramente

un papel preponderante lo cumple la aceptacion o el rechazo hacia su corporalidad.



;Te afecta significativamente los comentarios que hacen a tus fotografias?

30 respuestas

Figura 9. Afectacion de comentarios en redes sociales.

@ Nunca

@ Pocas veces
© Algunas veces
@ Muchas veces
@ Casisiempre
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En el grafico anterior solo el 13% de las encuestadas manifiestan que siempre se afectan

por el tipo de comentarios que los internautas hacen a sus fotografias. Pero es muy representativo

que un 43% manifiestan nunca afectarse por los mismos, teniendo presente que de acuerdo con el

grafico anterior (fig. 8) es limitada la poblacién de las encuestadas que publican fotografias de su

corporalidad.



56

¢Utilizas filtros en las fotografias que compartes en las redes sociales?

30 respuestas

® Nunca

@ Pocas veces
@ Algunas veces
® Muchas vaces
@ Casisiempre

Figura 10. Uso de filtros en redes sociales.

El grafico permite interpretar la alta tendencia de las adolescentes a transformar y
cambiar su imagen en las redes sociales a partir del uso de los filtros, los cuales ayudan a
disminuir algunos rasgos con los cuales la adolescente no se sienta satisfecha, un 30% aproximad
ante utiliza en gran cantidad la técnica de filtros, un 66% hace uso eventual de la misma y solo

un 4% no hace uso de los filtros y no altera sus fotografias que son publicadas.



¢Ha pensado en eliminar fotografias que tengas en redes sociales por la
insatisfaccién con tu imagen corporal?

af

Figura 11. Pensamientos de eliminacion de fotografias por insatisfaccion.

30 respuestas

@ Munca

@ Pocas veces
O Algunas veces
® Muchas veces
@ Casisiempre

¢ Te sientes molesta cuando un amigo(a) comparte fotografias tuyas en redes
sociales?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
® Algunas veces
® Wuchas vecas
@ Casi slempre

Figura 12. Molestia por personas externas compartiendo fotos en redes sociales.
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De acuerdo con los dos gréficos anteriores las molestias emocionales después de
publicadas las fotografias tienden a ser menores, registrando un bajo porcentaje a las dos
preguntas si eliminaria fotos publicadas o si se molestaria con algun amigo por fotografias

publicadas por él.

¢Has implementado cambios en tu vida para mejorar tu imagen corporal a partir de
los comentarios en tus redes sociales?

30respuestas

® Nunca

@ Pocas veces
Algunas veces

@ Wuchas veces

@ Casisiempre

Figura 13. Cambios para mejorar imagen corporal basados en comentarios de redes

sociales.

En el grafico se visualiza que un 46% de las encuestadas no ha realizado cambios en su
afectiva para mejorar su corporalidad, pero significativamente un 54% si manifiesta haber
realizado algun tipo de cambio en sus habitos cotidianos a partir de lo manifestado en las redes

sociales hacia ellos.
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¢ Te gustaria adquirir productos de belleza facial que promocionan en las redes

sociales?
@ Nunca
@ Pocas veces
Algunas veces
@ Muchas veces
@ Casisismpre

Figura 14. Deseos de adquisicion de productos de belleza facial promocionadas en redes

29 respuestas

sociales.

Este grafico muestra que el 31% de los adolescentes compra en ocasiones estos productos
para el cuidado facial en las redes sociales. Por ello, el 24,1% de los adolescentes suele adquirir
estos productos para el cuidado facial encaminado a conseguir un rostro firme y bonito.

Confrontacion.
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¢ Te qustaria adquirir productos de belleza para el cabello que promacionan en las
redes sociales?

30 respuestas

® Nunca

® Pocas veces
Algunas veces

@ Muchas veces

@ Casisiempre

Figura 15. Deseos de adquisicion de productos de cuidado para el cabello.

promocionadas en redes sociales.

En el grafico se visualiza que el 60% de los adolescentes el 30 % ocasionalmente desean
adquirir estos productos belleza para el cuidado de cabello y normalmente los adolescentes

buscan obtener estos productos que salen en las redes sociales tan solo ver una imagen.



¢ Te ustaria adquirir productos para el cuidado de la piel corporal, que promacionan
en las redes sociales?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
Alqunas veces

@ Muchas veces

@ Casisiempre

Figura 16. Deseos de adquisicion de productos de cuidado corporal promocionadas en

redes sociales.

En el grafico se visualiza que el 53.3% de las encuestadas normalmente les gustaria
adquirir productos para el cuidado de la piel para mejorar su corporalidad un 30 % siempre
piensan en adquirirlo, solo un 16,7% manifiestan que es poco su interés, lo anterior permite

comprender que la piel ocupa un lugar preponderante en la imagen corporal.
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¢ Te qustaria adquirir productos para disminuir o aumentar medidas corporales que
sepublicitan en las redes sociales?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
{0 Algunas veces
@ WMuchas veces
@ Casi siempre

Figura 17. Deseos de adquisicion de productos para disminuir o aumentar medidas

corporales promocionadas en redes sociales.

En la gréafica se observa que el 40 % de las encuestadas no consideran adquirir y un 36%
lo consideran pocas veces, lo cual puede obedecer a la credibilidad de los resultados de los
mismos, pero un el 10% de los adolescentes les gustaria adquirir estos productos para reducir o

aumenta las medidas corporal.



¢Los continuos pensamientos acerca figuran te distrae de actividades como:

(cuando ves television, leyendo o conversando con alguien més)?

27 respuestas

Figura 18. Pensamientos sobre la figura y distraccion.

El grafico muestra que un el 48,1% de las encuestadas se ven afectadas pocas veces en

sus actividades cotidianas y que un 33.3% nunca se han afectado en sus actividades a diarias o

<A

@ Nunca

@ Pocas veces
0 Algunas veces
@ Wuchas veces
@ Casisiempre
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cotidianes, en contraposicion a solamente un 18% que manifiestas que algunas de sus actividades

se ven afectadas de forma mas continua o significativa por sus pensamientos reiterados con

relacidn a su imagen corporal.
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¢Has presentado dificultad para dejar de consultar |as redes en momentos en que
consideres innecesarios?

@ Nunca

@ Pocas veces

@ Algunas veces

@ Muchas vecas
0% @ Casisismpre

30 respuestas

Figura 19. Dificultad para dejar de consultar las redes en momentos innecesarios.

El grafico muestra que el 40% de las encuestadas tiene en ocasiones dificultades para
dejar de utilizar Internet cuando lo considera innecesario. Al 30% adolescentes de los no le
resulta dificil dejar de utilizar Internet cuando lo considera innecesario. Pero hay un 30% que

reconoce presentar dificultades al no poder consultar las redes sociales.
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¢Has tenido resistencia para no consultar [as redes en momentos inadecuadas (en
colegio, 0 en casa)?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
 Algunas veces
@ WMuchas veces
@ Casisiempre

Figura 20. Resistencia para no consultar redes em momentos inadequados.

El diagrama muestra que el 53,3% de los estudiantes se resiste en ocasiones a consultar
las redes sociales en momentos inadecuados. Y que el 20 % algunos estudiantes se resisten con
mayor frecuencia, de igual manera se visualiza que tan solo un 13.3 % manifiestan no tener

resistencia al impedimento de la consulta de redes.
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¢ Cuando te quedas sinacceso ainternet o sin datos te sientes ansioso o
inquieto por no tener acceso a las redes sociales?

30 respuestas

@ Nunca

133% / @ Pocas veces
/ @ Algunas veces
@ Wuchas veces
@ Casisiempre

Figura 21. Ansiedad por no tener acceso a internet.

Este grafico muestra que el 50% de los adolescentes pocas veces se sienten ansioso o
preocupacion cuando no tienen o no monitorean redes sociales en linea. Alrededor del 13,3% de
los adolescentes estdn muy preocupados por no poder monitorear sus redes sociales, por encima

del 10% que manifiesta nunca sentirse ansiosos.
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¢ Has identificado cambios en la informacion que llega atus redes sociales
actualmente enfatizada entemas de belleza?

30 respuestas

@ Nunca
@ Pocas veces
 Algunas veces

= ® Muchas veces
®7% @ Casisiempre

Figura 22. Identificacion de cambios en la informacion de las redes sociales referentes a

la belleza.

El grafico muestra que el 46,7% de los adolescentes perciben en ocasiones cambios en la
informacion proporcionada en las principales redes sociales sobre el tema de la belleza. Y el 20%
recibe en ocasiones informacion mostrada en las redes sociales. En contraposicién a un 26% que

manifiestan no haber percibido los cambios de informacion en sus redes sociales.
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¢las horas que consultas las redes sociales han afectado tus responsabilidades
en académico? .

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
Algunas veces

@ Wuchas veces

@ Casisiempre

Figura 23. Afectacion de las responsabilidades académicas por horas gastadas en redes

sociales.

El grafico muestra que el 50% de los adolescentes ocasionalmente pasan horas
consultando las redes sociales, 1o que tiene consecuencias en sus responsabilidades académicas
ademas de un 27% dividido entre algunas veces y casi siempre que ven afectadas sus
responsabilidades en contraposicién a un 23% que manifiestan nunca afectarse en sus

responsabilidades académicas.
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¢Has sentido cambios fisicos asociados a la ansiedad al no poder consultar las
redes sociales?

30 respuestas

® Nunca
@ Pocas veces
O Algunas veces

@ Muchas veces
@ Casisiempre

Figura 24. Cambios fisicos asociados a la ansiedad por falta de acceso a redes sociales.

En ocasiones, el 60% de los adolescentes han experimentado pocas veces cambios fisicos
debido a la ansiedad por no poder consultar las redes sociales y un 7% que manifiestan una
mayor presencia de los cambios a partir de la ansiedad. Y el 33.3 % de los adolescentes

manifiestan no presentar cambios asociados a la ansiedad por no poder consultar las redes.



¢Haces o has intentado sequir una rutina alimenticia, deportiva o estética
recomendada por influencer?

30 respuestas

® Nunca

@ Pocas veces
O Algunas veces
@ Muchas veces
@ Casisiempre

Figura 25. Intentos de establecer rutinas alimenticias, desportivas o estéticas

recomendadas por influencer.

Los datos geograficos muestran que el 50% de los adolescentes no estan interesados en
seguir dietas, deportes o regimenes de belleza recomendados por influencers de las redes
sociales, pero el 30% dice que en ocasiones siguen esta practica porque se lo recomienda una

celebridad. Y un 20% manifiestan realizarlos con mayor continuidad.
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;Has experimentado pensamientos obsesivos o recurrentes acerca de tu cuerpo?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
{0 Algunas veces
@ Wuchas veces
@ Casisiempre

Figura 26. Aparicion de pensamientos obsesivos 0 recurrentes acerca del cuerpo.

En esta area geografica, el 46,7% tuvo pocas veces pensamientos obsesivos sobre su
imagen corporal, ademas de un 36,6% que presenta mayor frecuencia de pensamientos obsesivos
de su imagen corporal para un total de 82% de la poblacion encuestada, en contra posicion solo a

un 16,7 que manifiesta no tenerlos en ninguna ocasion.
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¢Has cambiado hahitos alimenticios a partir de la informacion que revisas en las
redes sociales?

30 respuestas

@ Nunca

@ Pocas veces
{0 Algunas veces
@ Muchas veces
@ Casisiempre

Figura 27. Cambio de habitos alimenticios a partir de informacién en redes sociales.

En esta area geogréfica, el 50% de las adolescentes nunca cambia sus habitos
alimentarios en funcion de la informacion que ve en las redes sociales, y el 33% ocasionalmente
cambia sus habitos alimentarios en funcién de la informacion que ve en las redes sociales. Y el

13% ha cambiado en alguna ocasion sus habitos alimentarios consultando las redes sociales.
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Discusion

La presente investigacion se enfocd en dar respuesta a la pregunta de la influencia de las
redes sociales en la imagen corporal de las 30 adolescentes de grado 11 de la institucién
educativa nuestra sefiora de la consolacién. En los resultados obtenidos se pudo evidenciar la
relevancia preponderante que las adolescentes le asignan a su fisico, tanto en la evaluacion de si
mismas, como al de las personas a las que siguen desde sus perfiles de redes sociales.

Percibiendo que gran parte de la informacion que cuelgan en las redes es veridica y
alcanzable para ellas, lo que lleva a que generen ciertos cambios en su cotidianidad y en los
intereses a partir del uso de la publicidad a ciertos productos, al igual que los procedimientos
quirdrgicos o estéticos que se anuncian en las redes sociales. En el cuestionario aplicado también
es visible la baja conciencia que existe en las adolescentes frente a la manipulacion que se puede
realizar de los intereses que ellas manifiestan en las redes sociales y lo cual aumenta el volumen
y el tipo de informacién que de manera inconsciente llega a sus redes.

En cuanto al estereotipo femenino, es un ideal al que se ven permanentemente expuestos, con el que
se comparay se autoevaltan permanentemente, y que las jévenes quisieran tener. Este estereotipo
influiria de modo considerable, y muchas veces en forma dafiina, en el autoconcepto que van
desarrollando en relacién con su imagen corporal.

De igual manera, son preocupantes las dificultades que pueden llegar a presentar para
interrumpir o controlar el tiempo de exposicién a las redes sociales y como estas pueden terminar
afectando no solamente la imagen corporal sino también comportamientos de mayor complejidad
como la inhibicion de los impulsos, situacion que puede terminar afectando considerablemente la

salud mental de las adolescentes.
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En los estudios analizados se ha encontrado el uso de las redes sociales con la
insatisfaccion corporal de acuerdo a Paul Schilder (1935) “Considero ala imagen corporal
como un fendémeno bioldgico -psicolégico que cambiaba con el tiempo de acuerdo con las
experiencias previas , las enfermedades propias y a la relacion con los otros” (Psiquilink, 2023)
como se evidencia en la Fig.26 que se obtuvo el 46,7% tuvo en ocasiones pensamientos
obsesivos sobre su imagen corporal, ademas de un 36,6% que presenta mayor frecuencia de
pensamientos obsesivos de su imagen corporal para un total de 82% de la poblacion encuestada,
en contra posicién solo a un 16,7 que manifiesta no tenerlos en ninguna ocasion.

De acuerdo a (Salazar, 2009) ““la sociedad actual transmite modelos de perfeccion
corporal mediante la posicion ejercida por los medios de comunicacion, la publicidad vy el
fendmeno de la imitacion”. Como se evidencia en la Fig. 1 Se visualiza la incidencia que tienen
los estereotipos de belleza actual de manera significativa afectando el proceso natural de
aceptacion a si mismo como la plantea representada en un 13,3 % que se afecta de forma
significativa y continua en tendencia a un 76% que presentan un nivel de afectacion menor, pero
las cuales aceptan que existe ciertos cambios en su manera de percibirse a partir de los
estereotipos de belleza actual.

De acuerdo con (Ferrando, 2020) “En una investigacion realizada por la Academia
Americana de Cirugia Plastica Facial y Reconstructiva concluy6 que los “Selfis” han contribuido
al aumento de procedimientos en personas jovenes: cirugias de nariz, de parpados, trasplantes de
cabello, entre otras” como se evidencia en Fig. 5 El comportamiento que se viene evidenciando
en los anteriores items permite comprender el interés que manifiestan las adolescentes por hacer
uso de la cirugia plastica como técnica de mejora para su corporalidad, en el cual un 70% de la

poblacidn encuestada le gustaria realizarse una cirugia estética en contraposicion a un 30% que
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manifiesta nunca haber tenido ese interés.Fig.6 Con relacion a los tratamientos estéticos existe
un mayor interés por parte del grupo encuestado alcanzando un 80% de favorabilidad hacia el
interés por mejorar su corporalidad y por lo tanto la inconformidad con su imagen corporal.

Estos resultados son respaldaos (Solaguren, 2023) “el uso continuado de filtros o de la
vision de ellos en otras personas puede acarrear los siguientes problemas: necesidad de
aprobacién, aumento de inseguridades e inestabilidad emocional, rechazo de la imagen corporal,
impacto en nuestra autoestima, busqueda de perfeccionismo, ansiedad y depresion”. Se evidencia
en Fig.10 en el grafico permite interpretar la alta tendencia de las adolescentes a transformar y
cambiar su imagen en las redes sociales a partir del uso de los filtros, los cuales ayudan a
disminuir algunos rasgos con los cuales la adolescente no se sienta satisfecha, un 30%
aproximadamente utiliza en gran cantidad la técnica de filtros, un 66% hace uso eventual de la
misma y solo un 4% no hace uso de los filtros y no altera sus fotografias que son publicadas.

En la Fig.3 estos resultados son respaldados por (Chekh, 2019) "Desde esta légica se
genera una insatisfaccion, inseguridad y frustracion constante y permanente en la forma como las
mujeres evallan su autoimagen, porque nunca se va a parecer a eso que nos muestran como
perfecto y esa sensacion afecta evidentemente la salud mental”, como se evalaa a los
encuestadas en la pregunta de conformidad hacia su cuerpo hay un aumento favorable de
aceptacion hacia si misma con un 30% en la opcion de casi siempre en contraposicion a un 40%
que no tienen una alta aceptacion hacia su corporalidad y que es coincidente con lo presentado en
la pregunta 2 con relacion a la afectacion que puede presentar la autoestima de las adolescentes.

Estos resultados estan respaldados por (YODA, 2023) “Segun un estudio de Global Web
index para el segundo trimestre del 2022, los usuarios a nivel global pasan 6 horas y 43 minutos

en linea a través de una computadora, teléfono movil o tableta”. Como se evidencia en la Fig.23
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En el gréfico muestra que el 50% de los adolescentes ocasionalmente pasan horas consultando
las redes sociales, lo que tiene consecuencias en sus responsabilidades académicas ademas de un
27% dividido entre algunas veces y casi siempre que ven afectadas sus responsabilidades en
contraposicion a un 23% que manifiestan nunca afectarse en sus responsabilidades académicas.
Los resultados obtenidos pueden proporcionar informacion relevante para poder detectar
e identificar la influencia de las redes sociales en la imagen corporal de los estudiantes asi

como el uso problematico de las redes.
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Conclusiones

Basado en el estudio realizado con el fin de Identificar las influencias de las redes
sociales en la imagen corporal de las adolescentes de grado 11° en el institucion educativa
nuestra sefiora de la Consolacion en el municipio de toro valle, con el objetivo de este estudio es
identificar las consecuencias de las redes sociales que ocasiona en la percepcion en los
adolescentes hacia su imagen corporal. Se puede decir que a algunos factores que influyen en la
imagen corporal son la saturacion de los medios de comunicacion, el estereotipo de belleza
cultural, las creencias u opiniones de familiares y amigos, una baja autoestima y las dificultades
de autorregulacion de las adolescentes.

Todo lo anteriormente expuesto permite comprender que el uso indiscriminado o no
controlado por adultos responsables puede afectar significativamente el desarrollo de la
personalidad de las adolescentes iniciando principalmente en su imagen corporal, pero haciendo
transito de forma significativa a elementos vitales de las constitucion de la personalidad como
son el autoconcepto el mismo que puede verse afectado por la necesidad de aprobacion de las
adolescente s principalmente de sus pares y el cual al no ser positivo tiende a generarse
pensamientos y comportamientos mediante los cuales las adolescentes se desaprueben
constantemente y como lo plantearia Walter Riso, generando un autosabotaje que afecta
significativamente su autoconcepto, entendido este como la percepcion que tiene el sujeto de si
mismo y mediante el cual construye sus conversaciones internas, las cuales tienen elementos
como juicios de valores que terminarian repercutiendo igualmente en la percepcion de la imagen
corporal a partir del lenguaje interno que crea con ella misma. Es cierto que cada dia son mas las
adolescentes que tienen menos conversaciones personales con otros, pero lo que si no se puede

discutir es que a diario son multiples las conversaciones que tienen con ellas mismas.
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Siguiendo con la postura de Maslow, coincidente con algunos elementos de Riso, son:
imagen corporal y autoconcepto que incidiran directamente en la autoestima, comprendida como
la valia personal que cada quien se asigna y que no ser positiva y suficiente incidira en las
practicas de autocuidado, promoviendo en las adolescentes practicas inadecuadas, buscando
resultados rapidos y con poco esfuerzo como son procedimientos estéticos y quirargicos en los
cuales las adolescentes podrian verse expuestas a altos riesgos, estas situaciones se expresaron
durante la entrevista con alto interés en sus pensamientos y a los cuales no han accedido por
situaciones econdmicas, aumentando el riesgo de realizarlas en espacios de poca calidad; ademas
de las afectaciones de salud mental que puede acarrear los resultados de los procedimientos o los
limitantes para acceder a él. Es importante considerar que las situaciones a las cuales se ven
expuestas las adolescentes a través de las redes sociales, mientras culminan la construccién de su
personalidad deben de ser reguladas con el fin de minimizar el impacto negativo en su amor

propio, afectando la consecucién de sus propias metas de vida.
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Recomendaciones

Los resultados de la investigacion permiten comprender que es necesario instalar en los
grupos familiares y en las instituciones educativas estrategias y programas de socializacion que
favorezcan el desarrollo de una imagen corporal adecuada iniciando desde la nifiez con el fin de
crear habitos saludables y de autorregulacion en el uso de la tecnologia.

De igual manera se hace necesario en ambos espacios aportar al desarrollo de la
inteligencia emocional en especial de las nifias y adolescentes con el fin de que fortalezcan desde
menores sus procesos de autoaceptacion acorde a su corporalidad, raza y aun a sus condiciones
socioecondmicas que no afecten su proyeccion personal y que eviten el promover algunas de las
condiciones de salud mental deficiente mas visibles a hoy como son la Ansiedad y la depresion.

Hoy, al entender que la tecnologia hace parte vital de la vida de las personas y
principalmente de los adolescentes a partir de las redes sociales se hace necesario que se avance
en investigaciones en las cuales pueda identificarse la participacion de la neuropsicologia ,
especialmente en relacion al control inhibitorio de la corteza prefrontal con el fin de adelantarnos
a las implicaciones que la tecnologia puede tener en procesos tan internos de la psique intangible
a partir de procesos tangibles neurolégicos en los cuales se inicia las emociones, las percepciones

de cada una de las adolescentes expuestas a la informacion de las redes sociales.
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Apéndice A
Entrevistas semiestructuradas
OBJETIVO | CATEGORIA SUBCATEGORIAS PREGUNTA
Segun Abraham 1. ;Te sientes
Maslow definié en 1979 su | afectada por los
comprension de la estereotipos de
autoestima como: belleza que impone
Describir los “La forma de satisfacer | actualmente la
efectos la necesidad de aprecio por | sociedad?

emocionales, que
implica el uso de
las redes sociales
de los

adolescentes.

Autoestima

Sentido de

parte del hombre, en dos
vertientes: el aprecio por
uno mismo, manifestado en
el amor propio, la
confianza o suficiencia, y

el respeto y admiracion

recibido de otras personas”.

Segun Alcantara (1993)
existen 3 componentes de

autoestima.

1- Cognitivo: Es el

auto- concepto, es decir, es

2. ¢Alguna vez te
han afectado los
estereotipos de
belleza en tu

autoestima?

3. ¢ Te sientes
conforme con tu

cuerpo?

4. ;Te comparas
fisicamente con otras

mujeres que




90

Analizar el

afiliacion y

pertenencia

como nos consideramos y
que tanto nos conocemaos,
cuales son nuestra
virtudes,

2-Efectivo: Esté
relacionado a la valoracion
que nos damos tanto de
forma positiva y negativa.

3. Conductual: es la
fuerza de voluntad y la
decisién de cada cosa que
hacemos en cada momento.

Segun Erikson la
adolescencia se presenta
como una crisis en donde el
sujeto necesita de
confianza en si mismo y en
los demas .la valoracion de
sus atributos y
establecimiento de
confianza estaran
fuertemente infl8idos por

la sensacion de efecto

observas en las redes

sociales?

5. ¢Piensas o has
pensado en
modificar tu cuerpo
con alguna cirugia

estética?

6. ¢Deseas
realizarte un
tratamiento estético
no quirurgico, para
mejorar tu imagen

corporal?

7. ¢ Haces
actividades fisicas
continuamente para
mejorar la apariencia

fisica?
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nivel de
autoestima
presente en el

grado 11° que
frecuentan
contenidos
relacionados con
imagen corporal
en las redes

sociales

que el adolescente perciba
dentro de su entorno

social.

Segln Maslow (1954)
describid la pertenencia
como la necesidad bésica
humana. Maslow decia que
una persona sin vinculos,
sin grupos a los que
sentirse unido, desemboca
en tristeza, en soledad,

ansiedad y depresion.

Segun Anant (1966)
define la pertenencia como
un sentido de ampliacion
personal en un sistema
social, de tal forma que la
persona sienta que es una
parte indispensable e

integral de ese sistema.

8. ¢Has
cambiado habitos
alimenticios a partir
de la informacién
que revisas en las

redes sociales?

9. ¢En las redes
sociales compartes
fotografias donde se
visualiza tu

corporalidad?

10. ;/Te afecta
significativamente
los comentarios que
hacen a tus

fotografias?

11. ¢ Utilizas
filtros en las
fotografias que

compartes en las
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La pertenencia a un
grupo con lleva también la
afiliacién a una ideologia,
por lo que es fundamental
para la construccion de la
identidad del individuo. Por
lo tanto, el sentido de
pertenencia puede llevar a
la persona a adquirir
nuevos valores, actitudes,
creencias, y formas de

actua.

redes sociales?

12. ¢Ha pensado
en eliminar
fotografias que
tengas en redes
sociales por la
insatisfaccién con tu

imagen corporal?

13. ¢ Te sientes
molesta cuando un
amigo(a) comparte
fotografias tuyas en

redes sociales?

14. ;Has
implementado
cambios en tu vida
para mejorar tu
imagen corporal a
partir de los

comentarios en tus
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redes sociales?

15. ; Te gustaria
adquirir productos de
belleza para el
cabello que
promocionan en las

redes sociales?

16. ¢ Te gustaria
adquirir productos de
belleza facial que
promocionan en las

redes sociales?

17. ¢ Te gustaria
adquirir productos
para el cuidado de la
piel corporal, que
promocionan en las

redes sociales?
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18. ; Te gustaria
adquirir productos
para disminuir o
aumentar medidas
corporales que se
publicitan en las

redes sociales?

19. ;/Haces o has
intentado seguir una
rutina alimenticia,
deportiva o estética
recomendada por

influencers?

Definir los
aspectos
cognitivos y
conductuales
frente asu
imagen corporal
presentes en los
adolescentes que

frecuentan las

Obsesiones

Segin DSM-5

Desde una perspectiva
de caracterizacion
diagnostica tradicional
psiquiatrica, el trastorno
obsesivo- compulsivo es un
trastorno mental
caracterizado por la

ocurrencia repetida de

20. ¢Has
experimentado
pensamientos
obsesivos 0
recurrentes acerca de

tu cuerpo?

21. ;Los

continuos
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redes sociales.

de
pensamientos

intrusos

obsesiones y compulsiones
que consumen al menos 1

hora al dia

Las obsesiones son
pensamientos, imagenes o
impulsos repetidos,
intrusos, indeseados e
inaceptables para el

individuo.

Aunque las
circunstancias vitales
pueden aumentar la
vulnerabilidad al TOC,
muchos pacientes son
incapaces de identificar
un desencadenante

ambiental del problema.

Segun Clark (2004) y
Morillo (2004), destacaron

algunas de las principales

pensamientos acerca
figuran te distrae de
actividades como:
(cuando ves
television, leyendo o
conversando con

alguien mas)?

22.ilLa
frecuencia con que
consultas las redes
sociales ha afectado
tus responsabilidades

en lo académico?

23. ¢Has
identificado cambios
en la informacion
que llega
actualmente a tus
redes sociales
enfatizada en temas

de belleza?
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caracteristicas de las
obsesiones.

Cualidad intrusa:
Recurrencia,
Inaceptabilidad,
Irracionalidad

Modalidad de aparicion

y Egodistonia.

Segun Clark (2005)
donde se definen y analizan
los pensamientos intrusos
que se dan en trastornos tan
diversos como el TOC, la
depresion, el trastorno de
estrés postraumatico, el
insumié o el dolor crénico.
Las caracteristicas
definitorias de estas
intrusiones serian que se
dan frecuentemente en
forma de pensamientos o

imagenes, su aparicion es

24. ¢Has sentido
cambios fisicos
asociados ala
ansiedad al no poder
consultar las redes

sociales?

25. ;Cuando te
quedas sin acceso a
internet o sin datos te
sientes ansioso 0
inquieto por no tener
acceso a las redes

sociales?

26. ¢Has
presentado dificultad
para dejar de
consultar las redes
en momentos en que
consideres

innecesarios?
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involuntaria, intrusa, son
recurrentes, producen
malestar y la persona tiene
dificultades para

eliminarlas.

27. ¢Has tenido
resistencia para no
consultar las redes
en momentos
inadecuadas (en

colegio, 0 en casa)?




