ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL




PROPOSITO

Promover una cultura de prevencion en
seguridad y salud en los trabajadores de
lacteos IBEL, brindando informacion de los
elementos de proteccion personal
correspondientes en cada proceso y su
correcto uso con el fin de asegurar la
prevencion de accidentes y enfermedades
laborales




* Son dispositivos personales
destinados a cada trabajador para
protegerlo durante el desarrollo de sus
actividades, de uno o varios riesgos
presentes en el trabajo y que puedan
amenazar su Iintegridad personal, estos
como alternativa temporal y
complementaria a las medidas
preventivas de caracter colectivo.

Es obligacion del trabajador el uso
correcto y permanente de los EPP’s en
las tareas que asi lo requieran y a su
vez informar del eventual dano de los
MismMos para permitir su reemplazo.

.




EPP S en la cadena productiva RECUERDE

Antes de ingresar al su area de

C{e /a/C teas /BEL trabajo, cerciorese de que lleva

los elementos de proteccidn
correspondientes y completos

Los elementos de proteccion para el desarrollo de sus
personal utilizados durante |Ia '
produccion en la empresa IBEL, son
de uso exclusivo y no se utilizan
fuera del espacio laboral, con la
finalidad de proteger y mitigar
riesgos y accidentes laborales.




proteccién para evitar el contagio de
enfermedades y virus que comprometan la salud
y debe facilitar la transpiracién para evitar el
sudor, ademds minimiza las incidencias de
contaminacion por cabello en el proceso,
mejorando los indicadores de calidad-

éorro @ Gorro desechable Es una medida de prevencion vy
desechable

e Debe ser de cambio diario.

2

DISPOSICION FINAL:

Depositarse en las canecas
de recoleccion de residuos.




Son dispositivos que se utilizan para proteger los ojos de
las personas de posibles lesiones mientras realizan su
trabajo, ya que protegen los ojos de frente y de lado de
una gran variedad de peligros y riesqos, como objetos o
particulas sélidas voladora e incluso de salpicaduras

Cambio obligatorio cuando se dificulte
visibilidad por opacidad y rayaduras

DISPOSICION FINAL: Debe ser
n destruido o fracturado con un
objeto contupdente y desechado,

deposite en canecas de residuos-




Este actua como barrera protectora de salpicaduras,
gotas que puedan entrar o salir de nariz o boca, con el
fin evitar la trasmision de agentes contaminantes o
microorganismos patogenos durante el proceso de
transformacion de la materia prima.

- El tapabocas se puede usar durante 8 horas de
Mmanera continua, siempre y cuando no esté roto, sucio
o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Y

DISPOSICION FINAL: Depositar en la caneca

de residuos peligrosos

TAPABOCAS







DELANTAL PVC BLANCO

Es un textil con acabado protector que repele
liquido y salpicaduras accidentales, evitando las
manchas en los uniformes y el contacto del fluido
con la piel, en el momento de tenercontacto
directo con la leche, suero o quimicos.

« Debe ser de color blanco para visualizar
mejor su estado de limpieza y nunca debera
ser utilizada en areas diferentes a la de
proceso o0 a la de los vestidores.

« Debe estar limpia y cambiarse cada dia.

DISPOSICION FINAL: Depositarse en la caneca
destinada para residuos no peligrosos, inertes y
comunes.




DELANTAL PVC BLANCO

Esta es una prenda larga de proteccion externa
que cubre el frente del cuerpo, con tiras ajustable
en el cuello y espalda, con material que permite la
Impermeabilidad, protegiendo al personal de
salpicaduras

» Debe ser de color blanco para visualizar mejor su
estado de limpieza y nunca debera ser utilizada en areas
diferentes a la de proceso

* Debe estar limpio

* Se debe lavar para aseguara su limpieza.

DISPOSICION FINAL: Debe ser cortado y
desechado en canacas para reciduos.




GUANTES DE
NITRILO

Este es utilizado para la proteccidon de las
manos, aptos para la manipulacion de
alimentos, ofreciendo mejor agadrre, ayudando a
mantener las manos limpias, disminuyendo la
probabilidad de intercambio de
Mmicrorganismos o sustancias contaminantes
durante el proceso.

- Estos deben mantenerse limpios, sin roturas o
desperfectos y ser tratados con el mismo
cuidado higiénico de las manos sin proteccion.
« Debe evitarse la acumulacion de humedad y
contaminacion en su interior para prevenir
posibles afecciones cutdneas de los
trabajadores.

DISPOSICION FINAL: Depositar en la caneca
destinada para residuos no peligrosos, inertes y
comunes.

“El uso de guantes no exime al
operario de la obligacion de lavarse
las manos”




Estds botas estdn disefiadas para el manejo de la
industria alimentaria 100% impermeables, con
proteccion al riesgo electrico, resistente a dcidos
grasos, con suela resistente al frio y antideslizante.

Cambiar cuando se observe deterioro o rotura.

Si se evidencia que el material a perdido sus
caracteristicas fisico quimicas.

El calzado es uno de los elementos que mas
transportan microorganismos y es por eso que en la
industria de alimentos nunca se debe usar el mismo
calzado que se usa en la calle.

DISPOSICION FINAL: Depositar en la caneca destinada
para residuos no peligrosos, inertes y comunes.
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IMPERMEABLE ABRIGO

El equipo de proteccidon personal, requiere
ser cambiado cuando presenta deterioro
provocando que la parte corporal protegida
tenga contacto con el medio externo.
DISPOSICION FINAL: Depositarse en la caneca
destinada para residuos no peligrosos,
inertes y comunes.




Equipo de Proteccion Individual (EPI)
gue se encarga de proteger los pies de
los trabajadores ante cualquier peligro o
accidente, ademas de brindar
comodidad para desempefar cualquier
trabajo con normalidad.

e Cambiar cuando se observe
deterioro o rotura

Si se evidencia que el material a
perdido sus caracteristicas fisic
quimicas.

DISPOSICION FINAL: Depositarse en
la caneca destinada para residuos
no peligrosos, inertes y comunes.




RECOMENDACIONES




- Los EPP no
desechables deberan

ser lavados y
desinfectados antes de
ser almacenados en un
area limpia y seca.

Los EPP son de
uso personal y debe
apsteniéndose de
compartirlos.

- Ningun trabajador
debe usar |la dotacion
o EPP por fuera de
suUus actividades
laborales.







Inspeccioén

Lubricacion

Limpieza

Intervenciones
menores

Cambio de
herramientasy
piezas

Solucionando
problemas del
equipoy acciones
que conduzcanad
mantener el
equipo en las
mejores
condiciones de
funcionamiento.

Estudiando posibles
mejoras



PANOS DEL MANTENIMIENTO
AUTONOMO

el




1- LIMPIEZA E INSPECCION

Busca que el trabajador conozca la mdquina, ya que el acto de tocar el equipo
y moverse alrededor de él, ayuda a descubrir anormalidades. Este paso se

fundamenta en:

Hacer de la
limpieza un
proceso de
inspeccion.

Mediante la
inspeccion
descubrir
anormalidades
en el equipo.

Las
anormalidades
descubiertas
deben ser
corregidas para
dejar en
condiciones
optimas el
equipo.

Para la
deteccion de
estas
anormalidades
se desarrolla un
documento
llamado “Tabla
de
anormalidades”




OBJETIVOS PANO 1

Actividades Importantes En el Equipo Punto de vista Operador Supervision

Quitar contaminantes
Limpieza a fondo del Familiarizarse con las Ensenar los defectos
para visualizar defectos
equipo Y sus alrededores . actividades de limpieza fisicos del equipo
escondidos

Observar y focar cada _ , .
. . ) . Ensenar la importancia
Retirar todo el material  Restaurar areas danadas  parte del equipo para o
. ' ' . . de la limpieza,
innecesario en el equipo realizar su cuidado y , N _
lubricacion y ajuste
entenderle

Aprender a convertir la
Escribir en una lista de |dentificar Fuentes de
limpieza en una forma  Demostrar con ejemplos.
tareas futuras contaminacion . y
de inspeccion




2-ELIMINAR FUENTES DE CONTAMINACION Y AREAS
INACCESIBLES

Las actividades que se realizan en este paso son:

La eliminacién de fugas

Fuentes de
contaminacion

Excesos de lubricacién y engrase
en sitios de la maquina




OBJETIVOS PASO 2

Actividades Punto de vista del

En el Equipo Supervision
Importantes Operador

Aprender cOmo Ensenar coémo
Eliminarlas fuentes  Evitarla generacion trabaja el trabaja el

de contaminacion de contaminantes mecanismo de |la mecanismo de |la

maquina mdaguina

Aprender |os

Mantener la limpieza métodos para _
. . _ . Ensenar como
Evitar que crezcala del equipo para mejorar el equipo _
S _ ) analizar los
contaminacion mejorar su enfocandose en las
problemas

mantenibilidad fuentes de

contaminacion

Mantener el interés Ayudar a
Eliminar las areas _ _

en limpiary mejorar  implementarideas
dificiles de limpiar

el equipo de mejora




3- ESTABLECER ESTANDARES DE LIMPIEZA, INSPECCION,
LUBRICACION Y AJUSTES

Los miembros del grupo se basan en los dos
pasos anteriores para determinar las
condiciones 6ptimas de limpieza y lubricacidn
del equipo, y esbozan provisionalmente las
eas estandar para el mantenimiento. Los
e se debe hacer, en




Actividades
Importantes

Lubricar

Desarrollar
inspecciones
generalesde

lubricacién

Establecerun
sistema de
controlde la
lubricacion

* En el Equipo
* Punto de vista del Operador
 Supervision

 Corregir dreas dificiles de lubricar
* Fijar reglas autonomamente y darles cumplimiento
» Preparar las reglas para el control de lubricacién

» Aplicar controles visuales
» Conocer la importancias de cumplir reglas y de la auto supervision
» Enseiiar como preparar estandares de lubricacion y limpieza

* Mantener las condiciones basicas del equipo
* Representar a conciencia su rol en el equipo y el de sus companeros
» Ayudar en la preparacién de los estandares




4- REALIZAR UN ENTRENAMIENTO EN INSPECCION Y
DESMRROLIAR PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION GENERAL.

> Contiene tres etapas:

Realizar el trabajo
de inspeccion en
forma rutinaria, en
forma similar como
lo realiza el experto
de mantenimiento a
fravés de rutinas de
inspeccion
periddica.

Entrenamientoy
adquisicion de
nuevo
conocimiento para
obtener recursos
para inspeccionar
profundamente al

equipo.

Evaluacién de
resultados,
desarrollo de
intervenciones y
mejora del equipo

) 4



OBJETIVOS PANO 4

Actividades Punto de vista del

Importantes o elEavipe Operador supenvision
Preparar un programa
~ de inspeccién total,
Ensenary Detectary eliminarlos ARICIEES ) revisarlas hojas,

funcionamientoy los

p A > manualesy ofros
métodos de inspeccion Y

materiales de
ensenanza

proc’ricor defectos minimos

. Responder
: DeSCﬂT.O,l leigle Aplicara fqndol los Procedimientos de répidamente a érdenes
inspeccion total confroles visuales mantenimiento faciles de trabajo

Eliminar dreas de
dificil acceso
para reducir el
tiempo de inspeccion dificil

inspeccion

Aprender almacenar,

Proporcionarun
entrenamiento para un
facil servicio

Mejorar dreas de . .
resumir y analizar datos

de inspeccién



5 CONDUCIR INSPECCIONES AUTONOMAS Y MEJORAR
L0S PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION

Se elabora un cronograma para la realizacién del

mantenimiento auténomo, el cual contiene los
i lubricacion y limpieza.




6-MEJORAR LA ADMINISTRACION Y EL CONTROL DEL
LUGAR DE TRABAJO.

Decidir cuando, por quien y como debe utilizarse
cada elemento.

Verificar la calidad y cantidad de los diversos
elementos, de modo que cuando se necesitan
puedan utilizarse eficazmente.

al manera que se pueda ver




7- PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES DE MEJORA

> Se integra plenamente el proceso de mantenimiento auténomo al proceso
de direccion general de la compaiila. Se pretende reconocer a la

capacidad de autogestion del puesto de trabajo del operador, creando un

efectiva en el logro de las metas vy










FRUGRANA DE
INSPECCIONES
DE
SEGURIDAD




OBJETIVO:

actos Se
colaboradores il

r



CONCEPTOS

Condiciones Inseguras o Subestandar:

Recorrido sistematico por un area, esto con una periodicidad, instrumentos y
responsables determinados previamente a su realizacion, durante la cual se busca
identificar condiciones inseguras o sub estandar

Inspeccion Pre operacional:




INSPECCION

proposi

control que reduzca 1 C
eliminen los factores de riesgo
presentes.




PROPOSITO DE LAS INSPECCIONES

e

Identificar el Optimizar el
efecto que desarrollo de los
A 51 producen los -~ - procesos
- b cambios en los procedimi
- procesos o los ",
Identificar materiales. - Verificar la

actos y 1 eficiencia de
cqndlcmnes — las acci_ones
9L|grosas que correctivas.

2dan gene

r



¢ QUE DEBE DETECTARSE O

IDENTIFICARSE ?

esiones.

.



L - CLASIFICACION DE INSPECCION

e
\ e
A N
e
)
INSPECCIONE
S
INFORMALES
)
@)
)
2
= y

INSPECCIONE
/ ~ S PLANEADAS

/o

/



,doblados o con mobiento?

INSPECCIONES PLANEADAS

Son las evaluaciones que
buscan reconocer los posibles
factores de riesgo dentro de
las instalaciones de una
companfia. Se efectua
mediante una observacion
detallada de las condiciones

fisicas del lugar de trabajo.

Inspecciones
planeadas
generales

Se Inspecciona todos 10s
elementos que tienen mas
probabilidad de ocasionar un
accidente cuando no
funcionan correctamente. Se
evalta el funcionamiento de la
maquinaria, de los sistemas
eléctricos y las zonas de
almacenamiento de

materiales especiales
micg ombustible

Inspecciones de
| areasy partes
criticas

r



z

SEGUN SU PERIODICIDAD

Sin reportar
interés por
n a maquinarias

3. Continue y
Estas inspecciones )

. Las que hace parte de la rutina de trabajo de toda persona, y que tiene por objetivo

determinar cualquier condicién de peligro que pueda presentarse durante la labor que realiza. En -
estos casos, el trabajador puede de inmediato corregir la situacion o informar la condicion sub-

estandar al departamento respectivo. /

. Las que obedece a un reporte diario de factores de riesgo o incidentes, con un formato
predeterminado. Todas las personas de la institucion tienen autorizacion para reportar cualquier



PROCESO DE INSPECCION

<

esperados,

(/? siguientes etapas:










Son breves periodos de

ansos o interrupciones que se

2 la jornada laboral
isicos

/

"y



Se pueden realizar en
2r momento de la




cuando los musculos permanecen
estaticos, en ellos se acumulan
desechos toxicos que producen la
iga. Cuando se tiene una labor
ansancio y las
onceniran







Ventajas

laboral.

Reducen la tension

Mejoran la postura muscular

‘A

Mejoran la
atenciony la
concentracién

Previene lesiones
osteomusculares

Disminuye el
estrés y la \

sensacion de

fatiga




PAUSAS ACTIVAS
LACTEOS IBEL gueee”




Ejercicio

EJER

¢C6mo realizarlo?

ICIO PARA BRAZOS

Frecuencia

Espalda recta

Brazo derecho por detrds de la
cabeza

Codo doblado, ayudalo a sostener
con el ofro brazo

Repite la misma actividad con el
brazo izquierdo

Durante 15 segundos.

-

[

Espalda recta

Cruce los brazos por detrds de la
cabeza

Llevarlos hacia arriba.

Sostenga esta posicion durante 15
segundos.

f
|
J
]
T

B

Brazo hasta el lado contrario con la
mano acérquelo hacia el hombro.
Luego hdgalo con el ofro brazo.

Realice este ejercicio durante 15
segundos




¢Cbémo realizarlo? Frecuencia

= Espaldarecta Y hombros asia tras

= Gira tu cabeza hacia la derecha
bdjala Durante 15 Segundos

= Sostén la posicion con la ayuda de tu
mano derecha

% Con la ayuda de la mano lleve la

cabeza hacia un lado como si tocara Durante 15 Segundos Y Realicelo Hacia El
el hombro con la oreja Ofro Lado.
% Hasta sentir una leve tensidon sostenga

Entrelace las manos
Liévelas detrds de la cabeza de Sostenga esta posicidn durante 15
manera tal que lleve el mentdn hacia segundos.

el pecho.




EJERCICIOS PARA MANOS

Ejercicio ¢C6mo realizarlo? Frecuencia

Estire el brazo hacia el frente
—— \ : ) Abra la mano como si estuviera
o " — [ haciendo la senal de pare
7 'Pg t{ P Durante 15 segundos.
{=r /‘7 Con ayuda de la ofra mano lleve
/
{

hacia atrds todos los dedeos

Con las palmas de las manos hacia

arriba .
‘ ' ‘ ‘ Abra Y cierre los dedos Se debe repetir 10 veces.

Con una mano estire uno A uno cada
dedo de la mano contraria (como si Sosténgalo durante 3 segundos.
los estuviera contando)




EJERCICIOS PARA HOMBROS

Ejercicio ¢Cémo realizarlo? Frecuencia

% Lleve los brazos hacia atrds, por la
espalda baja

% Entrelace los dedos

% Intente subir las manos sin soltar los
dedos sostenga esta posicion

% Hagalo con el ofro brazo.

Durante 15 Segundos

= Eleve los hombros lo que mds pueda

. Durante 15 Segundos Descanse.
= Sostenga esta posicion

Coloca las manos sobre los hombros
Con ambos codos, realiza movimientos
circulares hacia atrds de manera suave
y lenta

Luego repite el movimiento pero hacia
adelante

Durante cinco veces.




EJERC

Ejercicio

|

CIOS PAR A

¢Cbémo realizarlo?

Frecuencia

Y

Separe las piernas una atrds y una
adelante.

Flexione la rodilla derecha y extienda la
izquierda

Mantenga esta posicion y cambie de
lado

Durante 10 segundos

¥if)

Separe las piernas y rodillas
= Doble ligeramente las rodillas
» Baje hasta donde resista.

Repita 3 veces.

By

o Levante larodilla hasta donde le sea
posible

o Sostenga esta posicion

o Mantenga recta la espalda Y la pierna de
apoyo, (se recomienda sostenerse).

Durante 15 segundos.

/




Ejercicio

EJERCICIOS PARA& 0JOS

¢Cbémo realizarlo?

Frecuencia

< Con el cuello recto mire hacia arriba
< Hacia la derecha, hacia la izquierda
< Hacia abajo repetidamente

Durante 10 segundos.

= Con el cuello recto haga movimientos
circulares con los ojos hacia el lado
derecho Y luego hacia el lado izquierdo

Durante 10 segundos.

> Cierre los ojos y muévalos hacia arriba y
abajo, respire profundo y piense en algo
positivo.

Durante 30 segundos




Mantenga siempre una postura de relajacion.

Concéntrese en los musculos y articulaciones que va a movilizar
O estirar.

ilenfo y manténgalo por 10 segundos maximo






